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Jh pj.kksa esa fouez leiZ.k

“Sitting in the heart of the Universe,“Sitting in the heart of the Universe,“Sitting in the heart of the Universe,“Sitting in the heart of the Universe,“Sitting in the heart of the Universe,
WWWWWe know Ye know Ye know Ye know Ye know Your love is flowing through us;our love is flowing through us;our love is flowing through us;our love is flowing through us;our love is flowing through us;

Shri Mataji we love YShri Mataji we love YShri Mataji we love YShri Mataji we love YShri Mataji we love You....ou....ou....ou....ou....
Shri Mataji we love YShri Mataji we love YShri Mataji we love YShri Mataji we love YShri Mataji we love You.”ou.”ou.”ou.”ou.”
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Jh pj.kksa esa fouez izkFkZuk

Jhekrkth] dksfV dksfV ËkU;okn fd vkt
lgt eap iznku fd;k gS vkius
gesa dk;Z djus ds fy,
vius vkRe&lk{kkRdkj ds ekË;e ls
rkfd ge ys ldsa vkuUn fnO;k'kh"k dk
iz.kke djrs gSa ge vkidks vkSj ureLrd gSa JºkiwoZd
fd bruh mnkj] d#.kke; ,oa eËkqj
gSa vki gekjs izfr
i`Foh ij vki vorfjr gqb±
ikiksa ls gesa mckjus ds fy,
HkkSfrd fo'o ds Hkaoj ls
gesa fudkyus ds fy,
ek° bruh izse ,oa d#.kke;h gSa vki
fujkuUn dh vfHkO;fDr dSls djsa
ge ugha tkurs
lglz ny dey [kqyus ij
vkids fo'kky varfj{k ls
vk'kh"k o"kkZ gksrh gS tc
izse ,oa 'kkafr ds fnO; ve`r dh
vks ek°
rM+irk gS gekjk lkewfgd ‚n;
vkids pj.k deyksa dks
lkoZHkkSfed izse ,oa [kq'kh ds lkxj esa clkus ds fy,
bl vk'kk esa fd vkids lkezkT; dk foLrkj gks
fourh ,dek= djrs gSa vkils
lcdks nqvk nsuk
Jhekrkth]
fo'o Hkj ds ge lHkh lgt;ksxh
vkids pj.k deyksa esas djrs gSa ;s izkFkZuk
fd e'kky lgt;ksx dh
T;ksfrr djs fo'o ds dksus&dksus dks
ns[k lds rkfd fo'o lkjk
lr;qx dks vkrs gq, vkids vk'kh"k dh N=Nk;k ds tfj,
vkehu!
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flvki D;k ns ldrs gSa\ ;s ckr O;fDr dks le>uh pkfg,------ vki ;fn fouez gks tk,a rks
;g vkidh gS] ;s fo|eku gS] ;s vkids ‚n; esa gSA ,d dgkor gS fd tc Hkh eSa ijekRek
dks ns[kuk pkgrk gw° rks flj >qdkdj vius ‚n; esa ns[k ldrk gw°] ek= bruk ghAfi

(ije iwT; Jhekrkth] lh-th- ;qax lkslk;Vh gkWy] vejhdk ;k=k 16-9-1983)
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esjs iq"i le cPpks

vks esjs iq"i le cPpks]
vki thou ls ukjkt+ gSa]
uUgsa f'k'kqvksa dh rjg]
ek° ftudh vaËksjs esa [kks xbZA

;k=k ds fu"Qy vUr dh fujk'kkfHkO;fDr ds dkj.k
#"V gks rqe]
lkSUn;Z dh [kkst esa]
vlkSUn;Z vks<+s gks rqeA
lR; ds uke ij
vlR; dk uke ysrs gks rqeA
izse I;kyk Hkjus dh [kkfrj
Hkkouk,a cgkrs gks rqeA

esjs eËkqj&eËkqj cPpks]
Lo;a ls] vius vfLrRo ls]
vkSj lk{kkr vkuUn ls ;qº&jr gks]
fdl izdkj 'kkfUr izkIr dj ldrs gks rqe\

'kkfUr dh cukoVh udkc vkSj
R;kx ds iz;Ru dkQh gq,]
viuh xfjeke; ek° dh xksn esa]
dey dh ia[kqfM+;ksa ij vc djks foJkeA

lqUnj iq"iksa ls ltk≈°xh thou rqEgkjk]
vkuUn lqxUËk ls Hkj nw°xh gj iy rqEgkjkA
fnO; izse ls rqEgkjs eLrd dk d:axh vfHk"ksdA

d"V rqEgkjs vc eq>ls lgu gksrs ugha]
vkvks Mqcks nwa rqEgsa vkuUn lkxj esa
Mqcks nks vius vfLrRo dks
,d egku vfLrRo esa]

tks vkRek ds ck·ny iqat eas eqLdjk jgk]
lnk rqEgsa NsM+us ds fy,]
jgL;e; <ax ls Nqik gqvkA

psru gksdj ns[kks mls
fnO; vkuUn ls rqEgkjs jkse&jkse dks
pSrfU;r djrk gqvk]
iw.kZ cz„k.M dks izdk'k ls Hkjrk gqvkA

 (vkidh ek° fueZyk)
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ioZr
viuh f[kM+dh ls

,d ioZr ns[krh gw° eSa]
fdlh izkphu foosd'khy O;fDr dh rjg [kM+k gqvk]

fujhPN] izse ls ifjiw.kZ
vla[; isM+ ,oa iq"i

ioZr dks ywVrs gSa fujUrj
exj fpŸk mldk Mksyrk ugha gSA

es?k dqEHk tc
mM+syrs gSa ml ij
vlhe o"kkZ ty

rks gfj;kyh dh pknj vks<+ ysrk gS ioZr
rwQku vk,a pkgs meM+rs gq,

Hkjrk gS >hy dks vius d#.kk ty ls
ygjkrs leqnz dh vksj

dy&dy djrh ufn;k° nkSM+rh gSa mlls
lw;Z djrk gS l`f"V cknyksa dh]
fcBk dj mUgas vius ia[kksa ij

ok;q ykrh gS o"kkZ ioZr dh vksj
'kk'or yhyk gS ;s]
ioZr ns[krk gS ftls]
fujhPN lk{kh Hkko ls

(;g dfork Jhekrkth us dcSyk] bVyh esa vius
dejs ls ,d ioZr dks ns[krs gq, fy[kh Fkh)
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Ëkwy&d.k

cuuk pkgrh gw°
lw{e Ëkwy&d.k dh rjg
ok;q ds lkFk pyrk gS tks

tkrk gS loZ= vkSj
cSB ldrk gS flj ij lezkV ds

fxj ldrk gS ;k
fdlh ds pj.kksa ij

dgha Hkh tkdj
cSB ldrk gS ;s

Ëkwy dk ,slk drjk cuuk pkgrh gw° eSa
lqokflr gks tks
iks"kd gks tks

izcqºrk nk;d Hkh rFkkA
(Jh ekrkth ds 'kS'ko dky dh dfork)

fl---tSls Ëkqfy;k dk vFkZ gS ËkwyA Ëkwy d.kA cpiu esa ,d fnu eSaus ,d dfork fy[kh
FkhA eq>s ;kn gSA ;g vR;Ur fnypLi dfork FkhμeSa ugha tkurh fd vc ;g dgk°
gSμijUrq blesa dgk Fkk fd eSa ml Ëkwy d.k dh rjg ls NksVh cuuk pkgrh gw° tks gok ds
lkFk mM+uk pkgrk gSA ;g loZ= tkrk gS] tkdj fdlh lezkV ds flj ij cSB ldrk gS] ;k
fdlh ds pj.kksa esa fxj ldrk gSA ;g uUgsa iq"i ij Hkh cSB ldrk gS] dgha Hkh tkdj cSB
ldrk gSA eSa Ëkwy dk ,slk d.k cuuk pkgrh gw°A tks lqjfHkr gks] iks"kd gks rFkk Kku iznku
dj ldsA eq>s ;kn gS fd tc eSa yxHkx lkr lky dh Fkh rc eSaus ;s vR;Ur lqUnj dfork
fy[kh FkhμflËkwy d.k cuukAfi eq>s Li"V ;kn gS fd flcgqr le; iwoZ eSaus fy[kk Fkk] fd
eq>s Ëkwy d.k gksuk pkfg, rkfd eSa yksxksa ds vUnj izos'k dj ldwa] tks cgqr cM+h ckr
gSμbl izdkj dk Ëkwy d.k cuukA ftl Hkh pht dks vki Nq,a og thoUr gks mBs] ftl Hkh
pht dks vki eglwl djsa og lqxfUËkr gks tk,A ,slk cuuk egku dk;Z gS vkSj ;gh esjh
bPNk Fkh vkSj bls iw.kZ fd;k tk,xkA ml NksVh vk;q esa Hkh eq>s Ëkwy d.k cuus dk fopkj
Fkk vkSj vkt vkils ckr djrs gq, eq>s ;kn vk;k gS fd eSa ogh (Ëkwy d.k) cuuk pkgrh
Fkh vkSj ;g LFkku Hkh ogh gSAfi

ije iwT; Jhekrkth] Ëkqfy;k] Hkkjr 14-01-1983
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Jh ;U=e~
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Jh ;U=e~ dh O;k[;k

vkfn'kfDr] rhu 'kfDr;ksa & egkdkyh] egkljLorh vkSj egky{eh dh lefUor
(Integrated) 'kfDr gS tks iwjs cz„k.M esa loksZPp gSA Jh 'kfDr ;U= esa 'kfDr&i{k dks ik°p
f=Hkqtksa ds izrhd ds :i esa n'kkZ;k x;k gS vkSj lhËkh voLFkk esa n'kkZ, x, f=Hkqtksa ds izrhd
ds :i esa f'korRo bUgsa larqfyr djrk gSA ;U=e~ ds vUnj cus o`Ÿk loksZPp 'kfDr ds izrhd
gSa] ml 'kfDr ds ftldk u dksbZ vkfn gS u var A ia[kqfM+;k° fodkl dh izrhd gSa vkSj
ia[kqfM+;ksa ds Nksj] 'kfDr ds lkezkT; esa 'kj.k&LFkyh dh vksj b'kkjk djrs gSaA eË; fcUnq]
'kfDrin ;k vkfn 'kfDr ds pj.k deyksa dk izrhd gS ftls izkIr djuk lkËkd dk vfUre
y{; gSA Jh 'kfDr ;U= dh efgek dk izklafxd o.kZu xzUFkksa esa fd;k x;k gS tgk° buds lHkh
vo;oksa dk viuk gh vFkZ gSA 43 f=Hkqtksa esa ls 9 f=Hkqt 'kfDr ds izrhd gSa] 10 bfUnz;ksa
(Senses) ds] 5 izk.k ok;q (Vital breath) ds] 5 izkœfrd rRoksa (Natural elements)
ds] 10 HkkSfrd inkFkks± (Matter) ds ,oa 4 dkj.kkRedrk (Causal) ds izrhd gSaA prq"dks.kh;
vkdkj (Quadrilateral) cz„kth dh fof'k"Vrk (=SyksD;eksgue~) ds izrhd gSaA nsoh ds
vk'khokZn ls lHkh dkeukvksa dh iwfrZ (loZifjiwdZe~) ;U= dh lksyg ia[kqfM+;ksa ds ekË;e
ls n'kkZbZ xbZ gSa vkSj vkB ia[kqfM+;ksa ds ekË;e ls dfBukb;ksa vkSj leL;kvksa ls eqfDr&izkfIr
(loZla'kksËkua) dks n'kkZ;k x;k gSA pkSng f=Hkqt lUrks"k (loZlkSHkkX;nk;de~) ls lEcfUËkr
gSa vkSj nl f=Hkqtksa }kjk fojfDr ,oa Jºk (lokZFkZlkËkde~) dks n'kkZ;k x;k gSA vUnj ds
nl f=Hkqt lHkh vfu"Vksa ls lqj{kk (loZj{kkdja) ds nkrk gSa vkSj vkB f=Hkqt lqUnj LokLF;
(loZjksxgja) ds iw.kZ Kku ,oa miyfCËk;k° (loZflfºiznka) rFkk v[k.M vk'kh"k (lokZuUne;a)
eË; fcUnq ls tqM+k gqvk gSA 'kfDr ;U=e~ cz„k.M dh lef"V dk izrhd gS rFkk vkfn 'kfDr
ekrkth Jh fueZyk nsoh dh mifLFkfr esa vR;Ur eaxye; ,oa 'kfDr'kkyh gS D;ksafd vius
HkDrksa dk mºkj djus ds fy, Jhekrkth egkorkj ds :i esa i`Foh ij vorfjr gqbZ gSaA

#fpdj ckr ;s gS fd 'kfDr ;U=e~ esa T;ksfefr le:irk (Geometric configuration)
dk fp=.k ukS eq[; vkojdksa@vkoj.kksa }kjk fd;k x;k gSA bu vkoj.kksa dk fp=.k bl izdkj
gS%μ

igys vkoj.k dk o.kZu N% vkgkrksa ;k N% vkoj.kksa ds la?kfVr lewg ds :i esa fd;k
x;k gS tks 43 vkUrfjd f=dks.kksa (ftudk o.kZu fd;k tk pqdk gS) ds :i esa izdV gksrs gSaA
lkrok° vkojd vxyk o`Ÿk gS tks vkB ia[kqfM+;ksa okyh vkUrfjd ifjfËk esa fn[kkbZ nsrk gS
rFkk vkBok° vkojd lksyg ia[kqfM+;ksa okyh ck· ifjfËk ij fn[kkbZ nsrk gS vkSj vUr esa ukSaok°
vkojd Jh ;U=e~ ds vUnj prqHkqZt ds :i esa utj vkrk gSA

flcht eU= dh viuh fnO;kfHkO;fDr esa Jhekrkth ukS vkojdksa ds pÿksa ds vuq:i
fHkUu 'kkld nsoh&nsorkvksa ds uke gesa crkrh gSaA bu vkojdksa dks os ukS ^'kfDr ihB* ;k
^vkojd uke pÿ* ds uke ls iqdkjrh gSaA vius fnO; lans'k esa mUgksaus l`tu pÿ esa bu
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vkojdksa ds futh xq.kksa rFkk lkj dk Hkh o.kZu fd;k gSA fHkUu pÿksa vkSj vkojdksa ls tqM+s
ukeksa rFkk 'kfDr;ksa dk o.kZu Jhekrkth us bl izdkj fd;k gS%μ

fl---blds vfrfjDr] igyqvksa ij Jh yfyrk tSls ukS pÿ gSa vkSj mudh fHkUu ;ksfxfu;k°
gSaA ;ksfxfu;k° vFkkZr~ 'kfDr;k°A bu ukS ^'kfDr ihBksa* ;k vki dg ldrs gSa ^vkojd uke
pÿksa* dh iFk izn'kZd 'kfDr;k°A

igyh Jh yfyrk gSaA nsoh Jh yfyrk tks lkSUn;Z dh nsoh gSaA
os vkuUniznkf;uh gSaμ^lokZuUne;k*μgj pht ls os vkuUn iznku djrh gSaA gj

l`ftr lalkj esa] gj t+jsZ esa] gj :i esa dksbZ u dksbZ 'kfDr gS tks vkuUn iznku djrh gSA ;g
'kfDr Jh yfyrk dh 'kfDr gSA os ^egkμf=iqjlqUnjh*  gSaA

^ijk ijk vfrjgL;;ksfxuh*] vFkkZr~ ftls jgL;ksa dk Kku gSA ijk&ijk vFkkZr~ ^lcls
ijs*A ml {ks= ds jgL; dk Kku Jh yfyrk dks gS] tks fd ;ksfxuh gSaA bl voLFkk esa os
^fcUnq&lokZuUne;h* gSaA os fcUnq gSa tks vkuUnnk;h gSA

nwljh 'kfDr ;k vkoj.k f=dks.k tSlk gSA
os ^loZflfºiznk* gSaA ogh lHkh flfº;ksa dh nkrk gSaA muds rhu i{k gSaA
os ^f=iqj&vEck* dgykrh gSaA
dkes'ojh] cqºs'ojh vkSj Hkxekfyuh rhu ;ksfxfu;k° gSaA
rhljh dk uke ^v"Vkj&loZ&jksxgjk* gSA ;s ,d vU; vkoj.k gSA
nsoh dk uke ̂ f=iqjflº&vfrjgL;k* gS vFkkZr~ ;s nsfo;k° lHkh flfº;ksa ds xgu jgL;ksa

dks tkurh gSaA
pÿ ^loZjksxgj* dgykrk gS rFkk vkoj.k dk uke ^v"Vkj* gSA
vkB 'kfDr;k° okXnsork dgykrh gSa vFkkZr~ ^ok.kh dh 'kfDr*A ;s bl izdkj gSa%μ

1- of'k.kh μ vkd£"kr djus okyh
2- dkes'ojh μ mŸksftr djus okyh
3- eksfnuh μ izlUurk iznku djus okyh
4- foeyk μ LoPN djus okyh
5- v#.kk μ eq[k dks vkHkk iznku djus okyh
6- t;uh μ fot;kuqHko iznkf;uh
7- losZ'kh μ lcls lEcUËk tksM+us okyh
8- dkSfyuh μ ojnkA

pkSFkk vkoj.k ̂ vUrjn'kkZj* gSA bl vkojd dk pÿ ̂ loZj{kkdj* dgykrk gSμvFkkZr~
j{kk djus okykA

nsoh dk uke ^f=iqjekfyuh* gSA
'kfDr;k° fuEufyf[kr gSa%μ

1- loZKk μ loZKku lEiUuk
2- loZ'kfDr μ loZ'kfDr'kkfyuh
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3- loZ,s'o;Ziznk μ loZoSHkoiznkf;uh
4- loZKkue;h μ loZKku dh Kkrk
5- loZO;kfËkfoukf'kuh μ loZjksxksa dks u"V djus okyh
6- lokZËkkjLo:ik μ lHkh ds fy, vkJ;
7- loZikigjk μ lHkh ikiksa dk fuokj.k djus okyh
8- lokZuUne;h μ lHkh dks vkuUn iznku djus okyh
9- loZj{kkLo:fi.kh μ tks ge lcdh j{kk djrh gSaA
10- losZfPNrQyiznk μ lHkh dh dkeuk iw.kZ djus okyhA

ik°pok vkojd ^cfgnZ'kkZj lokZFkZlkËkd*  gS A
cfgnZ'kkZj vkojd dk uke gSA
^lokZFkZlkËkd* pÿ dk uke gSA
^f=iqjJh* nsoh dk uke gSA
mudh 'kfDr;k° bl izdkj gSa%μ

1- loZflfºiznk μ lHkh flfº;k° iznku djus okyh
2- loZlEiriznk μ lHkh oSHko iznku djus okyh
3- loZfiz;adjh μ lHkh dh fiz;
4- loZeaxydkfj.kh μ eaxye;rk iznku djus okyh
5- loZdkeiznk μ lHkh bPNkvksa dks iw.kZ djus okyh
6- loZnq%[kfoeksfpuh μ lHkh nq%[kksa dks u"V djus okyh
7- loZe`R;q'ke.kh μ e`R;q dks 'kkUr djus okyh
8- loZfo?ufuokfj.kh μ lHkh ckËkkvksa dks nwj djus okyh
9- lok±xlqUnjh μ thou ds lHkh i{kksa dks lq[kh cukus okyh
10- loZlkSHkkX;nkf;uh μ lkSHkkX; iznku djus okyh

NBk vkojd ^prqnZ'kkjloZlkSHkkX;k* dgykrk gSA
vkojd dk uke prqnZ'kkj gSA
pÿ dk uke loZlkSHkkX;nk;d% gSA
nsoh dk uke f=iqjokfluh gSA
'kfDr;k° fuEufyf[kr gSa%μ

1- loZla{kksfHk.kh μ lHkh dqN tyk Mkyus okyh
2- loZfonzkfo.kh μ lHkh dqN foœr djus okyh
3- loZvkd£"k.kh μ gj pht dks vkd£"kr djus okyh
4- loZvk∫ykfnuh μ lokZuUn iznk;d
5- loZlEeksfguh μ lcdks lEeksfgr djus okyh
6- loZLrfEHkuh μ lcdks pkSdl djus okyh
7- loZtafHk.kh μ [kaMu djus okyh
8- loZo'kdjh μ lHkh dks fu;af=r djus okyh
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9- loZjatuh μ lcdks euksjatu iznku djus okyh
10- loZmUekfnuh μ lHkh dks fo'ks"k vkuUn iznku djus okyh
11- lokZFkZlkfËkuh μ gj pht dks vFkZ iznku djus okyh
12- loZlEifŸkiw.khZ μ lHkh lq[kle`fº iznku djus okyh
13- loZeU=e;h μ lHkh eU=ksa esa fuokl djus okyh
14- loZ}an{k;adjh μ thou ds lHkh }Un u"V djus okyhA

lkrok° vkojd ^v"Vny* dgykrk gSA
bl vkoj.k ds pÿ dk uke loZla{kksHkudkjd gSA
;gk° os ^f=iqjlqUnjh* dgykrh gSaA
os efgykvksa dks vkd"kZd ifRu;k° cuus ds fy, lkSUn;Z iznku djrh gSaA budh 'kfDr;k°

fuEufyf[kr gSa%μ
1- vuaxdqlqeknsoh μ fHkUu iq"iksa dh lqxUËk okyh
2- vuaxeS[kyknsoh μ tks ifjokj esa pV~Vku dh rjg ls n`<+ gSA
3- vuaxenuknsoh μ tks vkd"kZd gSaA
4- vuaxenukrqjknsoh μ tks iw.kZ gksus ds fy, bPNk,a iznku djrh gSaA
5- vuaxjs[kk nsoh μ tks fHkUu lhek,° cukrh gSaA
6- vuaxosfxuh nsoh μ tks osx iznku djrh gSaA
7- vuaxvadq'kknsoh μ vadq'k dh 'kfDr iznku djus okyh vFkkZr~ ekuo dks fu;fU=r

djus dh 'kfDr
8- vuaxekfyuh nsoh μ tks vR;Ur xfjeke; gSaA

vkBok° vkojd ^"kksM'k ny* dgykrk gSA
blds pÿ dk uke ^loZ'kifjiwjd* gSA
nsoh dk uke f=iqjs'ojh gSA
mudh lksyg 'kfDr;k° fuEufyf[kr gSa%μ

1- dke% μ vFkkZr~ 'kjhjkd"kZ.k
2- cqº;k% μ cqfº ls vkd£"kr djus okyh
3- vgadkj% μ vga dk vkd"kZ.k
4- 'kCn% μ 'kCnksa dk vkd"kZ.k
5- Li'kZ% μ Li'kkZd"kZ.k
6- :i% μ lkSUn;kZd"kZ.k
7- jl% μ jlkd"kZ.k
8- xUËk% μ lqxUËkkd"kZ.k
9- fpŸk% μ fpŸkkd"kZ.k
10- ËkS;Z% μ ËkS;kZd"kZ.k
11- Le`R;% μ Le`frvkd"kZ.k
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12- uke% μ uke dk vkd"kZ.k
13- cht% μ cht dk vkd"kZ.k
14- vkRek% μ vkRekd"kZ.k
15- ve`rk% μ 'kk'or vkd"kZ.k
16- 'kjhjk% μ 'kjhjkd"kZ.k

nsoh esa ;s lw{e vkd"kZ.k gSa tks bl izdkj izHkkfor djrs gSa fd lkËkd mudh vksj
vkd£"kr gksrk gSA

ukSoka vkojd ^Hkwiqj* gSA
^=SykSD;eksgu* blds pÿ dk uke gSA
nsoh dk uke ^f=iqjk* gSA
bl pÿ esa nl 'kfDr;k° gSa%μ

1- loZla{kksfHk.kh μ lHkh dqN jk[k dj nsus okyh
2- loZfoÊkfo.kh μ lHkh dqN foœr dj nsus okyh
3- lokZd£"k.kh μ lcdks vkd£"kr djus okyh
4- loZo'kdjh μ lHkh dqN fu;af=r djus okyh
5- loZmUekfnuh μ mŸksftr djus okyh
6- loZegkadq'kk μ lHkh dqN fu;af=r djus okyh_ ;gk° ij vadq'k dk vFkZ egkor }kjk

mi;ksx fd;s tkus okyk vadq'k gSA ftl izdkj egkor xt dks
fu;af=r djrk gS] oSls gh nsoh lHkh dks fu;af=r djrh gSA

7- loZ[kspjh μ lHkh dks mRÿkfUr iznku djus okyh
8- loZcht% μ tks cht :i gSaA
9- loZ;ksfu% μ lHkh ;ksfu;ksa esa fo|eku
10- loZf=[k.M% μ tks rhuksa vk;keksa esa fo|eku gSA ;ksfu vFkkZr~ nh?kZo`Ÿkμtks ek° dh

'kfDr gSA
buds vfrfjDr vkSj Hkh nsfo;k° gSa tks ^eqDr'kDR;k* uke ls izflº ihyhykbu ds :i

esa fo|eku gSaA
;s ek° :i nsfo;k°μegsUnzh] pkeq.Mk vkSj egky{eh dgykrh gSaA
lkËkd tks flfº;k° izkIr dj ldrs gSa buds uke gSa%μvf.kek] yf?kek] efgek] bZ'kRo]

o'khRo] izÿE;k] izdVu ;k vkjEHk] HkqfDr&vkuUn] bPNk&bPNkiw£r] izkfIr&miyfCËk]
eqfDr&eks{kA

^;s lHkh flfº;k° gSa tks lgt;ksxh izkIr dj ldrs gSaA*
ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 14-10-1978
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fl---mudh 'khry pSrU; ygfj;ksa dks cgus nks
rkfd gekjk fo'o mUur gks lds---fi

flJhekrkth] ìFoh dks oSdq.B cukus ds fy, vkius oSdq.B ls ìFoh ij mrjus dk
fu.kZ; fd;k---rkfd ge ekuo vkidh œik ls nsonwr cu ldsaA

---Jhekrkth] ge lgt;ksfx;ksa dks vk'khokZn nsa rkfd ge vkids izHkko'kkyh ekË;e
cu ldsa vkSj vkids LoIu dks lkdkj djuk gh gekjs thou dk ,dek= mn~ns'; cu tk,
vkSj vkids izse ,oa d#.kk ls tc rd ìFoh dk gj euq"; nsonwr u cu tk, rc rd ge
bl dk;Z esa yxs jgsaAfi

μrFkkLrq (Amen)
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fojkV dk Hkwxksy

lglzkj
fgeky;

izfrvag
phu

vga
:l

vkKk
;s#'kye
cSFkyge
iSysLrhu

galk
U;w;kdZ

fo'kqfº
eË; vesfjdk

eË; ‚n;
vk;jyS.M]
dydŸkk

nk;ka ‚n;
teZuh] tkiku

ck;ka ‚n;
baXyS.M

vkRek
‚n;&vkM+ksyu

Lisu

thokRek
bVyh

ukfHk
;wuku]
;wjksi

nk;ha ukfHk
›kal (ftxj)

ck;ha ukfHk
vkfLV™;k

fLoV~tjyS.M eË; iwoZ

LokfËk"Bku

dq.Mfyuh
Hkkjr] egkjk"V™

ewykËkkj
vkLV™sfy;k

nk;k° LokfËk"Bku
›kal (ftxj)

ck;k° LokfËk"Bku
v›hdk ,oa usiky

nk;ha ewykËkkj
U;wthyS.M

nk;ha fo'kqfº
mŸkjh vesfjdk] dukMk] ukWosZ]
LohMu] fQuyS.M] MsuekdZ

ck;ha fo'kqfº
nf{k.kh vesfjdk] cyxsfj;k

jksekfu;k] gaxjh] psd] ikSyS.M

bZM+k ukMh& xaxk unh
fiaxyk ukM+h& ;equk unh
lq"kqEuk ukM+h& ljLorh unh
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ikj&f>Yyh xzkgh esa lkr pÿksa ls feyrk
tqyrk lkr dq.My ewy&HkkoA
(T;ksfrr fpfdRlk foKku] izks- ;w-lh- jk;&1993)

(mRœ"V dks'kdh; Hkkx)

Jhekrkth }kjk vius gkFk ls [khapk x;k
js[kkfp= ftlesa NYyksa ds :i esa dq.Mfyuh
dks gj pÿ ls mBrk gqvk fn[kk;k x;k gSA
(fueZyk ;ksx] [k.M&4] vad 22] tqykbZ&vxLr 1984)

(lw{e mRFkku bdkbZ)

(dksf'kdk nzO; Hkkx)
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fnO; foKku
π ikou vfLFk ds jgL;

jh<+ ds vUr ds lehi fLFkr ^ikou vfLFk* (ewykËkkj) esa lqIr lw{e vkË;kfRed
≈tkZ] dq.Mfyuh] dh tkx`fr }kjk vkRe&lk{kkRdkj (T;ksfreZ; voLFkk) izkIr fd;k tk
ldrk gSA

;gk° ij ikou vfLFk dh dFkk dk laf{kIr fo'ys"k.k fd;k tk jgk gSA 'kjhj 'kkL= esa
;g uke Hieronostoun (jgL; O;k[;k & ifo= vfLFk) dk mi;ksx 400 B.C. ds
djhc Hippocrates ds le; ls vkjEHk gqvk vkSj jkseu yksxksa us bldk vuqokn ysfVu
'kCn Sacred (ikou) ds ekË;e ls fd;kA Halyah gy;k & ijekRek dk uke (God
Yah, Yahweh dk laf{kIr :i) bldk ewy gSA bl vfLFk dks ikou D;ksa dgk x;k\ ;s
ckr lfn;ksa rd jgL; cuh jghA dqN yksxksa us ;s lkspk fd bl vfLFk dk mi;ksx cfy
p<+kus ds deZdk.Mksa esa gksrk gS] dqN vU; us ;s ekuk fd ifo= ekus tkus okys tuukaxksa dh
lqj{kk esa bl vfLFk dh Hkwfedk gS vkSj vfUre fu.kZ; ds le; iqutZUe (Resurrection)
ds vkËkkj ds :i esa bl vfLFk dk lgh&lyker gksuk vko';d gksxkA izkphu fo'o dk
;s ekuuk Fkk fd ikou vfLFk (Sacrum) og vfUre vfLFk gS ftldk fouk'k e`R;q ds ckn
gksrk gS (;gwnh yksd dFkk ij vkËkkfjr Ëkkj.kk) (1)A

;s Ëkkj.kk eqlyekuksa esa Hkh cuh gqbZ gS vkSj bldk o.kZu Hadith (Abu Hauraira
of.kZr) esa fd;k x;k gS % iSxEcj us dgk] ̂ 'kjhj dk gj vax u"V gks tk,xk* u"V gks tk,xk]
;k lM+ tk,xk] vfUre vfLFk Coccyx Bone (Al-ajb, Arab) ds flok, vkSj mlh vfLFk
ls vYykg iwjs 'kjhj dh iqu%jpuk djsaxas**(2)A vr% ;ksxh tu tc dq.Mfyuh tkx`fr dh
rqyuk iqutZUe ls djrs gSa rks fdlh dks vk'p;Z ugha gksuk pkfg,A

Etzam (vfLFk)] lkj (Hebr; tz' vertebra Egypt) dks Etz (o`{k) dh tM+ksa dk
,d dkj.k] ftl ij cy fn;k x;k gS] ;s crk;k x;k gS fd thou o`{k dk ;s cht :i gSA
(Chapter IV [3]A Etzem 'kCn dk nksgjk egRo gekjs fopkj ls eknk flºkUr (Eve) esa
of.kZr vkne ds okD; dh 'kqº O;k[;k dks lEHko cukrk gS% bl ckj ;s esjh vfLFk;ksa dh
vfLFk gS------bls efgyk dgk tk,xk**(Genesis 2; 23) A ,d ,slk okD; ftldk vFkZ ;s
fudyrk gS fd ^^og eknk 'kfDr tks esjh vfLFk;ksa dk lkj rRo gS** D;ksafd eknk 'kfDr
dq.Mfyuh xzkgh vfLFk dk ikou lkj gSA (i`"B 31)

Hkkjrh; izfrek foKku (Iconography) ds vuqlkj Jh f'ko ds fnO; iq= xtkuu Jh
x.ks'k dks ewykËkkj dk 'kkld nso crk;k x;k gSA okLro esa 'kjhj foKku dh lHkh
fo'ys"kd iqLrdsa (Anatomy Books) ikou vfLFk dks xt ds flj ds :i esa n'kkZrh gSaA
(xt dh f=dks.kkdkj eq[kkœfr) ftlds nksuksa vksj dkuksa ds :i esa Jksf.k Qyd vfLFk;k°
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(Iliac Bones) gSa vkSj blds Nksj ij lw°M ds :i esa eqM+h gqbZ xqnk vfLFk (Coccyx) gSA blh
izdkj ls ̈  'kCn dk vkdkj Hkh Jh x.ks'k le gS] ftlesa :ijs[kk ls xt dk flj] ckb± vksj
dku rFkk nkb± vksj lw°M ns[ks tk ldrs gSaA

lanHkZ % [1] Oscar Sugar, Journal of the American Medical Association 257, PP
2061 - 2063 (1982) [2]

Sahih Al-Bukhari, Vol. 6, Hadith 338 [3] Annick de Souzenelle, Le Symbolisme
du corps humain, Albin Michel, Paris 1991, Ch. XII.

π gekjh psruk esa ,d NksVk&lk Hksnu
gekjs lkr pÿ gksrs gSa ftlesa ls N% gekjs eË; ukM+h ra= ij gSaA jh<+ dhs gM~Mh ds

fupys Hkkx esa ,d f=dks.kkdkj vfLFk gS ftls vaxzsth esa lsÿe (Sacrum) dgk tkrk gSA
;g ,d ;wukuh 'kCn gSA tc eSaus ;wuku esa ,d laxzgky;kË;{k (Curator) ls iwNk fd vki
mls ^lsÿe* D;ksa dgrs gSa rks mUgksaus iwNk fd D;k vki ugha tkurs fd ;s ,d ifo= vfLFk
gS\ mlus ;g Hkh crk;k fd mUgsa ;g Kku Hkkjrh;ksa }kjk izkIr gqvk gS fd ;g ifo= vfLFk
gSA blh vfLFk ds Hkhrj og 'kfDr gksrh gS ftls ge dq.Mfyuh dgrs gSaA dq.My dk vFkZ
gS NYyk vkSj ;g ,d L=h&lqyHk 'kfDr gS tks gesa iqutZUe iznku djrh gSA ;g okLro esa
vkidh ek° gS] vkidh viuh O;fDrxr ek° tks vkids fo"k; esa lHkh dqN tkurh gSA ;g
vkids Hkwrdky dks Hkh tkurh gS] vkidh vkdka{kkvksa dks tkurh gSA ijUrq ;s vkidh ek°
gS] vkSj ek° gksus ds dkj.k fcuk dksbZ d"V fn, ;g vkidks tUe nsrh gSA

dq.Mfyuh tkxj.k ds fo"k; esa cgqr dqN fy[kk x;k gS fd tc dq.Mfyuh tkx`r gksrh
gS rks ;g gksrk gS] og gksrk gS vkfnA ijUrq eSaus dq.Mfyuh tkx`fr ds ckn fdlh ds lkFk dqN
xyr ?kfVr gksrs ugha ns[kkA ijUrq ;fn dksbZ bl ds lkFk tcjnLrh djrk gS rks gks Hkh ldrk
gS D;ksafd ;g gekjs fodkl dh thoUr izfÿ;k gSA tc rd ge bldks izkIr ugha dj ysrs
ge 'kkUr o lUrq"V ugha gks ldrsA gesa ;g fodkl izfÿ;k] tks fd gekjh psruk esa ,d NksVk
lk Hksnu ek= gS] dks izkIr djuk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] vkscjk; gksVy] 27-02-1996)

π dq.Mfyuh NksVs&NksVs rUrqvksa ls cuh T;ksfrr jLlh le gSA
fllgt;ksx vR;Ur lw{e izfÿ;k gSA bl rF; dks cgqr FkksM+s yksx tkurs gSaA lq"kqEuk

ukM+h vR;Ur NksVh gS] vR;Ur iryh] cz„ ukM+h ds Bhd eË; esaA dkj.k euq"; dk vius
deks± ls fyIr gksuk gSA ;s vR;Ur lw{e cz„ ukM+h] ikiksa vkSj cqjkb;ksa ds dkj.k bruh ladh.kZ
gks tkrh gS fd dq.Mfyuh ds vR;Ur lw{e rUrq gh blesa ls xqtj ldrs gSaA dq.Mfyuh ds
irys rUrqvksa ls cuh izdk'ke; jLlh le gksus dh dYiuk djsa! cz„ ukM+h ls blds vR;Ur
ckjhd rUrq gh xqtj ldrs gSaA ;g fLFkfr gSA vki lcus ns[kk gS fd ;g vR;Ur lw{e ,oa
xgu izfÿ;k gSA vkiesa ls vfËkdrj us dq.Mfyuh dh fgyMqy vkSj ËkM+du dks ns[kk gSA

36



uhps&lrg ij ;s fdlh izdkj ,d NksVk&lk ekxZ cukus dk iz;Ru djrh gS rkfd cz„ ukM+h
ds bl vR;Ur ladh.kZ ekxZ ls de ls de ,d rUrq dks xqtkjk tk lds] vkSj mlh ,d rUrq
ls ;s cz„jUËkz dk Hksnu djrh gSA vkjEHk esa vfËkdrj yksxksa esa ;g ?kVuk vklkuh ls ?kV
tkrh gSA ijUrq cks> ds ncko ;s ;g iqu% uhps dh vksj f[kap tkrh gS rFkk yksx ml 'kkfUr]
pSu vkSj 'khry ygfj;ksa dks Hkwy tkrs gSa tks mUgsa ,d ckj izkIr gqb± Fkha vkSj vc muds ikl
ugha gSA izdk'k esa ns[kus ij tc mUgsa yxrk gS fd ;s lc phtsa muds vUnj fufgr gSa rks mUgsa
>Vdk yxrk gSA rc ?kcjkdj os la'k;kyq cu tkrs gSaA

(ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh] fnYyh] Hkkjrμ18-08-1979)

π dkcZu ds v.kqvksa esa bZlk elhg ,oa Jh x.ks'k
^^tgk° rd dkcZu v.kqvksa dk lEcUËk gS buesa fo|qr v.kq vk°lqvksa dh pkj cwanksa ds

prq"Qyd (Tetra Hedron) dk vkdkj Ëkkj.k djrs gSaA ;s ckny mu {ks=ksa dk izfrfufËkRo
djrs gSa ftuesa fo|qr v.kq viuk vfËkdrj le; fcrkrs gSaA bl {ks= esa ;s bruh rsth ls
fopj.k djrs gSa fd dksbZ fo'ks"k mM+ku iFk cukus ds LFkku ij ;s cknyksa dk vkdkj Ëkkj.k
dj ysrs gSaA gky gh esa cgqr ls 'kksËkdrkZvksa us jk; nh gS fd bu cknyksa ds Hkhrj dqN
fof'k"V {ks= gSa tks fo|qr v.kqvksa (Electron) dks ilUn gSaA ;s {ks=] vklq° dh cwanksa ds
vkdkj okys lHkh] cknyksa dh lrg ds bnZ&fxnZ dq.Myksa dh jpuk djrs gSaAfi

,d egku Hkkjrh; lUr ,oa xw<+ Kkuh dk fpŸk Hkh bl u, fodkl dh vksj x;kA
f'k";ksa dks ;s flºkUr fodflr djus ds fy, izsfjr fd;k x;k D;ksafd bldk lEcUËk dkcZu
v.kqvksa ls FkkA xgu Ë;ku esa ,d f'k"; us] tks fd jlk;uK (Chemist) Fkk] Lor% gh bl
flºkUr ds lPps egRo dks eglwl fd;kA fo|qr v.kqvksa ds mPp lEHkkfor {ks= us dkcZu
v.kqvksa ds ukfHkd (Nucleus) ds bnZ&fxnZ dq.Mykdkj LFkk;h rjaxksa dh jpuk dhA tc
bl vkœfr dks fHkUu dks.kksa ls ns[kk x;k rks dq.Myksa dks igpku ;ksX; izrhd cukrs gq,
ns[kdj HkkSfrd foKkuh gSjku gks x;kA

igyh utj esa f=&vk;keh vksadkj (¨) fn[kkbZ fn;k (Three Dimensional
Omkara)A likV gksdj vksadkj (¨) f}vk;keh LokfLrd cu x;kA og bl ifj.kke ij
igq°pk fd okLro esa LokfLrd f=&vk;keh vksadkj (¨) dk f}&vk;keh :i gSA bl
ekWMy dks ?kqekdj tc ,d nwljs dks.k ls ns[kk x;k rks ik;k fd os izrhd ;wukuh vYQk
vksesxk esa ifjofrZr gks x,A cz„k.Mh; Lrj ij iwohZ vkË;kfRedrk ds izrhd (vksadkj vkSj
LokfLrd) ewyr% if'peh vkË;kfRedrk ds izrhd (vYQk vkSj vksesxk) }kjk vfHkO;Dr
fd, x,] mlh vkË;kfRed lR; ds gh fHkUu i{k gSaA lHkh yksx] inkFkZ vkSj ≈tkZ Hkh] mlh
fnO;Ro dh vfHkO;fDr gSa ftUgsa cgqr ls Ëkeks±] laLœfr;kssa vkSj n'kZuksa us dsoy viuk gksus
dk nkok fd;k gSA

dkcZu ds v.kq] tks fd vius vUnj bu 'kk'or izrhdksa dks lesVs gq, gSa] ;s n'kkZrs gSa fd
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HkkSfrd inkFkZ Hkh mlh fnO; psruk dh vfHkO;fDr gSa ftls bfrgkl esa cgqr ls lUrksa ,oa
flº iq#"kksa us vuqHko fd;k gSA vUrtkZr :i ls inkFkZ Hkh vkË;kfRed gSA cz„k.M dk
cz„k.Mh;&psruk ls vyx dksbZ vfLrRo ugha gS] ;g mldh lhËkh vfHkO;fDr gSA thoUr
inkFkZ] tks dkcZu ij vkËkkfjr gSa] dh bl vfHkO;fDr esa vf}rh; Hkwfedk gksxhA lPpk
lUr ogh gS tks loZO;kih fnO; mn~ns'; ds 'kk'or vuqHko esa thfor gSA lHkh yksx]
inkFkZ vkSj Lo;a ≈tkZ Hkh blh fnO;Ro dh vfHkO;fDr;k° gSaA

ikjEifjd :i ls vYQk vkSj vksesxk gksus dk Js; bZlk&elhg dks fn;k tkrk gSA Hkkjr
esa Jh x.ks'k] LokfLrd vkSj vksadkj (¨) izrhdksa ds 'kkld nsork gSaA

π os gh vksadkj Fks] os gh ukn (Logos) Fks vkSj os gh vkRek Fks
flbZlk elhg ds iqutZUe dh egku ?kVuk dks le>uk lgt;ksfx;ksa ds fy, vR;Ur

egRoiw.kZ gSA bl ?kVuk }kjk mUgksaus le>k;k fd vkRek dh e`R;q ugha gksrhA os vksadkj
(¨) Fks] os 'kCn (Logos) Fks vkSj os gh vkRek FksA blh dkj.k os ty ij py ldsA vc
geus ,d fQYe cukbZ gS ftlesa n'kkZ;k gS fd ewykËkkj tks fd dkcZu ds v.kqvksa dks fn[kkrk
gS bls ;fn nk,a ls ck,a dks ns[ksa rks LokfrLd ( ) fn[kkbZ nsxk vkSj ;fn ck,a ls nk,a ns[ksaxs
rks vksadkj (¨) fn[kkbZ nsxkA uhps ls ≈ij dks ns[kus ij vyQk (�) vkSj vksesxk (�)
fn[kkbZ nsaxsA blls fuf'pr :i ls ogh lkfcr gksrk gS tks bZlk us dgk gS% ̂ eSa gh vYQk (�)
gw° vkSj eSa gh vksesxk (�) gw°A blls Li"V irk pyrk gS fd os Jh x.ks'k ds vorj.k FksA vc
gekjs ikl oSKkfud izek.k Hkh gS vkSj ge yksxksa dks crk ldrs gSa fd ;g lR; gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] eSxysuks] bVyh 11-04-1993)

π eSa gh ^vkfn* (Alpha) gw°] vkSj eSa gh ^vUr* (Omega) gw°A
flcqfºizLr yksx ugha le> ldrs fd Jh x.ks'k gekjs fof'k"V nsork D;ksa gSaA leL;k

;s gS fd lw{e cus cxS+j oks ;s ugha tku ldrs fd lHkh nsoh&nsork gekjs vUnj gSaA Jh x.ks'k
ds pkj gkFk gSa vkSj dkcZu ds v.kqvksa esa pkj la;kstdrk,° gksrh gSaA dkcZu ds v.kq dks ckb±
vksj ls ns[kus ij vkidks LokfLrd (n) fn[kkbZ nsrk gS] nkb± vksj ls ns[kus ij vksadkj
(¨)] uhps ls ns[kus ij vkidks ^vYQk* vkSj ^vksesxk* ds izrhd (� vkSj � ) fn[kkbZ
nsaxsA bZlk elhg us dgk gS fd % eSa gh ^vYQk* (vkfn) gw° vkSj eSa gh ^vksesxk* (vUr) gw°A
^vYQk*μvFkkZr~ vkjEHk vkSj ^vksesxk*μvFkkZr~ vUrA vYQk vkSj vksesxk ds izrhd (�
vkSj � ) v.kqvksa ls feys gSaA ;s ckr tc eSaus fonsf'k;ksa dks crkbZ rks mUgksaus iw.kZ lR;fu"Bk
iwoZd bl fo"k; ij 'kksËk fd;kA mUgksaus rhu fHkUu dks.kksa ls dkcZu v.kqvksa ds fp= fy,
vkSj fcYdqy ogh ifj.kke ik;k tks eSaus crk;k FkkA blls ;g izekf.kr gksrk gS fd ;s ckr
djus okys bZlkelhg gh okLro esa lk{kkr Jh x.ks'k gSa vkSj vksadkj rFkk LokfLrd (¨]
n) HkhA                                        (ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjrμ05-12-1993)
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flbZlk elhg ds iqutZUe dh egku ?kVuk dks le>uk lgt;ksfx;ksa ds fy, vR;Ur
egRoiw.kZ gSA bl ?kVuk }kjk mUgksaus le>k;k fd vkRek dh e`R;q ugha gksrhA os vksadkj
(¨) Fks] os 'kCn (Logos) Fks vkSj os gh vkRek FksA blh dkj.k os ty ij py ldsA vc
geus ,d fQYe cukbZ gS ftlesa n'kkZ;k gS fd ewykËkkj tks fd dkcZu ds v.kqvksa dks fn[kkrk
gS bls ;fn nk,a ls ck,a dks ns[ksa rks LokfrLd ( ) fn[kkbZ nsxk vkSj ;fn ck,a ls nk,a ns[ksaxs
rks vksadkj (¨) fn[kkbZ nsxkA uhps ls ≈ij dks ns[kus ij vyQk (�) vkSj vksesxk (�)
fn[kkbZ nsaxsA blls fuf'pr :i ls ogh lkfcr gksrk gS tks bZlk us dgk gS% ̂ eSa gh vYQk (�)
gw° vkSj eSa gh vksesxk (�) gw°A blls Li"V irk pyrk gS fd os Jh x.ks'k ds vorj.k FksA vc
gekjs ikl oSKkfud izek.k Hkh gS vkSj ge yksxksa dks crk ldrs gSa fd ;g lR; gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] eSxysuks] bVyh 11-04-1993)

π Cerritos] ykWl ,atfyl (U.S.A) dh iz;ksx'kkyk esa oSKkfud izek.k
fl---dkcZu v.kqvksa ds fo"k; esa ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh us Cerritos] ykWl

,atfyl] vesfjdk ds lqizflº oSKkfud MkWå fouksn jko okfyZdj ds lEeq[k vius fnO;n'kZu
ds jgL;ksa dk mn~?kkVu fd;kA budk foLr`r o.kZu fuEufyf[kr 'kCnksa esa fd;k x;k gS%&

vius ,d laokn esa Cerritos ykWl ,atfyl U.S.A esa MkWå fouksn jko okfyZdj us
dgk fd flo"kZ 1987 esa ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh us gkWLVu (Houston) ;k=k esa
jgL;ksn~?kkVu fd;k fd dkcZu ds v.kqvksa dks uhps dh vksj ls ns[kus ij muesa ÿwl (†)
fn[kkbZ iM+rk gSA ck,a ls ns[kus ij vksadkj (¨) fn[kkbZ iM+rk gS vkSj nk,a ls ns[kus ij
LokfLrd ( )A mudh ckr lqudj ,dne ls fo'okl dj ikuk dfBu FkkA tks Hkh gks]
ykWl ,atfyl (Cerritos) okfil igq°pdj viuh iz;ksx'kkyk esa eSaus bl jgL; dk lR;kiu
djuk pkgk vkSj ;s tkudj eq>s gSjkuh gqbZ fd ifj.kke fcYdqy ogh Fks tSls Jhekrkth us
eq>s crk, FksA dkcZu v.kqvksa ds ekWMy esa rhu f}eqaM (Dumbbell) vkdkj dh la;kstdrkvksa
vkSj ,d xksykdkj (Sp3 Hybridization) la;kstdrk ds LFkku ij pkj f}eq.M (Dumbbell)
vkdkj dh la;kstdrk,a FkhaA

bl fcUnq ij viuk iw.kZ Ë;ku dsfUnzr djds tc eSaus O;oLFkk dks t+jk lk cnyk rks
ik;k fd ,d la;kstdrk xksykdkj d{kk dk izfrfufËkRo dj jgh gSA esjs vk'p;Z dh lhek
u jgh D;ksafd dkcZu v.kqvksa ds ekWMy dks tc eSaus ck,a mBko ls ns[kk rks eq>s ¨ fn[kkbZ
fn;k] nkb± vksj ds mBko ls tc eSaus bls ns[kk rks LokfLrd ( ) f=&vk;keh (¨) ds
izrhd dh f}&vk;keh vfHkO;fDr ds :i esa fn[kkbZ fn;kA Jh x.ks'k vkSj ¨ ml l`tu
ukn dk izfrfufËkRo djrs gSa tks dkcZu v.kqvksa esa vkse~ (¨) ds f=&vk;keh izrhd ds :i
esa fn[kkbZ nsrk gS] ftldh f}&vk;keh vfHkO;fDr LokfLrd ( ) ds vkdkj esa fn[kkbZ
iM+rh gSAfi

(Medical Science Enlightened, Prof. U.C. Rai 1993, pp-150)
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π inkFkks± esa ≈tkZ fu;a=.k dkSu djrk gS\

^^lkspsa fd inkFkZ ds v.kq esa ,d ≈tkZ dk;Zjr gSA iz'u fd;k tk ldrk gS fd inkFkZ
esa ;s ≈tkZ D;ksa gS\ inkFkZ esa ;fn ≈tkZ u gksrh rks ;s lkjs jlk;fud feJ.k vkidks dgk° ls
izkIr gksrs\ inkFkks± esa dkSu ;s feJ.k Mkyrk gS tSls lksfM;e DyksjkbM] lksfM;e vkSj
DyksjkbM ,d nwljs ls tqM+s gq, gSa ijUrq ;fn DyksjkbM dks fdlh vU; v.kq esa tkuk gks rks
;s dk;Z dkSu djrk gS\ ;s dk;Z djus ds fy, inkFkZ ds vUnj gh dksbZ vUrtkZr 'kfDr gksuh
vko';d gSA ge tkurs gSa fd ty esa 'kfDr gSA blh izdkj ls gesa nzoLFkSfrdh (Hydrostatics)
izkIr gqbZA ;gk° rd fd iRFkjksa] lksuk vkfn esa Hkh vUrtkZr ,d ≈tkZ gSA Jh x.ks'k dk
flºkUr bldk fu;a=.k djrk gSA

os ;|fi brus uUgs f'k'kq gSa fQj Hkh mudk dk;Z fdruk cM+k gS! mUgsa lc dk;kZfUor
djuk iM+rk gSA inkFkZ] thoUr ikSËkksa ds :i esa fodflr gksrk gS fQj i'kqvksa ds :i esa vkSj
fQj ekuo ds :i esa vkSj loZ= mudh (Jh x.ks'k) ;s 'kfDr dk;Z djrh gSA nzO; fLFkfr esa
ge bls fo|qr&pqEcdh; 'kfDr ;k ≈tkZ dg ldrs gSaA fuf'pr :i ls ;g Jh x.ks'k dh
gh 'kfDr gS tks ml fcUnq (fLFkfr) esa fo|qr&pqEcdh; gSA fodflr gksdj tc ;s c<+us
yxrh gS rks gesa ≈tkZ ds fHkUu Lrj izkIr gksrs gSa ftUgsa ge fHkUu fodkl izfÿ;kvksa esa ns[k
ldrs gSaAfi                                  (ije iwT; Jhekrkth dcSyk] bVyh 19-09-1993)

π lUrqfyr (Symmetric) vkSj vlUrqfyr (Asymmetric) ygfj;ksa dk l`tu
dkSu djrk gS\

fl---vr% nkb± vksj Hkh v.kqvksa (Molecules) ij gesa pSrU; ygfj;k° feyrh gSa] tSlk
vki tkurs gSa] gesa lYQj MkbZ vkWDlkbM dh rjg v.kq izkIr gksrs gSaA ;fn lYQj fey tk,
rks bls vkWDlhtu nsuh gksxh vkSj ;s vkWDlhtu blh izdkj ËkM+drh tk,xhA ;s vlUrqfyr]
lUrqfyr izdkj dh ygfj;k° gSa] vki lcdks bldk Kku gksxkA rks bu vlUrqfyr] lUrqfyr
ygfj;ksa dk l`tu fdlus fd;k\ ;s ckr dksbZ ugha tkuuk pkgrkA dksbZ ;s ugha tkuuk
pkgrk fd fdlh v.kq ;k ijek.kq dh xgurk esa dkSu dk;Zjr gS\ vius lw{e rjhdksa ls ;s
dk;Z Jh guqeku djrs gSaA

muds ikl ,d vU; egku&egku flfº gS] ftls ge ^vf.kek* ds uke ls tkurs gSaA
vf.kek&vFkkZr v.kqA bldk vFkZ ;s gS fd os fdlh Hkh v.kq&js.kq esa izos'k dj ldrs gSaA
vkt oSKkfud lksprs gSa fd mUgksaus bl vkËkqfud dky esa v.kq&ijek.kq [kkst fudkys gSaA
,slk ugha gS] D;ksafd gekjs izkphu ËkeZxzUFkksa esa Hkh ^vf.kek* dk o.kZu gS&v.kq&js.kq dk o.kZu
gSA budk o.kZu igys ls gh gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Schwetzinge, Germany 31-08-1990)
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π lHkh ok;oh; lEcUËk (Ethereal Connections) Hkh bUgha egku~ vfHk;Urk
Jh guqeku dh nsu gS

fl---rFkk lalxZ&lEidZ Hkh (Communications) ---ge tkurs gSa fd ;s tks gekjs lEokn
gSaμge dj ldrs gSa fd ;gk° gekjs ikl ykmMLihdj gS&ijUrq gekjs ikl nwjn'kZu gS] vkdk'kok.kh
gS] rFkk vU; lHkh midj.k gSaA tc ge vkdk'krRo ls tqM+ tkrs gSa rks lHkh miyfCËk;k° Jh
guqeku th dk vk'khokZn gksrh gSa vkSj ;s jktfld izòfŸk (nkb± vksj ds) yksxksa dks miyCËk gksrh
gSaA vkdk'k rRo ls tqM+h lHkh oLrqvksa dh [kkst nkb± vksj ds O;fDr djrs gSaμtSls csrkj
VsfyQksu rFkk vU; phtsa&VsfyxzkQ Hkh ,slk gh midj.k gS ftlesa rkj dk mi;ksx ugha gksrkA
vr% fcuk fdlh rkj ds] vkdk'k rRo }kjk os izcUËku djrs gSaA vr% lHkh ok;oh; lEidZ
blh egku~ vfHk;Urk Jh guqeku dh nsu gSaA mudk dk;Z bruk mŸke gksrk gS fd vki u rks bls
pqukSrh ns ldrs gSa vkSj u gh blesa nks"k fudky ldrs gSaA gks ldrk gS fd vkids midj.k Bhd
u gksa] ijUrq vius vkdk'kh; dk;ks± esa os lEiw.kZ (Js"B) gSaA oSKkfud tc vfo"dkj djrs gSa
rks lksprs gSa fd ;s rks izœfr esa fo|eku gSaA ijUrq os dHkh ugha lksprs fd fl,slk dSls gks ldrk
gS\fi vkdk'krRo esa ge dqN cksyrs gSa vkSj ;s 'kCn nwljh vksj dSls idM+s tkrs gSa\ os Lohœr
:i ls eku ysrs gSa fd ge tks Hkh ;gk° dgsaxs ;k ;gk° ls nwjn'kZu ij izlkfjr djsaxs rks og nwljs
Nksj ij ns[kk rFkk lquk tk ldsxkA dHkh os irk yxkus dk iz;Ru ugha djrs fd ;g fdl izdkj
gksrk gS] bldk rjhdk D;k gSA ;g Jh guqeku th dk dk;Z gS ftUgksaus brus lqUnj rU=
(Network) dh jpuk dh gS] blh ds ekË;e ls ;s lHkh dk;Z gksrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Schwetzingen, Germany 31-08-1990)

π ijkvuqdEih ukM+h rU= esa fjDr LFkku D;ksa gS\

^^lgt;ksx ifjdYiukvksa ds vuqlkj ijkvuqdEih ukM+h&rU= es#jTtq fLFkr lq"kqEuk
ukM+h ds vuq:i gSA ijkvuqdEih ukM+h rU= esa diky ls cgus okyk ikou&pSrU; vUrfuZfgr
gSA diky ls izokg rhljh] lkroha] ukSaoh vkSj nloha ukM+h ds ekË;e ls gksrk gSA rhljh
ukM+h dk fu;a=d (Occumulator) efLr"d ds eË; esa gS] lkroha ukM+h dk Pons (flj
esa xksykºksZa dks tksM+us okyk rRo)esa rFkk ukSaoh vkSj nloha diky (flj esa xksykºks± dks
tksM+us okyk rRo) ukfM+;ksa ds fu;a=d efLr"d ds rus (Stem) ds fupys Hkkx esa (In
medulla Oblongata) gSA diky ikou izokg es#jTtq ds S.2 ls S.4 Hkkxksa ls gksrk gSA
(PP 152) cPpk tc tUe ysrk gS vkSj ukfHk ukM+h dks dkVk tkrk gS rks mlds dkj.k lq"kqEuk
ukM+h vkSj mlls ckgj Hkh fjDr LFkku cu tkrk gSA bl fjfDr dks lkSj dsUnz vkSj laosnuk
ukM+h (Vagus Nerve) ds chp esa ns[kk tk ldrk gS (pp 49)A okLro esa ;s vthc ckr
gS fd ijkvuqdEih ukM+h rU= ij ;g fjfDr D;ksa gS! bldk jgL; D;k gS\ fpfdRlk
oSKkfudksa ds ikl bldk dksbZ mŸkj ugha gSA tks Hkh gks] tS+u n'kZu (Zen Philosophy) esa bls
Void dgk x;k gS vkSj fgUnw&n'kZu 'kkL= esa bls ̂ Hkolkxj* uke fn;k x;k gSA ijkvuqdEih
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ukM+h rU= (lq"kqEuk ukM+h) ds ukfHk {ks= ij bl fjfDr us ijkvuqdEih esa izos'k vkSj blds
fo"k; esa 'kksËk dk;Z dks vR;Ur dfBu ,oa fu"Qy cuk fn;k gSA---

lgt;ksx ifjdYiuk ds vuqlkj ijkvuqdEih ukM+h rU= ukfM+;ksa] okfgdkvksa ,oa
ekal&isf'k;ksa dks 'kfDr nsrk gS vkSj mUgaas foJke iznku djrk gSA ijkvuqdEih dh xfrfofËk
dks vuqdEih ukM+h rU= dh rjg ls izk;% u rks fÿ;kfUor fd;k tk ldrk gS vkSj u gh jksdk
tk ldrk gSA ,slk ukfHk {ks= (Hko&lkxj esa) fjfDr ds dkj.k ls gSA lgt;ksx gh bl fjfDr
dks Hkjus dk lgt mik; gSA (P.P. 152-153)”

(Medical Science Enlightened, U.C. Rai 1993)

π bZM+k fiaxyk ls mBrs gq, dq.Mfyuh dk pkj NYyksa Eksa&fojksËkh fn'kkvksa
ls nksμnks jpuk djuk
ijekRek us gekjs vUnj pkSng Lrj cuk, gSaA vki ;fn budh fxurh djsa rks vki tku

ldrs gSa fd gekjs vUnj lkr pÿ gSaA blds vfrfjDr nks vkSj pÿ gSa ftuds ckjs esa cgqr
de ckr dh tkrh gS & ;s pÿ gSa pUnzek (yfyrk) vkSj lw;Z (Jh) pÿA buds vfrfjDr
g°lk pÿ gS] bl izdkj ls rhu vkSj pÿ gSaA lkr tek rhu nl gksrs gSaA fQj lglzkj ds ≈ij
pkj pÿ gSaA vkSj bu pÿksa ds ≈ij Hkh] eSaus vkidks crk;k gS] vËkZfcUnq] fcUnq] oy; vkSj
iznf{k.kk gSaA ;s pkj gSaA lgt;ksx esa vkus vkSj lglzkj pÿ [kqyus ds i'pkr~ vkidks ;s pkj
pÿ ikj djus gksrs gSa & vËkZfcUnq] fcUnq] oy; vkSj iznf{k.kkA bu pkjksa pÿksa dks ikj djus
ds ckn gh vki dg ldrs gSa fd vki lgt;ksxh cu x, gSaaA

,d vU; dks.k ls ;fn vki ns[ksa rks lglzkj rd igq°pus ds fy, gesa pkSng voLFkk,a
(pÿ) ikj djuh gksrh gSaA budk ;fn vki foHkktu djsa rks lkr pÿ bZM+k ukM+h ij fLFkr
gSa vkSj lkr fiaxyk ukM+h ijA tkx`fr ds le; O;fDr ,dne lhËkh fn'kk esa ugha mBrk] og
igys ck,a dks vkrk gS fQj nk,a dks vkrk gS] iqu% ck,a dks tkrk gS vkSj fQj nk,a dks tkrk
gSA dq.Mfyuh Hkh mBrs gq, ,slk gh djrh gSA bu nksuksa (ck,a vkSj nk,a) ds chp Lo;a dks
foHkkftr djrh gSA nks jfLl;ksa ds mnkgj.k }kjk bldk dkj.k le>k tk ldrk gSA nks
jfLl;k° ;fn ,d nwljs ds lekukUrj gksa rks ≈ij uhps tkus dh izfÿ;k esa os ,d nwljs dks
nks ckj ÿWkl djrh gSA (bZM+k fiaxyk ukfM+;ksa ds jkLrs lHkh pÿksa ij dq.Mfyuh ds mRFkku
dks Jhekrkth pkj NYys cuk dj le>krh gSa & nks nks NYys ,d nwljs dh foijhr fn'kk esa
cukdj (lhËkh ifjÿek esa vkSj mYVh ifjÿek esa ( clockwise and anticlockwise)

dq.Mfyuh tc mBrh gS rks vki pÿ ij eglwl djrs gSa fd bldk ck;k° Hkkx idM+k gqvk
gS ;k nk;k°A ;|fi dq.Mfyuh dsoy ,d gS ijUrq lHkh pÿksa ij vki nks i{k ns[krs gSa vkSj
bl izdkj tku tkrs gSa fd ck;k° i{k idM+k gqvk gS ;k nk;k°A

vr% gekjs vUrfLZFkr gj ,d pÿ dks ;fn ge ck,a vkSj nk,a esa foHkkftr dj nsa rks
7x2=14] gesa pkSng voLFkkvksa dks ikj djuk gksrk gSA ;s ckr ;fn ge le> tk,a fd ;s

42



lkr vkSj ≈ij ds lkr & rks bl izdkj ls pkSng pÿksa ds ekxZ dh jpuk gksrh gSA blfy,
dq.Mfyuh 'kkL= esa pkSng vR;Ur egRoiw.kZ vad gSA vR;Ur egRoiw.kZ! gesa iwjh rjg ls
le> ysuk pkfg, fd pkSng voLFkkvksa dks ikj djus ds i'pkr~ gh ge lgt;ksx ds
vk'khokZn izkIr djus ds ;ksX; curs gSaA             (ije iwT; Jhekrkth] cEcbZ 05-05-1983)

π ---rc fHkUu pÿksa ds :i esa i`Foh ij bldh vfHkO;fDr gqbZ
fl---ijUrq ge ml fcUnq ij vk,axs tgk° vkfn'kfDr ek° us ìFoh ek° ij dk;Z djuk vkjEHk

fd;kA ,d ckr gesa vo'; tku ysuh pkfg, fd mUgksaus ìFoh ek° ds vUnj gh dq.Mfyuh dk
l̀tu fd;k vkSj ìFoh ek° ds ckgj Jh x.ks'k dkA ;g ckr cgqr fnypLi gSA vr% ìFoh ek°
gekjs fy, cgqr egRoiw.kZ cu tkrh gSA ;fn vki ìFoh ek° dk lEeku djuk ugha tkurs rks ge
;s Hkh ugha tkurs fd viuk lEeku fdl izdkj djuk gSA fu%lUnsg vkids vUnj dq.Mfyuh
vkfn&'kfDr dh gh vfHkO;fDr gSA os vkids vUnj vkfn&'kfDr dk izfrfcEc gSaA ijUrq pÿksa
rFkk vkfn'kfDr ds l̀tu dh vfHkO;fDr ds :i esa fHkUu ns'kksa] fHkUu LFkkuksa vkSj fHkUu uxjksa
esa ìFoh ek° ds izfrfcEc dh vfHkO;fDr Hkh gqbZ gSA loZizFke ije ikouh ìFoh ek° dh jpuk
djuh vko';d Fkh rkfd bl ikou ìFoh ij ekuo tUe ys ldsA

vr% loZizFke dq.Mfyuh ds :i esa vkfn'kfDr i`Foh ek° ij izfrfcfEcr gqb±] gesa
dguk pkfg, fd dq.Mfyuh vkfn'kfDr dk ,d uUgk&lk fgLlk gS ;k ge dg ldrs gSa fd
os (dq.Mfyuh) vkfn'kfDr dh bPNk gaS & 'kqº bPNk ek=A rks vkfn&'kfDr bPNk gS &
lnkf'ko dh iw.kZ bPNk] vkSj dq.Mfyuh] vkfn&dq.Mfyuh] vkfn'kfDr dh bPNk gS &
mudh iw.kZ bPNkA bldh vfHkO;fDr loZizFke i`Foh ek° esa gqbZA bl izdkj ls dq.Mfyuh
ckgj vkbZA blls i`Foh ek° dk vkUrfjd fgLlk dkQh lhek rd 'khry gks x;k vkSj rc
fHkUu pÿksa ds :i esa i`Foh dh lrg ij bldh vfHkO;fDr gqbZA rks bl izdkj fojkV] i`Foh
ek° vkSj ekuo esa cgqr cM+h le:irk gSA ;s lHkh ;fn vkfndq.Mfyuh }kjk izfrfcfEcr gSa
rks buesa xgu lEcUËk Hkh vo'; gksuk pkfg,A ijUrq ekuo ;g ugha tkurk fd fdl izdkj
og i`Foh ek° ls tqM+k gqvk gS! i`Foh ek° ds fHkUu pÿksa esa ls xqtjrh gqbZ dq.Mfyuh vUrr%
dSyk'k dk Hksnu djds ckgj vkbZA eSa ugha tkurh fd vkiesa ls fdrus yksx dSyk'k x, gSa\
dSyk'k esa ls vkidks vR;Ur rhoz pSrU; cgrk gqvk feysxkAfi

 (ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh 25-05-1997)

π ;s dguk vklku gS fd ijekRek dk dksbZ vfLrRo ugha gS] ijUrq muds
vfLrRo dks ekus fcuk cgqr ls rF;ksa dh O;k[;k dj ikuk vR;Ur dfBu
gSA
fl---gj mnkj efLr"d oSKkfud Lo;a ns[k ldrk gS fd ;g cz„k.M vR;Ur lqUnj gS]

Hkyh&Hkkafr vk;ksftr gS rFkk lqpk# :i ls pkfyr gS] vkSj og fu"d"kZ fudky ldrk gS fd
bl cz„k.M ds l`tu ds dkj.k gh i`Foh ek° dk l`tu djuk iM+kA
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ik°p vjc o"kZ iwoZ ;s i`Foh ek°] tks l?ku xSl ds :i esa vaxkjs dh rjg rih gqbZ Fkha] ;g
bruh 'khry dSls gks xb± tSls vkt ;s gSa\ oSKkfud bl rF; dks ;w° gh Lohdkj dj ysrs gSaA
viuh lhekvksa ds gksrs gq, os blds dkj.kksa dk irk ugha yxk ikrsA ,slk D;ksa gqvk\ fdl
izdkj bldk vkjEHk gqvk\

;s dguk vklku gS fd ijekRek dk dksbZ vfLrRo ugha gS] ijUrq ijekRek ds vfLrRo
dks Lohdkj fd, fcuk cgqr lh phtksa dh O;k[;k dj ikuk vR;Ur dfBu gSA ;s gS&ekuo
ds l`tu ds fy, cz„k.M l`tu esa bruk le; yxuk&;g le; bruk de gS fd fdlh Hkh
vU; rjhds ls bldk O;k[;k ugha dh tk ldrhA

volj ds fu;e dk Hkh ;fn vki mi;ksx djsa] rks ge irk yxk ldrs gSa fd ,d
thoUr dks"kk.kq ds l`tu ds fy, fdruh ckj la;kstu vkSj ÿe ifjorZu dks dk;Z djuk
iM+rk gSA mnkgj.k ds :i esa fdlh VsLV V~;wc esa ;fn vki ipkl yky jax dh xksfy;k° rFkk
ipkl lQsn jax dh xksfy;k° bl izdkj Mky ysa fd yky jax dh xksfy;k° uhps gksa vkSj lQsn
jax dh ≈ij] rFkk bl V~;wc dks fgykrs pys tk,° rks xksfy;ksa dh O;oLFkk iwjh rjg fcxM+
tk,xhA xksfy;ksa dks iqu% iwoZ fLFkfr esa ykus ds fy,] fdruh ckj V~;wc fgykuh iM+sxh\

mUgksaus ,d lw= [kkst fudkyk tks ?kkr 'kfDr (Raised to power) c<+kus tSlk ugha
gSA bl lw= ds vuqlkj ekuo dk l`tu la;ksxo'k gks x;k gSA ;g vlEHko izrhr gksrk gS
D;ksafd bl ij yxk le; bruk de gS fd bl le; esa rks vfËkd ls vfËkd dqN thoUr
dks"kk.kqvksa dk gh l`tu gks ikrkA

brus tfVy ekuo dk l`tu D;ksa fd;k x;k vkSj D;ksa blds vUnj bruh lqUnj O;oLFkk
dh xbZ\ ;s fo'okl djuk dfBu gS fd bl lkjs rek'ks ds ihNs dksbZ Hkh enkjh ugha gSA dksbZ
rks ,slk oSKkfud gksrk ftlus ;s dk;Z fd;k gksrkA dksbZ fo'ks"k gkFk gh bl dk;Z dks dj
ldrs FksA dgus dk vfHkizk; ;s gS fd fcuk fdlh vk;kstu] fcuk fdlh lksp&fopkj] fcuk
fdlh ;kstuk rFkk 'kfDr'kkyh O;fDrRo ds] fdlh loZ'kfDreku ds ihNs gq, fcuk] ;g dk;Z
gks ikuk lEHko u gks ikrkA

foKku dh Hkh D;ksafd lhek,a gSa] ge irk ugha yxk ldrs fd fdl izdkj bruh tYnh
;s dk;Z gks ik;k vkSj fdl izdkj ?kfVr gqvk\ fdlh rjhds ls foKku ds {ks= esa geus dqN
miyfCËk;k° ik yh gSa] lEHkor% mlh rjhds ls ftldk mi;ksx gekjh fodkl izfÿ;k dh
xfr c<+kus ds fy, fd;k x;kAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dksokye] dSjyk] Hkkjr] Qjojh 1979)

π dsoy ogh (Jh guqeku) vkids fy, o"kkZ] Ëkwi vkSj 'khry ok;q dk l`tu
djrs gSaA
fl---rks] dsoy ogh ewlykËkkj o"kkZ ;k osxoku rwQku dh rjg tkdj phtksa dks u"V dj

ldrs gSaA lHkh dk;Z os viuh fo|qr pqEcdh; 'kfDr;ksa ds ekË;e ls djrs gSaA vr% iw.kZ
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^inkFkZ* (matter) muds fu;U=.k esa gSaA os gh vkids fy, o"kkZ] Ëkwi vkSj 'khry ok;q dk
l`tu djrs gSaA os gh lHkh dk;Z djrs gSa rkfd iwtk Bhd izdkj gks lds] laxks"Bh Bhd izdkj
gks ldsA vR;Ur lqUnj <ax ls os lHkh dqN djrs  gSa vkSj fdlh dks irk Hkh ugha pyrk fd
Jh guqeku us ;s lc dk;Z fd;k gSA gesa gj le; muds izfr œrK gksuk pkfg,Afi

(ije iwT; Jhekrkth] Schwetzingen, teZuh] 31-08-1990)

π xqnsZ ls lEcfUËkr (Adrenergic) xzfUFk ds xzkgh (Receptors) ds lkr
foLr`r NYys] lkr pÿksa ds leku gSa
lHkh thoUr dks"kk.kqvksa dh dks"kk.kq lrgksa esa ,d fo'ks"k izdkj dk izksVhu gksrk gS tks

xzkgh (Receptor) dgykrk gSA cgqr ls xzkfg;ksa ds chp vu&vfËkòDd (Non-Adrenaline)
gkjeksu ekuo 'kjhj ds gj dks"kk.kq esa ls izkIr gksrs gSaA Mksisfeu (Dopemine) vkSj lsjksVksfuu
(Serotonins) jlk;u efLr"d ds dks"kk.kqvksa rFkk vU; dks"kk.kqvksa esa Hkh feyrs gSa---A

≈ij of.kZr lHkh xzkgh (Receptors) dks"kk.kq dh iryh lrg (f>Yyh) esa feyrs gSa
vkSj ;s dbZ lkS vfeuks ,flMksa (Amino Acids) ls curs gSaA bu vfeuks ,flMksa dh O;oLFkk
dk tc vejhdk] dukMk] ;w-ds- rFkk vU; ns'kksa ds oSKkfudksa us ijh{k.k fd;k rks ;s Li"V
gks x;k fd muesa ,d vke y{k.k gS] vkSj og gS ^^lkr izns'k** (Seven Domains) ;k
^^lkr fodqap (spanning) NYys** (Seven spanning loops)A xzkgh izksVhu bl izdkj
rgksa esa yxk gksrk gS fd ;g lkr NYyksa dh jpuk djrk gSA gj fodqap NYys dk ,d fo'ks"k
dk;Z gksrk gSA bu xzkfg;ksa dk lEcUËk "G-Protein" (Guanyl-Necleotide Binding
Protein) ls tksM+k x;k gS tks xzkgh vkSj vkUrfjd dks"kk.kq ds chp lEioZG LFkkid dk dk;Z
djrk gSA jlk;u xzkgh esa vUrizZfÿ;k ij brus vfËkd 'kksËk djus ds ckn Hkh ;s ckr Li"V
ugha gks ikbZ fd bu egRoiw.kZ xzkfg;ksa dks bl izdkj D;ksa rgcº fd;k x;k gS fd ;s ges'kk
lw{e vkoj.k (Membrane) esa lkr NYys cukrs gSaA

fnlEcj 1988 esa MkWå feJk us vkxs dgk] ̂ ^eSaus ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh dk
lgt;ksx ij ,d izopu lquk vkSj rqjUr dks"kk.kq&f>Yyh esa jgL;e; O;oLFkk le> vkus
yxhA lgt;ksx esa crk, x, ekuo 'kjhj ds vUnj cus lkr lw{e pÿksa ds o.kZu esa u dsoy
xzkgh izksVhu ds lkr fodqafpr izns'kksa (Spanning domains) dh O;k[;k gS cfYd vkS"kËk
'kkL= vkSj nSfgdh (Pharmacological and Physiological) flºkUr] mnkgj.k ds :i
esa ijkuqdEih ,oa vuqdEih ukM+h iz.kkyh (Parasympathetic and Sympathetic
Nervous System) dh Hkh O;k[;k gSA vkt Hkh fpfdRlk oSKkfud bl ckr dks fuf'pr
:i ls ugha tkurs fd fdl izdkj ;s nks iz.kkfy;k° ijLij lEidZ djrh gSaA lgt;ksx ds
ekË;e ls vkRe&lk{kkRdkj izkIr djus ds ckn gh eSa bu nks iz.kkfy;ksa esa ijLij lEiDZG dks
eglwl dj ik;k vkSj eSa bu nksuksa iz.kkfy;ksa esa ijLij leUo;u rU= dks tku ik;kAfi
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xqnkZ xzfUFk xzkgh (Aderenergic Receptors) ds fodqafpr (Spanning) NYyksa dh
'kjhj ds lkr pÿksa ls lekurk gSA ;qxksa iwoZ bu pÿksa dk o.kZu gekjs mifu"knksa rFkk
ekdZ.Ms; iqjk.k esa fd;k x;k FkkA 'kk;n ;s dguk Hkh rdZlaxr gksxk fd xzkgh (Receptor)
Lo;a Hkh lkr fodqafpr NYyksa ds vkdkj esa] lkr lw{e pÿksa dk y?kq izfrfufËkRo (Mini
Representation) gSA bu lkr&NYyksa esa ls fdlh ,d esa Hkh ifjorZu ;k foœfr dks"kk.kq
ds dk;Z esa ifjorZu ;k vlkekU;rk ds fy, ftEesnkj gks ldrh gS] tks ekufld] Luk;q
lEcUËkh ;k eukSnSfgd O;kfËk;ksa dk dkj.k cu ldrh gSA

(T;ksfrr fpfdRlk foKku] izks- MkWå ;w-lh- jkW;] Qjojh&1993] i`-la- 150&153)

π vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~ vki pÿksa dh rjg ls ?kwers gq, cgqr ls
NYys ns[k ldrs gSaa
flHkkSfrd foKku esa 'kk;n vkius blds ckjs esa u lquk gksA vkRek lHkh rRoksa ds

dkj.k&dk;Z&lEcUËkksa ls yhyk dj jgh gSA NYyksa ds :i esa ;s gekjs 'kjhj ds fiNys fgLls
ls tqM+h gSA lHkh pÿksa vkSj ikou vfLFk esa bldk fuokl gSA ;s lkr NYys cukrh gSA
vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~ vki pÿksa ds bnZ&fxnZ ?kwers gq, vkSj ,d NYys dks nwljs
NYys esa tkrs gq, cgqr ls NYyksa dks ns[k ldrs gSaA dHkh&dHkh rks ,d NYys esa cgqr ls
NYys vkSj dHkh dHkh ,d NYys esa fpaxkfj;ksa tSls vËkZ fojke fpUg (Commas) Hkh vki
ns[k ldrs gSaA ;s pSrU; gksrk gSA ;s e`r vkRek,a gksrh gSaA ;s vkRek,a gekjs ≈ij xzkgh&{ks=
(Receptor Area) esa izfrfcfEcr gksrh gaSA gky gh esa vesfjdk esa ,d dks"kk.kq (Cell) ds
xzkgh (Receptor) dk QksVks fy;k] ;s fcYdqy oSlk gh fn[kkbZ nsrk gS tSlk vki
vkRe&lk{kkRdkj ds ckn ns[krs gSaA ijUrq tc O;fDr ij dksbZ vU; vkRek cSBrh gS rks og
(Cell) dks"kk.kq ij izfrfcfEcr gksrh gS] ;g xzkgh (Receptor) dks Hkh izHkkfor djrh gSA
;s vkRek fdlh Hkh ,d pÿ ls tqM+ ldrh gS ;k lHkh pÿksa lsA ;s dks"kk.kqvksa dks Hkh
izHkkfor djrh gS ftlds ifj.kke Lo:i O;fDr vpsrurk dh vksj tkrk gS vkSj ;s ekndrk]
fexhZ] efLr"d jksx rFkk dSalj vkfn jksxksa dk dkj.k curh gSA ;fn ;s ok;jl gksa rks brus
gkfudkjd ugha gksrs] dsoy ,d gh ok;jl izos'k djds izHkkfor djsxk] ijUrq ;s ok;jl Hkh
,d O;fDr ls nwljs O;fDr rd ;k=k djrs gSaA ijUrq ;fn ekuo vkRek dh idM+ gksxh rks
cgqr dfBukbZ gksrh gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fpfdRlk lEesyu] ekLdks] :l 29-06-1990)

π ≈tkZ.kq 'kfDr (Quantum Energy):– izokfgr gksrs gq, ;s fn[kkbZ ugha
nsrh ijUrq blesa izdk'k gS
fltc dq.Mfyuh lglzkj dk Hksnu djrh gS] rks O;fDr dk ;ksx fnO; izse&loZO;kih

'kfDr ls gks tkrk gSA ijUrq pSrU;&ygfj;k° D;k gSa\ vki ;fn viuk fpŸk lglzkj ij
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j[ksa rks ,d vR;Ur lw{e ≈tkZ izokfgr gksus yxrh gS] ;s ≈tkZ.kq 'kfDr (Quantum
Energy) dgykrh gSA izokfgr gksrs gq, ;g vn`'; gksrh gS ijUrq blesa izdk'k gSA izse
dh ;s vkË;kfRed 'kfDr c.Myksa esa izokfgr gksrh gSA ;s lkdkj :i esa dk;Z djrh gSa &
ijekRek ls esjk lEcUËkA ;s cl dk;Z djrh gSaμ vki viuh 'kfDr;ksa dks dk;kZfUor dj
ldrs gSaA lHkh yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj fn;k tkuk gSμ vkRe&lk{kkRdkjμ lEiw.kZ
KkuAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcSyk 06-05-2001)

π ;s Lo;a prqHkqZth LokfLrd&vcksfËkrk ds izrhdksa dk :i Ëkkj.k djrs gSa
fl---vki ,d ubZ psruk izkIr djrs gSa] ubZ psruk ftldh o"kkZ vkids rkyw {ks= ij gksrh

gSA bu pSrU; fdj.kksa dh dk;Z'kSyh vR;Ur fnypLi gSA izk;% ;s NksVs&NksVs vËkZfcUnqvksa dk
:i Ëkkj.k djrs gSa ijUrq ;s cgqr ls vU; vkdkj Hkh Ëkkj.k djrs gSaA vcksfËkrk ds izrhd
prqHkqZth LokfLrdksa dk :i Hkh ;s Ëkkj.k djrs gSa ;k gekjs vfLrRo ds izrhd vksadkj dk :i
HkhA LokfLrd :i Ëkkj.k djds ;s gekjs rU= ds ck,a i{k dk iks"k.k djus dk iz;Ru djrs
gSa vkSj vkasdkj :i esa ;s gekjs nk,a i{k dks iks"k.k iznku djrs gSaA bl izdkj ;s gekjs ck,a
vkSj nk,a vuqdEih rU=ksa dk iks"k.k djrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Ischia] bVyh 05-05-1991)

π ---mUgksaus izdk'k dh bu peRdkfjd ygjksa dks ns[kk gS
fl;s Kku le>us esa vR;Ur lqxe gSA fu%lUnsg ;s vR;Ur lw{e gSA tSlk eSaus vkidks

crk;k] ;s yksx vc ml ≈tkZ.kq flºkUr dh ckr dj jgs gSa] ;s oSKkfud] fd bUgksaus izdk'k
dh bu peRdkfjd ygfj;ksa dks ns[kk gS vkSj ;s buds fo"k; esa dqN [kkst fudkyus dk
iz;Ru dj jgs gSaAfi                                (ije iwT; Jhekrkth] dcSyk & 03-06-2001)

π gekjs vUnj ls pSrU; ygfj;k° rHkh cgus yxrh gSa tc gekjh dq.Mfyuh
cz„jUËkz dks ikj dj ysrh gSa
flgekjs ‚n; esa izdk'k dh ,d fVefVekrh yiV gS tks gj le; tyrh jgrh gSA ;s

vkRek gS & gekjs ‚n; esa ijekRek dk izfrfcEcA dq.Mfyuh tc mBrh gS rks ;s cz„jUËkz dks
[kksyrh gSA lnk f'ko dk LFkku] mudh ihB lglzkj esa gSA ijUrq vkRek :i esas lnkf'ko]
‚n; esa izfrfcfEcr gSaA ihB dk l`tu blfy, fd;k x;k gS D;ksafd ;g loZO;kih lw{e
≈tkZ dks xzg.k djrh gSA

blh izdkj ls efLr"d esa Hkh ihB gS vkSj lnkf'ko dh ihB cz„jUËkz esa gS ftls [kksyk
tkrk gS rkfd lw{e okfgdk ds ekË;e ls lw{e rRo ‚n; esa izos'k dj ldsA xSl ds izdk'k
dh rjg blesa yiV gksrh gaSA xSl tc [kqyrh gS rks izdk'k nSnhI;eku gksrk gSA pSrU;
ygfj;k° gekjs vUnj ls cgus okyh lw{e ≈tkZ dk izokfgr gksuk gSA dq.Mfyuh tc cz„jUËkz
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ls ikj gksrh gS dsoy rHkh ;s pSrU;& ygfj;k° gesa iw.kZ lUrqyu iznku djrh gSa] gekjh
'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed leL;kvksa dk fuokj.k djrh gSaA ;s gesa ijekRek ls iw.kZ
vkË;kfRed ,dkdkfjrk dk foosd iznku djrh gSaA ;s gesa ijekRek ls iw.kZr% ,d:i dj
nsrh gSaAfi                                                       (ije iwT; Jhekrkth] 1980)

π os brus vUrcsZËkh (Penetrating) gSa fd gj pht esa O;kIr gks tkrs gSa&inkFkks±]
i'kqvksa] ekuoksa rFkk lk{kkRdkjh yksxksa esa Hkh os izos'k dj tkrs gSaA
flJh œ".k dk ,d vU; egku xq.k ;s gS] fd os xkspj gSa vFkkZr~ mudk rRo ^vkdk'k*

gS vkSj os gj pht esa izos'k dj tkrs gSaA tSls vki dgrs gSa os v.kq] js.kq] ijek.kq rhuksa izdkj
ds v.kqvksa esa izos'k dj ldrs gSaA NksVs&NksVs v.kqvksa dk Hksnu djds os mUgsa fgykrs gSaA vc
;fn vki fdlh oSKkfud ls iwNsa rks og crk,xk fd v.kq esa vlarqfyr vkSj larqfyr izdkj
dk pSrU; (Vibrations) gSA fdl izdkj ;g ≈tkZ ogk° cuh gqbZ gS\ D;ksafd os (guqeku)
gj pht esa izos'k dj ldrs gSa] bl dkj.k ls os brus csËku'khy gSa fd os gj pht esa O;kIr
gks tkrs gSaA inkFkks± esa] i'kqvksa esa] ekuoksa esa vkRelk{kkRdkjh yksxksa esa os izos'k dj tkrs gSaA
HkkSfrd inkFkks± esa ;g ek= pSrU; gS vkSj i'kqvksa esa iFkizn'kZd 'kfDr gSA ;g t+cjnLr
iFkizn'kZd 'kfDr gSA

tSls lkbcsfj;k ls mM+dj if{k;ksa dk vkLV™sfy;k vkuk_ mUgsa fn'kk dk Kku dkSu nsrk
gS\ blds ckjs esa ge dHkh ugha lksprsA i'kq cgqr lkjs dk;Z djrs gS] muesa bruh lw>&cw>]
foosd gksrk gSμtSls taxy esa 'ksjA lHkh i'kq tkurs gSa fd taxy esa 'ksj gS] vius jktk dk
lEeku djrs gq, os 'kkUr gks tkrs gSaA 'ksj fdlh ,d xk; ;k i'kq dk oËk djrk gS] lHkh i'kq
mldk lEeku djrs gSaA ftl Hkh i'kq dk oËk og djrk gS og ,d fnu rd iM+k jgrk gS]
dksbZ mls Nwrk ugha] e;kZnk ns[ksa! vxys fnu okfil vkdj 'ksj bl f'kdkj dks HkjisV [kkrk
gS] fQj 'ksjuh [kkrh gS] fQj cPps [kkrs gSaA tc 'ksj ifjokj [kk pqdrk gS rc e;kZnk ds
vuqlkj ckdh ds i'kq ml f'kdkj dks [kkrs gSaA vUr esa dkS, bls [kkrs gSa] tks] eq>s dguk
pkfg,] 'kkdkgkjh gSaA ijUrq e;kZnk dks cuk, j[kk tkrk gSA 'ksj ;fn cSBk gqvk gks rks vki
vUnkt+k yxk ldsaxs D;ksafd taxy esa tjk lk Hkh 'kksj ugha gksxkA

vr% i'kqvksa dk iFkizn'kZu gksrk gS vkSj os e;kZnk dks cuk, j[krs gSaA os euq";ksa dh rjg
ls ugha gSaA mnkgj.k ds :i esa] lk°i lk°i gS vkSj 'ksj 'ksj gSA ijUrq euq"; lk°i Hkh gks ldrk
gS] 'ksj Hkh gks ldrk gS vkSj phrk HkhA ,d lkFk dksbZ Hkh phtA os dqŸks Hkh gks ldrs gSa] rqPN
dhM+s gks ldrs gSa] dqN Hkh gks ldrs gSaA cgqr lh phtksa dk feJ.k D;ksafd os bu ;ksfu;ksa esa
ls fudydj vk, gSa] tSls dgrs gSa fd bu tkfr;ksa esa lsA vr% lHkh izdkj dk lfEeJ.k]
ÿe ifjorZu vkSj la;kstu Hkwrdky (laLdkjksa esa) ds vUnj fo|eku gSA dksbZ ;fn vkidks
vkids vopsru esa ys tk lds rks] eSaus ,slk ns[kk gS] yksx dqŸkksa dh rjg ls HkkSadus yxrs gSa]
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dHkh 'ksjksa dh rjg ls crkZo djrs gSa] ,slk gks ldrk gSA ;s lc gekjs vUnj fufgr gS]
Hkwrdky] ftlesa ;s lHkh tfVy O;fDrRo fufgr gSaA dqN yksx mYyqvksa dh rjg ls gSa] ges'kk
xEHkhj] dqN ckt dh rjg ls gSa vkSj dqN pgpgkrs if{k;ksa dh rjg lsA ijUrq muesa brus
lfEeJ.k gSa fd mUgsa tjk lk ljy cukuk Hkh dfBu gSA

(ije iwT; Jhekrkth] U;w tlhZ] ;w-,l-,- 02-10-1994)

π ---lglzkj dks vki ngdrs gq, 'kksyksa ds lewg ds :i esa ns[k ldrs gSaA
fl;g vfUre pÿ] lglzkj (efLr"d) ds rkyw {ks= esa fo|eku gSA gekjk flj ukfj;y

dh rjg ls gSA ukfj;y ij cky gksrs gSa] fQj l[r f<cjh (Hard nut) gksrh gS] blds ckn
dkys jax dh ijr gksrh gS] vkSj vUnj ukfj;y dh lQsn xjh gksrh gS rFkk vUnj ds [kkyh
LFkku esa ikuh gksrk gSA gekjk efLr"d Hkh blh izdkj cuk;k x;k gSA blh dkj.k ls ukfj;y
dks Jh Qy dgk tkrk gS vFkkZr~ ^Jh 'kfDr* dk QyA ^Jh* 'kfDr nkb± vksj dh 'kfDr gS
vkSj ^yfyrk* ckb± vksj dh 'kfDr gSA vr% gekjs nks pÿ gSaμckb± vksj ij ^yfyrk pÿ*
gS vkSj nkb± vksj ^Jh pÿ*A ;s nksuksa pÿ nkb± vksj dh egkljLorh 'kfDr vkSj ckb± vksj
egkdkyh 'kfDr dks dk;kZfUor dj jgs gSaA dq.Mfyuh eË; 'kfDr gSA tkx`r gksdj fHkUu
pÿksa dk csËku djds bls rkyw {ks= esa izos'k djuk gksrk gS vkSj lkr ihBksaμlkr pÿksa dh
ihBksa dksμT;ksfreZ; djuk gksrk gSA vr% N% pÿksa dk csËku djds ;g rkyw {ks= esa izos'k
djrh gS vkSj efLr"d fLFkr lkr ihBksa dks T;ksfreZ; djrh gSA ;s ihB rkyw {ks= dh eË;
js[kk ds lkFk&lkFk fLFkr gSA rks ge ihNs ls bldk vkjEHk djrs gSa] ;gk° ihNs (flj ds)
ewykËkkj pÿ gSA blds bnZfxnZ (duifV;ksa dk {ks=) LokfËk"Bku gS] fQj ukfHk] fQj ‚n;]
fQj fo'kqfº vkSj mlds ckn vkKkA rks ;s Ngksa pÿ feydj lkrok° pÿ cukrs gSaA ;g
vR;Ur egRoiw.kZ ckr gS ftldk Kku gesa gksuk pkfg,A vc ^Jh* pÿ nkb± vksj dh
xfrfofËk gS vkSj ^yfyrk* pÿ ckb± vksj dhA tc rd dq.Mfyuh ugha mBrh rc rd ge
viuh nkb± vksj dh] 'kkjhfjd vkSj ekufld xfrfofËk;ksa ls dk;Z djrs gSaA rks gekjk
efLr"d nkb± vksj dh (jktfld) xfrfofËk;k° dj jgk gS] blhfy, ;g ^Jh Qy* dh rjg
ls gSA

lglzkj okLro esa bu N% pÿksa dk laxzg gS vkSj ;g [kkyh LFkku gSA blds nksuksa vksj
,d gt+kj ukfM+;k° gSaA izdk'k tc rkyw {ks= dks T;ksfreZ; djrk gS rks ;s ukfM+;k° Hkh
izdk'kjaftr gks mBrh gSa vkSj vki bUgsa yiVksa ds :i esa ns[k ldrs gSaμtyrs gq, cgqr gh
dksey 'kksys ftuesa ;s lkrksa jax gksrs gSa tks bUnzËkuq"k (VIBGYOR) esa ns[ks tk ldrs gSaA
ijUrq vUrr% vfUre pÿ iqu% la?kfVr gks dj ;g ikjn'khZ 'kksys dh rjg cu tkrk gSA ;s
lHkh lkrksa T;ksfr;k° vUrr% ikjn'khZ gks tkrh gSaA vr% lglzkj dh] tSls dgk tkrk gS] ,d
gtkj ia[kqfM+;k° gSaA ijUrq ;fn vki bls vkM+k (Transverse) ;k likV (Horizontal)
[k.Mksa esa dkVsa rks vki ns[k ik,axs fd ;s ukfM+;ka rkyw {ks= ds lkFk&lkFk blh izdkj cuh
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gksrh gSA lHkh ia[kqfM+;ksa dh rjg ls gSa vkSj ;fn vki bUgsa ≈ij ls uhps dh vksj dkVsa rks
ik,axs fd ukfM+;ksa ds gj xqPNs esa cgqr lh ukfM+;k° gksrh gSaA vr% T;ksfreZ; gksus ij lglzkj
dks tyrs gq, 'kksyksa ds lewg ds :i esa ns[kk tk ldrk gSA

;g vR;Ur xgu fo"k; gSA efLr"d esa tc dq.Mfyuh dk izdk'k vkrk gS rks efLr"d ds
ekË;e ls lR; dks le>k tk ldrk gSA blh dkj.k ;s ;g ^lR;[k.M* dgykrk gS vFkkZr~
efLr"d }kjk le>s x, lR; dks vki ns[kus yxrs gSa D;ksafd vHkh rd efLr"d }kjk tks Hkh
dqN vki ns[krs Fks og lR; ugha FkkA tks Hkh dqN vHkh rd vkius ns[kk og ek= ck· i{k FkkA
tSls vki jax ns[k ldrs gSaA jaxksa dk fHkUu lkSUn;Z ns[k ldrs gSaA pht dh xq.koŸkk ns[k ldrs
gSaA ijUrq ;s ugha ns[k ldrs fd fdlh lUr us bl dkyhu dk iz;ksx fd;k gS ;k ugha! vki ;s
Hkh ugha crk ldrs fd bls fdlh vlqj us cuk;k ;k fnO; iq#"k usA vki ;s Hkh ugha crk ldrs
fd ;g O;fDr vPNk gS ;k cqjkA vki ;s ugha dg ldrs fd ;g nsoh&nsork Lo;aHkw gS ;k ughaA
vius lEcUËkh ds fo"k; esa Hkh vki ugha crk ldrs fd ;s vPNk lEcUËkh gS ;k cqjkA ;k ;s dSlk
O;fDr gS] ;k og vPNs yksxksa ds ikl tkrk gS ;k cqjs] ;k mldk lEcUËk vPNs i{k ls gS ;k cqjs
ls! ;gk° vPNs dk vFkZ fnO; gSA rks vius efLr"d }kjk vki fnO;rk ds fo"k; esa dqN ugha tku
ikrs] dqN Hkh ughaA fdlh Hkh O;fDr dh fnO;rk ds fo"k; esa tku ikuk rc rd vlEHko gS tc
rd dq.Mfyuh bl Hkkx esa ugha igqap tkrh] bl rkyw {ks= esaA vki ;s ugha le> ldrs fd dksbZ
O;fDr lPpk gS ;k ugha] dksbZ xq# lPpk gS ;k ughaA D;ksafd fnO;rk dks efLr"d ds ekË;e ls
rc rd ugha le>k tk ldrk tc rd vkRek dk izdk'k blesa pedus u yxsA

vkRek dh vfHkO;fDr ‚n; esa gksrh gS] ;g ‚n; esa izfrfcfEcr gksrh gSA ge dg ldrs
gSa fd vkRek dk dsUnz ‚n; esa gSA ijUrq okLro esa vkRek dh ihB ;gk° ≈ij gS (Jhekrkth
viuk nk;k° gkFk lglzkj ij j[krh gSa)] vkSj ;gh vkRek gS ftls ge ̂ loZ'kfDreku ijekRek*
dgrs gSa_ ftls vki ^ijojfnxkj* dgrs gSaA ijekRek dks vki lnkf'ko dgdj cqykrs gSa]
vYykg dgrs gSa] jghe dgrs gSa rFkk vU; cgqr ls ukeksa ls cqykrs gSa ftuls Hkxoku dks
cqyk;k tkrk gSA dqN yksx ^fujatu* dgrs gSa] ^fujkdkj* dgrs gSa] cgqr ls ,sls 'kCnksa ls
ftudk vkjEHk fujk] fu% ls gksrk gSA

'kjhj ds gj pÿ ij vkidks fHkUu izdkj dk vkuUn izkIr gksxkA tc dq.Mfyuh mBrh
gS vkSj tks fHkUu izdkj ds vkuUn vkidks izkIr gksrs gSa] gj pÿ ij mudk fHkUu uke gSA
ijUrq tc dq.Mfyuh lglzkj ij vkrh gS rks tks vkuUn izkIr gksrk gS mldk uke ^fujkuUn*
gSA fu% dk vFkZ vkuUn ds vfrfjDr dqN Hkh ugha] fujkuUn! vk'p;Z dh ckr gS fd esjk
uke Hkh ^uhjk* gSμesjs ifjokj ds yksx eq>s ^uhjk* dgdj cqykrs FksA uhjk dk vFkZ ^esjh*]
^efj;k* Hkh gS D;ksafd bldk vFkZ gS leqnzh csM+k (Marine)A uhj vFkkZr~ ty] laLœr Hkk"kk
esa ty dks uhj dgrs gSaA efLr"d esa ;g ^fujkuUn* dgykrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] guqeku jksM] ubZ fnYyh] 04-02-1983)

50



π fcYdqy vk£dfeMht (Archimedes) ds flºkUr dh rjg ls gS ;fn vkidks
vk£dfeMht ds flºkUr dk Kku gS
fl---Jh jke ds izfr os brus le£ir Fks fd cM+s gksus rd mUgsa ukS flfº;k° izkIr gks pqdh

Fkha] ^uoËkk flfº;k°*μmUgsa ukS flfº;k° fey xb± FkhaA ukS flfº;k° bl izdkj ls gSa% os
fo'kkydk; cu ldrs Fks] viuk otu bruk c<+k ldrs Fks fd mUgsa dksbZ mBk u lds] brus
lw{e gks ldrs Fks mUgsa dksbZ ns[k u ldsA os brus lw{e gks ldrs Fks!

mUgsa ukS flfº;k° izkIr gks xb±A ftl O;fDr dk nk;ka i{k cgqr vfËkd c<+ tk, (O;fDr
vkÿked gks tk,) rks os mls bu ukS flfº;ksa ls fu;af=r djrs gSaA fdlh ,sls O;fDr dks
vki fdl izdkj fu;af=r djsaxs tks thou esa cgqr rst nkSM+k pyk tk jgk gks\ bl xfrfofËk
dks fu;fU=r djus ds fy, Jh guqeku ,slk dqN djrs gSa fd mls viuh xfr ?kVkuh iM+sA
os mlds iSj Hkkjh dj nsrs gSa] vkSj vc og cgqr vfËkd dk;Z ugha dj ikrk] ;k os ml O;fDr
ds gkFk cgqr Hkkjh dj nsrs gS vkSj og vius gkFkksa ls vfËkd dke ugha dj ikrkA cgqr
vfËkd vkÿked O;fDr dks os vR;Ur vkyL;e; Hkkjhiu ns ldrs gSaA mUgsa ,d vU;
vR;Ur #fpdj flfº Hkh izkIr gSμos viuhμmuds ikl cgqr vfËkd 'kL= ugha gSa] muds
gkFkksa esa flQZ ,d xnk gS vkSj viuh iw°N dks os fdlh Hkh lhek rd yEck dj ldrs gSa rFkk
iw°N ls yksxksa dks fu;fU=r dj ldrs gSa] gkFkksa dk mUgsa mi;ksx djuk gh ugha iM+rkA vius
LFkku ij cSBs gq, os dgha Hkh viuh iw°N igq°pk ldrs gSaA ;fn os pkgsa rks viuh iw°N dk ioZr
cukdj ml ij cSB ldrs gSaA bl izdkj] vki dg ldrs gSa fd muds ikl ;s lkjh
cUnjpkysa gSaA ;s lkjh pkykfd;k° tks muds vUnj gSa ;s ml O;fDr dks fu;af=r djus ds fy,
gSa tks cgqr vkÿked gksA

os vkdk'k esa mM+ ldrs gSaA muds ia[k ugha gSa fQj Hkh os mM+ ldrs gSaA bldk vFkZ ;s
gqvk fd os brus fo'kky cu ldrs gSa fd ftruh gok os dkVrs gSa] ml gok dk otu muds
vius otu ls T;knk gksrk gSA fcYdqy vk£dfeMht ds flºkUr dh rjgA ;fn vkidks
vk£dfeMht ds flºkUr dk Kku gks rks vki le> ldrs gSa fd os bruk fo'kky :i Ëkkj.k
djrs gSa fd mudk 'kjhj gok esa rSjus yxrk gSA vki dg ldrs gSa fd ,d uko dh rjg ls]
vkSj os gok esa mM+ ldrs gSaA gok esa mM+dj os vkdk'k rRo ds ekË;e ls lans'k ,d ls nwljs
rd ys tk ldrs gSaA vkdk'k rRo dk lw{e Jh guqeku th ds fu;U=.k esa gSA os gh bls
fu;af=r djrs gSa ;k os vkdk'k rRo ds] vkdk'k rRo dh lw{erk ds Lokeh gSa ;k dg ldrs
gSa fd vkdk'k rRo ds dkj.kRo (Causal) ds] vkSj blh ds ekË;e ls os lapkj
(Communicate) djrs gSaA tks Hkh lalxZ vki ns[krs gSa ftUgsa vki vius vUnj ikrs
gSaμftUgsa ih;w"k (Pituitary) xzfUFk mi;ksx djrh gS] oks okfgdkfoghu xzfUFk;k° Hkh Jh
guqeku th dh xfrfofËk ds ekË;e ls dk;kZfUor gSaA D;ksafd os fujkdkj esa tk ldrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Schwetzingen, teZuh] 31-08-1990)

51



π ---,d izdkj ls LoIu Hkh vkidks dq.Mfyuh ls vkrs gSaA

fl,d vU; ut+fj, ds fy,] eSa ;°qx ds n`f"Vdks.k ls crkuk pkgwaxh fd mUgksaus LoIuksa dks
vpsru dh vfHkO;fDr ds cgqr fo'kky vuqHkotU; lR; dh vfHkO;fDr ds :i esa
viuk;kA ijUrq gksrk D;k gS\ fdl izdkj vkidks LoIu vkrs gSa\ vkb, ns[krs gSaA LoIu
vkidks] ,d izdkj ls] dq.Mfyuh ls vkrs gSaA rks gksrk D;k gSμdq.Mfyuh eË; ekxZ ls
tqM+h gqbZ ugha gS] ijUrq ;g ys[kk&tks[kk gS] gekjk chrk gqvk le; gS] gekjk iwjk ys[kk&tks[kk
blds vUnj gS tSls VsifjdkMZj esa Vsi gksrk gSA ,sls gh ogk° ij gSA tc vki cgqr xgu
lq"kqfIr esa pys tkrs gSa] ;g voLFkk vkids vUnj cgqr xgjkbZ esa gS] rc uhps ls izrhd
mHkjrs gSa vkSj uhyh ykbu (bZM+k ukM+h) ls gksrs gq, vkids efLr"d ls xqtjrs gSa] vkSj bl
izdkj ls vki LoIu ns[kus yxrs gSaA ijUrq tks vki ns[krs gSa mlesa ls xqtjrs gq, vki vius
iwjs vpsru {ks= esa ls xqtjrs gSa] vr% lkjs LoIu foœr gks tkrs gSaA muesa vthcksxjhc
izrhdkRedrk vk tkrh gSA dHkh&dHkh rks vkidks le> gh ugha vkrk fd D;k gks jgk gS]
;g ,d izdkj dh feyh&tqyh vfHkO;fDr cu tkrh gSA gks ldrk gS bl ij fuHkZj djuk]
vPNk u gksA

bldh vis{kk gesa pkfg, fd okLrfodrk rd igq°psaA okLrfodrk ;s gS fd vki
lkewfgd&psru gks tkrs gSa vkSj vkids vUnj pSrU;&psruk fodflr gks tkrh gS ftlds
ekË;e ls vki loZO;kid 'kfDr dks eglwl dj ldrs gSaA ijUrq bl vglkl dh xgurk
efLr"d dh psruk ds vuq:i gksrh gSA lkspus dh ckr ;s gS fd okLro esa ;g djrk D;k
gS\ tc ?kfVr gksrk gS rks D;k ?kfVr gksrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] lh-th- ;qax] lkslk;Vh lHkkxkj] vejhdk] 16-09-1983)
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i`Foh ij izdV gq, dqN Loa;Hkqvksa dk Hkwxksy
i`Foh ek° dh xksn esa Hkwfe rFkk ty rRo ls izdV gq, dqN fo'ks"k Lo;aHkw

π i`Foh ek° ds xHkZ ls Lor% tUeh phtsa gh i`Foh ek° dk l`tu gSaμlHkh
Lo;aHkwA
Jhekrkth of.kZr i`Foh (LoxZ) ij izdV gq, dqN fnypLi LFkku ftu ij i`Foh ek°

vkSj ty rRo us ,sls Lo;aHkqvksa dh jpuk dh gS ftuls pSrU; vkRelkr fd;k tk ldrk gS %
flnl ËkekZns'kksa esa dgk x;k gS fd i`Foh vkSj LoxZ }kjk ftldk l`tu fd;k x;k gks mudk
iqulZ`tu vkSj iqu#Riknu ugha fd;k tkuk pkfg,] mudh iwtk dh tkuh pkfg,A vr%
vorj.kksa dk l`tu LoxZ ls gksrk gSA dsoy bl vkËkqfud ;qx esa gh bu vorj.kksa ds QksVks
ys ikuk lEHko gqvk gSA chrs gq, ;qx esa ,slk u gks ikrk FkkA ftl pht dk l`tu i`Foh ek°
us fd;k gS] tks i`Foh ek° ds xHkZ ls fudyh gS vFkkZr Lo;aHkw gS] mldk l`tu i`Foh ek° us gh
fd;k gSA ;s Lo;aHkw gesa loZ= feyrs gSaA dqN vkRe&lk{kkRdkjh yksxksa us Hkh vR;Ur lqUnj
ewfrZ;k° cukbZ gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] eSMfjM] Lisu] 24-05-1986)

π mUgksaus i`Foh ek° ds vUnj dq.Mfyuh dk l`tu fd;k vkSj i`Foh ek° ds ckgj
Jh x.ks'k dk
flijUrq ge ml fcUnq ij vk,axs tgk° vkfn'kfDr us i`Foh ek° ij dk;Z vkjEHk fd;kA

igyh pht+ tks gesa tkuuh vko';d gS oks ;s gS fd mUgksaus i`Foh ek° ds vUnj gh dq.Mfyuh
dk l`tu fd;k vkSj i`Foh ek° ds ckgj Jh x.ks'k dkA ;s vR;Ur fnypLi ckr gSA bl
izdkj i`Foh ek° gekjs fy, cgqr gh egRoiw.kZ cu tkrh gSaA ge ;fn i`Foh ek° dk lEeku
djuk ugha tkurs rks gesa viuk lEeku djuk Hkh ugha vkrkA fu%lUnsg dq.Mfyuh vkids
vUnj vkfn'kfDr dh vfHkO;fDr gSaA vkids vUnj ;g vkfn'kfDr dk izfrfcEc gSA ijUrq
tSlk vki tkurs gSa fHkUu LFkkuksa] ns'kksa rFkk uxjksa esa Hkh pÿksa rFkk vkfn'kfDr ds l`tu ds
:i esa i`Foh ek° esa bl izfrfcEc dh vfHkO;fDr gqbZ gSA loZizFke ,d vR;Ur ikou i`Foh
ek° dk l`tu vko';d Fkk ftl ij euq"; tUe ys ldsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] yhxzs] 25-05-1997)

π D;k ge dg ldrs gSa fd v"Vfouk;d thoUr nso gSa\
fufoZdYi voLFkk esa lkewfgd psruk lw{ere gks tkrh gS] ml voLFkk esa vki pht+ksa

ds xgu egRo dks le> ldrs gSa D;ksafd rc okLrfodrk Li"V gksus yxrh gS-----
vki mls fdlh nsoh&nsork dh izfrek nsa vkSj mlds fo"k; esa iwNsa fd ;s Bhd gS ;k

xyr\ gks ldrk gS oks dg ns fd ;s Bhd ugha gSA vki lw{e pSrU; ygfj;k° eglwl dj
ldrs gSa pkgs ;g ËkeZ ds fo"k; esa gksa pkgs oSlsA D;k ge dg ldrs gSa fd v"V&fouk;d
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thoUr nso gSa\ vki bl ckr dks dSls tku ldrs gSa\ T;ksfr≤yx thoUr gSa\ bu lHkh egku~
vkRekvksa ds leUo; ds fcuk vki bl ckr dks dSls tku ik,axs vkSj fdl izdkj mudk
vk°dyu djsaxs\ blfy, vko';d gS fd vki vkRe&lk{kkRdkj izkIr djsaA

(ije iwT; Jhekrkth] ubZ fnYyh] Hkkjr] Qjojh 15] 1977)

π esjs QksVks i`Foh ek° }kjk l`ftr cgqr ls Lo;aHkqvksa ls Hkh dgha vfËkd
'kfDr'kkyh gSaA

fligys QksVksxzkQ ugha gksrs FksA esjs thou dky esa gh vkidks lwfpr djus ds fy,
QksVksxzkQ vkjEHk gq,A bUgsa Hkh vkius Lo;a fodflr fd;k gS] fu%lUnsg vkfn'kfDr dh
enn lsA bl ckr dks dgus dh vko';drk ugha gS] ijUrq vki gh us bls fodflr fd;k
gSA eSa Lo;a Hkh ugha tkurh Fkh fd ;s QksVksxzkQh eq>s bl izdkj ls idM+ ik,xh! eSa Lo;a Hkh
ugha tkurh FkhA vki gSjku gksaxs fd eq>s yxus yxk fd ;s QksVksxzkQ izfrekvksa ls dgha
vfËkd 'kfDr'kkyh gSa] mu izfrekvksa ls tks eSa igys FkhA D;ksafd ;s QksVksxzkQ esjs orZeku ds
gSa] ;s esjk orZeku vfLrRo gSaA esjs QksVksxzkQ brus vPNs gSa fd eSa gSjku Fkh fd buls pSrU;
vkSj thou&izokg gks jgk gS---A

---vki lksprs gSa fd QksVksxzkQ esjk izfrfufËkRo dj jgs gSaA esjs fopkj ls vki bls iwjh rjg
ls vfHkO;Dr ugha dj jgs gSaA eSa gSjku Fkh fd ìFoh ek° }kjk l̀ftr lkjs Lo;aHkqvksa dks Hkh ;fn
feyk fy;k tk, rks esjs QksVksxzkQ muls Hkh dgha vfËkd 'kfDr'kkyh gaS D;ksafd QksVksxzkQh esa
cgqr ls rRo gSaA mnkgj.k ds :i esa] vki ns[ksa fd blesa izdk'k rRo gS] ty rRo gS] ìFoh rRo
gS vkSj ok;q rRo gSA ;fn ok;q rRo Bhd u gks rks vki QksVks ugha ys ldrsA

blesa vkdk'k rRo Hkh gSA bu lHkh rRoksa ds lkFk vki izfrek ugha cuk ldrsA blesa
vkdk'k rRo gS D;ksafd QksVksxzkQ dks vki izlkfjr dj ldrs gSa] ijUrq izfrek dks izlkfjr
ugha fd;k tk ldrk] izfrek ds QksVksxzkQ dks izlkfjr fd;k tk ldrk gSA rks blesa vkdk'k
rRo Hkh gSA bl izdkj QksVksxzkQ izfrek ls dgha vfËkd 'kfDr'kkyh gS--A

vr% izfrek vkSj QksVksxzkQ esa cgqr vUrj gS D;ksafd esjk fpŸk ogk° (QksVksxzkQ esa) gSA
fu%lUnsg i`Foh ek° }kjk l`ftr izfrekvksa esa Hkh pSrU; gksrk gS vkSj oks n'kkZrh Hkh gaS fd muesa
pSrU; gS ijUrq os vkidh dq.Mfyuh tkx`r ugha dj ldrha tks esjk QksVksxzkQ dj ldrk
gS] D;ksafd esjs QksVksxzkQ ds vUnj esjh bPNk Hkh fufgr gksrh gSA izfrek,a ,slk ugha dj
ldrhaA os ;fn ,slk dj ldrha rks lkjh ik"kk.k izfrek,a dj ysrhaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Old Alresford, England 18.05.1980)

π tks yksx ukfld x, gSa mUgksaus vo'; lIr‹k`axh ns[kh gksxh
fl---bl ekr` flºkUr ds fo"k; esa Hkkjr ds yksx vR;Ur fo'oLr gSa fd ek° gh lHkh dk;Z

djrh gSaA vkSj bl izdkj Hkkjr esa cgqr ls Lo;aHkq gSa vFkkZr i`Foh ek° }kjk l`ftr pht+saA
mnkgj.k ds :i esa ge tkurs gSa fd gekjs ;gk° egkjk"V™ esa egkdkyh dk LFkku gS] egkljLorh]
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egky{eh dk LFkku gS vkSj vkfn'kfDr dk Hkh LFkku gekjs ;gk° gSA dqN yksx] tks ukfld x,
Fks] mUgksaus vo'; lIr‹k`axh ns[kh gksxhA (vkiesa ls fdrus yksx lIr‹k`axh x, gaS\ --- cgqr
cf<+;k) ;s lIr‹k`axh vkfn'kfDr dk izfrfufËkRo djrh gS tks fd ml 'kfDr dk pkSFkk vk;ke
gS tks vkidks mRFkku iznku djrh gS] vkSj vUrr% egky{eh okfgdk (lq"kqEuk ds) ekË;e
ls gh vkidks vkRe&lk{kkRdkj izkIr gksrk gSA ;s ,d izfÿ;k gS & gj pht+ dk l`tu
vkfn'kfDr dh 'kfDr }kjk gksrk gSA ;s cgqr cM+k dk;Z gSA igys fd, x, dk;Z dfBu u Fks
D;ksafd izœfr ds fy, l`tu dk;Z djuk vR;Ur lqxe FkkA i`Foh ek° vkfn'kfDr ls ,d:i
gS] lkjk okrkoj.k vkfn'kfDr ls ,d:i gSA vr% fcuk fdlh dfBukbZ ds os gj pht+ dk
l`tu dj ldhaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh 21-06-1998)

π ;s lIr‹k`axh gSa D;ksafd muds (vkfn'kfDr ds) flj ij lkr pÿ gSa
og cgqr cqfºeku O;fDr Fkk mlus dgk % flugha] eSa fdlh dks ugha tkurk gw°] eSa

vkfn'kfDr dks tkurk gw°Afi vkSj og ml LFkku ij x;k tgk° vki lIr‹k`axh ns[kus ds fy,
tkrs gSaA ogk° tkdj mlus nsoh dh iwtk dhA fdlh us Hkh vkt rd vkfn'kfDr dh iwtk ugha
dh FkhA yksx txnEck dh iwtk djrs Fks] vU; lHkh dh iwtk djrs FksA vkfn'kfDr tks
lk{kkr~ ijekRek gS mudh iwtk mlus dhA os (vkfn'kfDr) ogk° izdV gqbZ vkSj mudk eq[k
fcYdqy esjs tSlk FkkA ;s lIr‹k`axh gSa D;ksafd muds flj ij lkr pÿ gSaA ^‹ka`x* vFkkZr~ flj
ds ≈ij] tSls vki ^f'k[kj* dgrs gSa] pksVhμ^lkr pksfV;k°A* mudk tUe lkr f'k[kjksa ds
lkFk gqvk FkkA os ogk° vkb±] i`Foh ek° ls izdV gqb±] vkSj mlus mudh iwtk dhA iwtk djrs
gh iwjk LFkku bruk pSrfU;r gks mBk fd Jh f'ko Hkh mls Nw u ldsA

rc mlus ;g ekdZ.Ms; iqjk.k fy[kkA esjk vfHkizk; ;s gS fd vkfn'kfDr ds ckjs esa
fy[kus okys os igys iq#"k FksA 'kadjkpk;Z ds fo"k; esa tks dqN Hkh vki i<+rs gSa ;s lc mUgksaus
ekdZ.Ms; ls fy;kA dq.Mfyuh vkSj vkRelk{kkRdkj ds fo"k; esa fy[kus okys oks igys
O;fDr FksA oks igys O;fDr Fks ftUgksaus ;s lc fd;kA vkt Hkh yksx dgrs gSa fd nks igkfM+;ksa
ds chp esa nwjh gS ftls yksx cSyxkfM+;ksa }kjk r; fd;k djrs Fks vkSj cSyxkM+h dks nwljh vksj
ys tk;k tkrk FkkA vc fu%lUnsg vkids fy, ≈ij tkus dk LFkku gS ijUrq ml le; ,slk
dqN u FkkA vr% os cSyxkM+h ls tk;k djrs Fks vkSj fcuk fdlh ruko ds cSyxkM+h
vkfn'kfDr }kjk ≈ij ys tkbZ tkrh FkhA dsoy ogh iw.kZ gSa D;ksafd vki tkurs gSa fd egkjk"V™
esa gekjs ;gk° egkdkyh] egky{eh] egkljLorh rhuksa gSaA egkdkyh rqytkiqj esa gSa] egky{eh
dksYgkiqj esa vkSj rhljhμegkljLorh ekgqj esa gSaA ekgqj esa Hkh ,d ioZr ij egkljLorh
gSaA vkSj loksZifj vkfn'kfDr vºZek=k gSa] ;s ckr gSA okLro esa ekdZ.Ms; vkfn'kfDr ds
fiz;re iq= Fks D;ksafd mUgha ds dkj.k vkfn'kfDr vorfjr gqb±A

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k 09-06-1988)
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π iq.ks esa Hkh lIr‹k`axh gSa] ijUrq lIr‹k`axh dsoy ogh gS tgk°] ukfld ds lehi
vki yksx tkrs gSaA
fl---bl izdkj ls] eSa dguk pkgwaxh fd Hkkjr dks bu phtksa dk cgqr cM+k vk'khokZn

izkIr gS] ijUrq lUrksa vkSj vke turk esa bruk T;knk vUrj gS fd yksx dHkh bls ugha le>
ik,A yksx tkurs gSa fd ;g cgqr egku LFkku gSA lIr‹k`axh ,slk gh LFkku gSA iq.ks esa Hkh
lIr‹ka`xh gSa] ijUrq okLro esa lIr‹k`axh dsoy ogha gSa tgk° ukfld ds lehi vki lc yksx
tkrs gSa] ogh LFkku gSAfi                (ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k 09-06-1988)

1- v"V fouk;d]  egkjk"V™]  Hkkjr & vkB Lo;aHkw Jhx.ks'kA
(http://www.astavinayaktemples.com)A #fpdj ckr ;s gS fd ;s
v"Vfouk;dμvkB x.ks'k HkkSxksfyd :i ls iq.ks uxj ds pgq° vksj gSaA ekuks vkB
fn'kkvksa ls ek° dq.Mfyuh dh j{kk dj jgs gksaA egkjk"V™ esa izdV gq, v"Vfouk;d
fuEufyf[kr gSa%μ

1- Jh eksjs'oj eksjxk°o
2- Jh fpUrkef.k Fks≈j
3- Jh flfºfouk;d flºrsd
4- Jh egkx.kifr jatuxk°o
5- Jh fo?us'oj vks>j
6- Jh fxfjtkekrk ysU;knzh
7- Jh ojnfouk;d ekn
8- Jh cykys'oj ikyh

2- flfº fouk;d efUnj] eqEcbZ] egkjk"V™] Hkkjr μ Jhx.ks'k dk Lo;aHkw (ftldh
Lo;a Jhekrkth us izk.k izfr"Bk dh)A

2,- egky{eh efUnj] eqEcbZ] egkjk"V™] Hkkjr μ lk{kkr~ Jhekrkth us bl efUnj esa
Jhegky{eh] Jh egkljLorh vkSj Jh egkdkyh dh izfrekvksa dks pSrfU;r fd;kA

3- dq.Mfyuh ds lk<+s rhu ihB (Jh vkfn'kfDr ds Loa;Hkw)
Jh Hkokuh (egkdkyh & 'kksykiqj ds lehi] rqytkiqj] ftyk vkslkekckn] egkjk"V™]
Hkkjr]
Jh egky{eh & dksYgkiqj] egkjk"V™] HkkjrA
Jh egkljLorh & ekgqjx<+] vdksyk ds lehi] ftyk fduoj] egkjk"V™] HkkjrA
Jh lIr‹k`axh & ukfld ds lehi] ftyk ok.kh] egkjk"V™] HkkjrA

4- MsYQh& ;wuku& Lo;aHkw Jh x.ks'kA (vFksuk ds gkFk esa tks dq.Mfyuh gS ogh
vkfn'kfDr gS) laLœr Hkk"kk esa ^vFk* dk vFkZ gS vkfn (Primordial)A D;ksafd Hkkjrh;ksa
vkSj ;wukuh yksxksa esa dksbZ lEcUËk ckdh u cpk Fkk] blfy, Hkk"kk dk :ikUrj.k u gks ik;k

56



vkSj yksx vFksuk dk vFkZ u tku ik,A Hkkjrh; tkurs gSa fd ;s vkfn&'kfDr dh vfHkO;fDr
dk LFkku gS D;ksafd nsohegkRE;e esa ;wuku dks ̂ ef.kiqj }hi* dgk x;k gS] vFkkZr ukfHk pÿ
dk Vkiw ftlesa nsoh fuokl djrh gSaA tc eSa vFksuk ds efUnj xbZ rks ik;k fd ogk° f'k'kq
nsork dk ,d NksVk&lk efUnj gSA ;s f'k'kq nsork Jhx.ks'k gSaA MsYQh esa dgk tkrk gS fd ;g
LFkku iwjs cz„k.M dh ukfHk gSA tc eSaus ?kwedj ns[kk rks ogk° Jh x.ks'k dh izfrek fn[kkbZ
nhA vki ukfHk gSaA iwjs cz„k.M dh ukfHk esa vki cSBs gq, gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] ;wuku 1993)

5- myw: rFkk eË; ,f'k;k esa pV~Vkuksa esa cus Lo;aHkw& Lo;aHkw Jhx.ks'kA

6- eSVjgkuZ (Matterhorn) fLoVt+jyS.MμJh x.ks'k ds Lo;aHkqA
(fp= esa nsf[k,μJhekrkth Lo;aHkw ds lkeus [kM+h gSa )A

7- LVksugSat] baXyS.M& Lo;aHkw Jhx.ks'k (flvki ugha tkurs fd ijekRek us bl ns'k esa
fdruk dk;Z fd;k gS! mnkgj.k ds fy, eSa LVksugSat ns[kus ds fy, xbZA ;s LVksugSat (ik"kk.k
izfrek,a) i`Foh ek° dh jpuk gSA vki pSrU; ns[k ldrs gSa] pSrU; eglwl dj ldrs gSaA bl
ns'k esa cgqr ls dk;Z fd, x, gSaA eSa gSjku Fkh fd fdaXLVu esa Hkh cgqr pSrU; gS!fi)

(ije iwT; Jhekrkth] fdaXLVu 11-06-1980)

8- x.kifr iqys& jRukfxfj] egkjk"V™ Hkkjr& Lo;aHkw Jh x.ks'k
Hkkjr esa] tSls vki tkurs gSa] ^^ge vkiesa ls dqN yksxksa ds lkFk x.kifr iqys x,] ogk°

Jh x.ks'k-egkx.ks'k] bZlk&elhg ds :i esa i`Foh ek° ls izdV gq, gSaA 'kjhj dk uhps dk
fgLlk ogk° fn[kkbZ nsrk gS vkSj iwjk ioZr mudk flj gSA ogk° leqnz dk ikuh Hkh ehBk gS vkSj
ehBs ikuh ds cgqr ls dq,a Hkh gSaAfi               (ije iwT; Jhekrkth] eSMfjM] 24 ebZ 1986)

9- vejukFk xqQkμ Jhuxj] d'ehj] Hkkjr (tyrRo) Lo;aHkw Jh f'koA

10- eDds'oj&eDdk& Lo;aHkw Jh f'koA fl---eksgEen lkgc us D;ksa dgk Fkk fd vkidks
ml iRFkj dh ifjÿek djuh pkfg,\ ogk° iRFkj dh cgqr lh izfrek,a Fkha vkSj yksxksa us
lHkh izdkj dh izfrekvksa dh iwtk oSls gh djuh 'kq# dj nh Fkh tSls Hkkjr esa djrs gSaA ijUrq
;s iRFkj Lo;aHkw FkkA Hkkjrh; ËkeZ xzUFkksa esa eDds'oj f'ko dk o.kZu fd;k x;k gSA Hkkjr esa
loZ= Lo;aHkw f'ko gSa] ckjg T;ksfrfy±x gSaA esjh ckr ij fo'okl djus dh vkidks t:jr
ugha gS] vki bUgsa ns[k ldrs gSa vkSj pSrU; ygfj;ksa ij lR;kiu dj ldrs gSa fd ;g f'ko
gSa ;k ughaA eDdk ds dkys iRFkj ds lkFk Hkh vki ,slk gh dj ldrs gSaA eksgEen lkgc Hkh
tku x, Fks fd ;s eDds'oj f'ko gaS vkSj f'ko dk vk'khokZn izkIr djus ds fy, yksxksa dks
mudh ifjÿek djuh pkfg,A            (ije iwT; Jhekrkth] bLrEcwy] VdhZ] 23-04-2000)

 fl---eDdk ds fo"k; esa D;k gS\ eDdk eDds'oj f'ko gSaμ;s f'ko gSaA eksgEen lkgc
us yksxksa ls iRFkj dh iwtk djus dks D;ksa dgk\ oks cqriwtk esa fo'okl ugha djrs Fks] ew£r
iwtk ds os fo#º Fks] fQj Hkh mUgksaus ogk° ekStwn dkys iRFkj dh iwtk djus ds fy, D;ksa
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dgk\ D;k dkj.k Fkk\ D;ksafd os bldh pSrU; ygfj;k° eglwl dj lds] os eglwl dj
lds fd ;s Lo;aHkw gSa blfy,A

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] yhxzs] 25-05-1997)

11- 'ksj&Lo;aHkw (izgjh)& oSadwoj& dukMk& oSadwoj dh tqM+ok° igkM+h pksfV;k°μbu
igkfM+;kas dks (Lions) ds uke ls tkuk tkrk gS D;ksafd ;s baXyS.M okfl;ksa dks yUnu ds
V™QkYxj LDoS;j esa cus 'ksjksa dh izfrekvksa dh ;kn djkrh FkhaA ;gk° ds ewy fuoklh mUgsa izgjh
(Sentinels) dgrs Fks D;ksafd ;g cUnjxkg vkSj (vc) uxj dh j{kk djrs gSaA ;s 'ksj oSadwoj
ds mŸkj esa gS vkSj yxHkx iwjs 'kgj ls fn[kkbZ nsrs gSaA ge tkurs gSa fd ;s Lo;aHkq gSa D;ksafd
Jhekrkth us 1980 esa viuh oSadwoj ;k=k esa gesa buds fo"k; esa igyh ckj crk;k FkkA
12- ,Yil ds ek≈aV CySad (Mount Blanc)&Lo;aHkw (lEHkor% Jhx.ks'k dk vkKk pÿ)

13- vksYxk& vkLV™sfy;k& Lo;aHkw Jh xkSjhA
14- dUuktkSgkjh& U;w;kdZ] vesfjdk& Lo;aHkw Jh x.ks'kA
15- dSyk'k ioZr& Hkkjr& Lo;aHkw Jh f'koμfl---rks vkfn'kfDr dk izfrfcEc] dq.Mfyuh]
loZizFke i`Foh ek° ij iM+kA dq.Mfyuh ds fo"k; esa ge dg ldrs gSa fd ;s vkfn'kfDr dk
,d NksVk lk Hkkx gS ;k fd ;s vkfn'kfDr dh NksVh lh bPNk gS] mudh 'kqº bPNkA
vkfn'kfDr bPNk gS] lnkf'ko dh iw.kZ bPNk vkSj dq.Mfyuh] vkfndq.Mfyuh] vkfn'kfDr
dh iw.kZ bPNk gSA bldh izFke vfHkO;fDr i`Foh ek° esa gqbZ Fkh] bl izdkj ls dq.Mfyuh izdV
gqbZ fd blus cgqr cM+h lhek rd i`Foh ek° ds vkUrfjd fgLls dks B.Mk dj fn;kA
rRi'pkr~ ;g fHkUu pÿksa ds :i esa i`Foh dh lrg ij izdV gqbZA vr% fojkV] i`Foh ek°
vkSj ekuoksa esa ;g tcjnLr lekurk ge ns[k ldrs gSaA ;fn vkfn dq.Mfyuh gh bu lcesa
izfrfcfEcr gks jgh gSa rks buesa xgu lEcUËk gksuk Hkh vko';d gSA ijUrq ekuo us ;s ckr ugha
le>h gS fd fdl izdkj og i`Foh ek° ls tqM+k gqvk gSA i`Foh ek° ds fHkUu pÿksa esa ls xqtjrh
gqbZ dq.Mfyuh us vUrr% dSyk'k dk Hksnu fd;kA eSa ugha tkurh fd vkiesa ls fdrus yksx
dSyk'k x, gSa\ dSyk'k ioZr ls vki t+cjnLr pSrU; ygfj;k° izokfgr gksrs gq, ik,°xsA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] yhxzs] 25-05-1997)

16- nktZfyax& Hkkjr& Lo;aHkw Jhx.ks'k (Jhekrkth us bldk o.kZu fd;k gS] fgeky;
o.kZu ns[ksa )A

17- v#.kkpy] fr#oUukey;] rfeyukMq Hkkjr (Lo;aHkw & Jh f'ko)μdgk tkrk gS
fd ;g Lo;aHkw ugha gS] lk{kkr Jh f'ko gSaA ;s fcYdqy fHkUu gSa D;ksafd ̂ v#.kkpy* 'kCn dk
vFkZ gS ^f'ko*A fr#oUukey; dk efUnj cgqr izkphu gS] 1400 o"kZ ls Hkh vfËkdA bl
efUnj esa cgqr ls lUrksa us Ë;ku Ëkkj.kk dh vkSj ;gk° ij f'ko vkSj nsoh ds Lo;aHkw gSaA
yksdfiz; dFkk bl izdkj gS fd vgadkj ls ifjiw.kZ gksdj cz„k vkSj fo".kq tc ijLij yM+us
yxs rks Hkxoku f'ko vfXuLrEHk ds :i esa muds lEeq[k izdV gq, vkSj muds vgadkj dks
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'kkUr fd;k rFkk mUgsa lPpk Kku fl[kk;kA (;g fr#oUukey; esa ?kfVr gqvk) tc 'kfDr]
nsoh ikoZrh us ,slh voLFkk izkIr djuh pkgh ftlesa muls dksbZ xyrh u gks rks Hkxoku f'ko
us mUgsa v#.kkpy HkstkA ogk° Jh ikoZrh dks ,d:irk izkIr gqbZ vkSj os Hkxoku f'ko ls
,d:i gks xbZA bl izdkj cz„k vkSj fo".kq ds fy, Jh v#.kkpy xq# Fkk vkSj ikoZrh ds
fy, ;g og LFkku Fkk tgk° mudk vyx O;fDrRo (}Sr) lekIr gks x;kA uxj ls dqN
fdyksehVj nwj ,d izkphu efUnj gS tks gt+kjksa o"kZ iqjkuk gSA ;g efUnj vR;Ur egRoiw.kZ
gSA blds vUnj LFkkfir fyax dk l`tu lk{kkr~ cz„k th us fd;k FkkA
loksZifj] ekuo bfrgkl dh egkure vkË;kfRed ?kVuk dk ,dek= lk{khA
18- ukjxksy dk egku o`{k] xqtjkr] Hkkjr

;g og ò{k gS ftlds uhps 5 ebZ 1970 dks Jh ekrkth us vkjke fd;kA ;s ò{k vkt Hkh
ǹ<+rkiwoZd [kM+k gqvk gS vkSj d#.kk iwoZd Nk;k iznku djus ds fy, viuh Mkfy;k° QSyk, gq,
gSA (fl---ge lc lkËkdksa ds fy, ;s egku~ fnol gS fd egkure~ vkfnekuo dk vfUre pÿ
[kksyus dk vfUre fnO; dk;Z ^5 ebZ 1970* dks fd;k x;k] cz„k.M esa ?kfVr gksus okyh
vkË;kfRed ?kVukvksa esa ;g egkure~ ?kVuk gSA vR;Ur lkoËkkuh ,oa leUo;iwoZd ;s dk;Z
fd;k x;kA ;g tku ikuk ekuo cqfº ls ijs dh ckr gS fd LoxZ esa fdl izdkj pht+sa dk;kZfUor
gksrh gSaA ;s vkidk lkSHkkX; rFkk ijekRek dk izse gS fd ;g vk'p;Ztud peRdkj ?kfVr
gqvkA bl ?kVuk ds fcuk yksxksa dks lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj nsus dh dksbZ lEHkkouk u gksrhA
dgha bDds&nqDds O;fDr dks gh vkRelk{kkRdkj fn;k tk ikrkA bl izdkj ls lkewfgd
vkRe&lk{kkRdkj lEHko u gksrkfi)A        (ije iwT; Jhekrkth] ys jsUlh ›kal] 5 ebZ 1982)

blls vkxs :lh lgt;ksfx;ksa }kjk cukbZ xbZ oSclkbV ij fn, x, bu Lo;aHkqvksa ds
dqN fp= fn, tk jgs gSaA URL: http//eng.library.sahajyoga.ru/f-indiasva.htm

        http://eng.library.sahajyoga.ru/f-sva.htm       ●
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'ksj (izgjh) & tqM+ok pksfV;k° oSadqoj] Lo;aHkw

myw#] vkLV™sfy;k] Jh x.ks'k ds Lo;aHkw

LVksugSat] ;w-ds- bXyS.M Lo;aHkw&Jh x.ks'k

vksYxk] vkLV™sfy;k] Jh xkSjh Lo;aHkw

Lo;aHkqvksa ds fp=
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eSVjcksuZ] fLoV~tjyS.M] Jh x.ks'k ds Lo;aHkw

ukjxksy dk egku o`{k] xqtjkr] Hkkjr]
lglzkj Hksnu dk LFkku 5 ebZ 1970

dSyk'k ds lehi vkse ioZr
fgeky;] Hkkjr

lIr‹k`axh] ukfld] Hkkjr] Jh vkfn'kfDr
(dq.Mfyuh) Lo;aHkw

dUuktksgkjh] U;w;kdZ] ;w-,l-,-] x.ks'k Lo;aHkq

vejukFk] Hkkjr
Jh f'ko] Lo;aHkw

MsYQh] ;wuku
Jh x.ks'k ds Lo;aHkw

flfº fouk;d eafnj
eqEcbZ] Hkkjr]
Jh x.ks'k Lo;aHkw

�����
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fgeky; dk vkË;kfRed egRo

dgk tkrk gS fd fgeky; ij riL;k djus ls vKkukUËkdkj nwj gksrk gS vkSj lR; Kku
izkfIr ds :i esa eqfDr feyrh gSA ;g loksZPp voLFkk izkIr djus esa Hkh lkËkd dk lgk;d
gSA fgeky; dsoy foosd dh ihB vkSj izk.knk;h ty dk lzksr ek= gh ugha gSA ;g Le`fr
(laKkukRed Lej.k 'kfDr rFkk Kku) dk Hkh eq[; lzksr gSA tSls dgk x;k gS fd lw;ksZn;
ds lkFk vksl yqIr gks tkrh gS oSls gh egku fgeky; ds n'kZu ek= ls lkjs iki Ëkqy tkrs gSaA

iwjs fgeky; dks Hkxoku f'ko dk fuokl ekuk tkrk gSA fHkUu ioZrksa ij fHkUu :iksa esa
os foJke djrs gSa vkSj dSyk'k ioZr mudk LFkk;h fuokl gSA mudk fookg Hkh fgeky; iq=h
^lrh* ;k fgekofr (fge$iq=h) ls gqvkA

fgeky; ds fnO; l`tu dh vla[; dFkk,a bldh izkphu cQZ esa xgjh nch gqbZ gSaA
dgk tkrk gS fd egkHkkjr ds 'kwjohj ikaMo Hkxoku f'ko ds n'kZuksa ds fy, fgeky; ij
vk,A Hkxoku f'ko us tc mUgsa vkrs gq, ns[kk rks HkSal dk :i Ëkkj.k djds muls nwj Hkkxus
dk iz;Ru fd;kA ik°pksa Hkkb;ksa us ml HkSal dks idM+ rks fy;k ij oks dsoy mlds fiNys
fgLls dks gh idM+ ik,A vkt ;g ekU;rk gS fd dsnkj ns'k esa Hkxoku f'ko dk dsoy ihNs
dk gh fgLlk gSA mudk 'kjhj ik°p fgLlksa esa caV x;k vkSj iwjs fgeky; ij QSy x;kA bu
ik°pksa LFkkuksa dks ^iap dsnkj* dk uke fn;k x;k gSA dgrs gSa fd LoxZ dk ekxZ fgeky; ls
gksdj xqtjrk gSA ;qfËkf"Bj bu pksfV;ksa ij p<+s vkSj LoxZjksfg.kh pksVh ls gksdj LoxZ dh vksj
c<s+A ̂ LoxZ $ vkjksfg.kh* vFkkZr mRFkku iznku djus okyhA pkseksyqaxek] frCcr fLFkr] i`Foh
dh nsoh ek° gSaA

Jhekrkth ds nkekn Jh jksesy oekZ us vius fgeky; iFk ds vuqHko dk o.kZu djrs
gq, ,d ckj vtqZu dh ckr dhA vtqZu dks ,d ckj vdsys mŸkjh Hkkjr esa ;k=k djuh iM+h
Fkh D;ksafd mlds pkjksa HkkbZ vU; rhu fn'kkvksa dh vksj x, FksA fgeky; dh ;k=k esa vtqZu
dk lkeuk f'kdkjh ds :i esa izdV gq, Hkxoku f'ko ls gqvk vkSj Hkxoku f'ko us mUgsa
viuh fo'ks"k 'kfDr;ksa dk ojnku fn;kA ifj.kkeLo:i bu 'kfDr;ksa ds dkj.k vtqZu i`Foh
dk lcls vfËkd egku 'kfDr'kkyh O;fDr cuk vkSj ge lc tkurs gSa fd fdl izdkj mlus
dkSjoksa dks vklkuh ls gjk fn;kA vtqZu ds Hkxoku f'ko ls bl feyu ds vkSj fo'ks"k
'kfDr;k° izkIr djus dk o.kZu djrs gq, Jh oekZ us dgk fd ge Hkh Hkxoku f'ko dh fof'k"V
'kfDr dks vkRelkr dj ldrs gSa] vtqZu tSls xq.k izkIr dj ldrs gSa] rFkk Jh f'ko dh
lEiw.kZ 'kfDr ls fdlh Hkh udkjkRedrk dk lkeuk dj ldrs gSaA Hkxoku f'ko dk fuokl]
fgeky; ioZr] 'kfDr ds thoUr MkbusekbV dh rjg ls gSA

(14-02-2004] f'koiwtk 2004 dh laË;k)
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izkphu dky ls gh fgeky; dh pksfV;k° lR; lkËkdksa ds fy, vkd"kZ.k dk dsUnz cuh
jgh gSa vkSj lkËkd HkkSfrd lalkj dks R;kx dj fo'kky ioZr ds ,dkUr esa riL;k djus ds
fy, vkrs jgs gSaA pk°nh tSlh cQZ ls <dh fgeky; ioZr dh vkd"kZd lkSUn;Z&iw.kZ pksfV;k°
bls i`Foh ij eueksgd LoxZ cukrh gSaA fgeky; {ks= esa bl je.khd vkdk'k dks Nwrs gq,
eSnku ds vfrfjDr i`Foh ds vU; dkSu&ls LFkku ij bl izdkj dh nks okLrqf'kYih; IysVsa
(ioZr f'k[kj) ns[kh tk ldrh gSa\ fgeky; dh ;s 'kkunkj ioZr ekyk,a ,f'k;k miegk}hi
esa fLFkr gSaA ;s ioZr usiky] frCcr] Hkkjr] ikfdLrku] HkwVku vkfn ns'kksa ds fy, izgjh dk
dk;Z djrs gSaA fgeky; ioZr ‹k`a[kyk,a fo'o dh lcls ≈°ph 26000 QqV (8000 ehVj)
cQZ ls <dh ≈°ph pksfV;k° gSaA nf{k.k ,f'k;k esa 1500 ehy ds {ks= esa xksykdkj fy, gq,
fgeky; ioZr QSyk gqvk gSA xksyh; (Curved) vkdkj ds fgeky; ioZr Hkkjr dh mŸkjh
lhek rd QSys gq, gSa vkSj Hkkjrh; miegk}hi esa rjk'kh gqbZ nhokj dh rjg ls [kM+s gSa ftlds
pkjksa vksj thou O;kIr gSA bu ioZrksa ij vkus okys izkphu Hkkjrh; rhFkZ&;kf=;ksa us laLœr
'kCn ^fge* (cQZ) vkSj ^vky;* (?kj) ls ^fgeky;* 'kCn dh jpuk dh] bldk vFkZ gS
^cQZ dk ?kj*A lfn;ksa ls Hkkjr&okfl;ksa ij fgeky; dk cgqr gh xgu izHkko jgk gS vkSj
lEeku] vk'p;Z ,oa Hk;&cksËk ds lfEeJ.k us mudh Hkkoukvksa dh j{kk dh gSA

Hkkjrh; fgeky; ‹k`a[kyk if'peh Hkkjr ls iwohZ Hkkjr rd QSyh gqbZ gS vkSj blesa ik°p
Hkkjrh; jkT; lfEefyr gSa & tEew vkSj d'ehj] fgekpy izns'k] mŸkjkapy] flfDde vkSj
v#.kkpy izns'kA nksgjh eksVh egk}hih; IysVksa ds vkËkkj ij fLFkr fgekor dh pksfV;k° <kbZ
fdyksehVj ≈ij dh vksj pyh xbZ gSa vkSj fo'o dh lcls ≈°ph] ^29]028 QqV*] pksVh
,ojsLV (Lapchi Kang) dh jpuk dh gSA frCcr ds iBkj dks nf{k.k rd ?ksjs gq, fgeky;
dh egku pksfV;k° cQZ dks vius esa lesVs gq, gSa vkSj eSnkuh {ks=ksa ds fy, ty ds lzksr ds
:i esa ufn;ksa dk l`tu djrh gSaA frCcr Hkh vius vki esa peRdkfjd LFkku gS & nso Hkwfe]
,oa dFkkvksa esa of.kZr 'kaxzh&yk (Shangri La) dk LFkkuA fgeky; dh vfËkdrj pksfV;k°
leqnz ry ls rhu ehy ls Hkh vfËkd ≈°ph gSaA Hkkjr dh egkure ikou ufn;k° xaxk] flaËk
vkSj cz„iq= fgeky; dh rygfV;ksa ls fgekPNkfnr ioZrksa ls cgrh gSa tks eq[; ewy lzksr
(Rhizome) gSaA ;s lkgliw.kZ ioZrkjksg.k vfHk;kuksa] gjh Hkjh pjkxkgksa ds Hkh [ktkus gSa vkSj
'kkgh 'kfDr] HkO;rk ,oa mRlkg dks Hkh n'kkZrh gSaA

ΩXosn vkSj vFkoZosn esa fgeky; dks ^fgekor* uke ls iqdkjk x;k gSA vr% Hkkjrh;
ikSjkf.kd dFkkvksa esa ;g ekuk tkuk fd bl LFkku dh ,d fnO; vkRek gS] dksbZ vk'p;Z dh
ckr ugha gSA laLœr ds dfo dkfynkl us viuh dforkvksa esa bls ^nsokRek* dgk gSA
fnO;rk loZO;kIr Ëkkj.kk gS ftls bl rF; esa Hkh ns[kk tk ldrk gS fd ,d lUr us Jh œ".k
ds isV esa ioZr ‹k`a[kykvksa ds n'kZu fd,!
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ik°poh 'krkCnh A.D. ds lqizflº Hkkjrh; dfo dkfynkl us viuh dfork ̂ dqekjlEHko*
esa bl izdkj fy[kk gS%&

vLrqjL;e! fnf'knsokRek]
fgekykssuke ukxkfnjktk

iwoZijks rks;kfuËkks okx~g~;k
fLFkrk i`FkhO;k bok] eUnunkgA

vFkkZr mŸkjh Hkkx esa fgeky; uke dk ,d fo'kky ioZr gS tks lnSo cQZ ls <dk jgrk gS
vkSj ioZrksa dk jktk dgykrk gSA ;g ijes'ojh izdk'k ls T;ksfreZ; gSA iwohZ lkxj ls
if'peh lkxj rd QSyh gqbZ Hkkjrh; izk;}hi esa Hk; mRiUu djus okyh ≈°ph pksfV;k° ,sls
izrhr gksrh gSa ekuks i`Foh dh Ëkqjh (Rod) dks uki jgh gksaA

bl izdkj fgeky; ges'kk izsj.kk ,oa thou ds fujUrj lzksr cus jgsA bu ioZrksa dk o.kZu
vlEHko gS] budh HkO;rk vkSj fo'kkyrk ds dkj.k ugha fo'o bfrgkl esa budh l'kDr
Hkwfedk ds dkj.kA

izkphu dky esa ^fefyUn* uke dk jktk gqvk djrk FkkA mlus ^ukxlsuk* uked lUr
ls fgeky; ds fo"k; esa iwNkA ml lUr us ,d vUrjs dh dfork esa bldk mŸkj fn;k
ftldk :ikUrj.k bl izdkj gS %μ

^^fgeky; ioZrksa dk jktk gSAfi ifjfËk ij bldk QSyko iUnzg gtkj ehy (5,000
Leagues - 5000 x 3) gS vkSj bldh ioZr ekyk,a & 840 gtkj pksfV;k°] 500 ufn;ksa dk
lzksr gaS] vufxur fo'kkydk; tUrqvksa ds jgus dk LFkku gSa] vufxur lqxfUËk;ksa dks tUe
nsrh gSa vkSj lSdM+ksa vk'p;Ztud tM+h& cwfV;ksa ls lEiUu gSaA i`Foh dh Ëkqjh ij bu pksfV;ksa
dks vdsys cknyksa dh rjg ls mBrs gq, ns[kk tk ldrk gSA okLro esa lkeosn us mu
ioZrekykvksa dks i`Foh dk eË;fcUnq dgk gSA

bl lUr ds o.kZu esa ;s Hkh tksM+k tkuk vko';d gS fd Hkkjrh; fgeky; ioZr ‹k`a[kyk,a
fo'o ds vR;fËkd ;qok igkM+ gSa] cgqr lh pksfV;ksa dk rks vHkh rd ukedj.k fd;k tkuk
ckdh gSA

fgeky; dk HkkSxksfyd egRo Hkkjrh; miegk}hi vkSj ;wjsf'k;u }hi ds chp la?k"kZ dk
o.kZu djrk gSA ;s la?k"kZ vkfn&ekuo (Paleogene) ds le; ls vkjEHk gqvk vkSj vkt
rd py jgk gS vkSj blh ds dkj.k fgeky; vkSj frCcr ds iBkj cus tks iBkjh; okLrqdyk
ds izHkko ds n'kZuh; vkËkqfud mnkgj.k gSaA frCcr dk iBkj Hkh lw{e ifÍdkvksa ;k }hih;
Hkkxksa ls cuk gS (Collage of Microplates or Continental Fragments) tks iSykstksbd
(Paleozoic) vkSSj eSlkst+ksbd (Mesozoic) ;qxksa esa fujUrj ;wjsf'k;u ifÍdk esa tqM+rs pys
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x,A pÍku pqEcdh; (Paleomagnetic) fo'ys"k.k crkrs gSa fd ;s izkphu lw{e ifÍdk,a
iSykstksbd (Paleozoic) ;qx esa nf{k.kh xksykºZ esa FkhaA ftl izdkj fo'kky Hkkjrh; ifÍdk
us izHkkfor djus okys (Tethyan Regime) dh rjg ls mŸkj dh vksj yEch ;k=k dh vkSj
vius LFkku ls gVdj ;wjsf'k;u }hi esa tqM+ x;k oSls gh lHkh izkphu ioZrh; fgLlksa ds lkFk
Hkh gqvkA ifj.kkeLo:i cuh ,d&,d lfUËk (pÍku&Suture) ij dgha&dgha leqnzh ry
rRo vfgj'e (Ophiolite) cus gq, gSaA ;s leqnzh ry rRo og gS tks lgoºZu (Accretion)
ds le; iiM+hnkj fi.Mksa (Crustal Blocks) esa Qal x, FksA la?kVu dh ?kVukvksa dh bl
yEch ‹k`a[kyk esa fgeky; dks tUe nsus okyh ?kVuk vfUre Fkh] ;|fi ;g tyok;q ds dkj.k
Hkh ?kfVr gqbZA

Hkkjrh; ifÍdk yxkrkj ik°p lsehå izfro"kZ dh xfr ls mŸkjh ,f'k;k dh vksj c<+rh
pyh tk jgh gSA i`Foh ds pÍkuh fi.Mksa dh fo'kkyrk dks ;fn ns[ksa rks ;g xfr dkQh
vfËkd gS] vkidh vaxqfy;ksa ds uk[kquksa ds c<+us dh xfr ls yxHkx nqxquhA bl gypy ds
dkj.k Hkkjrh; ifÍdk ds fdukjksa dh pÍkusa foœr gksus yxha vkSj VwVus yxhaA Hkkjrh;
pÍkuksa ds cM+s&cM+s Hkkx nf{k.k dh vksj Ëkdsys x, vkSj fgeky; ioZr dks tUe nsus okys
<sjksa esa ifjofrZr gks x,A

usiky ds vkË;kfRed lkj ds fodkl vkSj fgeky; dh xxu pqEch ≈°pkb;ksa dh
fLFkfr ij izdk'k Mkyrs gq, Jhekrkth dgrh gSa-------%&

^^us$iky uke ds Ωf"k ds uke ij usiky dk ukedj.k fd;k x;kA bZlk&elhg Hkh
usiky vk, FksA i`Foh ek° }kjk jfpr ;g ,d fo'ks"k ns'k gSA ;gk° dsoy leqnz gqvk djrk
FkkA ve`r&eaFku ds i'pkr fgeky; ≈ij dh vksj mBus yxs vkSj ,ojsLV dh ≈°pkbZ rd
≈ij f[kaprs pys x,A cz„k.M dh dq.Mfyuh & Hkkjr&dh j{kk djus ds fy, fgeky; dk
l`tu fd;k x;kA dq.Mfyuh dh j{kk dh tkuh vko';d FkhA ;g fojkV dk efLr"d gSA
izkphu laLœfr dks cuk, j[kus ds fy, dqN ns'kksa dk lqjf{kr fd;k tkuk vko';d FkkA
Jhx.ks'k dks Hkkjr esa LFkkfir djuk iM+kA blh dkj.k ls eq>s Hkh bl ns'k esa tUe ysuk iM+k
& ddZ js[kk ds m".k dfVcaËk (Tropic) ijA**

 (dkBek°Mw vkJe iwtk] 30-03-1989)

izkphu dky ls gh Hkkjrh; miegk}hi ds thou ij fgeky; dk fHkUu izdkj ls xgu
izHkko iM+k gSA bldh eË;}hih; HkkSxksfyd fLFkfr mŸkjh; B.Ms izns'k ,oa] nf{k.kh
mi&m".k&dfVcaËk {ks= ds chp nhokj dk dk;Z djrh gS vkSj ekulwu dks fgeky; dh
≈°pkbZ;k° yk°?kdj frCcr dh vksj pys tkus ls jksdrh gSA fgeky; dk ;g 'kfDr'kkyh
;ksxnku vknzZgokvksa dks viuh vknzZrk blh dh vkxks'k esa NksM+us ds fy, etcwj dj nsrk gS
vkSj ifj.kkeLo:i ;s vknzZrk mu lHkh ufn;ksa dk lzksr curh gS tks ekuo lH;rk ds vkjEHk
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ls gh ikou dgykrh gSaA ikSjkf.kd dFkk ds vuqlkj egkjkt HkkxhjFk us xaxk dks i`Foh ij
izdV gksus ds fy, xgu riL;k dhA mldh riL;k ls izlUu gksdj xaxk fnO; lalkj NksM+us
ds fy, rS;kj gks xbZA ijUrq i`Foh] xaxk ds rhoz cgko dks lgu djus esa leFkZ u FkhA vr%
HkkxhjFk us ,d ckj fQj riL;k djds Jh f'ko dks izlUu fd;k vkSj mUgsa bl ckr ij jkt+h
fd;k fd os viuh tVkvksa esa xaxk ds izokg dks jksdsaA rRi'pkr~ nl Ëkkjkvksa esa fHkUu
fn'kkvksa ls Jh f'ko dh tVkvksa ls xaxk i`Foh ij mrjhaA ;s lkjh Ëkkjk,a] vUrr% nso iz;kx
ij ,d gks xb± vkSj Jh xaxk caxky dh [kkM+h ds fy, viuh vkuUn ;k=k ij fudy iM+haA
mPpre BOD 'kkjhfjd vko';drk ds fy, vkWDlhtu (Biological Oxygen Demand)
ds vius ewY;ksa ds dkj.k Jh xaxk izk;% iwjs Hkkjr vkSj fo'ks"k :i ls Hkkjrh; mŸkjh iBkj dh
thou js[kk dgykrh gSA lw{e Lrj ij Jh xaxk 'kqº bPNk rRo dh izrhd gSaA LFkwy Lrj
ij xaxk ds rV ij fHkUu rhFkZ LFkku cuk, x, gSaA

cQZ ls <dh gqbZ ≈°ph igkfM+;k°] xgjh ?kkfV;k°] osx ls cgrs >jus] vkd"kZd gjs jax ds
taxy] LokLF;oËkZd tyok;q] vkd"kZd ekSu & ;s lHkh xq.k feydj fgeky; dks fnO;re]
'kkUr] lkSUn;Z dh izfrek cukrs gSaA fodkl izfÿ;k esa fgeky; i`Foh ij izœfr ds l`tu dh
ijkdk"Bk gS! tSls ,d ckj Jhekrkth us dgk Fkk %

^^Hkkjr dks mŸkj dh vksj f[klduk iM+k rkfd dSyk'k ioZr ≈°pk mBdj cz„k.M
ds lkrosa pÿ (lglzkj) dks iw.kZ dj ldsA**

(lgft;ksa ls ckrphr] nsgjknwu] ekpZ&1979)

Jhekrkth dk ;s dFku u dsoy orZeku foKku ds fgeky; ds mRFkku dh bl Ëkkj.kk
dks cy nsrk gS] ;g lkËkdksa ds vkË;kfRed lkezkT; dks Hkh xgu vFkZ iznku djrk gSA
lgt;ksx dh Hkk"kk 'kSyh esa fgeky; lglzkj pÿ ds vuq:i gS&ekuo vfLrRo dk f'k[kjA

blh dkj.k ls Jhekrkth us ,d ckj bl jgL; dk mn~?kkVu djrs gq, dgk] ̂ ^fgeky;
gh og lglzkj gS ftldk l`tu i`Foh ek° us vkids fy, fd;k gSA lglzkj dh iwtk dh tkuh
pkfg,A lglzkj vR;Ur egku gSA eSa ugha tkurh fd vki blesa ls fudyrh gqbZ pSrU;&ygfj;ksa
dks ns[k ldrs gSa ;k ughaA eSa rks budh pSrU; ygfj;ksa esa bl izdkj ls Mwc tkrh gw° fd dqN
vU; ns[k gh ugha ikrhA dsoy pSrU; ygfj;k° gh gksrh gSaA dqN vkSj ughaA ;gk° (lglzkj)
jgus okys yksx pSrU;&ygfj;ksa esa rSjrs gSa vkSj ,slk yxrk gS ekuks pSrU;&lkxj esa eNfy;k°
rSj jgh gksa! ;gk° QSyh gqbZ lqUnj pSrU; ygfj;ksa ds lkSUn;Z dks eSa 'kCnksa esa o.kZu ugha dj
ldrhA ,d ls nwljh ygjh esa vki Hksn ugha dj ldrsA ;s okLro esa fgeky; dk gh
vk'khokZn gSA

lcls cM+h ckr rks ;s gS fd ge vius xq# dks lkxj ds :i esa ekurs gSaA lkxj gekjs
firk gSaA fo'o }kjk Mkyh xbZ xUnxh dks vius vUnj Mqcksdj cknyksa ds :i esa tc leqnz
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vkdk'k esa mBrk gS rks ;g vR;Ur 'kqº ,oa lqUnj cu tkrk gSA bl voLFkk esa fopj.k djrs
gq, lkxj fgeky; ds pj.kksa rd igq°p tkrk gS vkSj ogka Lo;a dks QSyk nsrk gSA ^ËkkSyk*
'kCn dk vFkZ gS iw.kZr% 'kqº fueZy] ^Ëkkj* vFkkZr ‹k`a[kyk,a (;s ioZr ‹k`a[kyk,a ËkkSyk&Ëkkj
dgykrh gSa) fgeky; esa fLFkr bu ikou ‹k`a[kykvksa dh rjg ls gekjs efLr"d esa Hkh ;s
‹k`a[kyk,a feyrh gSa] tgk° os lglzkj ds [kqyus esa lgk;d gksrh gSaA blls vkxs eSa dqN o.kZu
ugha dj ldrh dsoy bruk dg ldrh gw° fd vkt ;ksx izkfIr dk 'kqHk volj vk x;k gS]
bldk ykHk mBkus dk iz;Ru djsa] bldh xgjkbZ;ksa esa mrjsaA lkspsa fd blds lEeq[k ge jsr
ds d.k ds leku gSa] vcksËk cPpsA gekjs vUnj ,slk dqN fo'ks"k ugha gS tks bldh rstfLork
dk eqdkcyk dj ldasA ge D;k gSa\ ;g rks bruk Hk;kog gS!

fgeky; iwjs cz„k.M dk lglzkj gSA bUgksaus cz„k.M dks bruk lq[k vkSj vkuUn iznku
fd;k gS fd blds ckn izkIr djus ds fy, dqN Hkh ugha cprkA bl lglzkj (fgeky;) dh
lgk;rk ls eSaus ;g eglwl fd;k gS fd tc rd vkids vUnj fgeky; dh 'kkfUr
LFkkfir ugha gksrh] vkids vkpj.k esa tc rd bldh egkurk izos'k ugha dj tkrh]
lglzkj dk [kksyuk O;FkZ gSA bl 'kkfUr ds fcuk vkids lglzkj HkÍh dh rjg ls
tysaxsA dqN yksxksa ds vUnj HkV~Vh tyrs gq, ns[kdj eSa gSjku gksrh gw°] gs] ijekRek! D;ksa eSaus
blds lglzkj dks [kksyk\ lglzkj esa ls bruk Ëkqvka vkSj udkjkRedrk fudyrh gS fd yxrk
gS fd mlds lglzkj dks cUn gh dj fn;k tk,A isUMksjk (Pandora) (;wukuh ikSjkf.kd
dFkkvksa dh ,d efgyk) ds cDls dh rjg ls] O;fDr ugha tkurk fd fdlds lglzkj esa ls
D;k fudysxk! lglzkj esa ls fudyrs gq, lk°iksa] fcPNqvksa vkSj lHkh izdkj dh udkjkRedrk
(ds fo"k) dks ns[kdj ËkDdk yxrk gS!

vkt ge fgeky; dh vkSj mu lkrksa 'kfDr;ksa dh iwtk djrs gSa ftuds vk'khokZn ;gk°
ij gSa vkSj muls izkFkZuk djrs gSa fd os gesa nSoh 'kfDr dk ojnku nsaA ek° ls geus nsoh 'kfDr
dk vk'kh"k ik;k gSA vr% vkb, ek° dk :i ekudj ge fgeky; ds 'kj.kkxr gks tk,aA

fl-----fgeky; dh pksfV;k° gesa lqjf{kr dj jgh gSaA buls gesa xaxk] ;equk vkSj ljLorh
dh Ëkkjk,a izkIr gqbZ gSa vkSj buesa Qsads tkus okys lkjs dpjs ds ckotwn Hkh ;s ufn;k° gekjs
vUnj vR;Ur fueZy cg jgh gaS! pkgs ge budk ftl izdkj Hkh vieku djrs jgsa] bl lcds
ckotwn Hkh fgeky; bu ufn;ksa esa ikourk izokfgr djrk gSA ijUrq ;s lc pht+sa 'kh?kz lekIr
gks tk,axh] ;s ges'kk ugha pyrh jg ldrhA**

(nsoh iwtk] rkyuw] ËkeZ'kkyk] ekpZ 26] 1985)

vkfn ekuo ls orZeku voLFkk rd fodflr gksrs gq, ekuo us fuf'pr :i ls
fgeky; ds fodkl dks ns[kk gSA le; ds xHkZ esa ekuo vkSj fgeky; dh mRÿkfUr ,d
la;ksx Fkk vkSj vkË;kfRed mRFkku ds utfj, ls ;g vR;Ur egRoiw.kZ gSA tSls Jhekrkth
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us crk;k gS] i`Foh ek° vkSj fgeky; dh mRifr esa xgu lEcUËk gS%

flgt+kjksa gt+kj lglzkfCn;ksa iwoZ i`Foh ek° us vius Jh x.ks'k dks tUe nsuk vkjEHk fd;k
FkkA vkt tgk° fgeky; fLFkr gS ogk° fo'kky lkxj FkkA 'kuS% 'kuS% ml lkxj ls f'kofyax
dh rjg ls fgeky; likV :i esa ckgj vkus yxk tks mu i'kqvksa ds izdV gksus dh
vfHkO;fDr gS] ftudk efLr"d fcYdqy likV gSA ijUrq tc fgeky; leqnz ls ckgj vkus
yxk rks i`Foh ek° fHkUu fn'kkvksa esa Ëkdsyh xb±! rc i`Foh ek° viuh lkM+h esa rgsa yxkus yxha]
vki ,slk dg ldrs gSa fd tc ;s fÿ;k vkjEHk gqbZ rks lkM+h us bl izdkj ls pSrU; ygfj;k°
nha fd dqN LFkkuksa ij ;s mBha vkSj Jh x.ks'k dk :i Ëkkj.k dj fy;kA vkjEHk esa ;s Hkh likV
vkdkj ds FksA

 ckn esa tc ekuo efLr"d esa vga fodflr gksus yxk rks bl lkM+h esa vkSj rgsa curh
pyh xb±A rks og iwjh Hkwfe Ëkdsyh xbZ vkSj nwljh Hkwfe bl izdkj ls mlds lkFk tqM+ xbZ fd
blus f'k[kj dk vkdkj ys fy;kA izfr vga dks vUnj Ëkdsy fn;k x;k vkSj bls ijkdk"Bk
rd yk;k x;kA bldh lerk gekjs ekuoh; efLr"d ls gSa D;ksafd gekjs 'kjhj esa Hkh iwjs
cz„k.M dk izfrfufËkRo gSA i`Foh dh eË;Ëkqjh us es#n.M dk dk;Z fd;kA fgeky; esa ?kVh
bl ?kVuk ls Jh x.ks'k ds :i esa l`ftr gksus okys ioZr ,d ckj fQj Ëkdsys x, vkSj mUgksaus
vius vfUre :i Ëkkj.k dj fy, vkSj bl izdkj f'k[kj dk l`tu gqvkA

vr% xkSjh :i esa i`Foh ek° us gh lHkh x.ks'kksa dk l`tu fd;kA bu ‹k`a[kykvksa ds nwljs
Nksj ij lcls ≈°ps ioZr gksus gh pkfg,a D;ksafd bUgsa cgqr vfËkd Ëkdsyk x;k FkkA CySad
ioZr (Mount Blanc) blls ≈°pk gksuk pkfg,A mnkgj.k ds :i esa vki nsf[k, fd tc
nkb± vksj dks vfËkd Ëkdsyk x;k rks CySad ioZr (Mount Blanc) ds :i esa vga dh
vfHkO;fDr gqbZA nwljh vksj Ëkdsyus ij nktZfyax ds lehi nwljs Nksj ij ,d vU; x.ks'k
dk l`tu gqvkA rks nktZfyax esa Hkh Jh x.ks'k dh vfHkO;fDr gqbZ vkSj mldk jax Hkh oSlk gh
yky gSA MsYQh esa Hkh] ftls i`Foh ek° dh ukfHk dgrs gSa] eSaus Lo;aHkq x.ks'k ns[kk gSA

vejukFk esa Hkh tc f'kofyax dk l`tu fd;k x;k rks ogk° Hkh Jh x.ks'k dk l`tu
gqvkA vejukFk esa ,d&,d cwan ty fxjrk gS vkSj f'kofyax dk l`tu djrk gSA blh ds
lkFk&lkFk nwljh vksj fxjus okyh ty dh cw°ns gw&cgw Jh x.ks'k dh eq[kkœfr dk l`tu
djrh gSaA rks lkxj firk gSa vkSj i`Foh ek° vkidh ek° gSaA ijUrq i`Foh ek° tc ioZr dk :i
Ëkkj.k djrh gSa rks og firk dgykrh gSaA dkj.k ;s gS fd ml ≈°pkbZ ij os firk dks cQZ ;k
ckfj'k ds :i esa vius flj ij Ëkkj.k dj ldrh gSaA

^^bl izdkj ls ek° firk cu tkrh gSa vkSj ekrk vkSj firk nksuksa ds dk;ks± dks dj ldrh
gSaA dsoy mlh voLFkk esa ioZr&iq=h xkSjh us] fcuk firk dh lgk;rk ds] ikou Jh x.ks'k
dk l`tu fd;kA cQZ dh ikourk 'kr~&izfr'kr gS] ;gh i`Foh ek° dks <ds gq, gS vkSj ikourk
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dk l`tu dj jgh gSA lkjk dpjk vkSj xanxh leqnz esa tkrh gS] mls lw;Z tks fd Jh x.ks'k
Hkh gS] LoPN dj nsrs gSa vkSj iqu% leqnz dk ty ioZrksa dh pksfV;ksa ij yk;k tkrk gS rkfd
mUgsa vkPNkfnr dj ysA**

 (ije iwT; Jhekrkth] Riffleberg, Switzerland, 02-09-1984)

fgeky; dh fnO; Lrqfr vo.kZuh; gSA nso&Hkwfe fgeky; ij lUr] lkËkq] nk'kZfud]
ijksidkjh] laU;klh] jgL;oknh] ;k=h] rhFkZ&;k=h rFkk ËkeZ&xq# lnk loZnk ls vkrs jgs gSa
vkSj vc vkRe&lk{kkRdkjh lgt;ksxh Hkh fo'o dss lglzkj ds :i esa fgeky; ds egRo
dks vR;Ur lEeku nsrs gSaA pSrU; ls ifjiw.kZ fgeky; rFkk ifo= xaxk ij tkus dh xgu bPNk
lHkh lgt;ksfx;ksa esa gSA

eks{k LFkku %

frCcr ds fo'kky ,oa mPp f'k[kj xxu pqEch gSaA ekuks ,d ioZrh; ijr nwljh ijr
ij cSBh gks vkSj bl izdkj ls fo'kky pSax rSax (Chang Tang) iBkj dh jpuk dj jgh gksA
;fn rqyuk dh tk, rks vejhdk dh ioZrh; pksfV;k° vkSj if'peh ;wjksi ds ,YIl ioZr ds
f'k[kj fdlh Hkh izdkj ls frCcr ds iBkj ls ≈°ps ugha gks ldrsA bl LFkku dh egkurk dh
>yd rks mu rhFkZ ;kf=;ksa dh n`f"V ls izkIr dh tk ldrh gS tks uhps dh ?kkfV;ksa ls p<+dj
frCcr esa iSj j[krs gSaA

dgk tkrk gS fd Hkkjr esa cgus okyh ikou unh xaxk tc LoxZ ls izokfgr gksrh gS rks
igys Hkxoku f'ko dh tVkvksa esas fxjrh gS ftlls mlds izokg dh rhozrk 'kkUr gksrh gSA bl
dFkk ds vuqlkj fgeky; dh ioZr ‹k`a[kyk,a Jh f'ko dk :i gSaA ioZrh; f'k[kjksa ij
fi?kyus okyh cQZ NksVh&NksVh ufn;ksa dk :i Ëkkj.k djrh gSa tks fo'kky ufn;k° cu tkrh
gSa vkSj eSnkuh {ks=ksa esa izk.k Qw°drh gSaA lHkh ufn;ksa esa ikoure xaxk unh dks ^ikou rhFkZ*
ekuk tkrk gS vFkkZr ijekRek }kjk ^pSrfU;r ty*A ;gk° ty dks pSrfU;r djus okys
Hkxoku f'ko gSa tks fd f=&nsoksa esa ls ,d gSaA ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj Jh f'ko fo'o
fo[;kr dSyk'k ioZr ij jgrs gSaA dSyk'k ioZr dks lqes# ioZr (Mount Meru) Hkh dgk
tkrk gSA ;s fo'o dk dsUnz fcUnq gS rFkk vius vkd"kZ.k esa vf}rh; gSA frCcr dh
HkkSxksfyd fLFkfr dks ;fn xkSj ls ns[ksa rks ;s irk pyrk gS fd dSyk'k ioZr bl {ks= ds eË;
esa vrqyuh; :i ls fLFkr gSA

dSyk'k ioZr vf}rh; gS D;ksafd ;g frCcr ds iBkj esa bl izdkj ls ≈°pkbZ ij fLFkr
gS ekuks fo'kky ifg, dh Ëkqjh gksA bl Ëkqjh ls pkj cM+h ufn;k° fudyrh gS tks ifg, dh Ëkqjh
ls fudyus okyh ^vj* (Spokes) dh rjg ls pkj fHkUu fn'kkvksa esa cgrh gSaA nf{k.k dh
vksj QSys gq, fgeky; ds f'k[kjksa ls fcYdqy fHkUu dSyk'k ioZr vdsyk frCcr ds iBkj ij
[kM+k gqvk gS rkfd rhFkZ ;k=h ,d lIrkg ls Hkh de le; esa bldh ifjÿek dj ldsaA

69



lezkV le iwjk ioZr pgq° vksj ds ifjn`'; esa cQZ dh pk°nh ls iqrs fdlh efUnj ds ehukj dh
rjg ls [kM+k gSA

ioZr dh rygVh esa fLFkr nks >hysa ikou LFkku ds :i esa ioZr ds izrhdkRed
jgL;okn dks vkSj vkxs c<+k jgh gSaA ≈apkbZ ij fLFkr ekuljksoj >hy lw;Z dh rjg ls xksy
gS vkSj uhps dh vksj fLFkr (Rakastal) jDlrky >hy vËkZ pUnzkdkj gSA ;s nksuksa >hysa lw;Z
vkSj pUnz 'kfDr;ksa dk izfrfufËkRo djrh gSaA ekuo dh vUrpsZruk (lw;Z 'kfDr) dh rqyuk
ges'kk ekuljksoj >hy ls dh tkrh gSA efLr"d esa fopkj tc 'kkUr gks tkrs gSa rks mPp
ckSfºd efLr"d izfrfcfEcr gksrk gS vkSj vkfRed psruk fn[kkbZ iM+rh gSA laLœr esa ̂ eu*
dk vFkZ gS efLr"dA vËkZpUnzkdkj >hy ̂ jDlrky* ckb± vksj dh ;k dkyh ckËkkvksa dks nwj
djrh gS vkSj ;s ckr blds uke ls gh izfrfcfEcr gksrh gS D;ksafd ̂ jDlrky* 'kCn dh mRifŸk
jk{kl 'kCn ls gqbZ gS] ,sls tho tks eysPN gksrs gSa rFkk euksosx ds izHkko esa dk;Z djrs gSa
(ckb± vksj dh 'kfDr;k°)A

ck· fo'o fgeky; dks bldh ,ojsLV] vUuiw.kkZ vkfn ≈°ph pksfV;ksa ds fy, tkurk
gS ftUgsa vkËkqfud ;qx dk vgadkjh efLr"d fot; djuk pkgrk gSA ijUrq izkphu fopkjksa
ds yksx rFkk ËkkfeZd rhFkZ ;k=h ,oa f'koHkDr yksx dSyk'k ioZr dh ifjÿek djds mls
Jºkatfy viZ.k djrs gSaA ioZr ij p<+dj bls vifo= djus dh ckr os dHkh lksp Hkh ugha
ldrsA dgk tkrk gS f=nsoksa esa ls izy; ds nsork Jh f'ko dSyk'k ioZr ij fojktrs gSaA
ijEijk ds vuqlkj Jh f'ko e`r yksxkas dh vfLFk;ksa ls ‹ka`xkj djrs gSa vkSj 'kjhj ij HkHkwr
Ëkkj.k fd, jgrs gSaA ^HkHkwr* ey&bPNkvksa ij fot; izkfIr dk izrhd gSA mudk izy;adj
:i blfy, Hkh vR;Ur egRoiw.kZ gS D;ksafd os vga ds cUËkuksa dks dkVdj vkRek dks
vKkukUËkdkj ls eqDr djrs gSaA e`R;q ds bl fo"k; dh le:irk dSyk'k ioZr ij cus nks
fo'kky [kks[kys LFkkuksa ls gS ftuesa ,d dks.k fo'ks"k ls cQZ ls <dk gqvk dSyk'k xqEcn ut+j
vkrk gS] ftlds [kksiM+huqek xqEcn esa nks fo'kky p{kqjUËkz (Eyeholes) rkdrs fn[kkbZ nsrs gSaA
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'kjhj eas pÿkas vkSj xzfUFk;ksa dh fLFkfr

lglzkj

vkKk

fo'kqfº

vukgr

ef.kiqj
(ukfHk)

LokfËk"Bku

ewykËkkj
pÿ

ewykËkkj
(dq.Mfyuh)

pUÊ
#Ê

xzfUFk

lw;Z
fo".kq
xzfUFk

vfXu
cz„

xzfUFk
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gkFkksa vkSj iSjksa esa pÿksa dh fLFkfr

Lokf/k"Bku ewy k/kkj  pØ

ewykËkkj pÿ
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Lo;a Jhekrkth }kjk [khaps x, fp= esa flj
vkSj gkFkksa ij pÿksa dh fLFkfr dk js[kk fp=
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pÿksa ds lwQh ,oa bLykfed uke

pÿ dk uke lwQh erkuqlkj bLykfed uke

1- lglzkj yrhQk&gfDd;k (Haqqiyah) vkye&,&ykgkSr (Lahout)

2- vkKk pÿ yrhQk&dkQh;qgk (Kafiyuah) vkye&,&tc&jkSr (Jab-Rout)

3- fo'kqfº yrhQk&#gh;k (Ruhiyah) vkye&,&eyk[kkSr (Malakhout)

4- vukgr yrhQk&fljh;k (Sirriyah) vkye&,&lkgkSr (Sahout)

5- ukfHk yrhQk&Dokyfc;kg~ (Qalhbiyah) vkye&,&ykgkSr (Lahout)

6- LokfËk"Bku yrhQk&uQfl;kg~ (Nafsiyah)  vkye&,&elkSr (Masout)

7- ewykËkkj yrhQk&Dokyfc;kg~ (Qalhbiyah) vkye&,&Qkuh (Fa'ani)

bLyke eas bu pÿksa dks vkye vkSj lwQh er esa yrhQk dgk tkrk gSA vYykg dk ,d
uke vy&yrhQ+ gS ftldk vFkZ gS lw{e ;k ftls lw{e dk Kku gSA vr% pÿksa ds fy,
yrhQk 'kCn dk mi;ksx fd;k x;k gS ftldk vFkZ gS ^lw{e dsUnz*A

(T;ksfrr bLyke (Islam Englightened) ls mº`r)

ije iwT; Jhekrkth }kjk crk, x, pÿ ,oa
muls lEcfUËkr jkx

  pÿ          jkx ok| ;U=

1- ewykËkkj & ';ke dY;k.k@fcykoy & 'kgukbZ

2- LokfËk"Bku & rksM+h @ ;eu & oh.kk

3- ukfHk & yfyr @ xqudyh & lUrwj

4- Hkolkxj & ekydkSal &

5- ‚n; (vukgr) & HkSjoh @ nqxkZ @ HkSjo & rcyk&e`nax

6- fo'kqfº & t;&t;oUrh & ck°lqjh

7- vkKk & Hkwi @ ckxsljh & ljksn

8- lglzkj & njckjh @ HkSjoh & flrkj
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lgt;ksx dh vf}rh; fo'ks"krk,a
(^pSrU; ygfj;ksa ds vuq:i fnO; Kku* iqLrd ls mº`r)

;|fi ewyr% dk;ZfofËk;k° fHkUu gSa fQj Hkh lHkh pÿksa dh okfgdkvksa] ukfM+;ksa]
ia[kqfM+;ksa dh la[;k vkfn dk o.kZu lkj :i esa ,d gSaA blds ckotwn Hkh dqN fnypLi
vUrj gSaA ,sls gh dqN mnkgj.k pqus x, gSaA

(d) lw{e ;U= & ewykËkkj

π vfËkdrj 'kkL=h; iqLrdksa esa dq.Mfyuh ds fuokl LFkku (f=dks.kkdkj vfLFk)
rFkk ewykËkkj pÿ (ewykËkkj pÿ ds 'kkld nsork Hkh) Jh x.ks'k ds LFkku dks ,d
gh n'kkZ;k x;k gSA lgt;ksx ds vuqlkj ewykËkkj f=dks.kkdkj vfLFk esa gS vkSj
ewykËkkj pÿ blls FkksM+k lk uhps gS (LFkwy vfHkO;fDr ds vuqlkj bldh vfHkO;fDr
xqnk vkSj tuukaxksa ds chp esa gS) (lanHkZ ds fy, fp= ns[ksa)

ijeiwT; Jh ekrkth us ewyk/kkj pÿ ds fo"k; esa bl izdkj crk;k gS %

π flxkSjh Jh x.ks'k dh ek° gS vkSj mUgksaus vius ikfo´; dh j{kk djus ds fy, Jh x.ks'k
dk l`tu fd;kA blh izdkj ls dq.Mfyuh xkSjh gSa vkSj Jh x.ks'k ewykËkkj ij cSBs
gq, gSaA xkSjh] dq.Mfyuh] ds fuokl ds fy, ewykËkkj gS vkSj mudh lqj{kk ds fy,
Jh x.ks'k gSaA os gekjh vcksfËkrk ds nsork gSaA dsoy Jh x.ks'k gh bl fLFkfr esa gks
ldrs gSa D;ksafd os gh Jks.kh; pÿ dh ns[kHkky djrs gSa vkSj gekjh eyfoltZu
vkfn fÿ;kvksa dks fu;fU=r djrs gSa] okrkoj.k ls nwf"kr gq, fcuk dsoy Jh x.ks'k
gh ogk° jg ldrs gSaA os brus ikou] brus vcksËk gSa vkSj dq.Mfyuh Jh x.ks'k dh
dq°okjh (ikou) ek° gSaAfi  (ije iwT; Jhekrkth] vkWdyS.M] U;wthyS.M] 08-04-1991)

π lgt;ksx ds vuqlkj ukfHk pÿ dk rRo ty gS vkSj LokfËk"Bku pÿ dk vfXuA
ijUrq vU; lkËkdksa dh jk; blds foijhr gSA tSls Jhekrkth us gesa crk;k gS
LokfËk"Bku pÿ Hkolkxj esa ukfHk ds pgq° vksj ?kwerk gSA

π flJh x.ks'k dh lgk;rk ds fcuk dq.Mfyuh dks tkx`r ugha fd;k tk ldrkA
dq.Mfyuh ^xkSjh'kfDr* gSa vkSj mRÿkfUr ds gj {k.k mudh j{kk djus ds fy, Jh
x.ks'k ogk° gksrs gSaA dsoy bruk gh ugha] ijUrq dq.Mfyuh ds pÿ Hksnu djus ds ckn
Jh x.ks'k ml pÿ dks cUn dj nsrs gSa rkfd dq.Mfyuh iqu% uhps u pyh tk,A
gekjs vUnj Jh x.ks'k ewykËkkj pÿ ij fojkteku gSaA ;gh dkj.k gS fd cgqr ls
yksxksa us xyrh dh gS D;ksafd f=dks.kkdkj ewykËkkj esa rks dsoy dq.Mfyuh dk
fuokl gS vkSj blls uhps ewykËkkj pÿ ij Jh x.ks'k fojkteku gSaA muds dk;ks± ds
fo"k; esa rks vki lc tkurs gSa---Afi
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π fl---lgt;ksfx;ksa dks pkfg, fd Jh x.ks'k dk vk‡ku djsa] muds fo"k; esa lkspsa vkSj
tc&tc Hkh xyr fopkjksa dk lkeuk djuk iM+s rks bu fopkjksa dks fu;fU=r djus
ds fy, muls mudh 'kfDr;ksa dh ;kpuk djsa vkSj mudh lgk;rk ds fy, izkFkZuk
djsaA muds dBksj ifjJe vkSj ikourk ds dkj.k gh euq"; bruh egku ≈°pkb;ksa dks
ikj dj ikrk gS tks O;fDr dks okLro esa LoIule fn[kkbZ iM+rh gSaA vkjEHk esa ftu
yksxksa us ewykËkkj pÿ ij Jh x.ks'k dks ns[kk rks mUgsa xyrQgeh gqbZ rFkk mUgksaus
Lohdkj dj fy;k fd ;gh ewykËkkj gS] dq.Mfyuh dk fuoklA blh dkj.k ls
rkfU=dksa us cgqr lh leL;k,° mRiUu dj nhaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 05-12-1993)

π fl---ewykËkkj pÿ lHkh pÿksa ls dgha vfËkd dksey rFkk lcls vfËkd 'kfDr'kkyh
gSA bldh cgqr lh lrgsa gSa vkSj cgqr ls vk;keA ;fn vkidk ewykËkkj Bhd ugha
gS rks vkidh ;knnk'r [kjkc gks tk,xhA ;fn ewykËkkj Bhd ugha gS rks vkjEHk esa
vkidk foosd fcxM+ tk,xk] vkiesa fn'kk foosd ugha jgsxkA vesfjdk ds vUnj
pkyhl o"kZ dh vk;q ls iwoZ ftl izdkj ikxyiu jksx vk jgk gS mldk dkj.k muds
ewykËkkj dk [kjkc gksuk gSA 'kkjhfjd Lrj ij Hkh] cgqr ls vlkË; jksx nqcZy
ewykËkkj ds dkj.k vkrs gSaA ekufld Lrj ij Hkh eSaus ns[kk gS fd vfËkdrj ekufld
jksx] eSa dgwaxh 90¯] nqcZy ewykËkkj ds dkj.k gksrs gSaA fdlh O;fDr dk ewykËkkj
;fn n`<+ gS] 'kfDr'kkyh gS rks mls bl izdkj dh rdyhQ ugha gksrhA ;gk° ihNs
ewykËkkj dk iw.kZ fu;a=.k gSA efLr"d tc dk;Z ugha djrk rc vki efLr"d dks
nks"k nsrs gSa] ijUrq ;g efLr"d ds dkj.k ugha gksrk ewykËkkj ds dkj.k gksrk gSA vr%
'kkjhfjd ,oa HkkoukRed lqj{kk ds fy;s ewykËkkj ds izfr vkidk n`f"Vdks.k vR;Ur
foosd'khy gksuk pkfg;sAfi

(ije iwT; Jhekrkth] c≤e?ke lsfeukj] baXyS.M] 20-04-1985)

π fleSa vkidks ,d pÿ ds fo"k; esa crk≈axh] LokfËk"Bku pÿ ds] tks Hkolkxj esa pgq°
vksj ?kwerk jgrk gSA 'kkjhfjd Lrj ij egkËkeuh pÿ dh mRifŸk ;k jpuk ds fy;s
;gh pÿ ftEesnkj gSA tc ge lksprs gSa rks gekjh ^lkspus dh 'kfDr* dk Œkl gksrk
gSA gj le; ge vius fnekx dk mi;ksx dj jgs gSaA ;g dsUnz efLr"d dh 'kfDr
dh deh dks iwjk djrk jgrk gSA vki tkurs gSa fd efLr"d pchZ ds dks"kk.kqvksa ls
cuk gSA ;s pÿ isV dh pchZ dks efLr"d ds mi;ksx ds fy;s ifjo£rr djrk gS vkSj
tks yksx cgqr vfËkd lksprs gSa] oks vlUrqyu esa pys tkrs gSaA Hkfo";oknh yksx gj
le; ;kstuk;sa cukus esa yxs jgrs gSaA fcpkjk dsUnz ftlus ft+xj] vXuk';] Iyhgk]
xqnsZ] vkarfM+;ksa vkfn dh ns[kHkky djus dk dk;Z Hkh djuk gksrk gS] vfrxfr'khy gks
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mBrk gS vkSj nkb± vksj ls Hkfo";oknh O;fDr dks ftl igyh leL;k dk lkeuk
djuk iM+rk gS] og gS ft+xj dh leL;kA fpfdRlk foKku  dks] esjs fopkj ls ft+xj
dk dksbZ vfËkd Kku ugha gSA ;s 'kjhj dk vR;Ur egRoiw.kZ vo;o gS---fi

(ije iwT; Jhekrkth] fpfdRld lEesyu] eSjhfM;u gksVy] fnYyh&25-03-1993)

π ukfHk ds bnZ&fxnZ Hkolkxj vkfnxq#vksa dk fuokl LFkku gS & ;s rF; Jhekrkth dh
nsu gSA blh {ks= esa lq"kqEuk ukM+h esa fjfDr gSA lEHkor% izkphudky esa dksbZ xq# gh
bl fjfDr dks nwj dj ldrk FkkA lgt;ksx] lkËkd dks Lo;a dk xq# cuk nsrk gS
D;ksafd ije iwT; Jhekrkth dh œik ls vkRe&lk{kkRdkj dk vk'khokZn izkIr gksus
ij dq.Mfyuh tc ewykËkkj ls lglzkj rd mBrh gS rks lq"kqEuk ds vUnj dh ;g
fjfDr nwj gks tkrh gSA

π gj pÿ ds ckb± vkSj nkb± vksj ds xq.kksa rFkk nsoh&nsorkvksa dh vfHkO;fDr lgt;ksx
dh vf}rh; fo'ks"krk gSA pÿksa ds bu xq.kksa rFkk bu ij fojkteku nsoh&nsorkvksa dk
Kku] pÿksa ds 'kqfºdj.k vkSj lUrqyu esa lgk;d gSA

([k) ekuo ds ,dek= dks"kk.kq (vehck) ls mRifr dks lgt;ksx Lohdkj djrk gSA
vksadkj*(vks∑e~) (ckbcy bls ^'kCn* dgrh gS) ls iwjh l`f"V dk vkjEHk gqvk]
Jh x.ks'k blh vksadkj ds izrhd gSaA cht :i esa ewykËkkj pÿ dh pkj ia[kqfM+;ksa esa
,sls xq.k fufgr gSa tks fodflr gksdj Lo;a dks ≈ij ds pÿksa esa vfHkO;Dr djrsgSaA

(x) vkKk pÿ (NBk pÿ) ij Jh bZlk elhg dk LFkku gksuk lgt;ksx ds fy, fof'k"V
gSA mudk iqutZUe dq.Mfyuh ds LFkwy ls vkË;kfRed fo'o rd mRFkku dk izrhd
gSA vkKk pÿ ds ladh.kZ }kj ds os izgjh gSaA mUgksaus ?kks"k.kk dh Fkh % ^eSa gh ekxZ gw°]
lR; gw° vkSj thou gw°A esjs lEeq[k vk, fcuk dksbZ Hkh ije firk ijekRek rd ugha
igq°p ldrkA** Jhekrkth ds 'kCnksa esa------

π fl;s vkKk pÿ LoxZ dk }kj gS vkSj lHkh dks blesa ls xqtjuk iM+rk gSA blh pÿ ij
gekjs egku vorj.k Hkxoku~ bZlkelhg dk fuokl gSA gekjs Hkkjrh; 'kkL=ksa esa mUgsa
egkfo".kqμjkËkkth ds iq=μdgk x;k gSA muds rRo X;kjg #nzksa ls cus gSa] vFkkZr~
X;kjg fouk'kdkjh 'kfDr;k°A ijUrq 'kkld rRo] eq[; rRo Jh x.ks'k dk gS vFkkZr~
vcksfËkrkA rks os vcksfËkrk dh izfrew£r gSaA vcksfËkrk vFkkZr~ iw.kZ ikourkA mudk
'kjhj i`Foh rRo ls ugha cuk;k x;k Fkk vFkkZr~ mudk 'kjhj fouk'k'khy ugha FkkA os
vksadkj gSaA e`R;q ds le; os mRÿkUr gq,A ;g lPpkbZ gS fd os mRÿkUr gks x,
D;ksafd os vksadkj ls cus FksA D;ksafd os jkËkkth ds iq= gSa] vU; nsoh&nsorkvksa ds
lkFk muds lEcUËkksa dks vki vklkuh ls ns[k ldrs gSaA egkfo".kq ds fo"k; esa nsoh
Hkkxore~ esa o.kZu gS---fi
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π fl---D;ksafd nsoh Hkkxor esa bZlkelhg dk o.kZu cgqr Li"V fd;k x;k gS vkSj ge bls
dq.Mfyuh esa Hkh flº dj ldrs gSa] fd tc dq.Mfyuh mBrh gS vkSj ;gk° vkKk ij]
#drh gS rks vkidks Hkxoku bZlkelhg dh Lrqfr dguh iM+rh gSA blds fcuk vkKk
pÿ ugha [kqyrkA fcuk mudk uke fy, vkKk pÿ dk u [kqyuk bl ckr dks
izekf.kr djrk gS fd bZlkelhg gh ;gk° 'kkld gSa ;k egkfo".kq dk uke ysus ij Hkh
;g pÿ [kqy tkrk gSA vr% egkfo".kq vkSj bZlkelhg ,d gh gSaA vki bl izek.k
dks vo'; ns[ksaA vkidk dsoy vius vkidks bZlkbZ ekudj vU; yksxksa dks dkfQ¤j
dgdj frjLdkj djuk] cgqr cM+h xyrh gSA vki cgqr cM+h xyrh ds f'kdkj
gSa----\fi   (ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 03-02-1983)

(?k) flj {ks= dh ihB esa lHkh pÿksa dk LFkku Hkh lgt;ksx dh vf}rh; nsu gSA (tSls
Jhekrkth }kjk cuk, x, fp= esa n'kkZ;k x;k gSA)

flloZizFke os flj esa pÿksa dk l`tu djrh gSa ftUgsa ge pÿksa dh ihB dgrs gSaA
rRi'pkr~ uhps vkdj bu pÿksa dk l`tu djrh gSa] tks fojkV ds 'kjhj esa gSA ,d
ckj ,slk gks tkus ds ckn os ekuo dk l`tu djrh gSa ijUrq lhËks ls (Directly)
ughaAfi       (ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh] 26-06-98)

(p) efLr"d (ek;k) {ks= esa foËoald X;kjg ,dkn'k #nzksa ds LFkku dh [kkst Hkh ubZ
,oa vR;Ur egRoiw.kZ [kkst gSA lgt;ksx esa ijeiwT; Jhekrkth ds vk'khokZn ls
dqxq#vksa ds izHkko ds dkj.k dqfir ,dkn'k #nzksa ds lk, ls gksus okyh ?kkrd
chekfj;ksa ls Hkh eqfDr izkIr gksrh gSA ,dkn'k #Ê ds lkj vkSj ekuo dh vkË;kfRed
mRÿkfUr esa muds ;ksxnku ds fo"k; esa] Jhekrkth ds vius 'kCnksa esa %

π fl---tc ;s dq.Mfyuh ;gk° (vkKk ds Lrj ij) vkrh gS rks lgÚkj esa izos'k djus ds
fy;s blds ekxZ esa tks igyh ckËkk vkrh gS og ^,dkn'k #nz* gSaA ;s X;kjg 'kfDr;k°
gSa] X;kjg foËoald 'kfDr;k°] tks ;gk° LFkkfir gSaA ik°p bl vksj] ik°p bl vksj
(ck;ka vkSj nk;ka) vkSj ,d eË; esaA gekjs vUnj ;s ckËkk,° nks izdkj ds vijkËkksa ds
djus ls cuh gSaA ;fn ge viuk flj xyr xq#vksa ds lEeq[k >qdk,°] muds xyr
ekxks± ds izfr le£ir gks tk,° rks gekjs vUnj nk,° vksj dh #nz ckËkk fodflr gks
tkrh gSμ;s ik°pksa 'kfDrghu gks tkrs gSaA vki ;fn ureLrd gq, gSaμD;ksafd eSa dHkh
fdlh xyr rFkk ijekRek fojksËkh O;fDr ds lEeq[k ureLrd ugha gqbZμrc bl
vksj leL;k [kM+h gks tkrh gS] nkb± vksj dksA vki ;fn lksprs gSa fd fleSa viuh
ns[kHkky Lo;a dj ldrk gw°] eSa Lo;a dk xq# gw°] eq>s dkSu fl[kk ldrk gS\ eSa fdlh
dh ckr ugha lquuk pkgrk] eSa ijekRek dks ugha ekurk] ijekRek dkSu gS\ eq>s
ijekRek dh dksbZ fpUrk ugha gSfi]  rc vkidk nk;k° i{k ugha idM+rk] ijUrq ck;k°
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i{k idM+ tkrk gS D;ksafd nk;ka i{k bl vksj ?kwerk gS vkSj ck;k° bl vksjA vr% ;s
nl gSa vkSj ,d fojkV gSa&fo".kq] D;ksafd gekjs isV esa Hkh nl xq#vksa ds LFkku gS vkSj
,d fo".kq dkA rks tc lkËkuk xyr gks] vkSj nl xq# 'kfDrghu gks tk;sa rks
,dkn'k#nz fodflr gks tkrs gSaA vkids vUnj tc ;s pht+ 'kq: gks tkrh gS tSls eSaus
dgk ,d bl vksj vkSj ,d ml vksj (nk,a&ck,a)A rks ftu yksxksa us xyr xq#vksa ds
lEeq[k flj >qdk;k gS mudh izœfr ,slh cu tkrh gS fd mUgsa dSalj vkfn vlkË;
jksxksa dk [krjk gksrk gSμmu yksxksa dks tks xyr xq#vksa ds lEeq[k ureLrd gq, gSaA

π vc tks yksx lksprs gSa] fleSa vU; lHkh ls csgrj gw°] eq>s ijekRek dh dksbZ fpUrk ugha
gS] eSa ijekRek dks ugha pkgrk] ijekRek ls eq>s dqN ugha ysuk&nsukA ,sls lHkh yksxksa
dks ckb± vksj ds ,dkn'k dh leL;k gks tkrh gSA ckb± vksj dk ,dkn'k cgqr
[krjukd Hkh gS D;ksafd ,sls yksxksa dks nkb± vksj ds ‚n;k?kkr] 'kkjhfjd :i ls eSa dg
jgh gw°] leL;k gks tkrh gS rFkk vU; lHkh izdkj dh nk;sa i{k dh leL;k;saA vr%
dq.Mfyuh ds lglzkj esa izos'k djus esa ,dkn'k #nz] lcls cM+h leL;k gSaA ;s
leL;k Hkolkxj ls vkrh gS tks es/kk dks vkPNkfnr fd, gq, gS (tks efLr"d dh
lrg gS)A bl izdkj ls ;g rkyw {ks= esa Hkh izos'k dj ldrh gSA tks yksx xyr
xq#vksa ds ikl x, gSa ijUrq ckn esa lgh fu"d"kZ ij igqapdj Lo;a dks lgt;ksx ds
izfr le£ir dj nsrs gSa] viuh xyfr;ksa dks Lohdkj djds dgrs gSa fd ̂ eSa Lo;a dk
xq# gw°* rks os Bhd gks ldrs gSaA tks yksx ;s dgrs pys tkrs gSa fd fleSa lcls ≈ij gw°]
eSa ijekRek esa fo'okl ugha djrk] ijekRek dkSu gSa\ eSa fdlh iSxEcj dks ugha
ekurk ;k dqN vkSjμijekRek ;k fdlh vorj.k ds fojksËk esaμijekRek fojksËkh
O;fDr tks bl rjg dh ckrsa djrk gSμmlds vUnj dh leL;k,a Hkh fuokj.k gks
ldrh gSa ;fn og fouez gksdj lgt;ksx dks ̂ ijepsruk* (Superconsciousness)
esa izos'k djus dk ,dek= ekxZ Lohdkj dj ysaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] guqeku jksM] ubZ fnYyh] 04-02-1983)

(N) lgt;ksx ds vuqlkj O;fDr ds ckt+w] gFksfy;ksa] Vk°xkas] iSjksa rFkk LFkwy 'kjhj esa ,sls
fcUnq gSa tks fHkUu pÿksa ds vuq:i gSa (tSlk fp= esa n'kkZ;k x;k gSA) pÿ tc LoLFk
voLFkk esa gksrs gSa rks bu fcUnqvksa ij 'khryrk dk ,glkl gksrk gSA (vkjfEHkd
voLFkk esa ,slk gks Hkh ldrk gS vkSj ugha Hkh) pÿ ;fn ckfËkr gksa rks bu fcUnqvksa
ij pqHku] Hkkjhiu vkSj xehZ dh laosnuk gksrh gSA

ekuo ,slk thoUr ,UVhuk cu tkrk gS fd og ;s lHkh ladsr izkIr djrk gS
ftudk jgL; dsoy lgt;ksx esa Jhekrkth ds vk'khokZn ls gh tkuk tk
ldrk gSA
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jgL;ksn~?kkVu

fl---bl ckr dk irk yxk;k tk pqdk gS vkSj tSlk vc eSa vkidks crk jgh gw°] vkidks vius vUnj
mu lHkh nsoh&nsorkvksa dks iwtk }kjk tkx`r djuk gksxk tks vHkh rd lqIrkoLFkk esa gSa] ijUrq D;ksafd
;s nsoh&nsork] vkfnnso] esjs lkFk gSa] vki esjh iwtk djsa vkSj esjs vUnj ds lHkh nsoh&nsork tkx`r
gks tk,axs vkSj bl izdkj vkids vUnj ds nsoh&nsork Hkh tkx tk,axsA vr% xzg.k djus ds fy;s
vkidh pSrU;&ygfj;ksa dk lqËkjuk vR;Ur vko';d gSAfi

μije iwT; Jhekrkth] czkbVu] baXyS.M] 19-05-1980
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π ---tc vki laLœr Hkk"kk ;k nsoukxjh esa eU=ksPpkj.k djrs gSa rks vki esjs
pÿksa dks csgrj <ax ls mÌhIr dj ldrs gSaA

flD;k lHkh yksx esjh fgUnh le> ldrs gSa\ eSa ;fn vaxzsth esa cksywa rks D;k vki le>
ik,axs\ eSa vaxzsth Hkk"kk ds fo#º ugha gw° ijUrq vkRek dh Hkk"kk rks laLœr gSA mUgksaus
(vaxzst+ksa) dHkh vkRek dh fpUrk ugha dhA vr% gesa dksbZ ,slh Hkk"kk mi;ksx djuh gksxh tks
vkRek ds fo"k; esa cksysA vaxzsth Hkk"kk i;kZIr ugha gSA muds ikl os vuqHko ugha gSa D;ksafd
vc rd os i;kZIr xgurk esa ugha mrjs gSaA ge vR;Ur izkphu yksx gSaA ijekRek dks tkuuk
gekjh laLœfr gSA lHkh dqN laLœr esa vk;k gS] D;ksafd laLœr okLro esa nsook.kh gSA
blds vfrfjDr tc dq.Mfyuh mBrh gS rks og pSrU;&ygfj;k° cukrh gSaA mlls fo'ks"k Loj
fudyrs gSa tks fHkUu pÿksa ij nsoukxjh Loj gSaA ;fn esjs ikl le; gqvk rks eSa vkidks buds
fo"k; esa crk≈axhA

tc vki laLœr Hkk"kk ;k nsoukxjh esa eU=ksPpkj.k djrs gSa dsoy rHkh vki bUgsa csgrj
<ax ls mÌhIr dj ldrs gSaA lh[kus dk iz;kl djsa] ;fn laLœr ugha rks de ls de fgUnh]
D;ksafd ËoU;kRed Hkk"kk gksus ds dkj.k blesa Loj gksrk gS vkSj og Loj pSrU; izHkko iznku
djrk gSA vki ;s Hkk"kk lh[kus dk iz;Ru djsaA fgUnh esjh ekr`Hkk"kk ugha gSA esjh ekr`Hkk"kk
ejkBh gSA eSa fgUnh blfy, cksyrh gw° D;ksafd eSa blds egRo dks tkurh gw°A FkksM+h cgqr
vaxzsth Hkh eq>s vkrh gSA vr% fgUnh dk FkksM+k&lk Kku izkIr dj ysuk csgrj gksxkA eSa dguk
;s pkg jgh gw° fd ejkBh esa cksyuk esjs fy;s lqxe gSA eSa FkksM+h cgqr caxkyh Hkh tkurh gw°A
vki rfey ;k rsyxw ;k bl ;ksxHkwfe dh fdlh vU; Hkk"kk esa Hkh blds fo"k; esa ckr dj
ldrs gSaA

;s egku ns'k ̂ ;ksx* dk gSA bl Hkwfe dk gj t+jkZ] vki gSjku gksaxs] pSrfU;r gSA oSKkfud
;s ckr ugha le> ldrsA if'peh fopkjksa dks ;fn ge Lohdkj djus yxsaxs rks ge viuk
lHkh dqN [kks nsaxs] og lHkh dqN tks vR;Ur egku gSA fu%lUnsg ;s u"V rks ugha gksxk ijUrq
ge bls vius y{; ds fy, mi;ksx ugha dj ik;saxsA ,d vksj rks gesa ;s lc vuns[kk djuk
iM+sxk vkSj nwljh vksj gesa og lc Lohdkj djuk gksxk tks ek= fons'kh gS rFkk ftlesa cksËk
dk Hkh vHkko gSA ;s lexz ugha gSA blesa lHkh dqN fufgr ugha gSA vr% eSa vkils izkFkZuk
d:axh fd FkksM+h&lh fgUnh Hkk"kk Hkh vo'; lh[ksaA esjk ,d vaxzsth izopu ejkBh esa
:ikUrfjr fd;k x;k] og fdruk vk'p;Ztud FkkA vaxzsth esa ogh fdruk mFkyk yx jgk
Fkk! gks ldrk gS ,slk esjh nqcZy vaxzsth ds dkj.k gks!fi

(ije iwT; Jhekrkth] ubZ fnYyh] 15-02-1977)
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1- ije iwT; Jh ekrkth] 3 Qjojh 1978 fnYyh] 18 fnlacj 1978 yanu
2- nsoh Hkkxor] iqLrd&7 vË;k;&35] fueZyk ;ksx&ekpZ&vizSy 1983

tuojh Qjojh 1984 (fgUnh)
3- laxhr vkSj lgt;ksx% vkIVs v#.k & 1997
4- pSrU;&ygfj;ksa ds ekË;e ls fnO; Kku] jkt 'ks[kju & 1992
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π tc rd vki laLœr esa 'yksd&mPpkj.k ugha djrs rc rd esjs pÿ
izfrfÿ;k ugha djrs
fl---laLœr Hkk"kk dh fo'ks"krk ;s gS fd mlds lHkh v{kj ea=&:i gSaA tSls nsoukxjh

fyfi esa v{kj] v${k$j--- ftudk ge v] vk] b] bZ vkfn mPpkj.k djrs gSaA os lc laLœr
ds v{kj gaS tks dq.Mfyuh ds vUnj xfr'khy gSa rFkk ftudh mRifŸk ogha ls gksrh gSA bl
o.kZ&ekyk vkSj v{kjksa dks geus viuh xgu Ë;ku&Ëkkj.kk rFkk vUrj&voyksdu esa lh[kk
gS vkSj fQj bUgsa fyficº fd;k gS-------

-------ekuo ds vUnj dq.Mfyuh ds izokg ls gesa Hkk"kk dk Kku izkIr gqvk gSA dq.Mfyuh
tc bl izdkj ls pyrh gS rks ;gk° eË; esa 'kk (Sha) ----- 'k (Sh) --- tSlh vkoktsa mRiUu
djrh gS (Jhekrkth ewykËkkj pÿ dh vksj b'kkjk djrh gSa) gj pÿ ij ;g fHkUu Loj
fudkyrh gS & fHkUu vkoktsaA (vkKk pÿ dh vksj b'kkjk djrs gq,) tSls ;gk° ij f}v{kjh;
'kCnksa dh mRifŸk gqbZ gS tSls ̂ ga* vkSj ̂ {ka** (buds Loj g vkSj {k gSa) ,slk ?kfVr gksrk gS! laLœr
Hkk"kk esa ftl 'kCn dk ge ^vks∑e~* mPpkj.k djrs gSa vkSj ^,* dh rjg ls ftls ge ^vks∑e~*
fy[krs gSa] mlh 'kCn vks∑e dks vki lkdkj :i esa vius vanj ns[k ldrs gSaA tkx̀r gksus ij
dq.Mfyuh dk izdk'k bl pÿ&fo'ks"k ij iM+rk gS] rc vki ogk° ^vks∑e~* dks oSls gh [kqnk
gqvk ns[k ldrs gSa tSls ;g fy[kk tkrk gS] ;g bl pÿ ij izfrfcfEcr Hkh gksrk gSA

o.kZ&ekyk ds v{kjksa v] vk] b] bZ vkfn dks tSls vki laLœr Hkk"kk dh nsoukxjh fyfi
esa fy[krs gSa] og Hkh gekjs vUr% fLFkr pÿksa ij dq.Mfyuh dk izdk'k iM+us ij vkSj bu
Lojksa ls mRiUu gksus okys fuukn ls izfrfcfEcr gksrs gSaA bl {k.k v{kj ds vkdkj ds
lkFk&lkFk fuukn Hkh ?kfVr gksrk gSA

;s vR;Ur lw{e gS (;s ckr vkidks le>uh pkfg,) fd vkidh ijEijk,a D;k gSa vkSj
oks dgk° ls vkbZ gSa\ budh mRifr xgu Ë;ku Ëkkj.kk ,oa vUrj&voyksdu ds ekË;e ls gqbZ
gSA ;s dksbZ cukoVh pht+ ugha gS ftls geus dgha ckgj ls lh[kk gksA ijUrq okLro esa ;gk° ij
rks laLœr Hkk"kk if.Mrksa] ew[kks± vkSj xËkksa dh Hkk"kk cu xbZ gS tks u rks bldk Bhd mPpkj.k
tkurs gSa vkSj u gh blds lkj dks le>rs gSaA dkj.k ;s gS fd ge lc 'kSyh vkSj dhV~l dks
i<+us okys vaxzst cu x, gSaA

Hkk"kk dh mRifŸk gksrh gS vkSj ;g gekjs vUnj [kqn Hkh tkrh gSA gj v{kj vkSj blds
vkdkj dk dksbZ vFkZ gksrk gSA ^vks∑e~* 'kCn dk l`tu fdl izdkj gqvk\ fdl izdkj
bldk l`tu gqvk\ ^vks∑e* 'kCn ds l`tu dk ra= (Mechanism) D;k gS\ 'kCn ds
vfHkys[k dh vfHkO;fDr fcYdqy oSlh gS tSls 'kCn ^vks∑e~*A ns[kks] eSa viuh maxyh ?kqek
jgh gw° vkSj blds lkFk&lkFk rqEgkjk vkKk pÿ Hkh ?kwe jgk gS! ;s bruk foKkukuqdwy
(Scientific) gS D;ksafd bldk lEcUËk okLrfodrk (Reality) ls gSA blls vfËkd ;FkkFkZ
(oSKkfud) vkSj D;k gks ldrk gS\
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esjs pÿ rc rd vuqfÿ;k (Respond) ugha djrs tc rd vki laLœr esa 'yksd
ugha cksyrsA fu%lUnsg ;s vk'p;Ztud ckr gSA vaxzsth esa ;fn vki 'yksd cksyrs gSa rks ;s
dk;Z ugha djrs] budk vlj dsoy vkKk ij gksrk gS tgk° bZlk&elhg us Lo;a fy[kk FkkA
;g pÿ mudk LFkku gS vkSj ;gk° ij mUgksaus bczkuh (Hebrew) Hkk"kk esa ijekRek ds izfr
izkFkZuk (Lord’s Prayer) fy[kh gSA fQj Hkh bldk vaxzsth mPpkj.k Hkh dk;Z djrk gS
D;ksafd os rks (nsoh) {kekLo:fi.kh gSaA bl pÿ ij O;fDr dks ^{kek* dk 'kCn cksyuk
pkfg, D;ksafd bl pÿ ds Loj ^{k* (d$'k) gSA vr% O;fDr dks {kek djuk pkfg,]
^{kek* 'kCn dk mPpkj.k djuk pkfg,A bu lHkh dks cksyus ;k mPpkj.k djus ij Hkh O;fDr
dks ^{kek* dk eU= cksyuk pkfg,A gekjh laLœr Hkk"kk vkSj blds ewy dks ns[ksa fd ;s
fdruh xgu ,oa lw{e gS!

vc bu rhu (nsfo;ksa)------- ftuds fo"k; esa eSaus vkidks crk;k & egkdkyh] egky{eh
vkSj egkljLorh] gekjs vUnj fojkteku gaSA gekjs vUnj bu rhuksa dh rhu 'kfDr;k° Hkh
ekStwn gSaA ftUgsa ge ,sa (Aeim)] ‚ha (Hreem)] Dyha (Kleim) dgrs gSa D;ksafd buds le:i
fuukn ^,sa] ‚ha] Dyha* gaSA

^jh* (Ree) ------j---------j--------'kCn 'kfDr dk gSA j tSls jkËkk& ^jk* vFkkZr
^'kfDr* vkSj ^Ëkk* vFkkZr Ëkkj.k djus okyhA ^jkËkk*&^jke* ^œ".k*! œ".k 'kCn dh
mRifŸk] tSls eSaus vkidks crk;k Fkk] œf"k 'kCn ls gqbZ gSA ^œ".k* ds ^œ* dk mPpkj.k
djrs gh fo'kqfº pÿ dk;kZfUor gks mBrk gSA vr% O;fDr dks œ".k 'kCn mPpkj.k djuk
pkfg, D;ksafd Jh œ".k dk---- bl LFkku (fo'kqfº) ls lhËkk lEcUËk gSA ;s 'kCn lhËkk
fo'kqfº pÿ ls tqM+k gqvk gSA vr% œ".k dsoy mlh dk uke gks ldrk gSA dYiuk djsa
fd ;s fo"k; fdruk oSKkfud vkSj fdruk lw{e gS! ijUrq lgt;ksx ewyr% gekjs izse dk
iFk gS vkSj izse esa fo'ys"k.k djus dh vkSj vfËkd xgurk esa tkus dh vko';drk ugha
gksrhA NksVs ls 'kCn ^izse* dks le> ysus ek= ls gh O;fDr if.Mr cu tkrk gS (,d gh
vk[kj izse dk i<+s lks if.Mr gks; & dchj)A ;s gekjk lgt;ksx gSA vkidks cgqr cM+k
if.Mr (cqfºoknh) cuus dh vko';drk ugha gSA Jhekrkth iqu% fgUnh esa dgrh gSa
^if<+&if<+ if.Mr ew[kZ Hk,* & cgqr vfËkd i<+&i<+dj if.Mr ew[kZ cu tkrs gSaA vr%
bu if.Mrksa ls ijekRek gh cpk,a! cgqr vfËkd cqfºoknh vkSj fo}ku yksxksa ls Hkh] tks
lgt esa vk, gSa] ijekRek gekjh j{kk djsaA

(ije iwT; Jh ekrkth] fnYyh] Hkkjr & 03-02-1978)

π ^dq.Mfyuh tc mBrh gS rks Loj mRiUu djrh gS*
fldq.Mfyuh tc mBrh gS rks Loj mRiUu djrh gS vkSj pÿksa ij tks Loj lqukbZ nsrs gSa

mudk mPpkj.k bl izdkj gSA
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nsoukxjh dh ËoU;kRed Hkk"kk esa bu mPpkj.kksa dk mi;ksx gks jgk gS] nsoukxjh vFkkZr~
nsorkvksa }kjk cksyh tkus okyh Hkk"kkA
π ewykËkkj ij] tgk° pkj ia[kqfM+;k° gSa fuEufyf[kr Loj gSa%

o] 'k] "k] lA buesa ls vfUre] ̂ "k* vkSj ̂ l* Loj cgqr feyrs tqyrs gSa ijUrq tc lk°i
Qq°Qdkjrk gS rks ^"k*] rhljk Loj fudyrk gSA vr%μ

1- ^o*] tSls Jh x.ks'k vFkoZ'kh"kZe
2- ^'k* tSls Jh x.ks'k vFkoZ'kh"kZe
3- ^"k* tSls vFkoZ'kh"kZe
4- ^l* tSls lk{kkr] lR;

π LokfËk"Bku] ftlesa N% ia[kqfM+;k° gSa] ls N% Loj fudyrs gSa %
1- ^c* tSls ckx ;k Jh cz„nso
2- ^Hk* tSls Hkwfe] HkykbZ
3- ^e* tSls ueLrs] eu
4- ^;* tSls ;ksxh
5- ^j* tSls jFk] jRu
6- ^y* tSls yEcksnj] yykV

π ef.kiqj dh nl ia[kqfM+;k° gSa vkSj blesa ls nl Loj mRiUu gksrs gSaμ
1- ^M* tSls dq.Mfyuh] Me:
2- ^<* tSls <ksyd] <yku
3- ^.k* tSls x.ks'k] Ëkj.kh
4- ^r* tSls x.kifr] rdZ
5- ^Fk* tSls FkEHk] Fkeuk
6- ^n* tSls nkrk] nŸkk=s;] n{k
7- ^Ëk* tSls Ëkuq"k] ËkeZ] Ëku
8- ^u* tSls ueksue%
9- ^i* tSls izFke] ijks{k] ifr&iRuh] ije
10- ^Q* tSls Qy] Q.kh'oj

π vukgr pÿ dh ckjg ia[kqfM+;k° gSa ftuesa ls fuEufyf[kr vkoktsa fudyrh gSa%
1- ^d* tSls drkZ] dFkk] dSoY;
2- ^[k* tSls [kyfone~] [kxksy'kkL=h
3- ^x* tSls x.ks'k] xHkZ
4- ^?k* tSls ?kksj:ik] ?ku?kksj
5- ^≥* tSls ok≥~eq[k
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6- ^p* tSls prqjgLre~] pk.kD;
7- ^N* tSls 'kqºbPNk] Nrjh
8- ^t* tSls txr~tuuh] tud
9- ^>* >u >u •>f>r
10- ^¥k* ukfldk mPpkfjr&fuj¥ktu
11- ^V* tSls ladVekspu] fodV
12- ^B* tSls uhyd.B

π fo'kqfº pÿ dh lksyg ia[kqfM+;k° gksrh gSa vkSj mlh la[;k esa Loj (vowels) mRiUu
gksrs gSaA
1- ^v* tSls voJksrkje~] vonkrkje~] vFkoZ'kh"kZe~
2- ^vk* tSls vkdkj] vkœfr] vkËkkj
3- ^b* tSls bPNk
4- ^bZ* tSls bZ'oj] bZM+k ukM+h
5- ^m* tSls mUekn] mRÿkfUr] mRFkku
6- ^≈* tSls ≈°pk] ≈°V] ≈rd] ≈Ëke] ≈u
7- ^Ω* tSls ‚n;] œik
8- ^:* yEck mPpkj.kμ:i
9- ^y`* y`Vydkj
10- ^y`* yEck mPpkj.k
11- ^,* tSls ,dnUre~] ,deso
12- ^,s* tSls vrSo] oSHko
13- ^vks* tSls vksadkj] Jks=e
14- ^vkS* tSls xkSjh
15- ^va* tSls ,dnUre~prqgZLre~
16- ^v%* tSls bZ'oj%] vUr%iqj

π vkKk pÿ esa ls fuEufyf[kr Loj mRiUu gksrs gSaA
1- ^g*μprqg ZLre~] gr%
2- ^{k*μJh y{eh] {kek
lgÚkj ij igq°pdj lkËkd fu£opkj gks tkrk gS vkSj dksbZ Loj ugha fudyrk] 'kqº

^vukgr* gksrk gSA vFkkZr~ 'kqº :i ls LiUnuμtSls ‚n; esa gksrk gSμyi&Vi] yi&Vi]
yi&ViA

tc ;s lkjs Loj ,d= gksdj 'kjhj ds ?kqeko (Spinal) esa ls xqtjrs gSa] ;fn 'kjhj
'ka[k tu tk,] rks bl leUo; ls mRiUu gksus okyk Loj vksa-----------gksrk gSA tSls lw;Z ds
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lkrksa jax vUrr% lQsn fdj.ksa cu tkrs gSa ;k vki dg ldrs gSa fd Lo£.ke jax dh fdj.ksaA
(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 14-10-1978)

π rhu xzfUFk;k° gSaμvFkkZr~ xk°Bsa
flxzfUFk;k° rhu gSaμcz„ xzfUFk] fo".kq xzfUFk vkSj #Ê xzfUFkA dq.Mfyuh] ewykËkkj pÿ

vkSj LokfËk"Bku ds chp vfXu ds lkFk tc cz„ xzfUFk feyrh gS vFkkZr~ ewykËkkj pÿ]
ewykËkkj vkSj LokfËk"Bku pÿ] rc ^vfXu&cz„&xzfUFk* dh LFkkiuk gksrh gSA fo".kq xzfUFk
tc ukfHk vkSj ‚n; pÿ ds chp lw;Z ls feyrh gS rks ̂ lw;Z&fo".kq&xzfUFk* dh LFkkiuk gksrh
gSA fo'kqfº vkSj vkKk ds ifjey (Auras) tc feyrs gSa rks ̂ pUÊ&#Ê&xzfUFk* dh LFkkiuk
gksrh gSAfi                                        (ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 14-10-1978)

π euq"; dks 'kfDr fo'kqfº pÿ ds ekË;e ls izkIr gksrh gS
flvkb;s ns[ksa fd fo'kqfº pÿ fdl izdkj cuk gSA ftu Lojksa dk mi;ksx ge djrs gSa

os lc fo'kqfº pÿ ls vkrs gSa vkSj tSls nsoukxjh Hkk"kk esa gS---------v vk] b bZ] m ≈] , ,s]
vks vkS] va v%A tSlk vki tkurs gSa fd Lojksa ds fcuk dksbZ Hkh 'kCn ugha cuk;k tk ldrk]
Loj brus egRoiw.kZ gSaA Loj ds fcuk O;atu cgqr nqcZy gksrs gSa] 'kfDrfoghuA vr% euq";
dh ok.kh esa 'kfDr fo'kqfº pÿ ds ekË;e ls vkrh gS ijUrq ;g iw.kZr;k l[r Hkh gks ldrk
gS] 'kfDr iw.kZr% l[r Hkh gks ldrh gSA eku yks vkids ikl cgqr et+cwr vk;q/k gS ijUrq
;fn vki mls mBk gh ugha ldrs rks ,sls 'kL= dk D;k ykHk gS\

(ijeiwT; Jhekrkth] fo,uk] 04-09-1983)

π ga vkSj {ka cht eU= gSa
{kek izkFkZuk (Lord’s Prayer) vkKk pÿ dk eU= gSA ga vkSj {ka blds nks i{k gSaA ̂ ga*

vFkkZr ^eSa gw°* vkSj ^{ka* vFkkZr ^eSa {kek djrk gw°*A vr% tc vkKk pÿ idM+rk gS rks
vkidks dguk iM+rk gS ^eSa {kek djrk gw°*A vkids vUnj ;fn vga gS rks Hkh vkidks dguk
pkfg,] ^eSa {kek djrk gw°*A ;fn gekjs vUnj izfrvga gS rks gesa dguk pkfg, ^eSa gw°] eS gw°*
rks ^ga vkSj {ka* cht eU= gSaA ;s izkFkZuk ds & {kek izopu (Lords Prayer) ds cht gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] U;w;kdZ 30-9-1981)

π ---vga dsoy ,d gS vkSj oks gSa loZ'kfDreku ijekRek] ^egr~vgadkj*A
flokLro esa tc vki viuh n`f"V bËkj&mËkj ?kqekrs gSa] tc vkidk fpŸk bËkj&mËkj

gksrk gS rks dsoy vkidk ̂ vga* vki ij dkcw ikus dk iz;Ru dj jgk gksrk gSA ijUrq okLro
esa ^vga* iw.kZ feF;k gS D;ksafd ^vga* rks dsoy ,d gS vkSj oks gSa loZ'kfDreku ijekRek
^egr~vgadkj*A okLro esa vga dk vfLrRo gh ugha gS] ;s feFkd (Myth) gSA ;s cgqr cM+k
feFkd gS D;ksafd ;fn vki ;s lkspus yxs fd vki gh lHkh dqN dj jgs gSa vki ;s dj jgs
gSa] vki oks dj jgs gSaμtks vki ugha dj jgs] rc ;g nq"V vga izos'k dj tkrk gS vkSj vki
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bls dk;kZfUor djus yxrs gSa vkSj bldk iz{ksi.k lHkh fn'kkvksa esa gksus yxrk gSA bldk
iz{ksi.k tc lkeus dh vksj gksrk gS rks ;g nwljksa dks fu;af=r djrk gS] nwljksa ij izHkqRo
tekus dk iz;Ru djrk gS] mudk oËk djus dk iz;Ru djrk gS] fgVyj cu cSBrk gSA vga
tc nkb± vksj dks tkrk gS rks ;g vfrpsru cu tkrk gSA rc ;g vViVh ew[kZrkiw.kZ vkSj
feF;k phtksa dks ns[kus yxrk gSA tc ;s ckb± vksj dks tkrk gS rks ;s cksyus yxrk gSμdgus
dk vfHkizk; gS Lo;a dks vfr egku O;fDr] lk{kkr bZlkelhg ;k lk{kkr~ nsoh ;k vkfnxq#
ds :i esa ns[kus yxrk gS vkSj lksprk gS fd ̂ eSa egku O;fDr gw°*] ;s ckb± vksj dh leL;k gSA
tc ;s ihNs dks tkrk gS rc cgqr [krjukd gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa yksx ,sls xq# cu
cSBrs gSa tks yksxksa ds thou u"V dj jgs gSa] muds vga tc ihNs dh vksj tkrs gSa rks oks xq#
cu cSBrs gSa] muds vius vUnj vufxur nks"k gksrs gSa fQj Hkh os yksxksa dks ,slh fuœ"Vre
fLFkfr esa ys tkus dk iz;Ru djrs gSa ftls iw.kZ ^udZ* dgk x;k gSA vga dh lHkh fn'kkvksa
esa xfr'khyrk gh udZ gSA
π 'okl ysuk] ns[kuk] lquuk] lw°?kuk] Lokn ysuk---- lHkh dqN ;gk° ls ?kfVr

gks ldrk gS
fl---ijUrq vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~ ;s leL;k,a ugha cuh jgrhaA vkRe lk{kkRdkj

ds i'pkr~ ;gk° ls (lglzkj) ftl LFkku dk Hksnu eSaus fd;k gS] lHkh ckËkk,a ckgj pyh
tkrh gSaA vkt ;fn vki fdlh pht+ dks R;kxrs gSa (vius eksg dk R;kx djrs gSa) rks ;g
ogk° ls ckgj fudy tkrk gSA Lo;aA T;ksa gh vki bls NksM+rs gSa] ;g ogk° ls Lor% gh ckgj
pyk tkrk gSA bl izfÿ;k esa ;g dgha vU;= izos'k ugha djrkA rkyw {ks= dk Hksnu gksus
dk ;s ykHk gSA ;fn vkidh dksbZ vknr gks ;k dksbZ cUËku gks rks efLr"d esa fopkj
izfÿ;k esa bls Mky ysaA ,d ckj ;gk° Mkydj bls ckgj Qsad nsaA dksbZ Hkh cUËku ;fn
gksxk] rks ;g vkidks Hkkjhiu dk ,glkl nsxkA gks ldrk gS ukfHk ijA fdlh O;fDr dks
cgqr T;knk [kkus dh vknr gSA cgqr T;knk-------- fdlh dks bruk T;knk [kkrs gq, ns[kuk
vPNk ugha yxrkA vkidks pkfg, fd vius fpŸk dks ukfHk ij Mkysa & ukfHk ijA ukfHk ;gk°
gSA O;fDr dks pkfg, fd ukfHk ls mBkdj bls ≈ij ys tk,a vkSj Ëkhjs&Ëkhjs ckgj fudky nsaA
lkjh xUnxh ;gk° ls ckgj Qsadh tk ldrh gSA vc ;s foijhr fn'kk esa gSA foijhr fn'kk ls
gok cg jgh gS----- foijhr fn'kk lsA

vHkh&vHkh csoM+s lkgc us eq>s crk;k fd eSa ;gk° ls lk°l ys ldrk gw°A ;s lR; gSA
lk°l ysuk] ns[kuk] lquuk] lw°?kuk] Lokn ysuk---- lHkh dqN ;gha ls gSA vkf[kjdkj lHkh dqN
psruk (psrukoLFkk) ds dkj.k gh ?kfVr gksrk gSA T;ksa gh psruk (laosnuk) Lor% ≈ij bl
LFkku ij vkrh gS] lHkh dqN ;gha ls ?kfVr gksxkA ‚n;&LifUnr gksrk gS------ 'kjhj dh lHkh
fÿ;k,a ;gha ls gksrh gSaA ;gha lsA vius vUnj ls fdlh Hkh nks"k dks fudkyus dh bPNk ;fn
vkiesa gS] rks bls nck,a vkSj ;gk° ls fudky nsaA ;s nks"k vkids vUnj ls fudy tk,xkA ;gk°
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ls fudyus ds i'pkr~ vkidh lHkh vknrsa vkSj cUËku lekIr gks tk,axsA
(ije iwT; Jhekrkth] eqEcbZ] 03-09-1973)

π eSa tc cksyrh gw° rks lHkh 'kCn eU= gksrs gSa
fleSa tc cksyrh gw° rks lHkh 'kCn eU= gksrs gSaA T;ksa gh eSa cksyus yxrh gw°] yksx Bhd gksus

yxrs gSaA vc lHkh izdkj ds yksx mRÿkfUr dh vksj c<+us yxs gSaA dqN yksx cgqr rsth ls
c<+us yxs gSaA tgk° rd esjk lEcUËk gS mUgksaus nsoh :i esa eq>s vius vUnj LFkkfir dj fy;k
gS vkSj eq> rd rks igq°pk gh ugha tk ldrkA vc vkiesa ls gh dksbZ ,d ,slk O;fDr gksxk
tks [kM+k gks tk,xk] ftls yksx ns[ksaxs vkSj lgt esa vk,axsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] eqEcbZ] 27-02-1987)

π ---nsoh&nsorkvksa dk vk‡ku ge dSls djrs gSa---
fl---rks bl izdkj ls vkidks le>uk pkfg, fd bu NksVs&NksVs dk;ks± dks djds]

mPpkj.k djds] muds eU=ksPpkj.k vkfn }kjk fdl izdkj ge vius vUnj fojkteku
nsoh&nsorkvksa dk vkg~oku djrs gSaA vc vki tkx`r (vkRe& lk{kkRdkjh) gSaA vkids
eU= vc ^flº&eU=* gSaAfi                    (ije iwT; Jhekrkth] czzkbVu 19-05-1980)

π ---tc Hkh eSa cksyrh gw° rks ;g eU= gS] tc eSa ugha cksyrh rc Hkh eU=
izokfgr gks jgk gksrk gSA
fltc vki eq>ls ckr djrs gSa rks ,d vU; rjhdk gS] tSls dguk----^ugha JhekrkthA*

;s vke ckr gS] tc eSa dqN dgrh gw° rks yksxksa dh izfrfÿ;k ;s gks ldrh gS] ^ugha
JhekrkthA* vki le>sa fd vkf[kjdkj ,d ikB~;ÿe py jgk gS] vkSj tc Hkh eSa cksyrh
gw° rks ;g eU= gS] vkSj tc eSa ugha cksy jgh gksrh rc Hkh eU= izokfgr gks jgk gksrk gSA
vpkud vki dg mBrs gSa ^ugha Jhekrkth*] vkSj bl izdkj vki iw.kZ iz.kkyh esa ihNs dh
vksj ys tkus okyh ,d ygj dk l`tu dj nsrs gSaA ml le; ;fn vki ek= eq>s lqusa fd eSa
D;k dj jgh gw°] rks esjk dFku Lo;a dk;Z dj nsxk] vkidks dqN ugha djuk iM+sxkAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] 04-09-1983)

π esjs vUnj ds nsork tkx`r gksus ij vkids vUnj fojkteku nsork Hkh tkx`r
gksrs gSa
fl---;s ik;k x;k gS vkSj vc eSa vkidks crk jgh gw]° fd loZizFke mudh iwtk }kjk vkidks

vius vUnj ds lqIr nsoh&nsorkvksa dks tkx̀r djuk gksxkA ijUrq ;s nsoh&nsork] vkfn nsoh&nsork
D;ksafd esjs lkFk gSa] vki esjh iwtk djsa vkSj esjs vUnj ds lHkh nsoh&nsork tkx̀r gks tk,axs vkSj
muds tkx̀r gksus ij vkids vUnj ds nsoh&nsork Hkh tkx tk,axsA vr% lcls igys vkidh
pSrU; ygfj;ksa dk lqËkjuk vko';d gS rkfd vki pSrU; dks vkRe&lkr dj ldsaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] czkbVu 19-05-1980)
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π Jhekrkth }kjk dh xbZ ^cht eU=* ds lkj dh O;k[;k
fl---cht ea= dk vFkZ] ge dg ldrs gSa ^oS[kjh* gSA oS[kjh ok.kh dh 'kfDr gSA ftu

yksxksa ds ikl vkRe&lk{kkRdkj dh 'kfDr gS os ok.kh dh bl 'kfDr dks ea= cuk ldrs gSaA
mu yksxksa us ;fn lqËkjuk gks] eku yks os fdlh pÿ dks lqËkkjuk pkgrs gSa ;k ck,a ;k nk,a dks
lqËkkjuk pkgrs gSa] rks mUgas ̂ cht eU=* cksyus iM+saxsA cht eU= cksyus ij lEcfUËkr {ks= dks
cht fey tkrk gS vkSj ml cht dks vadqfjr gksdj c<+uk iM+rk gSA rks igyk dne cht
eU= cksyuk gS vkSj fHkUu pÿksa ds fy, fHkUu eU= cksyus iM+rs gSaA rks ,d rks cht dk iM+uk
gS vkSj fQj o`{k dk cuukA loZizFke ;fn vkidks cht dk Kku gS rc mPpkj.k djus ls
vki vius vUnj mldk vkjksi.k dj ldrs gSa vkSj fQj vU; lHkh eU= Hkh cksyus yxrs gSaA
bl izdkj ls vki bls mUur djrs gSaA

^laLœr* 'kCn dh mRifr Hkh dq.Mfyuh dh xfrfofËk ls gqbZ gSA mBrh gqbZ dq.Mfyuh
dh vkokt dks egku lUrksa us fjdkMZ fd;kA blh izdkj ls lHkh pÿksa ds] muds mipÿksa ;k
ia[kqfM+;ksa dh la[;k ds vuqlkj Loj rFkk O;atu gSa] vkSj pÿksa dh ;s ia[kqfM+;k° laLœr Hkk"kk
dh o.kZ&ekyk dk l`tu djrh gSaAfi               (ije iwT; Jhekrkth iq.ks] Hkkjrμ1988)

π laLœr dks ikou cuk;k x;k
fl;s Hkk"kk ikou cukbZ xbZA loZizFke ,d Hkk"kk Fkh ftlls nks Hkk"kk,a mRiUu gqbZ & igyh

ySfVu vkSj nwljh] ftl Hkk"kk dks ikou cuk;k x;k] og Fkh laLœrA laLœr Hkk"kk lUrksa ls
vkbZ gSA mu lUrksa ls ftUgksaus dq.Mfyuh dh vkokt+ dks lquk vkSj bl Hkk"kk dks cuk;kA ;g
^oS[kjh* dh 'kfDr gSA vc fyfi Hkh gS vkSj oS[kjh Hkh gSA 'kfDr ;k] vki dg ldrs gSa ;U=]
ijUrq fnO; fofËk ls dk;kZfUor djus ds fy, vkidks bls eU= esa ifjofrZr djuk gksxkA
bldk eU= cukus ds fy,] tks Hkh eU= vki cukuk pkgrs gksa] cht eU= dk Kku gksuk
vko';d gSA eku yks vki dq.Mfyuh mBkuk pkgrs gSa rks cht eU= gS ^jha* vkSj ^jha* ls
vkidks ^vks∑e Roeso lk{kkr~ Jh jha lk{kkr~----- dh vksj c<+uk pkfg,A rRi'pkr~ vkidks
lHkh fojkteku nsoh nsorkvksa ds eU= dgus pkfg,A vc vki lc fo|koku cu x, gSaA

vc le>us dk iz;Ru djsa fd fdl izdkj ls ;s ^fo|k* Ëkhjs&Ëkhjs vkids vUnj isaB
jgh FkhA blds fy, dksbZ vË;kid ;k dksbZ vU; O;fDr gkFk esa NM+h fy, ugha cSBk FkkA
lkjh fo|k O;fDr ds vUnj vkSj ckgj ls fudyhA tks dqN Hkh eSa dg jgh gw° bls vki viuh
pSrU;&ygfj;ksa ij ns[k ldrs gSaA rks ;g vkids gkFkksa esa Hkh tkrh gSA vki bls blfy,
Lohdkj ugha djrs D;ksafd eSa ,slk dg jgh gw°] ijUrq blfy, Lohdkj djrs gSa D;ksafd ;g
ckr lR; gSA eku yks eSa dgrh gw° fd ;g ty gS] rks D;k] vki ty dks ihdj ns[ksaxs fd D;k
;g I;kl cq>krk gS\ dsoy rHkh vki fo'okl djsaxsa fd ;g ty gS] vU;Fkk vki fo'okl
ugha djsaxsA ;s ,slk gh gSA ge lc ^Lo;a&flº* gSaA
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^jk* vFkkZr 'kfDr (jkËkk)] 'kfDr dks Ëkkj.k djus okyh jkËkk gSaA os egky{eh gSa] blhfy,
dq.Mfyuh dks Ëkkj.k djrh gaSA ̂ bZ* vkfn'kfDr gS vkSj ̂ j* dq.Mfyuh 'kfDr gSA vr% ̂ jha* dk
vFkZ ;s gqvk fd 'kfDr vkidh lq"kqEuk (egky{eh) esa ls vkfn&iq#"k (Primodial-Being)
dh vksj tk jgh gSA blfy, ^jha* eU= gSA D;ksafd ;ksxh yksx ;ksx izkfIr (tqM+s jgus) esa gh
fo'okl djrs gSaA vr% mUgsa 'kfDr (dq.Mfyuh) dh rFkk vkfn&'kfDr (Primodial-Mother)
dh ns[kHkky djuh iM+rh gSA ,slk djuk cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd ,slk djus ls gh dq.Mfyuh
rFkk vkfn&'kfDr dh 'kfDr cuh jg ldrh gSA pkSng gtkj o"kZ iwoZ ;s lc fy[kk x;k Fkk vkSj
;g lc iw.kZr% lR; gS ftls vkius vc tkuk gSA tc vki bl iqLrd (nsoh&lIr'kfr) dks
i<+saxs rks le> tk,axsAfi                             (ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr&1988)

π ^ijk* -------------i';fUr] eË;ek] oS[kjh ,oa ijkok.kh dk Kku (Loj&izokg)
fl---^ijkok.kh* ;gk° ls vkjEHk gksrh gS (Jhekrkth viuk gkFk viuh ukfHk ij j[krs

gq, O;k[;k djrh gSa)A ;gk° 'kCn gS] tks fd ekSu gSA rRi'pkr~ ;s ‚n; ij vkrh gSa vkSj
vukgr cuus ij ^i';fUr* dgykrh gS D;ksafd rc ;s dsoy lk{kh gksrh gSA ^ok.kh*]
ok.kh dh 'kfDr] ml Loj dh 'kfDr dsoy lk{kh gksrh gS vkSj ;g vukgr voLFkk gSA
rRi'pkr~ ;g ;gk° (fo'kqfº Lrj) ij vkrh gS vkSj ^eË;ek* dgykrh gS&vHkh rd
eË;e voLFkk] xys rdA ijUrq tc ;g eq°g rd igq°prh gS rks ;s oS[kjh curh gS] vFkkZr
rc ;s cksyrh gSA rks bl izdkj ls ijkok.kh dk vFkZ ;s gS & tSls ;fn ijekRek us dqN
dguk gks rks os bls ijkok.kh esa dgrs gSa ftls vki lqu ugha ldrsA blh izdkj ls vki
yksxksa us Hkh vius vUnj ijkok.kh dks izkIr dj fy;k gS ftls ge mlh ijkok.kh dk
ekuoh; izfrfcEc dg ldrs gSaA vki Hkh bls ugha lqu ldrsA vius isV ds vUnj dh
ok.kh dks vki lqu ugha ldrs] ijUrq vkidks dqN d"V gks ldrs gSa] fo'ks"k :i ls dSalj
jksx ;k ,slh gh dksbZ vU; chekjh dh leL;k vkidks gks ldrh gSA blls LiUnu gksrk gS]
;s vkidks izkIr gksus okyh ygfj;k° gSa] ;g ijkok.kh dk izHkko gS tks vkidks crkrk gS fd
dksbZ d"V gSA bl d"V dks vki ns[k ldrs gSa] rc ;s ËkM+dus yxrk gSA dq.Mfyuh Hkh]
tc mBus yxrh gS dksbZ vkokt+ ugha djrh] ijUrq lglzkj ij igq°pdj] ;fn dksbZ leL;k
gks] rks ;g ËkM+drh gSA tc rd ckËkk lekIr ugha gksrh dq.Mfyuh ËkM+drh gh jgrh gSA
;g ty ds lqxe izokg dh rjg ls gSA ty tc rd fuckZËk cgrk gS] dksbZ vkokt+ ugha
djrk] ijUrq ckËkk vkrs gh ;s vkokt djus yxrk gSA vr% vUrtkZr vkokt+ gSA fdlh
pht+ ls Vdjkus ds dkj.k ty vkokt djrk gS] ijUrq vUrtkZr vkokt ok.kh dk :i
Ëkkj.k djrh gS] ;s vkokt tks fd ekSu gS] tks bu pkj voLFkkvksa ls fudyrh gS vkSj eq°g
rd igq°pus ds ckn ;g ^oS[kjh* cu tkrh gSA tgk° rd ijekRek dk lEcUËk gS] tc
ijekRek cksyrs gSa tks dqN Hkh cksyrs gSa] fcuk ijkok.kh dh voLFkk rd igq°ps] dksbZ Hkh
bls lqu ugha ldrkA fcuk ^ijkok.kh* dk vuqHko fd, vki bls ugha lqu ldrsAfi
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rks gksrk D;k gS fd vkids lEeq[k Kku dh O;k[;k djus ds fy, i`Foh ij vorfjr
gksdj ijekRek dks viuh oS[kjh dk mi;ksx djuk iM+rk gSA ijekRek dh oS[kjh ls vki
xgurk esa mrjus yxrs gSaA rc vki ^eË;ek* voLFkk esa igq°prs gSa tgk° vki vius ekSu dk
vkuUn ysrs gSaA rRi'pkr~ vki ̂ i';fUr* ij igq°prs gSa tgk° viuh lk{kh voLFkk dk vkuUn
ysrs gSaA blls vkxs vki ^ijkok.kh* ij igq°prs gSa tgk° vkidks vkokt+ (Sound) feyrh gS
;k dg ldrs gSa] fd vkidks lwpuk feyrh gS] dsoy lwpukA ijUrq blesa u rks dksbZ vkokt+
gksrh gS u 'kksj gksrk gS] dqN ugha gksrkA dsoy lwpuk feyrh gS] fopkj dh rjg lsA fopkjksa
dk dksbZ Loj ugha gksrkA vr% izsj.kk vkidks ijkok.kh ls izkIr gksrh gSA fopkj esa vkokt+
ugha gksrhA blh izdkj ls vkidks ,d csvkokt+ vuqHko vkrk gSA

lgt;ksxh % ;s vuqHko dgk° gksrk gS & Hkolkxj esa] ukfHk esa ;k fdlh vU; fo'ks"k
LFkku ij\

Jhekrkth % ukfHkA blls y{eh rRo] egky{eh dk vkjEHk gksrk gS vkSj lHkh dqN
dk;kZfUor gksrk gSA ijUrq tc vki vkKk pÿ dh cqyUnh ij igq°prs gSa rks ok.kh vukgr esa
ifjofrZr gks tkrh gSA

vukgr vFkkZr pSrU; ygfj;ksa dh vkokt+] eSa bUgsa lqu ldrh gw°A esjk vfHkizk; ;s gS
fd dksbZ O;fDr viuk gkFk eq> ij j[ks rks og Hkh ;s vkokt+ lqu ldrk gSA vki lHkh izdkj
ds Loj lqu ldrs gSaA lglzkj rd tc ;s igq°prh gS rks ËkM+dus yxrh gSA rc ^cz„jUËkz*
[kqyrk gS] ok.kh Loj (Sound) cudj ijekRek ls ,d:i gks tkrh gSA ijUrq bl voLFkk
rd ;s ≈ij vkrh gS vkSj ekuo esa izk;% ;g ;gk° (cz„jUËkz) ls ckgj vkrh gSA ;g] bldk
,d fgLlk] ijekRek ls gS] ijUrq tc vkRe&lk{kkRdkj fn;k tkrk gS rks vkKk [kqyrh gS]
vkSj tc dq.Mfyuh lglzkj dk Hksnu djrh gS rc ;s ok.kh] pSrU; ygfj;ksa dk Loj ckgj
vkrk gSA eq[; ckr rks ;g le>uk gS fd tc O;fDr fufoZdYi voLFkk esa igq°prk gS rks
mlds efLr"d esa ok.kh ds ekË;e ls izsj.kk feyrh gSA ;gh ok.kh vkids efLr"d esa Hkh
izsj.kk nsrh gS vkSj ;s izsj.kk vkidks le>krh gS & tSls eSa dgrh gw° fd vkidks xw<+ vFkZ
le>uk pkfg,A vc D;ksafd vki lw{e laosnu'khy O;fDr cu x, gSa blfy, vki Hkh
lw{e dks le>us yxrs gSa vkSj lw{e ckrsa dgus yxrs gSaA tSls dqN yksx dfo cu x, gSaA

(ije iwT; Jhekrkth iq.ks] Hkkjr] 1988)

π eU= ok.kh dk lkj rRo gSa
fl---dqxq#vksa }kjk fn, x, eU=ksa dk lcls cqjk izHkko ckb± fo'kqfº ij gksrk gS]

D;ksafd ;g lkj&rRo gSA eU= O;fDr dh ok.kh dk lkj rRo gSA rks gksrk D;k gS fd ;fn
vkidh ckb± fo'kqfº [kjkc gS rks vkids eU= cksyus dk Hkh dksbZ izHkko ugha gksrkA
ckfËkr ckb± fo'kqfº ls cksys x, eU= vËkids gksrs gSa] ckb± fo'kqfº dh leL;k ds
dkj.k muesa iwjk pSrU; ugha gksrkA ckb± fo'kqfº ;fn Bhd gks rks vkids }kjk dgs
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x, eU= iw.kZ ,oa vR;Ur izHkko'kkyh gksrs gSa D;ksafd buesa iw.kZRo gSA bu eU=ksa dk
iwjk izHkko iM+rk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] 'kqMhdSEi] baXyS.M] 20-08-1988)

π eU= vkidh dq.Mfyuh ds 'kCn gSa
fliwtk ;k izkFkZuk vkids ‚n; ls fudyrh gSA eU= vkidh dq.Mfyuh ds 'kCn gSaA

ijUrq ;fn iwtk ‚n; ls u dh xbZ gks ;k eU=ksPpkj.k esa dq.Mfyuh dk lkFk u gks rks iwtk
dsoy deZdk.M cu tkrh gSA ‚n; esa iwtk djuk gh loksZŸke gSA iwtk esa vki eU= dgsa
ijUrq vR;Ur Jºk&iwoZdA iwtk ml le; djuh pkfg, tc vkids vUnj xgu Jºk
dh fLFkfr gks rkfd vkidk ‚n; gh iwtk djsA ,sls le; ij vk'khokZn dh ygfj;k°
(pSrU;) cgus yxrh gSa D;ksafd vkidh vkRek gh lHkh dqN dj jgh gksrh gSA

yksx fxykl esa 'kjkc Mkyrs gSaA vkidh iwtk Hkh ,slh gh gSA blesa Jºk 'kjkc gS]
eU=ksPpkj.k vkSj iwtk djuk fxykl gSA lHkh dqN Hkqykdj tc vki og 'kjkc ih jgs gksrs
gSa rks fdl izdkj dksbZ fopkj vkids eu esa vk ldrk gS\ dsoy blh fLFkfr esa vki vkuUn
ds lkxj esa Luku djrs gSaA bl 'kjkc dks ihus dk vkuUn 'kk'or gksrk gS vkSj lnSo cuk
jgrk gSA**

(ije iwT; Jhekrkth ds dFku] fueZyk ;ksx [k.M 5] vad 29] flrEcj] vDVwcj 1985)

π eU= pSrU; ls ifjiw.kZ fopkj ek= gksrk gS
^^eU= D;k gS\ ;g vkRek dh vfHkO;fDr djus okys 'kCn dh 'kfDr gSA eU= ek=

,d fopkj gksrk gS tks pSrfU;r gSA pSrU; ls ifjiw.kZ dksbZ Hkh fopkj eU= gSA**

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] 04-09-1983)

π eU= ,sls gksus pkfg,a fd tks e'khuor (Mechanical) u gksa
vkidks pkfg, fd eU=ksa dks ns[ksaA eU= e'khuor ugha gksus pkfg,a fd vki e'khu dh

rjg ls cksys pys tk jgs gSaA eU= ‚n; ls dgs tkus pkfg,aA eU= ;fn ‚n; ls ugha dgs x,
rks ;s flº ugha gksrs vFkkZr lkS ckj mPpkj.k djus ij Hkh budk dksbZ izHkko u gksxkA
flº eU= og gksrk gS] mPpkj.k djus ij ftldk izHkko gks] tks dk;Z djsA eU= ;fn dk;Z
ugha djrk rks vkidk eU= vFkZghu gSA                  (ije iwT; Jhekrkth] 06-11-1983)

nsoh&nsorkvksa dks tkx`r djus ds fy, vko';d gS fd vkidk eU=ksPpkj.k 'kqº gks
vkSj vkidk ‚n; blesa fyIr gksA

(ije iwT; Jhekrkth dk ejkBh esa fy[kk x;k fcuk rkjh[k dk i=)

π ;s eU= vR;Ur 'kfDr'kkyh gSa
vkidh ek° dk uke vR;Ur 'kfDr'kkyh gSA vki tkurs gSa fd vU; lHkh ukeksa dh

vis{kk ;s dgha 'kfDr'kkyh gS] blls vfËkd 'kfDr'kkyh dqN Hkh ughaA vko';d ;s gS fd
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bldks cksyus dk Kku vkidks gksA iw.kZ Jºk ls vkidks ;s uke ysuk gksxkA fdlh vU; eU=
dh rjg ughaA vki tkurs gSa fd Hkkjr esa ;fn fdlh us vius xq# dk uke ysuk gks rks og
vius dku idM+dj xq# dk uke ysrk gSA vFkkZr uke ysrs gq, ;fn eSa xyrh dj jgk gw° rks
^^œi;k eq>s {kek dj nsaA** blds fy, vkidks dsoy Jºk dh vko';drk gksrh gS&xgu
(foLQksVd) Jºk dhA (ije iwT; Jhekrkth dkSysesukWj lsfeukj] baXyS.M&31 tqykbZ 1982)

π eU= izkfIr ds fy, fdlh xq# dh vko';drk D;ksa gS\
vkidks le>uk gS bl ekeys esa cgqr lkoËkku jguk gksxk fd gesa lR; ds flok, dqN Hkh

Lohdkj ugha djukA ijUrq vkidks lEeksfgr Hkh fd;k tk ldrk gSA gj pht+ dk Kku u gksus
ds dkj.k vkidks csodwQ Hkh cuk;k tk ldrk gSA dksbZ ;fn laLœr dk dksbZ 'kCn cksyrk gS
rks vki brus izHkkfor gks tkrs gSa ekuks laLœr Hkk"kk vkleku ls Vidh gks! mnkgj.k ds :i esa
dqN rFkkdfFkr xq#vksa us psyksa dks ,sls eU= fn, ftuds ckjs esa ;fn fdlh Hkkjrh; dks crk
fn;k tk, rks g°lrs&g°lrs mlds isV esa cy iM+ tk,axsA tSls ,d ea= Fkk ^baxk*A ;g fdlh
Hkkjrh; dks crkb, rks og tksj&tksj ls g°lsxk vkSj blds fy,] ml ew[kZrk ds fy,] ml psys
us rhu lkS ikSaM ml xq# dks fn, & bl vFkZghu uke ds fy, tks eU= gks gh ugha ldrkA eU=
ds fy, vkidks xq# dh vko';drk D;ksa gS\ bldk ,d foKku gSA bldks le>us dk iz;kl
fd, fcuk gh ge blesa dwn iM+rs gSa!           (ije iwT; Jhekrkth] fdaXLVu] 11-06-1980)

π ^baxk] fiaxk] fBaxk* tSls Hk;kud 'kCn eU= ugha gSa
fl---bl ns'k esa ,d cgqr cM+h laLFkk gS] vU; lHkh LFkkuksa ij Hkh ,slh laLFkk,a gSa tks

eU= nsrh gSaA blds ckjs esa lkspsa! N% pÿ gSa] tks ewyHkwr gSaA blds vfrfjDr Hkh cgqr ls
pÿ gSa ftuds ckjs esa eSa vkidks crkuk ugha pkgrh ugha rks vki gSjku gks tk,axsA ijUrq N%
eq[; pÿ vkSj nk,a vkSj ck,a ds nks pÿ lw;Z vkSj pUnz dsA jh<+ ds fupys Nksj ij lkrok°
pÿ gSA vr% vki ns[k ldrs gSa fd ukS pÿ gSa tks ewy :i ls gesa le>us gSaA vkSj bu ukS
pÿksa ij fojkteku ukS nsoh&nsork gSaA gjsd O;fDr dks vki ,d gh eU= dSls ns ldrs gSa\
ekuyks vkidks N% njoktksa ls xqtjuk gS ijUrq vkids ikl dsoy ,d gh njokt+k ikj djus
ds fy, vkKk i= (Pass) gS&ik°posa njokts dk] vkSj vki igys njokts+ ij gSa&rks fdl
izdkj vki igys njokt+s dks ikj djsaxs\ bu yksxksa dks bldh dksbZ le> ugha gSA bUgksaus ,sls
Hk;kud eU= fn, fd eSa gSjku Fkh! ,d gS fBaxk] ftldk eryc gS vaxwBk fn[kkukA ,sls
eU=ksa dh D;k vki dYiuk Hkh dj ldrs gSa\ ,slk 'kCn cksyuk Hkh fdruk gkL;kLin gSA
baxk] fiaxk] fBaxk tSls Hk;kud 'kCn eU= gks gh ugha ldrsA ;s lkjh ew[kZrk gSA ;s lc yqVsjs
cSBs gq, gSaA vkids dku esa os eU= nsrs gSa vkSj dgrs gSa fd bls fdlh vU; dks ugha crkukA
eSa vk'p;Zpfdr Fkh fd vUr esa rks os ^fMEcokgh uyh* (Fellopian Tube) dk eU= nsus
ls Hkh ugha fgpfdpk,A eSaus dgk] D;k\ fMEcokgh uyh! ;s eU= dSls gks ldrk gS\ vkSj
ge ;s eU= ysrs gSa] buds fy, iSls nsrs gSa! yksx bu eU=ksa ds fy, rhu gtkj ikSaM rd ns pqds
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FksA rhu gtkj ikSaM ds cnys esa mUgsa ,d g∂rs rd [kkus ds fy, mcys vkyqvksa dk ikuh
fn;k x;kA ik°p fnuksa rd flQZ oks ikuh ihus dks fn;k x;kA ,d fnu vkyqvksa ds fNyds
vkSj ,d fnu mcys gq, vkyw rkfd os nqcZy gks tk,a vkSj mudk efLr"d dke u djs rFkk
vklkuh ls mUgsa lEeksfgr fd;k tk lds! bu Hk;kud xq#vksa ls vki yksx lkoËkku jgsaA

(ije iwT; Jhekrkth] eSdsfc;u gkWy] vkLV™sfy;k 22-03-1981)

π lkdkj dks fujkdkj esa ifjofrZr djus ds mik;ksa esa iwtk ,d gS
fl---D;ksafd fdlh foxzg] i`Foh ek° dh pSrU;&ygfj;ksa ls cus Lo;aHkq dh iwtk djus ls

yksxksa dks cM+h&cM+h leL;k,a >syuh iM+haA loZizFke mUgsa Ë;ku Ëkkj.kk djuh iM+h tks
lfodYi lekfËk dgykrh FkhA bldk vFkZ gS fd ml voLFkk esa vkidks ,slh Lo;aHkq ewfrZ
^foxzg* ij Ë;ku dsfUnzr djuk iM+rk FkkA foxzg dk vFkZ gS og ewfrZ ftlls pSrU; cgrk
gksA

,slk djrs gq, lkËkd dks dq.Mfyuh mBkus dk iz;Ru djuk iM+rk FkkA vkSj dq.Mfyuh
vkKk pÿ rd vk tk;k djrh Fkh] ijUrq blls vkxs lglzkj rd igq°p ikuk vlEHko
dk;Z Fkk D;ksafd blds fy, O;fDr dks lkdkj ls fujkdkj esa tkuk iM+rk gSA vkSj
fujkdkj ij Ë;ku dsfUnzr djuk Hkh ,d vU; vlEHko dk;Z Fkk&tSls eqlyekuksa rFkk
cgqr ls vU; yksxksa us djus dk iz;Ru fd;kA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;s vko';d Fkk fd
fujkdkj lkdkj :i Ëkkj.k djs rkfd tfVyrk,a lekIr gks tk,aA T;ksa gh vki lkdkj ij
Ë;ku dsafnzr djsa vki gh fujkdkj gks tk,aA eku yks vkids lEeq[k cQZ gS] bls Nwrs gh ;g
fi?kyus yxrh gS vkSj vki bldh 'khryrk eglwl djus yxrs gSaA

rks vc leL;k vklkuh ls gy gks xbZA iwtk mu fofËk;ksa esa ls ,d gS ftuls vki
lkdkj dks fujkdkj cuk ldrs gSaA vkids pÿ ≈tkZ ds pÿ gSa] ijUrq mu lHkh pÿksa ij
Hkh iFk izn'kZd nsork fojkteku gSaA mUgsa Hkh lkdkj ls fujkdkj cuk;k x;k gSA tc vki
iwtk djrs gSa rks vkdkj fi?kydj fujkdkj ≈tkZ esa ifjofrZr gks tkrk gS rFkk ;s fujkdkj
≈tkZ,a izokfgr gksus yxrh gSa vkSj ok;q cgus yxrh gSaA vkSj bl izdkj vkRek ls vlR;
rknkRE; (Misidentification) vkSj vkRek ij ;s O;FkZ dk cks> yknus (Super impositions)
ds Hkze nwj gks tkrs gSaA**

(ije iwT; Jhekrkth] isfjl] 18 twu] 1983)

π Jhekrkth vkidh cgu u gksdj laxhr dh ijkdk"Bk gS a
bu ifjfLFkfr;ksa esa vke ds ,d o`{k ds uhps [kM+k gqvk eSa MkWDVj #Lre cjtksj th

vkSj jkts'k 'kkg dh ckrphr dks lqu jgk FkkA os lgt;ksx esa viuh mUufr vkSj Jhekrkth
}kjk mRFkku&ekxZ ij iznku dh xbZ xfr ds fo"k; esa ckr dj jgs FksA esjs psgjs ij iz'ue;
eqLdku ns[kdj jkts'k 'kkg us eq>s crk;k fd D;ksafd eSa vkRelk{kkRdkjh ugha gw° blfy,
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mudh ckrphr dks le> ikuk esjs fy, dfBu gksxkA ;g tkudj #Lre gSjku Fkk fd eSaus
vkRe&lk{kkRdkj ugha fy;k gSA mlus eq>ls iwNk fd eq>s vkRe&lk{kkRdkj D;ksa ugha fey
jgk\ eSaus eqM+dj mlls iz'u fd;k fd D;k mUgksaus esjh cgu dks vkfn'kfDr ;k ijes'ojh
ds :i esa Lohdkj dj fy;k gS\ mUgksaus dgk fd oks eq>s nks feuV esa vkRe&lk{kkRdkj ns
nsaxsA eSaus lkspk fd og vgao'k ckr dj jgs Fks D;ksafd rsjg o"kks± esa Jhekrkth Lo;a] iz;Ru
djus ds ckotwn Hkh] eq>s vkRe&lk{kkRdkj nsus esa lQy u gqbZ FkhaA tks Hkh gks muds 'kCnksa
dks Lohdkj djrs gq, eSaus mUgsa pqukSrh nh fd oks eq>s vkRe&lk{kkRdkj nsaA mUgksaus eq>s isM+
ds uhps cSBus dks dgk vkSj esjs [kq'd ckyksa dks epksM+rs gq, mUgksaus viuk gkFk esjs flj ij
j[kkA mudk ,slk djuk eq>s vPNk u yxkA eSaus muls dgk fd mudh vlQyrk esjh
fot; gksxhA eq>s iw.kZ&fo'okl Fkk fd eq>s vkRe&lk{kkRdkj nsus esa os vlQy gksxsaA
jkts'k 'kkg eq>ls iz'u iwNus yxsA mudk igyk iz'u ;s Fkk fd esjh fiz;re pht+ D;k gS\
Li"V gS fd esjk mŸkj Fkk ^Jhekrkth*A mUgksaus dgk fd Jhekrkth ds vfrfjDr eq>s D;k
fiz;re gS\ esjk mŸkj Fkk ^laxhr*A mUgksaus vR;Ur vcksfËkrkiwoZd eq>ls iz'u fd;k fd
laxhr dk lkj&rRo] bldk ijeksRd"kZ] bldh ijkdk"Bk D;k gS\ {k.k Hkj lkspus ds i'pkr~
eSaus mŸkj fn;k] ^^dykdkj }kjk l`ftr Loj ftls Jksrk iwjh rjg ls Lohdkj dj ysa vkSj
ftl l`ftr Loj ls laxhr dks dksbZ gkfu u igq°psA eSaus lkspk Fkk fd eSaus vR;Ur peRdkfjd
mŸkj fn;k gS vkSj bl mŸkj ls #Lre Ëkjk'kk;h gks x, gksaxsA ijUrq vpkud #Lre us dgk fd
flvki ;s lkspsa fd Jhekrkth vkidh cgu ugha gSA os laxhr dh oks ijkdk"Bk gSa
ftldk o.kZu vHkh vkius brus lqUnj 'kCnksa esa fd;k gSAfi mlds bl okD; us dk;Z
fd;kA HkkbZ&cgu lEcUËkksa dk rkj bruk n`<+ Fkk] esjk ;s cUËku bruk vMksy Fkk fd eSa
lEcUËkksa ds cUËku ls eqDr gh u gks ik jgk FkkA ijUrq Jhekrkth dks laxhr dh ijkdk"Bk
:ih Loj ds :i esa igpkurs gh ;g cUËku VwV x;kA csfM+;k° [kqy xbZa vkSj vpkud eSaus
Jhekrkth dk ,d u;k :i ns[kk tksfd fujkdkj Fkk] ftlds vkxs ihNs dqN tqM+k gqvk u
Fkk (Prefixes or Suffixes) rFkk ftl ij fdlh lEcUËk ;k cUËku dk nkx u FkkA vius
vUnj eq>s ,d vthc vuqHko gqvk ekuks laxhr dk fujkdkj Loj esjh cgu dh igpku dks
lekIr dj jgk gksA ogha eq>s bl ckr dk vkHkkl gks x;k fd esjs vUnj ifjorZu ?kfVr gks
jgk gSA vpkud eq>s loZ= 'khryrk dk vkHkkl gksus yxk] fo'ks"k :i ls esjs gkFkksa esa vkSj
flj ij rFkk esjh vk°[kksa dh iqrfy;k° QSyus yxhA fcuk fdlh bPNk ds eSa fufoZpkj gks x;k
Fkk vkSj eq>s dqN Hkh lw> u jgk Fkk ekuks fdlh vkSj lalkj esa eSa lekfËk esa pyk x;k gw°A

(esjs laLej.k&ckck ekek&2000] i`-178&179)
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ft+xj Bhd j[kus ds fy, [kku&iku
cgqr ls egRoiw.kZ dk;ks± dks djus ds fy, 'kjhj ft+xj ij fuHkZj djrk gSA ;s egRoiw.kZ

dk;Z fuEufyf[kr ewy Jsf.k;ksa esa ckaVs tk ldrs gSa%&
1- jDr'kksËkuμ

π p;kip; (Metabolising)] efnjk] nok,a vkSj jlk;uA
π fo"kSys rRoksa dks u"V djuk ,oa fu"izHkkfor djukA

2- 'kkjhfjd ≈tkZ vkiwfrZ ,oa O;oLFkk μ
π mRiknu] Hk.Mkj.k] 'kjhj ,oa efLr"d dks pqLr j[kus ds fy, rqjUr ≈tkZ dh
   vkiwfrZA
π pchZ dk mRiknu] Hk.Mkj.k ,oa ckgj HkstukA

3- 'kjhj ds fHkUu dk;ks± esa fyIr vko';d izksVhu cukukμ
π jDr esa fHkUu rRoksa dk izlkj.kA
π jDr ds FkDds (Clotting) cuukA
π laÿe.k dk eqdkcyk djukA

4- 'kjhj ls fo"kSys rRoksa dks nwj djus okys rFkk ikpu izfÿ;k dks c<+kus okys fiŸkjl
cukukA

5- mŸkstd jl (Hormones) dk fu;eu ,oa larqyuμ
π ;kSu gkWjeksUlA
π xyxzfUFk gkWjeksUlA
π mŸkstu fojksËkh (Cortisone) ,oa vU; xqnsZ ls lEcUËkh gkWjeksuA

6- 'kjhj esa dkWysLV™ksy dk mRiknu ,oa foltZu vkSj bUgsa vU; vko';d rRoksa esa ifjorZu
djukA

7- 'kjhj esa vko';d foVkfeu] [kfut tSls ykSg ,oa rk°ck dh iwfrZ ,oa fu;euA
8- blh izdkj ds vU; lSdM+ksa dk;ks± dk gksukA

okLro esa tks Hkh pht+ ge [kkrs ;k ihrs gSa mls jDr izokg esa feyus ds fy, blh
egRoiw.kZ vo;o esa ls xqtjuk gksrk gSA 'kjhj dk lcls cM+k vo;o gksus ds dkj.k dsoy
;gh ,d ,slk vo;o gS tks viuk lEiks"k.k djus esa l'kDr gSA

;|fi ft+xj ds iwjs dk;ks± ds ckjs esa cgqr dqN tkuuk vHkh 'ks"k gS fQj Hkh ;s dguk
mi;qDr gksxk fd 'kjhj ds p;kip;u esa bldh eq[; Hkwfedk gS ;k mu dk;ks± esa ftuesa
thoUr rRo mRiUu gksrk gS] u"V gksrk gS ;k lqjf{kr j[kk tkrk gSA
ikjEifjd vkS"kËk

'kkjhfjd LokLF; dks cuk, j[kus ls bl vo;o (ft+xj) ds Li"V egRo dks ns[krs
gq, vkSj vk;qosZn ,oa phuh Hks"kt fo'kkjnksa dk ft+xj dks 'kkjhfjd ,oa vkË;kfRed LokLF;
cuk, j[kus ds {ks= esa bruk vfËkd egRo nsuk dksbZ vfr'k;ksfDr u FkhA ftxj dk eq[;
dk;Z 'kjhj rFkk efLr"d dks gkfudkjd gkWjeksu izokg ls eqDr j[kuk gSA vfËkdrj izkphu
fpfdRld ft+xj dks iwjs 'kjhj ds lapkyu ds fy, egRoiw.kZ ekurs gSaA jDr'kdZjk ds Lrj

97



esa ;k gkWjeksu vlUrqyu ds dkj.k gksus okys mrkj&p<+ko rFkk ikpu fÿ;k ls ykj ds
lEcUËk O;fDr dks fHkUu euksn'kkvksa esa Mky nsrs gSaA vr% ≈tkZ ds lHkh Lrj vkSj fo"kSys
jlk;uksa dks nwj djus ds ft+xj ds dk;Z] 'kjhj vkSj eu ds ikjLifjd lEcUËkksa dks Li"V
djrs gSaA

ijUrq ft+xj dh xehZ ,d ,slk {ks= gS ftlesa vkËkqfud ik'pkR; fpfdRlk iºfr
izkphu fpfdRlk iºfr ls fHkUu gSA Hkkjrh; vkSj phuh fpfdRlk iºfr O;fDr ij
ftxj dh xehZ ds izHkko dks Lohdkj djrh gS vkSj ,sls mik; lq>krh gS ftuls bl
egRoiw.kZ vo;o dks 'khry fd;k tk ldsA ^izlUurk cwVh* dgykus okyh
(Gardenise Jasminoidis) zhi-zi) cwVh ft+xj dh vkUrfjd xehZ dks nwj djus ds
fy, vR;Ur izHkko'kkyh ekuh xbZ gSA ft+xj dh ;s xehZ] fpM+fpM+siu] v'kkfUr vkSj
vfunzk dk dkj.k cu ldrh gSA

Hkkjr esa vk;qosZfnd Hks"kt (Liv-52) ftxj ds fy, vR;Ur ykHkdkjh ekuh tkrh gSA
lgt;ksx Hkh ft+xj ds egRo dks iwjs lw{e rU= esa ekU;rk nsrk gS D;ksafd gekjh Ë;ku&Ëkkj.kk
dks izHkkfor djus ds lkFk ft+xj gekjs thou esa 'kk'or lUrqyu izkIr djus dk foosd Hkh
iznku djrk gSA bl dkj.k ls Jhekrkth us cgqr le; iwoZ ft+xj dks B.Mk j[kus ds fy,
,d fo'ks"k vkgkj&lwph crkbZ FkhA

Jhekrkth us dgk Fkk fd ft+xj fpŸk dh ihB gSA vr% ft+xj gekjs fpŸk dks fof{kIr
dj ldrk gSA fpŸk&fo{ksi ds dkj.k O;fDr viuk Ë;ku fdlh ,d fcUnq ij yxkrkj
dsfUnzr ugha dj ldrk vkSj ifj.kkeLo:i ,slk O;fDr Ë;ku dh xgurk esa ugha tk ikrkA
ft+xj dh leL;k dk igyk izHkko Ë;ku&Ëkkj.kk ds le; cgqr vfËkd fopkjksa dk vkuk
gksrk gSA

Jhekrkth us ;s Hkh dgk gS fd ft+xj ‚n; esa fojkteku vkRek ls izokfgr gksus okys
vkuUn dk iks"k.k djrk gSA vkSj ;fn ft+xj {kfr&xzLr gks rks O;fDr ds vUnj vkuUn&Hkko
;k rks tkx`r gks gh ugha ikrk vkSj ;fn tkx`r gksrk Hkh gS rks og vkuUn {kf.kd gksrk gSA blh
dkj.k ls Jhekrkth us bl 'kkjhfjd leL;k dh vksj fo'ks"k Ë;ku fn;k gS vkSj ckfËkr ft+xj
okys lkËkdksa dks ,d fo'ks"k izdkj dk Hkkstu ysus dk lq>ko fn;k gS ftlls ft+xj cgqr
'kh?kz jksxμeqDr gks tkrk gSA

ft+xj dh leL;kvksa okys yksxksa ds izk;% nk;k° LokfËk"Bku pÿ vkSj ukfHk pÿ idM+rs
gSa (;s nksuksa pÿ 'kjhj esa bl vo;o dh ns[kHkky djus ds fy, ftEesnkj gSa)A ft+xj dh
vfËkd [kjkch dh voLFkk esa ,sls yksxksa dks ft+xj {ks= esa ('kjhj ds nk,a Hkkx esa dk°[k ds
yxHkx lkr bap uhps) xehZ ;k nnZ dk ,glkl gksrk gSA mUgsa Hkw[k dh deh ;k feryh dh
f'kdk;r Hkh gks ldrh gSA

ft+xj&vkgkj lq>kus ds vfrfjDr Jhekrkth us gesa ;s Hkh crk;k gS fd vius ck,a gkFk ls
Lo;a ft+xj dks pSrU; nsuk Hkh ft+xj dh leL;kvksa ls eqfDr ikus dk ,d dkjxj mik; gSA
Jhekrkth dh QksVks ds lEeq[k nhi tykdj nk;k° gkFk Jhekrkth dh vksj djds ck;k° gkFk
ft+xj ij j[kdj ft+xj dks pSrU; fn;k tk ldrk gSA tc&tc Hkh ge Ë;ku esa cSBrs gSa ;k
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izfrfnu ,d ckj dqN nsj ,slk djus ij ft+xj dh leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA
;s Lej.k j[kuk vko';d gS fd O;fDr }kjk chrs le; esa fd, x, vijkËk dk;Z gh

vko';d :i ls ft+xj dh [kjkch dk dkj.k ugha gks ldrsA vkt gekjk okrkoj.k bruk
[kjkc gS fd og ft+xj dks vlUrqfyr dj nsrk gSA rqjUr&Hkkstu (Fast food)] ruko iw.kZ
ukSdjh] NqfÍ;k° fcrkus dh tfVy ;kstuk,a cukuk vkfn ft+xj ds dk;Z dks vkSj tfVy cuk
nsrs gSaA leL;k ds fpUgksa dks igpkuuk vkSj mUgsa nwj djus ds vko';d dne mBkuk leL;k
lekËkku dh dq°th gS rkfd gekjh Ë;ku Ëkkj.kk dks gkfu u igq°ps rFkk ge iw.kZ lUrqyu esa cus
jgsaA

;fn vkidks yxrk gS fd vkidh Ë;ku Ëkkj.kk okafNr :i ls ugha py jgh rks ,d fnu
ft+xj ij cQZ ck°Ëkdj Ë;ku djds fLFkfr dk ijh{k.k fd;k tk ldrk gSA Ë;ku Ëkkj.kk esa
;fn lqËkkj gS rks ;s le> ysuk pkfg, fd ft+xj gh leL;k dk dkj.k gSA blds ckotwn Hkh
;fn ft+xj dh leL;k cuh jgs ;k c<+ tk, rks lekËkku ds fy, ft+xj vkgkj ds mi;ksx ds
ckjs esa lkspus dk ;s mi;qDr le; gSA bl vkgkj dks lkr ;k nl fnuksa rd vkt+ekus ds ckn
vki ik,axs fd vkidh Ë;ku&Ëkkj.kk ,oa lUrqyu dh voLFkk esa cgqr vUrj vk;k gSA

flft+xj&leL;k dks nwj djus ds fy, uhps nh xbZ vkgkj lwph fd dkSu ls inkFkZ
ft+xj dks B.Mk djrs gSa vkSj dkSu ls inkFkZ fu"ksËk gSa] dksbZ LFkk;h O;oLFkk ugha gSAfi

ft+xj vkgkj
ftxj ds fy, 'khryrk iznk;d ,oa ykHknk;d izekf.kr gq, [kk| inkFkZ%

phuh % Jhekrkth us crk;k gS fd phuh ft+xj dh [kqjkd gSA xUus dh phuh] pqdUnj
dh ughaA Tate & Lyle vkSj Sainsbury dh phuh xUus dh gS] ckfd lHkh pqdUnj dh
phfu;k° gSaA 'kqxj dSUMh ;k jkWd 'kqxj uke dh phuh Hkh vfËkdrj Hkkjrh; nqdkuksa ij
miyCËk gSA dkys dksde ds ≈ij Mkydj bldk mi;ksx Hkh crk;k x;k gSA

phuh feFkd % feBkl dh otg ls phuh dk vkids fy, ykHknk;d gksuk vko';d
ugha gSA dsd vkSj vkblÿhe [kkuk NksM+ nsaA

feBkbZ;k° % phuh dh pk'kuh esa cuk;k x;k vk°oyk eqjCck ykHknk;d gSA vU;
Hkkjrh; feBkb;ksa esa caxkyh jlxqYyk ft+xj ds fy, fgrdj gSA

lQsn pkoy % lQsn pkoy] ft+xj ds fy, ykHknk;d gSa&pkoy] pkoy] pkoyA
pkoy fHkUu izdkj ls idk;k tk ldus okyk [kk| gSA ew°xnky ;k puk ds lkFk ;fn pkoy
[kk;k tk, rks iwjk izksVhu Hkh izkIr gksrk gSA Jhekrkth dh iqLrd esa loksZŸke pkoy idkus
dh fofËk;k° of.kZr gSaA

ngh % ft+xj ds fy, ngh lEHkor% lcls vfËkd izHkko'kkyh 'khryrk iznk;d inkFkZ
gSA ijUrq B.Mh tyok;q ;k lnhZ@clUr ds ekSle esa ngh ugha [kkuh pkfg,A [khjk Hkh cgqr
vPNk [kk| gS tks ft+xj dks B.Mk djrk gSA ngh] yglqu feykdj ;fn pkoy vkSj ew°x ds
lkFk [kk;k tk, rks ;g nqxquk izHkko'kkyh gSA ;g vR;Ur 'khryrk nk;d gS ijUrq jkr ds
le; vkSj lfnZ;ksa esa blds mi;ksx ls cpuk pkfg,A ngh esa phuh feyk ysuh pkfg,A
xfeZ;ksa ds fnuksa esa yLlh dk cgqr 'khry izHkko gksrk gSA ngh dks eFkrs gq, blesa ikuh vkSj
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phuh feyk ysuh pkfg,A NkN Hkh ft+xj ds fy, fgrdj gSA
lksaB % pkgs tSls [kkbZ tk, lksaB ft+xj ds fy, fgrdj gSA [kkl rkSj ij izkr%dky

FkksM+h&lh lksaB vkSj phuh feykdj ikuh ds fxykl ds lkFk ys ysus ij ykHknk;d gSA
'kksfËkr lksaB (Crystalised Ginger) Hkh cgqr ykHknk;d gSA ijUrq lksaB dk mi;ksx xeZ
tyok;q ;k xzh"e Ωrq esa ugha fd;k tkuk pkfg,A

Qy % ukfHk pÿ ds fy, vfËkdrj Qy ykHknk;d gksrs gSa fo'ks"k :i ls vaxwj vkSj
vaxwjksa dk jl cgqr gh ykHknk;d gSA lHkh jlhys Qy (Berries) vPNs gSaA vaxwj&vaxwjksa
dk jl] Elder berry dk jl Hkh cgqr ykHknk;d gSA vEy cukus okys Qyksa ls & tSls
uhacw] lUrjk vkfn ls nwj jguk pkfg,A vEy gj rjg ls ft+xj dks fcxkM+rk gSA ukfj;y dk
ikuh Hkh ykHknk;d gSA

rkth lfCt;k° vkSj lykn % izk;% lHkh ykHknk;d gSA ewyh vkSj mlds iŸks mckydj
vkSj mlesa crk'ks feykdj ihus ls ft+xj dks cgqr ykHk igq°prk gSA VekVj vEy iSnk djrs
gSaA vr% ;k rks fcYdqy u [kk,a ;k cgqr de [kk,aA lHkh lfCt;k° ;k rks mckydj ;k Hkki
nsdj [kkuh pkfg,A lykn nksigj ds le; [kkuh pkfg, D;ksafd bUgsa ipkus esa ft+xj dks
cgqr esgur djuh iM+rh gSA

ewyh ds iŸkksa dh pk; % gks lds rks nslh [kkn ls mRiUu dh xbZ ewyh dk mi;ksx djsaA
ewyh ds iŸkksa esa crk'ks Mkydj mcky ysa vkSj B.Mk djds iwjk fnu ih,aA ft+xj dh cgqr
vfËkd [kjkch esa Hkh bls dsoy rhu fnu ihuk pkfg,A

puk % ;g Chick Peas ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA bldh nky ;k lwi cuk;k tk
ldrh gSA puk iwjs ukfHk pÿ ds fy, cgqr vPNk gSA

puk vkSj ew°x nky % ;s nksuksa Qfy;ksa esa gksus okyh nkys gSa tks ft+xj ds fy,
ykHknk;d gSA ckdh lHkh nkysa ft+xj ds fy, xeZ gksrh gSA puksa dks Ëkksdj ued okys ikuh
esa jkr&Hkj fHkxks nsaA lqcg rkt+h vnjd Mkydj idk,a (vnjd isV esa ok;q cuus ls cpkrk
gS)A iddj tc puk uje gks tk, rks blesa viuh ilUn dh lfCt;k° ;k cwfV;k° feyk ysaA

dkyk dksde % dksde Hkkjrh; nqdkuksa ls [kjhnk tk ldrk gSA ;s vkyw cq[kkjs tSls
fn[kkbZ nsrs gSa] ijUrq ;s [kÍs gksrs gSaA eqVB~h Hkj dksde cjkcj ds crk'ks crZu esa Mkydj
mlds ≈ij xeZ ikuh Mkydj bldk 'kjcr cuk;k tk ldrk gSA bls cukdj jkr&Hkj j[k
fn;k tkuk pkfg, vkSj lqcg pk;&dkWQh ds LFkku ij is; ds :i esa ihuk pkfg,A

fljdk % ued dk cgqr vPNk fodYi gSA lykn ij FkksM+k lk tSrwu dk rsy Mkydj
feyk ysa vkSj bl ij ued fNM+d ysaA bldk Lokn cgqr c<+ tkrk gSA

tSrwu dk rsy % B.Mk tSrwu dk rsy ids gq, Hkkstu ij Mkyk tk ldrk gSA dksbZ Hkh
[kkuk rsy ;k eD[ku esa u cuk,aA [kkuk ;k rks mcky ysa ;k Hkki esa cuk,aA fQj Hkh cgqr de
ek=k esa lwjteq[kh dk rsy py ldrk gSA

ft+xj ds fy, gkfudkjd phtsa
'kjkc] ryh gqbZ phtsa] cgqr T;knk ?kh] rsy fpdukbZ okys Hkkstu] ew°xQyh ;k

ew°xQyh dk rsy] yky ek°l] eD[ku] ÿhe] vkblÿhe] elkysnkj Hkkstu] eNyh vkSj

100



[kqEHksa (Mushroom)
McyjksVh % eSns dh McyjksVh fcYdqy ugha] ifj"œr (Refined) vkVk] lQsn

McyjksVh] dsd vkSj dqfd;ksa ls cpuk pkfg,A fcuk esoksa dh lEiw.kZ vkVs dh McyjksVh
ykHknk;d gksrh gSA

pk; % gjh pk; ;k yky ikSËks dh pk; dk mi;ksx djsaA ;s nksuksa ≈tkZ iznku djrh gSa]
ftxj dks gkfu ugha igq°pkrhA

ijgst
vpkj vkSj elkys & lHkh izdkj dh rstkch pht+ksa ls cpuk pkfg,A
[kqEHksaμdHkh ughaA
pht+μcdjh ds nwËk ls cuk pht+ cgqr de ek=k esa fy;k tk ldrk gSA csgrj gksxk

fd fcYdqy u ysaA
dkWQhμdkWQh] fcuk nwËk dh pk;] dksyk] pkWdysV] vkfn ft+xj dks gkfu igq°pkrs gSaA

buls nwj jguk pkfg,A
nwËk ls cus inkFkZ] ft+xj ds fy, gkfudkjd gaS buls nwj jgsaA
Msjh mRikn] tSls iqjkuk iuhj vkfnA
cgqr vfËkd nwËkA
cgqr vfËkd uedA
dksyk vkSj lksMk vkfn--------bu lkjs inkFkks± ls iwjh rjg cpsaA buesa ,sls jlk;u gaS tks

ftxj ds fy, gkfudkjd gSa vkSj nk°rksa dks Hkh lM+krs gSaA
cgqr de ek=k esa fy, tkus okys [kk| %

fpdu % ft+xj vkgkj tc vki ys jgs gksa rks blds lkFk FkksM+k lk fpdu] lQsn pkoy
(fcuk vfËkd pVfu;ksa vkSj elkyksa ds) fy;k tk ldrk gSA blds lkFk lykn] Qy ;k
ngh yh tk ldrh gSA ft+xj vkgkj ysrs gq, csgrj gksxk fd lHkh gkfudkjd pht+ksa dks R;kx
fn;k tk,] ykHkdkjh Hkkstu fy, tk,a vkSj Ë;ku ds le; ft+xj ij fo'ks"k :i ls fpŸk
Mkyk tk,A fpdu ek°l u rks xeZ gS u B.Mk] bls ihlk tk ldrk gSA tM+h&cwfV;ksa vkSj ngh
yxkdj j[kus ls budh [kq'kcw ek°l ds vUnj izos'k dj tkrh gS vkSj bls vfËkd Lokn cuk
nsrh gSA

vaMk & gYdk] iwjk ;k l[r mcyk gqvkA
loksZifj ft+xj ds fy, ykHknk;d %μ

izkr% pkj cts Ë;ku Ëkkj.kk % vR;Ur lgk;d gS D;ksafd bl le; i{kh pgpgk jgs
gksrs gSa vkSj ft+xj vR;Ur 'kkUr gksrk gSA vr% Ë;ku dh xgurk esa tkuk lqxe gks tkrk gSA

Hkkstu % FkksM+k&FkksM+k [kkus ls ftxj ij tksj ugha iM+rkA csgrj gksxk fd 'kke dks cgqr
de [kk,a vkSj lksus ls dqN le; iwoZA fpUrk vkSj fopkjksa esa my>s jgus dh vkKk ugha gSA

flË;ku&Ëkkj.kk ft+xj dk loksZŸke vkgkj gSAfi
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D;k ge tkurs gSa\

flfoKku ,d NksVs ls Hkkx ds fo"k; esa crkrk gS] eSa Hkh vkidks ;s crk≈axh fd bl 'kfDr dk
dkSu&lk Hkkx gekjs 'kkjhfjd vfLrRo (Physical Being) dks ns[krk gS vkSj mlds fo"k; esa
oSKkfudksa dks fdruk Kku gSA Kku ;fn lkxj gS rks] vki gSjku gksaxs] oSKkfudksa dks dsoy
,d cw°n ds cjkcj Kku gS vkSj leqnz dk iw.kZ Kku ikus ds fy, cw°n dks lkxj esa foyhu gksuk
iM+sxkA dsoy vius iz;Ru ek= ls cw°n lkxj ugha cu ldrh&lkxj dks cw°n vius vUnj
foy; djuh gksxhAfi                                    (ije iwT; Jhekrkth] Qjojh 1979)
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π ^tkdj l`tu djks* mUgksaus dgk---
;s ?kVuk ›sadQVZ esa o"kZ 1988 dh gS] Jh ekrkth igyh ckj ogk° vkbZ FkhaA

gekjk vkJe bruk NksVk Fkk fd ladksp gksrk FkkA 'kke dks tudk;Zÿe ds i'pkr~
tc Jhekrkth vkJe ykSVha rks ge lc muds lkFk FksA

fleq>s ,d dkxt vkSj iSu nks]fi Jhekrkth us dgkA fleSa rqEgsa dqN fn[kkuk pkgrh
gw°Afi rc mUgksaus dqN js[kk,° [khapuh vkjEHk dhaA ,d fcUnq ls mUgksaus ;s lc 'kq#
fd;kA

cz„k.M vkSj vksadkj dh mRÿkfUr dh O;k[;k djus ds fy,
Jhekrkth ds vius djdeyksa }kjk cuk;k x;k js[kkfp=

flns[kks ;s Jh f'ko gSa]fi mUgksaus vkjEHk fd;kA ^tc rd dsoy ,d gSa rks dsoy fcUnq
ek= gSaA fdlh vU; pht dk vfLrRo u FkkA ijUrq Jh f'ko Lo;a ds lk{kh gksuk pkgrs Fks]
vFkkZr~ fdlh vU; dh Hkh vko';drk FkhA vr% niZ.k gks ldrk gS vkSj mUgksaus Lo;a dks
viuh 'kfDr ls vyx fd;kA ijUrq D;ksafd Jh f'ko vkSj Jh 'kfDr esa vR;Ur xgu izse gSA

egky{eh

v/kZ fcUnq

fcUnq

yL;k

iznf{k.kk

ukn fcUnq
vkfn'kfDr

egkoy;

ijcz„

lnkf'ko

vks∑e

egkdkyh

egkljLorh
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blfy, ckgj Ëkdsys tkus ij Jh 'kfDr izlUu ugha gqb±A* vr% Jhekrkth us ml fcUnq ds
pgq° vksj ,d o`Ÿk [khapk] vkSj dqN ckj vkSj xksy ?kqekrs gq, v.Mkdkj nh?kZo`Ÿk (Ellipse)
cuk;kA vSj ;g nh?kZo`Ÿk cuk gqvk gS D;ksafd 'kfDr Jhf'ko ds ikl okfil vkuk pkgrh gSa
vkSj os mUgsa iqu% ckgj Ëkdsy nsrs gSaA

fltkdj l`tu djks!fi mUgksaus dgkA ;gh dkj.k gS fd cz„k.M esa gksus okyh ^o`Ÿkh;
xfrfofËk;k° fo'kqº o`Ÿk u gksdj v.Mkdkj nh?kZo`Ÿk gSa vkSj ;gh Jh f'ko vkSj Jh 'kfDr ds
chp xgu izse dh igyh vfHkO;fDr gSaA

,d ckj tc mUgksaus (Jh 'kfDr us) ml dk;Z dks Lohdkj dj fy;k rks mUgksaus Lo;a dks
rhu 'kfDr;ksa ds :i esa vyx fd;kμJh egkdkyh] Jh egkljLorh] Jh egky{ehA
mUgksaus lw{e Lrj ij dk;Z vkjEHk dj fn;k] lw{e Lrj ij vfHkO;fDr djus yxha] vfHkO;fDr

^dkj.kkRed rRoksa* vkSj thou dh ewy bdkbZ;ksa dh fodkl izfÿ;k dh O;k[;k djus ds fy,
Jhekrkth ds vius djdeyksa }kjk cuk;k x;k js[kkfp=

lw;Z
pk°n

i`Foh
ukbV™kstu

thou

lh-,p-vks-

vkWDlhtu

i`Foh ek°

iap rRo

dkj.kkRed
rRo

104



vkjEHk gks xbZA vHkh rd dksbZ HkkSfrd l`tu ugha gqvk FkkA fdlh Hkh pht+ ds dkj.kkRed
'kjhj (Causal Body) dk ;fn dksbZ vfLrRo gS rks ;s rhu 'kfDr;k° gSaA rRi'pkr~ Jh
vkfn'kfDr us] pkSFkh 'kfDr Jh x.ks'k dk l`tu fd;kA

loZizFke Jhekrkth us ^vksÖe~* dh O;k[;k dhA ,d js[kk Jh egkdkyh gSa] uhps dh
js[kk Jh egkljLorh gSa vkSj nwljh Jh egky{eh gSa] vksadkj esa yxk;k x;k fcUnq Jh f'ko
dks vfHkO;Dr djrk gSA rc mUgksaus crk;k fd ;g l`tu HkkSfrd l`tu esa Hkh izos'k dj x;k
gSA vki ns[krs gSa fd ckb± vksj dks gkbM™kstu gS] nkb± vksj vkDlhtu gS vkSj eË; ukM+h rU=
esa ukbV™kstu gS rFkk ewykËkkj esa dkcZuA bu pkjksa v.kqvksa ls vehuks ,flM~l cuk, tk ldrs
gSa vkSj ;gh vehuks,flM thou ds ewy fuekZ.kdŸkkZ fi.M (Basic Building Blocks of
Life) gSaA Jhekrkth us ;g lc dkxt+ ij fy[kkA

(Eternally Inspiring Recollections of our Holy Mother–
East European Vol.-III esa Nih Herbert Renininger dh Le`fr;ksa ls mº`r]

Jhekrkth }kjk cuk;k x;k gLrjs[kk fp= cztckyk (Brigitta) us miyCËk djk;k

π rc vkfn'kfDr us rhu :i Ëkkj.k fd, vkSj ,d :i ls mUgksaus lHkh rRoksa
dk l`tu fd;kA
,d lgt;ksxh ds iz'u ds mŸkj esaμ
JhekrkthμflvkjEHk esa tc lnkf'ko vkSj vkfn'kfDr vyx gq, rks tks Vadkj gqbZ og

vkjEHk gksus okyh eq[; pht+ FkhA rc vkfn'kfDr us rhu :i Ëkkj.k fd, vkSj muesa ls ,d
ls lHkh rRoksa dk vkjEHk fd;kA og Vadkj (vksadkj ukn)] tks iwjs okrkoj.k esa QSy xbZ og
eaxye;rk gS vkSj ikourk gS] ;g eaxye;rk vkSj ikourk gj l`ftr oLrq esa izos'k dj
xbZA ijUrq bldk l`tu nkb± vksj ls gqvk FkkA vr% ;|fi ;g eaxye;rk vkSj ikourk gj
pht ds pgq° vksj O;kIr gS] tSls ;s ?kj cuk;k x;k gS ijUrq bldk izfros'k (Surrounding)
fHkUu gSA vr% eku yks fd ifjos'k ok;q ^vksadkj* gS] rc ;s ?kj cuk;k x;k gSA ,slk ugha gS
fd vksadkj us bl cuk;k gS] ijUrq ;g blds pgq° vksj O;kIr gS rFkk O;kIr gksus ds dkj.k ;g
mls <kyrk gS] pykrk gS] D;ksafd gesa dguk pkfg, fd pSrU; tks fd okLro esa vksadkj gS
gj le; iFk izn'kZd] O;kid] vk;kstd rFkk gj pht+ dk lqËkkjd gSAfi

lgt;ksxhμflJhekrkth] D;k dsoy nsoh gh ;s dk;Z djrh gSa\fi
Jhekrkthμflos lHkh dk;Z djrh gSaA blesa dksbZ lUnsg ugha gSA os lc dqN djrh gSaA

os gh drkZ gSaA loZizFke mUgksaus Jhx.ks'k dk l`tu fd;k] ftuds ekË;e ls eaxye;rk vkSj
ikourk fu;af=r gS vkSj ftuds ekË;e ls os (vkfn'kfDr) iwjs cz„k.M esa O;kIr gksrh gSaA
os gj pht+ esa izos'k Hkh djrh gSa] tSls eku yks eSa fdlh pht dks Nw nsrh gw° rks ;g ikou gks
tkrh gS] D;ksafd pSrU; blesa izos'k dj tkrk gS vkSj ;g ikou gks tkrh gS] eaxye; gks tkrh
gSA rks ;g fdlh Hkh pht ds vUnj ls xqtj ldrh gS] fdlh Hkh pht+ ds vUnj lsA ijUrq
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fdlh e`r pht esa vksadkj ugha gksrk] blds vUnj fo|qr pqEcdh; 'kfDr;k° gSa vkSj fo|qr
pqEcdh; 'kfDr;k° mPp voLFkk dsoy rHkh izkIr djrh gSa tc ukbV™kstu buesa izos'k dj
tkrk gS] rc ;s ^izk.k* cu tkrh gSaA

vr% fHkUu voLFkkvksa ls xqtjus ds ckn ekuo curk gSA vHkh rd Hkh og ekuoek=
gS] tc rd og vkRelk{kkRdkjh ugha cu tkrkA blds ckn dgkuh fcYdqy vyx gSA
vr% mRÿkfUr voLFkk] vksadkj dh lHkh voLFkk,a ftls vki pSrU; dgrs gSa og gj pht
esa O;kIr gksrh gSaA blh pSrU; dk mi;ksx ;s rhuksa 'kfDr;k° Hkh djrh gSaA blh dkj.k ls
bls vksadkj dgk x;k gS% ̈  (A-U-M) D;ksafd dk;Z djus ds fy;s nsoh pSrU; dh fHkUu
izdkj dh 'kfDr;ksa dk mi;ksx djrh gSaA vr% iwjs ̈  dk mi;ksx ugha gksrkA cgqr tfVy
fo"k; gS] csgrj gksxk fd blesa u gh my>saA bldh tfVyrk esa ftruk vfËkd tkus dk
iz;Ru djsaxs mruh gh vfËkd vkidh vkKk idM+sxhA vkKk dks uhps j[kuk csgrj gSA eSa
dguk pkgwaxh fd ^vkKk* dh vis{kk ^HkfDr* esa vfËkd cus jgsaA ;s lc vkidks cgqr
tYnh fey tk,xkA                                 (ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr 1988)

π ---Jhekrkth }kjk brus de le; esa js[kk fp=ksa }kjk f=nsoksa] o`gr~ cz„k.Mksa]
cz„k.M vkSj fo'o ds l`tu ds jgL;ksn~?kkVu us eq>s vokD~G dj fn;kA
rc mUgksaus dgk fd ;fn ge ckbcy ds ^mRifŸk&xzUFk* vË;k; dks i<+sa rks blesa

fy[kk gS fd vkRek loZ= ?kwe jgh FkhA bl vkRek dks lnkf'ko ;k loZ O;kIr l`"Vk dgk
tk ldrk gS ;k bls loZO;kIr lqIr lnkf'ko ;k l`"Vk dh pSrU;&ygfj;k° Hkh dgk tk
ldrk gSA lqIr lnkf'ko dh pSrU; ygfj;ksa dh 'kfDr cz„k.M ds pgq° vksj ?kM+h dh lqbZ
dh fn'kk esa (lhËks pDdj esa) eaMjk jgh FkhaA lnkf'ko ds vUnj fLFkr bPNk 'kfDr bl
ifjÿek ls Fkd pqdh Fkh vkSj blus lnkf'ko ls eqDr gksus dh bPNk O;Dr dhA vr%
lnkf'ko us viuh 'kfDr dh bl izkFkZuk dks bl 'krZ ij Lohdkj fd;k fd og viuh
ifjÿek esa cuha jgsaxh vkSj lnkf'ko dh bPNk ds fcuk muds ikl ykSVdj ugha vk,°xhA
bPNk 'kfDr bl ckr ls lger gks xb± vkSj lnkf'ko us mUgsa lhËks pDdj esa ifjÿek esa
LFkkfir dj fn;kA yk[kksa o"kks± mijkUr 'kfDr vius vdsysiu ds dkj.k ijs'kku gks xb±
vkSj lnkf'ko ds ikl okfil ykSVuk pkgkA mUgksaus ml 'krZ dks Hkh vuns[kk fd;k fd os
lnkf'ko ds ikl dsoy rHkh ykSV ldrh gSa tc lnkf'ko pkgsa] viuh LorU= bPNk ls
ughaA bPNk 'kfDr tc f'ko ds lehi vkus yxha rks mUgksaus mls jksdus ds fy;s viuk gkFk
mBk;k tks pwM+h ds vkdkj esa cuh ifjÿek ls tk Vdjk;kA ;g ifjÿek rc rst vkokt+
ds lkFk rhu fgLlksa esa VwV xbZ vkSj fQj ¨ dk vkdkj Ëkkj.k djds ijLij ,d gks xb±A

ukn dk ;g l`tu igyh ckj gqvk Fkk ;k tSlk Jhekrkth us crk;k ;g Loj (Musical
Note) dk ;s izFke l`tu FkkA
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tc Jhekrkth crk jgha Fkha rks eSa iwjs Ë;ku ls lqu jgk FkkA mUgksaus crk;k fd vksadkj
ds ≈ij yxus okyk fcUnq okLro esa Lo;a lnkf'ko gSaA Jhekrkth dgrs x, fd okLro esa
;s rhuksa [kf.Mr Hkkx rhu 'kfDr;k° gSa&egkdkyh] egkljLorh vkSj egky{eh ftUgsa
f=xq.kkfRedk ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA ;s rhuksa 'kfDr;k° cz„k.M ds fgr esa dqN djuk
pkgrh FkhaA vr% bUgksaus lnkf'ko ls izkFkZuk dh fd bUgsa vfHkO;Dr gksus dh vkKk nsaA
ifj.kkeLo:i Hkxoku f'ko] Hkxoku fo".kq vkSj Hkxoku cz„nso rFkk nsoh ljLorh] nsoh
y{eh vkSj nsoh ikoZrh dh bu rhuksa 'kfDr;ksa ds ekË;e ls vfHkO;fDr gqbZA Hkxoku~ f'ko
us ikoZrh ls] Hkxoku fo".kq us y{eh ls rFkk Hkxoku~ cz„k us ljLorh ls fookg fd;kA bu
N% nsoh&nsorkvksa ds l`tu ds ckn Hkh buds ikl dksbZ dk;Z u Fkk ftlls oks fdlh dks ykHk
igq°pk ldrsA vr% vkfn'kfDr us ekuo dk l`tu djus dk fu.kZ; fd;kA

Jhekrkth crkrh pyh xb± fd bu lHkh 'kfDr;ksa ds lkFk vkfn'kfDr xksy&xksy
?kwerh jgha vkSj ;s 'kfDr;k° ,d :i gks xb±A cgqr tksj dh vkokt ds lkFk ;g o`Ÿk VwVk
(blls ukn] Big Bang] ds flºkUr dk o.kZu gksrk gS) vkSj ftl VqdM+s esa egky{eh
'kfDr Fkh bls vc i`Foh dgk tkrk gS] ,d vksj fxjk vkSj rsth ls ?kwerk jgkA ;gh i`Foh
dk Ëkqjh ij ?kweuk gSA lw;Z vkSj pk°n dh rjg ds vusd VqdM+s Hkh egkljLorh vkSj
egkdkyh 'kfDr;ksa ds lkFk fxjsA lw;Z uked VqdM+k vR;Ur xeZ Fkk] ijUrq nwjh ds dkj.k
;g lgu djus ;ksX; gks x;kA ijUrq pk°n uked vU; VqdM+k vR;Ur B.Mk FkkA pk°n rFkk
rkjs i`Foh ls ns[ks tk ldrs Fks ;|fi os cz„k.M ds gh Hkkx FksA i`Foh lw;Z ls pk°n dh
rjQ pyhA pk°n dh B.Md us i`Foh dks 'khry fd;k vkSj bl izdkj cQZ tehA ?kwers
gq, i`Foh dk tks Hkkx lw;Z dh vksj vk;k ogk° ls ciZG fi?kyh vkSj ty dk l`tu gqvkA
i`Foh dk eË; Hkkx lw;Z ds lehi gksus ds dkj.k xje gks x;k vkSj nksuksa fljs (Poles)
cQZ ls <d x,A

lnkf'ko us vkne vkSj gkSok (Adam and Eve) dk l`tu vius :i esa fd;kA
ijekRek ds vËkwjs :i esa gksus ds dkj.k mUgksaus uo fo'o iz.kkyh esa ËkeZ dk Kku ugha MkykA
vkne vkSj gkSok ds ikl LorU= bPNk 'kfDr u gksus ds dkj.k os Js"B i'kqvksa le FksA vkfn
'kfDr dq.Mfyuh ;k l£i.kh ds :i esa muds ikl xb± vkSj muls Kku dk o£tr Qy [kkus
dh izkFkZuk dhA ekuo dh cgqr lh tkfr;k° u"V gks xbZ D;ksafd muds vUnj ËkeZ dk Kku
LFkkfir u fd;k x;k FkkA ifj.kkeLo:i izflº izy; dk l`tu gqvk vkSj lHkh thoksa dh
,d&,d tkfr dks NksM+dj lHkh u"V dj fn, x,A ,d ckj fQj bldk vFkZ ;gh gqvk fd
nsoh&nsorkvksa ds ikl dksbZ dk;Z u Fkk D;ksafd tho dh lHkh tkfr;ksa ds ikl Kku dk iw.kZ
vHkko FkkA vkfn 'kfDr us ekuo dk l`tu djus ds LFkku ij mls fodflr djuk pkgkA
nsoh&nsork dk;Z esa yx x,A mUgksaus ekuo esa fHkUu pÿ LFkkfir fd, tks iwoZ i'kqor ekuo
dk fodkl lEHko djrs gSaA
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Jhekrkth crkrha pyh xbZ fd dkcZu ds ,d v.kq ls ysdj vkt ds ekuo dh fLFkfr
rd igq°pus ds fy;s yk[kksa o"kZ yxs gksaxsA okLro esa mUgksaus Liqrfud iz{ksikL= (Sputnik
Missile) fodkl izfÿ;k dk Li"V o.kZu fd;kA ,d dSIlwy ds vUnj dbZ vU; dSIlwy
j[ks gksrs gSaA 'kjhj ds ,d dSIlwy dk mUgksaus uD'kk [khapkA blds vUnj Hkkouk,a ?kwe jgha
Fkha vkSj ,d vU; esa cqfºA igyk dSIlwy tc QVrk gS rks nks vU; dSIlwyksa dks rhoz xfr
ls varfj{k dh vksj Ëkdsyrk gSA rRi'pkr~ nwljk dSIlwy QVrk gS vkSj rhljs dSIlwy dks
vkSj vfËkd xfr ls ,d ,sls {ks= esa Ëkdsy nsrk gS tgk° xq#Rokd"kZ.k ugha gksrkA vUrr%
fodkl dh bl izfÿ;k ds ekË;e ls ekuo  dk l`tu gqvk vkSj mlds lkFk ËkeZ dk Kku
Hkh fodflr gqvkA

Jhekrkth ds vuqlkj ËkeZ dk vFkZ ,d e;kZnk esa jgrs gq, dk;Z djuk gSA i'kqvksa esa Hkh
ËkeZ gS ijUrq os blds fo"k; esa ugha tkursA ckr dks Li"V djus ds fy, mUgksaus o`{k dk
mnkgj.k fn;kA mUgksaus dgk fd isM+ dHkh uhps dh vksj ugha c<+ ldrk vkSj u gh dHkh ,d
lhek ls ≈°pk tk ldrk gS D;ksafd mldk ËkeZ ,slk djus dh vkKk ugha nsrkA ijUrq o`{k dks
bl ckr dk Kku ugha gSA blh izdkj ekuo dks Hkh ËkeZ vkSj mldk Kku iznku fd;k x;k
vkSj bldh vfHkO;fDr vkjEHk esa psruk] vopsruk vkSj ijkpsruk }kjk gqbZ rFkk ckn esa
foosd rFkk vkË;kfRed T;ksfr }kjkA ËkeZ ds loZJs"B Kku dks tkuus ds fy, dq.Mfyuh]
tks fd vkfn'kfDr dk izfrfcEc gS] dks lqIrkoLFkk ls txk;k x;kA ;g dq.Mfyuh tc
tkx`r gksrh gS rks loZO;kih pSrU;ygfj;ksa (ije&pSrU;) ls lhËkk lEcUËk LFkkfir djrh
gSA izFkekoLFkk esa O;fDr fu£opkj gks tkrk gS fQj Hkh vkl&ikl dh lHkh phtksa dk Kku
mls gksrk gSA izse dh fnO; 'kfDr gksus ds dkj.k bl 'kfDr dks ;fn fujUrj cgus fn;k tk,
rks ;g ekuoh; :i esa vlEHko yxus okys dk;Z dks dj ldrh gSA

f=nsoksa] cz„k.M vkSj fo'o ds brus FkksM+s le; esa js[kkfp=ksa lesr brus foLr`r
Li"Vhdj.k us eq> ekSu dj fn;kA

(ckck ekek (Jh ,p-ih- lkYos) ds ^esjs laLej.k* ls mn~Ëk`r vË;k;&9] i`"V 187&191)

π ¨ dh 'kfDr ls Jh vkfn'kfDr us iwjs cz„k.M dk l`tu fd;k
fllaxhr Loj pSrU; ds okgu gSa vkSj buds ekË;e ls lkËkdksa us vkË;kfRed Kku ,oa

mRÿkfUr izkIr djuh gS----
vkfn'kfDr ,oa vksadkj dh vfHkO;fDr] {k.kHkj esa ,d lkFk ?kfVr gqbZA tc vkfn'kfDr

us Lo;a dks vfHkO;Dr fd;k rks ,d fo'ks"k izdkj ds ikou ukn dk l`tu gqvk ftls lgh
vFkks± esa vksadkj (¨) dgk tk ldrk gSA ¨ dh 'kfDr ls Jh vkfn'kfDr us iwjs cz„k.M
dk l`tu fd;kA ̈  rhu vkfn'kfDr;ksa dh vfHkO;fDr gSμ^A*]^U*]^M* bUgha 'kfDr;ksa us
cz„k.M dk l`tu fd;kμ
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^A*μ'kqº bPNk'kfDrμJhegkdkyhA
^U*μfÿ;k'kfDrμJh egkljLorhA
^M*μfodkl dh izkjfEHkd 'kfDrμJh egky{ehA
;gh vksadkj laxhr dk Jh x.ks'k gSa vkSj blh dkj.k ls laxhr ^lkoZHkkSfed Hkk"kk*

(Universal Language) cu x;k gSA ;gh vksadkj vkfnlaxhr gS tks Jh vkfn'kfDr us
Hkxoku cz„k dks fn;k FkkA pkjksa osn blh vkfnlaxhr dh fujUrj vfHkO;fDr ek= gSaA

Hkxoku cz„k us ;s laxhr nsoh ljLorh dks fn;k] muds gkFkksa esa oh.kk laxhr dk izrhd
gSA nsoh ljLorh dsoy fo|k gh ugha os laxhr Hkh gSaA nsoh ljLorh ls ;g laxhr eg£"k
ukjn dks x;k rFkk ;g ,d laxhrkRed foMEcuk izrhr gksrh gS fd nksuksa dks ijLij tksM+us
okyh dM+h gS oh.kkA xq# ukjn us xaËkoks±] vIljkvksa vkSj fdUujksa dks laxhr fl[kk;kA

laxhr dk ekuo rd vkuk fu;fr FkhA laxhr vHkh rd LoxZ esa Fkk vkSj tks yksx bls ìFoh
ij yk, os egku Ωf"k eqfu Fks tks laxhr ds egku fo}ku] egku vkfo"dkjdrkZ vkSj egku
'kksËkdrkZ Hkh FksA bl LoxhZ; laxhrxaxk dks ìFoh ij ykus okys yksx Hkh rqY; LoxhZ; 'kfDr ,oa
Kku lEiUu izkphu yksx FksA mUgsa HkkxhjFk dgk tk ldrk gSA izfrHkk'kkyh laxhrdkjksa dk
vFkd ,oa fujUrj iz;kl bldk ewy dkj.k gSA ijekRek us Ωf"k;ksa&eqfu;ksa dks laxhr fn;k vkSj
mUgksaus ekuo dks laxhr iznku fd;kA izfrHkk'kkyh vkSj xq.kh iq#"kksa us bl ij lksp fopkj vkSj
Ë;kuËkkj.kk dhA ,d izdkj ls ;g laxhr dh nsoh dh ikxyksa dh rjg ls iwtk FkhA laxhr
fo'kkjnksa us] laxhr foKku] oSKkfud fu;e vkSj rjhds [kkst fudkys vkSj 'kkL=h; laxhr bldk
mnkgj.k gSA 'kkL=h; laxhr] yksd laxhr dk oSKkfud :i gS----A

^ukn*] ^udkj* vFkkZr~ izk.kok;q vkSj ^Mdkj* vFkkZr~ vfXu ;k ≈tkZ dk lfEeJ.k gSA
bl izdkj ls 'okl dks tc 'kfDr nh tkrh gS rks blls laxhrLoj mBrs gSa vkSj blhfy,
laxhr Loj dks ^ukn* dgk tkrk gSA ekuo Loj dh O;k[;k djus ds fy, bl ifjHkk"kk dks
fo'kqº ,oa iw.kZ ekuk tkuk pkfg, D;ksafd de ls de Hkkjr esa rks ekuoLoj dks laxhr dk
eq[; lzksr rFkk mn~Hko ekuk tkrk gSA

viuh vfHkO;fDr djus ds fy, vkRek efLr"d dks ;k bPNk dks m|r (rS;kj) djrh
gSA efLr"d] viuh ckjh esa] 'kjhj esa m".krk ;k ≈tkZ dks tkx`r djrk gS tks cz„xzfUFk esa
fuokl djus okys 'okl dks m|r djrh gSA bl izdkj m|r gqvk ;g 'okl ≈°ps vkSj ≈°ps
Loj rd tkrk gS] lhus vkSj xys ds ekË;e ls laxhr y; esa ckgj vkrk gSA bl izdkj euq";
dh vkokt gh lkjs laxhr dk eq[; Úksr gSAfi

(^laxhr ,oa lgt;ksx*] iaå v#.k vkIVs] 1997] i`- 2&3] ,oa 30)

π vc ns[ksa] Lo;a Ëkjk ek° dk l`tu fdl izdkj gqvk\
fl---vkt tc ge vkËkqfud lgt;ksx esa gSa] ge okLro esa i`Foh ek° ds Lrj ij gSa]
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D;ksafd ;g dqEHk (Aquarius) ;qx gSμdqEHk vFkkZr~ i`Foh ek°A vr% ge i`Foh ek° ds Lrj
ij gSaA ekuo dh psruk esa Hkh vki ns[k ldrs gSaμesjk vfHkizk; dsoy iq#"kksa dh psruk,a
gh ugha efgykvksa dh psruk,a Hkh gSaA psruk thou dh L=h lqyHk vfHkO;fDr dh vksj
vfËkd xfr'khy gS---A

---dqEHk ;qx esa ;s lkjh rS;kjh dq.Mfyuh dks ≈ij ykus ds fy;s dh xbZ gS rkfd lHkh
dqN bl izdkj dk;kZfUor gks lds fd ck;k° vkSj nk;k° feysa vkSj vki lc izTTofyr gks mBsa]
izcqº cu tk,aA ;g gekjs vfLrRo dk] iwjh lw>&cw> ls feydj iwjs dk;Z dks djus dk
iz'u FkkA

vc ns[ksa] Lo;a i`Foh ek° dk l`tu fdl izdkj gqvk gSA og Hkh cgqr lkËkkj.k pht gSA
loZizFke] ≈tkZ izokg pkyw gks x;kA vc ;g ≈tkZ lfEefJr ≈tkZ gS] Bhd gS\ rRi'pkr~
lfEefJr ≈tkZ bl izdkj ls xksy] xksy] xksy ?kwerh jgh vkSj tc ;s Bksl gks xbZ rks Vadkj
gqbZA tc Vadkj ?kfVr gqbZμ;g iq#"kksfpr dk;Z gS] ,d izdkj ls eSa dguk pkgwaxh] iq#"kksfpr
'kSyh] D;ksafd vHkh rd i`Foh ek° rks mRiUu gh ugha gqbZμrks ;s uUgsa VqdM+s iqu% xksy&xksy
?kweus yxsA laosx (Momentum) ds dkj.k ;s xksykdkj gks x,A buesa ls i`Foh ek° dks ,d
dk;Z ds fy, pquk x;k---A

---i`Foh ek° ij thou ikuh ls vk;kμdkcZu dk mn~Hko gqvk] lHkh us blesa lgk;rk
dh vkSj ekuo dk l`tu gqvk] rc iq#"k vius lekt dks lqËkkjus ds fy;s fudy iM+s] vkSj
tks Hkh dqN oks dj lds_ vius vga ls tks Hkh lEHko Fkk] mUgksaus fd;kA vc cl! vc os
viuk dk;Z dj pqds gSa] vc os vuqnku (Dole) ij gSaA vc efgyk dh ckjh gS ;k ge dg
ldrs gSa dq.Mfyuh dh] tks bu lHkh o"kks± esa izrh{kk dj jgh Fkh] foJke dj jgh Fkh] le;
vkus dh izrh{kk dj jgh Fkh] D;k ,slk ugha gS\ vr% ge dgrs gSa fd ^iq"ihdj.k dk le;
vk x;k gS*A ml le; dq.Mfyuh dks mBdj izTToyu djuk gksrk gS] bl izdkj ls fd iwjk
dk;Z iw.kZ gks ldsμ;s lkekU; ckr gSA D;k vc vki le> ik,\fi

(ije iwT; Jhekrkth] l£cVu] 21-08-1983)

π tc ge i'kq Fks rks gekjk efLr"d fcYdqy piVk (Flat) Fkk] fgeky; Hkh
,slk gh FkkA
ekuo efLr"d vn~Hkqr gSA vaxzsth dk 'kCn ̂ Mind* efLr"d ds vFkZ dh O;k[;k ugha

dj ikrkA ijUrq lgt;ksx esa Li"V O;k[;k dh xbZ gS fd ekuo efLr"d D;k l`tu djrk
gSA ;gk°] tSls vki Li"V ns[krs gSa fd flj ds f'k[kj (rkyw) ij dey fn[kkbZ iM+rk gSA
vki dg ldrs gSa fd Jhekrkth flj ds f'k[kj ij dey dSls gks ldrk gS\ ;g ckr
vR;Ur dkO;kRed vkSj dkYifud izrhr gksrh gS] ;g vn~Hkqr dYiuk gS! dk'k] fd gj
O;fDr dk ;s dey f[ky ikrk! ijUrq cgqr de yksxksa dks ;s lkSHkkX; izkIr gqvk gS] fQj Hkh
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mUgsa dksbZ lUnsg ugha gSA vc] tc vki dey dks ns[krs gSa] mlls iwoZ lgt;ksx esa efLr"d
dks [kks[kyh pht dh rjg ls fn[kk;k x;k gSA efLr"d ≈rd (Brain Tissue) tSlh
dksbZ pht ugha gSA ijUrq nks gSa] ,d uhyk gS vkSj ,d ihykμefLr"d ds vUnj xqCckjksa tSls
nks <k°psA igys tc dsoy ,d xqCckjk Fkk] tc ge ek= i'kq Fks] gekjk efLr"d piVk Fkk]
fgeky; Hkh ,slk gh FkkA LFkwy thou esa fgeky; gekjs efLr"d dk izfrfufËkRo djrk gSA
vr% fgeky; Hkh piVk Fkk vkSj gekjk efLr"d HkhA tc i'kqvksa us ekuo ij vkÿe.k
djuk vkjEHk fd;k rks euq";ksa us isM+ksa dh Mkfy;ksa ls mUgsa ekjuk lh[kk] mUgksaus eqdkcyk
djuk lh[kk vksj ,d vU; js[kk (rRo) dk vkjEHk gqvk ftls ge lw;Z rRo Hkh dgrs gSaA
ijUrq ge ns[krs gSa fd ,d vU; js[kk fodflr gksus yxh vkSj efLr"d f=dks.k ds vkdkj
esa ifjo£rr gks x;k---A vc ;s f=dks.kkdkj efLr"d lwphLrEHk (Pyramid) dh rjg ls
gS] eSaus ns[kk gS] vkSj dHkh&dHkh rks eSa ikrh gw° fd ;g ,d vksj dks lwtk gqvk gS!

vr% gekjh lkjh leL;kvksa dk vkjEHk ml fcUnq ls gqvk tgk° geus ;g fu.kZ; fd;k
fd ge bls dj ldrs gSa] gesa djuk gksxk vkSj fQj oSls gh geus djuk vkjEHk dj fn;kA
bl ihys inkFkZ us] ftls ge vga (Ego) dgrs gSa] izfrvga dks bl izdkj ls Ëkdsyuk vkjEHk
dj fn;k fd efLr"d dk vkdkj leik'ohZ; (Prism-like) gks x;kA ijUrq ;g vko';d
Fkk] (vLi"V) ;g leik'oZA fu%lUnsg bl ?kVuk ds lkFk fgeky; us Hkh f=dks.kkdkj
vkdkj Ëkkj.k fd;kA ekuo efLr"d esa Hkh ;g ?kfVr gksuk vko';d Fkk D;ksafd gekjs vUnj
Hkh vga fodflr gks pqdk FkkA vkne vkSj gkSok dh voLFkk esa ;fn geus xyrh u dh gksrh
rks ge blls cp tkrs ijUrq geus xyrh dh] vc mldk Qy fey jgk gS] vkSj bl
y?kq&e.My (Short circuit) dh yEckbZ c<+ tkus ds dkj.k gekjk fodkl fHkUu fn'kk dh
vksj fodflr gksus yxk tgk° geus Lo;a dks [kkstuk pkgk] fd lR; D;k gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] gSEiLVSM Vk≈u gkWy] 02-07-1984)

π Jhekrkth us bl ifjokj esa tUe ysuk ilUn fd;k
fl---rRi'pkr~ eSaus muls iz'u fd;k fd mUgksaus lkYos ifjokj esa gh D;ksa tUe fy;k\

blds mŸkj esa mUgksaus dgk fd eq>s bl ckr dk Kku ugha gS fd gekjs ifjokj esa fdrus xq.k
,oa ekuoh; fo'ks"krk,a gSaA gekjs ekrk&firk dh igyh izkFkfedrk cPpksa dk mfpr
ikyu&iks"k.k FkkA os vR;Ur fu%LokFkZ FksA vkRe&lEeku ,oa xkSjo dk muesa xgu foosd
Fkk rFkk vkË;kfRedrk vkSj lkalkfjd Kku dk muesa Hk.Mkj FkkA os vR;Ur ikou ,oa
pfj=oku ekuo FksA gekjk ifjokj 'kkgh oa'k ls lEcfUËkr Fkk] os fpŸkkSM+x<+ ds ;ksºk Fks tgk°
in~feuh us cŸkhl gtkj efgykvksa ds lkFk vius ikfo´; dh eqlyeku jktk vkfny 'kkg
f[kyth ls j{kk djus ds fy;s tkSgj fd;kA vr% os vR;Ur jk"V™oknh ,oa ns'kHkDr Fks vkSj
laLœfr dh ;s tM+sa muesa cgqr xgu FkhaA esjs ekrk vkSj firk nksuksa lgt thou vkSj mPp
fopkjksa ds izrhd Fks] mudh bZekunkjh rFkk vU;k; ds izfr vlgu'khyrk muds egku xq.k
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FksA ekufld vkSj pkfjf=d :i ls mUgsa dHkh Hkzfer ugha fd;k tk ldrk Fkk D;ksafd bu
ewY;ksa ds lkFk os dHkh le>kSrk ugha djrs FksA os vR;Ur dq'kkxz ,oa fouez FksA fdlh Hkh
dk;Z dks djrs gq, os vR;Ur lw{e Fks rFkk blh xq.k dh vk'kk os vius cPpksa ls Hkh djrs
FksA lHkh yksxksa ls os vius cPpksa dh rjg ls izse djrs Fks rFkk blh izse rFkk LusgiwoZd lHkh
ls feyrs FksA laxhr rFkk [ksydwn mUgsa ilUn FkkA fdlh izdkj ds u'ks vkfn dh cqjh vknrsa
mUgsa u FkhaA lHkh Ëkeks± dk os xgu lEeku djrs Fks D;ksafd lHkh Ëkeks± dk mUgsa Kku FkkA vius
cPpksa dks bZlkbZ ËkeZ lesr dksbZ ËkeZ fo'ks"k Lohdkj djus ds fy;s mUgksaus dHkh foo'k ugha
fd;kA nksuksa cgqr vPNs i<+s&fy[ks Fks vkSj mudh vknrsa Hkh fo}kuksa lh FkhaA gekjs firkth
egku Hkk"kkfon~ Fks vkSj mudh Lej.k&'kfDr Hkh cgqr rhoz FkhA

bl izdkj os iw.kZ O;fDr Fks ftudk pfj= csnkx FkkA Jhekrkth us bUgha ikou ,oa iw.kZ
ekrk&firk ds ifjokj esa tUe ysus dk fu.kZ; fd;kAfi

(^esjs laLej.k* ckckekek œr vË;k;&9] 1986μ^cz„k.M dk l`tu*)

π gesa ^ge* (We) dgdj ckr djuh pkfg,] ^eSa* (I) lEcksËku ls ughaA
fl---vUr esa vkidk vius cPpksa ls] iRuh ls eksg vkrk gS] rqEgkjs] rqEgkjs] rqEgkjs---tks

Hkh ^esjk* gS ^eSa* ugha gSA esjk ?kj ;g ^eSa* ugha gSA esjk] esjk] esjk] esjk] R;kx nsuk vko';d
gS] bldks u"V dj nsuk vko';d gSA bldh vis{kk vkidks dguk pkfg,] ^ge*A cgqr
vPNk 'kCn gSA ^eSa* ds LFkku ij ^ge* dgsaA vkSj yksx vk'p;Z djus yxrs gSaA fdlh us
eq>ls iwNk] flJhekrkth] tc vki ^ge* dgrs gSa rks bldk D;k vFkZ gksrk gS\ fdl izdkj
vki gesa ,glkl djok ldrs gSa fd ge lc ,d gSa] ftl izdkj vki ̂ ge* dgrh gSaA ̂ eSaus
dgk D;ksa ugha\ vki lc esjs 'kjhj ds vax&izR;ax gSaA D;k ge ̂ ge* ugha gSa\ D;k eSa viuh
maxyh ‚n; ls vyx dj ldrh gw°\ vki tc esjs 'kjhj ds vax&izR;ax gSa rks eq>s ^ge*
dgdj gh ckr djuh gksxh] D;ksafd eSa ;gk° cSBs gq, lkewfgd&vfLrRo ('kfDr) ds izfr
psru gw°A*

vr% gesa ^ge* dgdj ckr djuh pkfg,] ^eSa* vkSj ^esjk* dgdj ughaA vius fo"k;
esa Hkh tc vkius ckr djuh gks rks r`rh; iq#"k esa vki ckr djsa tSls vki dg ldrs gSaμfl;s
fueZyk yUnu tk jgh gSAfi ;s okLro esa lPph ckr gS D;ksafd ;g 'kjhj ckgj tk jgk gS] esjk
‚n; ;gha jgsxkA vr% ;s dguk fd ^eSa tk jgh gw°*] lR; ugha gSμeSa ;fn vkfn'kfDr gw°] rks
eSa dgk° tk jgh gw°\ eSa dgha ugha tk jghA eSa loZ= gw°A eSa dgk° tk ldrh gw°\ dksbZ ,slk LFkku
ugha gS tgk° esjk fuokl ugha gS vkSj ;fn eq>s ,sls fdlh LFkku ij tkuk gS rks og dsoy udZ
gS tgk° eSa tkuk ugha pkgrhA vr% eSa dgrh gw° fd ^;g fueZyk vc tk jgh gS] vkLV™sfy;k
NksM+ jgh gSA* dy eSa fonk gw°xhA rks D;k gksrk gS\ dsoy 'kjhj us tkuk gSμcl bruk ghA
blh izdkj ls vki Hkh vius 'kjhj ds ckjs esa dguk vkjEHk djsaA ;s esjk efLr"d] ;s Jheku
Qyka Qyka dk efLr"dA csgrj gksxk fd Lo;a dks Jheku] Jherh ;k lqJh dgdj
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lEcksfËkr djsaA ^vr% lqJh] D;k vki mBsaxh\* csgrj gksxk fd Lo;a dks bl izdkj
lEcksfËkr djsaA cPps blh izdkj cksyrs gSa] r`rh; iq#"k esaA vki gSjku gksaxs] vki Lo;a ij
g°luk lh[k tk,axsA ^vks Jheku Qyka&Qyka] vc jkLrs ij vk tkvks] oks bl izdkj crkZo
dj jgk gSA* vkSj vki okLro esa vius Lokeh cu tk,axs D;ksafd vc vkius bl cPps dks
lEHkkyuk lh[k fy;k gSA ;g ogh ifjoDork&foosd iznku djsxkA

vr% ;g dguk fd ;s esjk cPpk gS] ;s esjh iRuh gSμfu%lUnsg vkius viuh iRuh
vkSj cPpksa dh ns[kHkky djuh gS D;ksafd os vkidh ftEesnkjh gSa ijUrq ftruk vki vius
cPpksa ds fy, djrs gSa] vU; cPpksa ds fy, mlls dgha vfËkd djsaA vr% vius cPpksa
ls bruh vfËkd ,d:irk] muds fy, vR;fËkd lqj{kkHkko vkidks d"V nsxkA vkidks
fo'okl djuk gksxk fd vkidk ifjokj vkids ^firk* (ijekRek) dk ifjokj gS vkSj
vkidh ^ek°* (vkfn'kfDr) bldh ns[kHkky dj jgh gSaA ;fn  vki lksprs gS fd vki
vius ifjokj dh ns[kHkky Lo;a dj ldrs gSaμrks vkxs c<+dj ns[ksa! vr% vokafNr :i
ls lqj{kkRed u gksa] cgqr vfËkd fpfUrr u gksa] vius ifjokj ds fo"k; esa cgqr vfËkd
ijs'kku u gksaA*                      (ije iwT; Jhekrkth] flMuh] vkLV™sfy;k 21-08-1983)

π ge LkCkds vUnj ije pSRkU; Uks fdl izdkj dk;Z fd;k
fl---;s ,sls gS tSls vkidks ,d ifjdYiuk Lohdkj djuh gksrh gS fd ekuo efLr"d

ls ≈ij ,d loZO;kih 'kfDr Hkh gSA dsoy ;gh ifjdYiuk (Hypothesis) gSA ekuo
efLr"d Lrwikdkj (Pyramid) gksrk gSA ek° ds xHkZ esa cPpk tc Hkwz.k dk :i Ëkkj.k djrk
gS rks pgq° vksj ls vkus okyk ijepSrU; efLr"d dh vksj ls mlesa izos'k djrk gSA okLro
esa gksrk gS D;k gS fd Lrwikdkj efLr"d ds f'k[kj ls fcuk fdlh jksd&Vksd ds ije pSrU;
izos'k djrk gS vkSj jh<+ ds Nksj ij fLFkr vkSaËkh f=dks.kkdkj vfLFk esa lk<+s rhu dq.Myksa esa
dq.Mfyuh 'kfDr ds :i esa LFkkfir gks tkrk gSA bl izfÿ;k esa ;g jh<+ esa viuk fpUg
NksM+rk gS] ftls fjDr okfgdk (“Vaccum Channel”) dgrs gSaA vc f=dks.kkdkj efLr"d
dks fHkUu fn'kkvksa ls Vdjkrs gq, ije pSrU; dks Hkwjs ,oa lQsn rRo esa izos'k djuk gksrk gSA
bu rRoksa dk viuk gh ?kuRo (Density) gksrk gS vkSj 'kjhj foKku ds ^vioZru fu;e*
(Laws of Refraction) ds vuqlkj Lrwikdkj efLr"d ls Vdjkdj ije pSrU; frjNk
gksdj ck,a ls nk,a dh vksj vkSj nk,a ls ck,a dh vksj ijkofrZr gksrk gSA bls leik'ohZ;
(Prismatic) ijkorZu&izHkko dgrs gSaA ;s ?kVuk izk;% ekuo efLr"d ds lkFk gh ?kfVr
gksrh gSA i'kqvksa ds efLr"d esa ;s izk;% ?kfVr ugha gksrhA

ijkorZu izfÿ;k esa ekuo fpŸk nksuksa vksj dks (ck,a vkSj nk,a) f[kap tkrk gS vkSj ckgj
dh vksj pyk;eku gksrk gSA ckgj fudyrs gq, fpŸk vkSj pSrU;] nksuksa] vkKk pÿ ij ,d
nwljs dks nksuksa vksj ls ikj djrs gSaA bl f[kapko ds ifj.kke Lo:i ifj.kkeh 'kfDr dgykus
okyh ,d vfrfjDr 'kfDr dk l`tu gksrk gSA vc 'kfDr;ksa ds lekukUrj prqHkqZth;
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flºkUr ('kjhj foKku) xfr'khy gks mBrk gSA ^ifj.kkeh 'kfDr* nks fgLlksa esa c°V tkrh gSA
nksuksa ,d nwljs ds ck,a vkSj nk,a vksj 900 ij gksrs gSaA ifj.kkeh 'kfDr vius nksuksa izfri{kksa
ds eË; esa dk;Z djrh gSA 'kjhj esa uhps dh vksj viuk ekxZ cukrs gq, ,d Hkkx xHkZfLFkr
Hkzw.k esa ck,a vkSj nk,a vuqdEih ukM+h rU= dk l`tu djrk gSA nwljk Hkkx bfUnz;ksa ds ekxZ ls
vius lkFk ekuoh; psruk dks ckb± vksj [khaprs gq, viuk ekxZ cukrk gSA ck· fo'o esa
nwljk Hkkx fÿ;k dgykrk gSA ck· txr ls ;s fÿ;k izfrfÿ;k ykrh gS ('kjhj foKku dk
,d vU; izflº fu;e)A fÿ;k vkSj izfrfÿ;k nksuksa ,d gh ekxZ ij pyrs gSaA ckb± vksj dh
izfrfÿ;k ^cUËkuksa* dks tUe nsrh gS rFkk nkb± vksj dks ;g ^vga* dh jpuk djrh gSA

laf{kIr esa] ifjek.kh; cz„ pSrU; dh thoUr 'kfDr ds lkFk feydj gekjk fpŸk ck·
txr esa x;k] ,d izfrfÿ;k ,d= dh vkSj vius lkFk ckb± vksj ls cUËkuksa dks okfil yk;k]
ftlds }kjk ̂ eul* ;k ̂ eu* dh jpuk gqbZA fÿ;k vkSj izfrfÿ;k] nksuksa] vkKk vkSj fo'kqfº
pÿksa esa ls xqtjrs gSaA fpŸk D;ksafd izœfr esa fc[kjk gqvk gS] blesa iwjs 'kjhj ls izokfgr gksus
dh 'kfDr gSA ckb± vksj dh izfrfÿ;k ^bPNk rRo* gS ftldh vUr%'kfDr ckb± vuqdEih
okfgdk ij bZM+k ukM+h dks tUe nsrh gSA blh izdkj nkb± vksj dh izfrfÿ;k fÿ;k& rRo gS]
ftldh vUr%'kfDr fiaxyk ukM+h dh jpuk djrh gSA bZM+k ukM+h dk vR;fËkd izokg vkKk
pÿ ds ihNs dh vksj xqCckjs ds vkdkj ds ^izfrvga* dh jpuk djrk gS vkSj fiaxyk ukM+h
dk vfu;af=r izokg ,slk gh ,d ckny ^vkKk pÿ* ds lkeus dh vksj cukrk gS ftls
^vga* uke fn;k x;k gSA vkKk bu nksuksa xqCckjksa ds chp esa Q°lk jgrk gSA vkKk pÿ ds
lkeus dk fgLlk efLr"d dh ^ih;w"kxzfUFk* (Piturtary Gland) ls ,oa ihNs dk Hkkx
^'kadq:i* (Pineal-Gland) xzfUFk ls fu;af=r gksrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth dh Mk- ryokj ls ckrphr 26] 27 Qjojh 1987)

π vius fpŸk dks eË; esa j[ksa
fl---diM+s ds VqdM+s dk ,d vU; mnkgj.k ysaA ;s fpŸk dk |ksrd gSA vkRe&lk{kkRdkj

ls iwoZ ;g lHkh fn'kkvksa esa iw.kZr% QSyk gqvk gksrk gSA diM+s ds VqdM+s dks eË; esa viuh
,d maxyh ls ≈ij dh vksj mBk,aA D;k gksrk gSA ,d lhek rd diM+k ≈ij dks mBrk gS
vkSj bl izfÿ;k esa ;k rks ;g maxyh ij fyiV tkrk gS ;k maxyh ds pgq° vksj yVd tkrk gSA
blh izdkj ls tc dq.Mfyuh mBrh gS rks ;g fpŸk dks ≈ij mBkrh gS] fpŸk dks lglzkj
rd ys tkrh gS tgk° cz„pSrU; ds izdk'k ls fpŸk T;ksfre;Z gks mBrk gSA rRi'pkr~
eË; esa ;g lq"kqEuk ukM+h ij ;k rks dq.Mfyuh ds pgq° vksj fyiV tkrk gS ;k yVd
tkrk gSA vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~ gqvk ;g fd ck· txr esa tgk° dgha Hkh gekjk
fpŸk QSyk gqvk Fkk og vUnj dh vksj f[kap dj T;ksfreZ; gks x;kA ;gh og voLFkk
gSA ijUrq okLro esa ge ekuo viuh vknrksa ds xqyke gSaA vknr dh otg ls ge vius
fpŸk dks LFkk;h :i ls ml voLFkk esa ugha jgus nsrsA okLro esa fpŸk ckgj ugha tkuk
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pkfg,A ;gh ,d lkËkkj.k voLFkk gS ftlesa eSa Lo;a vkids vUnj jguk pkgrh gw°A
vkxs c<+us ds fy, eSa vkidks uko esa fcBk jgh gw°] ijUrq vki yksx viuk ,d iSj ikuh
esa Mkydj yxkrkj esjh lgk;rk dk izfrjksËk dj jgs gSaA vkidk fpŸk rqPN pht+ksa ij
gS] vki Hkyh Hkkafr tkurs gS fd vkidks ikj djus ds fy, eSa vUnj cSBh gqbZ gw° ijUrq
fQj Hkh vknru vki viuh Vk°x vM+krs gSaA eSa ;s Hkh ns[k jgh gw° fd izfrjksËk djus
okyh vkidh Vk°x dks dHkh Hkh dksbZ exjePN pck ysxkA ijUrq vknrksa dh iÍh
viuh vk°[kksa ij ck°Ëks gq, vki ml exjePN dks ugha ns[k ik jgs gSaA vc D;k vki esjs
d"V dh dYiuk dj ldrs gSa\ dYiuk djsa fd eq>s dSlk yxrk gksxk!

blhfy, eS dgrh gw° fd lRlax djsa & vFkkZr vius fpŸk dks eË; esa j[kus ds y{;
ls vU; lgt;ksfx;ksa ds lkFk le; fcrk,aA fujUrj vius fpŸk dks eË; esa cuk, j[kuk
vR;Ur vko';d gSA vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~ fnO; ≈tkZ izkIr djds gekjs ck,a vkSj
nk,a dh ukfM+;ksa dk ruko lekIr gks tkrk gSA ruko&eqDr gksus ij pÿ vkSj vfËkd [kqyrs
gSaA ;g ?kVuk pÿ (Cycle) gSA rc dq.Mfyuh ds vkSj vfËkd rUrq ≈ij dh vksj mBrs gSaA
bl voLFkk esa fpŸk esa eË; esa cus jgus dk xq.k fodflr gks tkrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth dh Mk- ryokj ls ckrphr 26] 27 Qjojh 1987)

π Jh vkfn'kfDr us fdl izdkj cz„k.M dk l`tu fd;k!
flftl okrkoj.k dks ge tkurs gSa og lkjk dk lkjk cukoVh gSA ijUrq tc vki muds

dk;Z dks le> tkrs gSa & igyk dk;Z tks mUgksaus fd;k (viuh iqLrd esa Hkh eSaus blds fo"k;
esa fy[kk gS ijUrq eSa vkidks crkuk pkgwaxh) ;k] ge dg ldrs gSa] mudh igyh vfHkO;fDr
gekjs ck,a i{k ij gSA ;g egkdkyh dh vfHkO;fDr gSA rks os egkdkyh :i esa ckb± vksj dks
vkrh gSa tgk° mUgksaus Jh x.ks'k dk l`tu fd;kA Jh x.ks'k dk l`tu mudh ikourk]
vcksfËkrk vkSj eaxye;rk ds dkj.k fd;k x;kA cz„k.M dk l`tu djus ls iwoZ vkfn'kfDr
dks Jh x.ks'k dk l`tu djuk iM+kA Jh x.ks'k dk l`tu djds os LFkkfir gks tkrh gSaA
rRi'pkr~ os ≈ij dh vksj xb±] fu%lUnsg fojkV ds 'kjhj esa vkSj ogk° xksykdkj ?kwedj
nwljh vksj nk,a i{k esa xb± tgk° mUgksaus lHkh Hkqouksa & ^cz„k.M* dk l`tu fd;kA Hkqou
pkSng gSa vFkkZr ,d Hkqou dbZ cz„k.Mksa ds cjkcj gksrk gSA bu lHkh phtksa dk l`tu os nkb±
vksj ij djrh gSaA rc ≈ij tkdj os iqu% uhps dh vksj vkrh gSa vkSj bu lHkh pÿksa & vkfn
pÿksa ;k ihBksa dk l`tu djrh gSaA uhps vkdj os bu lHkh ihBksa dks cukrh gSa vkSj fQj
dq.Mfyuh :i esa buesa LFkkfir gks tkrh gSa ;|fi dq.Mfyuh mudk ,d fgLlk ek= gSA
ckdh dk dk;Z blls dgha vfËkd gSA rks ;g lkjh vof'k"V ≈tkZ & dgus dk vfHkizk; ;s
gS fd ;g lkjh ;k=k djus ds i'pkr~ og okfil vkrh gS vkSj dq.Mfyuh :i esa ≈ij tkrh
gSA bl dq.Mfyuh vkSj pÿksa ds dkj.k og 'kjhj ds vUnj ,d ,slk {ks= cukrh gaS ftls ge
pÿ dgrs gSaA ;s pÿ os loZizFke flj esa cukrh gSa] bUgsa ge pÿksa dh ihB dk uke nsrs gSa]
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vkSj fQj uhps dh vksj vkdj mu pÿksa dk l`tu djrh gSa tks fojkV ds 'kjhj esa gSaA tc
;s lkjk dk;Z gks tkrk gS rks os ekuo dk l`tu djrh gS] ijUrq lhËks ls (Direct) ugha &
fodkl iz.kkyh ds ekË;e lsA os fodkl iz.kkyh ls xqtjrh gSa vkSj bl izdkj ls mRÿkfUr
vkjEHk gksrh gSA ty esa NksVs ls thok.kq dh mRifr gksrh gS vkSj mlls fodkl izfÿ;k vkxs
c<+rh gSA rks tc os ty dk l`tu djrh gSa vkSj cz„k.Mksa dk l`tu djrh gS rks bl lkjh
fodkl yhyk dks djus ds fy, i`Foh ek° dks gh pqurh gSa rFkk i`Foh ij gh bl lw{en'khZ
v.kq dh jpuk djrh gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcSyk] bVyh] 26-06-1998)

π eknk 'kfDr (Feminine Ghost) lfiZ.kh ds :i esa vkb± vkSj crk;k fd
csgrj gksxk fd vki Kku ds Qy dks p[ksa---
 fl---vkne vkSj gkSok (Adam and Eve) dk l̀tu tc gqvk rks vkfn'kfDr us lkspk fd

os Hkh vU; i'kq vkSj nsonwrksa dh rjg ls gh gksaxsA bldk D;k ykHk gS\ mUgsa bl ckr dk Kku
gksuk pkfg, fd os D;k dj jgs gSa] mudks ;s Hkh le> gksuh pkfg, fd D;ksa dj jgs gSaA Kku dks
le>us dh Lora=rk mUgsa gksuh pkfg,A D;ksa os e'khu dh rjg ls fu;fer ;k i'kqor thou
fcrk,a\ rks mUgsa izkIr LosPNk'kfDr dh 'kfDr ls os lfiZ.kh ds :i esa vkb± vkSj vkne vkSj gkSok
dks Kku :ih Qy p[kus dks dgkA tks yksx lgt;ksxh ugha gÆ mUgsa ;s ckr ugha crkbZ tk
ldrhA ,slh ckr ls mUgsa lnek igq°pssxkA ijUrq mudh ijh{kk ysus ds fy, vkSj mUgsa ;s crkus
ds fy, fd os bl Qy dks p[ksa ;s lfiZ.kh ogk° vkbZ vkSj mlus efgyk dks crk;k] iq#"k dks
ugha] D;ksafd efgyk fdlh Hkh ckr dks vklkuh ls Lohdkj dj ysrh gS] og Hkwrksa dks Hkh Lohdkj
dj ldrh gS] fdlh ew[kZrk dks Lohdkj dj ldrh gS ijUrq ges'kk efgyk gh Lohdkj djrh
gSA iq#"k vklkuh ls Lohdkj ugha djrk] og cgl djrk gS okn&fookn djrk gS] blh dkj.k
ls og 'kfDr vkbZ vkSj efgyk dks crk;kA ;s vkfn'kfDr Hkh okLro esa efgyk gaS] blfy,
efgykvksa ds T;knk lehi gaSA rks ;s eknk 'kfDr lfiZ.kh ds :i esa vkbaZ vkSj crk;k fd csgrj
gksxk fd vki Kku ds Qy dks p[ksaA vc efgyk dh ckjh Fkh fd vius ifr dks bl ckjs esa
le>k, D;ksafd ,slk djuk efgyk vPNh rjg ls tkurh gSA dbZ ckj rks efgyk,a xyr dk;ks±
ds fy, Hkh ifr;ksa dks dk;y dj nsrh gSa] mUgsa fcYdqy xyr] vR;Ur ikie; pht+ksa ds fy,
euk ysrh gSa & vki tkurs gSa fd eSdcSFk esa D;k ?kfVr gqvk! cgqr ls LFkkuksa ij geus ns[kk gS
fd ifRu;ksa us vius ifr;ksa dks fdl izdkj Hkzfer fd;kA ;fn lgh iRuh gks rks iq#"kksa dks Hkzfer
fd;k tk ldrk gS ;k jkLrs ij yk;k tk ldrk gS ;k eqDr fd;k tk ldrk gSA rks vkne dks
viuh iRuh ij iwjk fo'okl Fkk vkSj ml ij Hkjkslk djds vkfn'kfDr (lfiZ.kh) tks fd
ijekRek dk eknk :i Fkh] ds iFk izn'kZu esa mUgksaus Kku dk Qy p[kkA bZlk elhg] eksgEen
lkgc ;k ukud lkgc dh >yd Hkj ik ysus okys yksx bl ckr dks u le> ik,axsA os bls ugha
le> ldrsA mUgsa rks budh dsoy ,d >yd ek= gh izkIr gqbZ FkhA bu vorj.kksa us Lo;a
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vkdj Hkh ;fn muls crk;k gksrk rks Hkh yksx dgrs] ^okg! ;s D;k gS\* mUgksaus dHkh mu
vorj.kksa dh ckr u lquh gksrhA          (ije iwT; Jhekrkth] dcSyk] bVyh] 06-06-1993)

π vkfn'kfDr }kjk [ksys tkus okys [ksy dks ijekRek lk{kh Hkko ls ns[k jgs
gSa ---
fl---vkb, vc ns[ksa fd ;s ijekRek dkSu gSa vkSj eSa fdlds fo"k; esa ckr dj jgh gw°A

vkjEHk esa dsoy fuLrCËkrk Fkh] iw.kZ fuLrCËkrk (Silence)A vkSj ml fuLrCËkrk esa ls] tc ;g
tkx̀r gqbZ] fuLrCËkrk tkx̀r gqbZ Fkh] fuLrCËkrk ^ijcz„* dgykrh gSA eq>s [ksn gS fd eq>s
laLœr Hkk"kk dk mi;ksx djuk iM+ jgk gS] bldk vFkZ ;s ugha gS fd ;s fgUnqRo gSA ;s fopkj
vki vius fnekx ls fudky nsaA Hkkjr ds yksxksa us cgqr vfËkd Ë;ku Ëkkj.kk dhA mUgsa izœfr
ls Hkh yM+uk ugha iM+k] ftl izdkj ls vkt gesa bl lHkkxkj dh vksj vkrs gq, Hkh yM+uk iM+kA
ogk° dh tyok;q cgqr vPNh gS] m".k gSA isM+ ds uhps cSBdj Hkh yksx Ë;ku Ëkkj.kk dj ldrs
gSaA izœfr ls mUgsa cgqr vfËkd ugha yM+uk iM+kA muds ikl Ë;ku Ëkkj.kk djus ds fy, cgqr
yEck le; FkkA viuh Ë;ku Ëkkj.kk esa mUgksaus cgqr lh pht+sa [kkst+ fudkyha vkSj blds fy,
laLœr Hkk"kk dk mi;ksx fd;kA rks] ;g ijcz„] ;k vki dg ldrs gSa] ;g ^iw.kZ fuLrCËkrk*
tkx̀r gqbZA tkx̀r gqbZ] Lo;a tkx̀r gqbZ] tSls ge lksrs gSa vkSj Lo;a tkx tkrs gSaA rc fuLrCËkrk
us lnkf'ko dk :i Ëkkj.k dj fy;kA tc ;s tkx̀r gq, ;k tc ;s lnkf'ko VwVus yxs] D;ksafd
mudh ,slh bPNk gqbZ] l̀tu djus dh bPNkA tSls ge dgrs gSa fd ikS QVus ds dkj.k izkr% dk
lw;Z VwV jgk gS] blh izdkj ls tc lnkf'ko dh ;s bPNk O;Dr gksus yxh rks mudh bPNk *'kfDr*
cudj muls vyx gks xbZA tks Hkh dqN eSa dg jgh gw° ;g vkids fy, ek= ,d dFkk gS] bl
ij fo'okl djus dh vkidks dksbZ vko';drk ughaA ijUrq eSa ,d ,sls fu"d"kZ (fcUnq) ij
igq°pwaxh ftl ij vki fo'okl dj ldsaxs vkSj fQj Ëkhjs&Ëkhjs vki bl flºkUr ij fo'okl
dj ldsaxsA vHkh ;s vkids fy, ifjdYiuk ek= gSA tc bl bPNk us 'kfDr dk :i Ëkkj.k dj
fy;k rks lnkf'ko us bldk mi;ksx fd;kA ;g *'kfDr* ;k ^egk'kfDr* ;k ^vkfn'kfDr*
dgykbZ & vFkkZr vk|'kfDrA bl vk|'kfDr us ,d O;fDrRo Ëkkj.k fd;k & ,d vfLrRoA
dk;Z djus ds fy, bls ;g O;fDrRo Ëkkj.k djuk iM+kA O;fDr ds ‚n; esa ;fn dsoy bPNk
gks rks ;s O;FkZ gSA gesa bl bPNk dks fdlh :i esa ifjofrZr djuk gksxk ugha rks bPNk curh
fcxM+rh gh jgsxhA rks lnkf'ko dh bPNk us Hkh ,d vkdkj Ëkkj.k fd;k] ,d vfLrRo ftls
ckbcy esa 'Holy Ghost' dgk x;k vkSj laLœr Hkk"kk esa ̂ vkfn&'kfDr*A rRi'pkr~ bl bPNk
us vius vUnj ls nks vkSj 'kfDr;ksa dk l̀tu fd;k&,d dk;Z djus ds fy, vkSj nwljh cukbZ
xbZ l̀f"V dks lqËkkjus ds fy,A rks bu rhu 'kfDr;ksa dk l̀tu gqvk vkSj ;s xfr'khy gqbZaA tSlk
ge tkurs gSa] ckbcy esa yksxksa us *vkfn'kfDr* (Holy Ghost) ds ckjs esa cgqr de ckr dh gaSA
cgqr ls ËkeZ xzUFk ftUgksaus ije firk dh ckrsa dh gSa] os vkfn'kfDr (Holy Ghost) ds fo"k;
esa dqN Hkh u dg ik, & fo'ks"k :i ls tcfd bZlkelhg dh ek° Lo;a vkfn'kfDr (Holy
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Ghost) dk vorkj FkhaA bZlkelhg mudk thou [krjs esa ugha Mkyuk pkgrs FksA mUgksaus ;s ckr
dgh rd ugha fd os vkfn&'kfDr (Holy Ghost) dk vorj.k gSa] D;ksafd vxj yksxksa us mudh
ek° dks lwyh ij p<+k fn;k gksrk rks bZlk&elhg viuh foËoald 'kfDr;ksa ds lkFk [kM+s gks x,
gksrsA ijUrq ukVd [ksyk tkuk Fkk vkSj os (Mother Mary) ekSu cuh jghaA vc gekjs fy, ;s
vkfn'kfDr (Holy Ghost) egRoiw.kZ gSa D;ksafd ije firk (Father) rks lk{kh ek= gSaA oks rks
vkfn'kfDr }kjk dh tkus okyh yhyk dks lk{kh Hkko ls ns[k jgs gSaA vkfn'kfDr }kjk cukbZ xbZ
l̀f"V dk os vkuUn ys jgs gSaA lnkf'ko bl yhyk ds lk{kh ek= gSa vkSj mUgsa izlUu djus ds fy,
vkfn 'kfDr bl l̀f"V dk l̀tu dj jgh gSa D;ksafd l̀f"V dk l̀tu lnkf'ko dh bPNk FkhA rks
vkfn'kfDr us bu 'kfDr;ksa ls] tks gesa izkIr gks xbZ gSa] l̀f"V dk l̀tu fd;kA ;s 'kfDr;k° bPNk
(egkdkyh)] fÿ;k (egkljLorh)] vkSj rhljh iqf"V @ mRÿkfUr (egky{eh) 'kfDr dgykb±A
bu rhuksa 'kfDr;ksa us ge euq";ksa ds l̀tu ds fy, dk;Z fd;kA vc ge mRÿkfUr dh ml
voLFkk rd igq°p x, gSa fd vc buds fo"k; esa ckr dj ldrs gSaA bZlkelhg ds ;qx esa Hkh
vkfn'kfDr (Holy Ghost) dh ckr ugha dh tk ldrh FkhA eNqvkjksa ls ge D;k ckr djrs\
vki eq>s crkb, fd bu xw<+ pht+ksa ds ckjs esa mUgsa dSls crk;k tk ldrk Fkk\ oks rks ,d rS;kjh
ek= FkhA ijUrq vki tkurs gSa fd ;gk° fdruh HkzkfUr gS! Lo;a dks ËkkfeZd dgus okys yksxksa dks
Hkh turk igpku ugha ldrhA ËkkfeZd yksx ËkekZUËk dSls gks ldrs gSa\ ËkekZUËkrk vkSj ËkeZ rks
,d nwljs ds 'k=q gSa nksuksa pht+sa ,d ugha gks ldrhaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] czkbVu ;w-ds-] 15-11-1979)

π fdl izdkj gekjk ljLorh rRo egkljLorh rRo curk gS
fgUnq] eqlyeku] bZlkbZ] cz„lekth vkfn gksus dh Hkkouk,a vkËkkjghu gSaA vki ekuo

ds vfrfjDr dqN Hkh ughaA ekuo :i esa gh vkidk tUe gqvk gSA vki us vius ukeksa ds
lkFk vyx&vyx BIis yxk fy, gSaA u vki caxkyh gSa] u vki ejkBh gSa] dsoy ekuo gSaA
uke ij BIis yxkdj vki leL;kvksa dks c<+kok nsrs gSaA ;s BIik vkids fy, bruk egRoiw.kZ
gks tkrk gS fd blls vkxs vkidks dqN fn[kkbZ ugha nsrkA ;s cUËku tc rd lekIr ugha gksrk
;s vUËkrk ugha tk ldrh D;ksafd vki gj pht+ dks ,sls ns[krs gSa ekuks dsoy vkidk gh
jkLrk Bhd gSA if'pe esa rks ;s leL;k vkSj Hkh vfËkd gSA muds efLr"d esa ;fn dqN Mkyk
tk, vkSj crk;k tk, fd os vPNs gSa rks vk°[ksa cUn djds os mudk vuqlj.k djus yxrs gSaA
ogk° ds vkykspd Hkh lHkh izdkj dh dyk dh vUËkkËkqUËk vkykspuk djrs gSaA ,d vkykspd
nwljs vkykspd dks udkjrk gS] vkids vUnj ls] vkids efLr"d ls dqN Hkh ugha fudyrkA
ckgj ds yksx tks vkids fnekx esa Hkj nsrs gSa ogh vki Lohdkj dj ysrs gSaA lHkh us BIis
yxk, gq, gSaA blds }kjk vga c<+rk gS vkSj O;fDr lksprk gS fd mldk O;fDrRo vR;Ur
egku gS vkSj og vf}rh; gSA lkewfgdrk ls gVdj og O;fDr ek= cu tkrk gSA lPpkbZ ;s
gS fd ge lc ,d gSa] ,d fojkV] ,d iw.kZRoA tc vki blds foijhr pyrs gSa rks

118



O;fDroknh cu tkrs gSa rFkk lkewfgdrk ls vkSj vfËkd nwj gks tkrs gSaA ;g Bhd gS fd ,d
iŸkk nwljs iŸks ls fHkUu gksrk gS ijUrq lHkh iŸks ,d gh isM+ ij gksrs gSa] os lHkh fojkV ds
vax&izR;ax gksrs gSaA tc ge Lo;a dks lkewfgdrk ls vyx dj ysrs gSa rks ljLorh rRo
egkljLorh rRo ugha curkA

egkljLorh rRo esa tc vki jgrs gSa rks ns[kus yxrs gSa fd vki fojkV gSa vkSj ge lc
,d gSaA dykdkj tc dksbZ l`tu djrk gS rks O;fDr mls ‚n; ls Lohdkj djrk gSA
ljLorh dk dksbZ Hkh dk;Z tc ge djrs gSa rks ;g ijekRek dks lefiZr gksuk pkfg,A tc
,slh Hkkouk gksxh rks og dykœfr vej gks tk,xhA ijekRek dks lefiZr dh xbZ lHkh
dfork,a] laxhr] Hktu ,oa dykœfr;k° vkt Hkh thfor gSaA vkËkqfud fQYe laxhr vkrk
gS vkSj pyk tkrk gS ijUrq dchj vkSj Kkus'oj dh œfr;k° vkt Hkh ;kn dh tkrh gaSA vius
vkRe lk{kkRdkj ds dkj.k mUgsa egkljLorh 'kfDr izkIr gks xbZ FkhA mlds izdk'k esa mUgksaus
tks Hkh l`tu fd;k og vf}rh; cu x;kA ;s ,slh jpuk,a Fkha ftUgksaus fo'o dks ,d lw= esa
ck°ËkkA O;fDr dks dsoy ljLorh rRo ij gh ugha pyrs jguk pkfg, D;ksafd ;g O;fDr dks
lhfer djrk gSA ljLorh rRo ls mls egkljLorh rRo rd igq°puk pkfg,A ljLorh rRo
;fn cht gSa rks egkljLorh isM+ gSA bl cht dks tc rd vki egkljLorh ugha cukrs rc
rd vki egky{eh ls ,d :i ugha gks ldrsA egky{eh ds ojnku ls vki vkRe&lk{kkRdkj
izkIr djrs gSaaA ;s rhuksa] vFkkZr egky{eh] egkljLorh vkSj egkdkyh vkKk pÿ ij feyrh
gSaA                                            (ije iwT; Jhekrkth] dydŸkk] 03-02-1992)

π ‚n; efLr"d ds paxqy esa dSls Q°l tkrk gS\ vkË;kfRedrk vkSj fnO;Ro
fdl izdkj izkIr djsa
---,d vU; rjhdk ;s gS fd vki vk'khokZnksa dks ns[kus yxsa vkSj ;s Hkh ns[ksa fd

'kkjhfjd] HkkoukRed vkSj vkË;kfRed :i ls vkidks dSlk yxrk gSA cgqr ls yksx cqfº
ls igpkurs gSa] ijUrq igpku tc rd ‚n; ls ugha gksxh ;s igpku ugha gSA ‚n; lkr pÿksa
ds lkr ifjeyksa ls f?kjk gqvk gS vkSj blds vUnj vkRek fuokl djrh gSA vkids flj
ds f'k[kj ij loZ'kfDreku lnkf'ko dk fuokl gSA dq.Mfyuh tc bl fcUnq dks
Nwrh gS rks vkidh vkRek izlkfjr gksus yxrh gS vkSj vkids eË; ukM+h rU= ij dk;Z
djus yxrh gS D;ksafd Lor% pSrU; ygfj;k° vkids efLr"d esa izokfgr gksus yxrh gSa
vkSj vkidh ukfM+;ksa dks T;ksfreZ; djrh gSaA ijUrq vHkh Hkh ‚n; esa igpku ugha
vkbZA blds fcuk gh vki 'khry ygfj;k° eglwl djus yxrs gSa] nwljksa dh dq.Mfyuh
mBk ldrs gSa] yksxksa dks jksxeqDr dj ldrs gSa rFkk vkSj Hkh cgqr ls dk;Z dj ldrs
gSaA ijUrq vHkh Hkh ;g igpku ugha gS D;ksafd igpku rks vkids ‚n; dh ekufld
xfrfofËk gSA ‚n; ekufld xfrfofËk dSls dj ldrk gS\ ;s ,d vU; leL;k gS ftldk
vkidks lkeuk djuk iM+rk gS & ‚n; dh ekufld xfrfofËkA eku yks vki bZlkbZ ifjokj
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esa tUesa bZlkbZ gSaA bZlk elhg dk QksVks ns[krs gh vkids ‚n; esa dqN gksus yxrk gSA vki ;fn
fgUnq gSa rks Jhjke dk QksVks ns[krs gh ,d ne vkidk ‚n; bls igpkurk gSA

ijUrq ,d ,sls O;fDr dks igpkuuk cgqr dfBu gS tks vkids lkFk jg jgk gS] vkSj vki
rks viuh efLr"d dh ygjksasa ds fljs ij cSBs gq, gSaA ‚n; dh xgurk esa tkus ds fy, D;k
fd;k tkuk pkfg,\ ‚n; ds ekË;e ls fnekx ds dk;Z dks fdl izdkj fd;k tk
ldrk gS\ vkidks ;kn j[kuk gksxk fd ‚n; iwjh rjg ls efLr"d ls tqM+k gqvk gSA
‚n; tc #d tkrk gS rks efLr"d Hkh #d tkrk gSA lkjk 'kjhj csdkj gks tkrk gSA
‚n; dh ekufld xfrfofËk dks bl izdkj ls le>uk pkfg, fd T;ksa gh vkidks dksbZ [krjk
fn[kkbZ iM+rk gS fcuk dqN lksps] izfrfÿ;k Lo:i vkidk ‚n; tksj ls ËkM+dus yxrk gS
vkSj vfËkd jDr lapkj djus yxrk gSA ;g izfrorhZ fÿ;k (Reflex Action) gSA ;s
xfrfofËk gksrh gS D;ksafd ;s vki esa vUrtkZr gSA dksbZ Hkh [krjk ns[krs gh vkidk vuqdEih
ukM+h rU= xfr'khy gks mBrk gS vkSj vkidks Hk; dk vkHkkl gks tkrk gSA blds ckjs esa vki
dqN djuk pkgrs gSa] lksprs ugha jgrs] nkSM+ iM+rs gSaA eË; ukM+h rU= ij ;s Hk; cuk gqvk gSA
bldh izfrfÿ;k rFkk mŸkj Hkh vUrjZfpr gSA ijUrq vkË;kfRedrk ds izfr izfrfÿ;k dh
vfHkO;fDr vHkh ugha gqbZ gSA bldh vfHkO;fDr gksxhA vius Hkwrdky ls vkius lh[kk gS
fd bl pht+ ls Mjuk gS] ml pht+ ls Mjuk gSA vuqHko ls Ëkhjs&Ëkhjs vkids vUnj izfrorhZ
izfrfÿ;k dh jpuk gksrh gS rkfd vki viuh j{kk djus dk iz;Ru djsaA vius ‚n; esa
bldh jpuk djus ds fy, vkidks D;k vuqHko gksuk pkfg,A ;s vkids vius fnO;Ro vkSj
vkË;kfRedrk dk vuqHko gSA ,d ckj tc vkiesa ;g vuqHko fodflr gksus yxrk gS rc
vki tku ikrs gSa fd vki fnO; O;fDr gSaA

tc rd vki iw.kZ :is.k fo'oLr ugha gSa fd vki fnO; O;fDr gSa rks pkgs ftruh
Jºk vkiesa gks ;g igpku vËkwjh gS D;ksafd eq>s igpkuus okyk O;fDr vUËkk O;fDr
gSA                                          (ije iwT; Jhekrkth] Ischia, Italy, 05-05-1991)

π igyh ckj dq.Mfyuh tkx`fr ds le; blds dsoy ,d ;k nks rUrq gh ckgj
vkrs gSa
flge dgrs gSa fd ;s 'kqº bPNk gS ijUrq gesa 'kqº bPNk ds vFkZ dk Kku ugha gSA bldk

vFkZ gS vkidh ikou bPNk ftlesa dkeqdrk] ykyp vkfn dk dksbZ LFkku ughaA og 'kfDr
Lo;a vkidh ek° gS tks vkidh f=dks.kkdkj vfLFk esa LFkkfir gSA og vkidh viuh ek° gSA
vkids ckjs esa oks lHkh dqN tkurh gSaA ;s VsifjdkMZj dh rjg gSA oks vkids fo"k; esa lHkh
dqN tkurh gSaA os iw.kZ Kku gSa D;ksafd os vR;Ur ikou gSaA vkSj ftu pÿksa dks Hkh oss Nwrh gSa
mudh dfe;ksa ds ckjs esa os igys ls tkurh gSaA vr% os iwjh rjg ls rS;kj gSa vkSj iwjh rjg
ls O;oLFkk djrh gSa fd mudh tkx`fr ls vkidks dksbZ rdyhQ u gksA dksbZ pÿ ;fn
ladqfpr gks rks os izrh{kk djrh gSa vkSj ml pÿ dks [kksyrs gq, Ëkhjs&Ëkhjs ≈ij tkrh gSaA
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;s dq.Mfyuh vk|&'kfDr gSa tks vkids vUnj izfrfcfEcr gSa & vkids vUnj] ,d
ekuo ds vUnj ;g cgqr lkjs ≈tkZ rUrqvksa tSlh gksrh gSA rks ;s jLlh dh rjg ls gS vkSj ;s
lkjh 'kfDr;k° bl dq.Mfyuh esa xq°Fkh gqbZ gSaA euq"; ds vUnj ;s rUrq rhu × lkr vFkkZr
bDdhl & ?kkr 108 (Raised to power 108) (3 x 7 = 21108)A ijUrq tc dq.Mfyuh
mBrh gS rks buesa ls ,d ;k nks rUrq ≈ij mBrs gSa vkSj rkyw vfLFk {ks= dk Hksnu djrs gSaA
dsoy ,d ;k nks] D;ksafd bUgsa lcls vUnj dh lw{e ukM+h] ftls cz„ ukM+h dgrs gSa] esa ls
xqtjuk gksrk gSA ;g lc iwjh rjg ls dq.Mykdkj gS D;ksafd dq.Mfyuh Hkh dq.My :i esa
gS vkSj ;s ukfM+;k° Hkh] blh dh rjg ls dq.My ds vkdkj esa gSaA rks vUrrZe (Inner Most)
ukM+h *cz„ ukM+h* gSA ck·re (Outer Most) nkb± vksj dh (fiaxyk) ukM+h gS vkSj nwljh
vUrrZe ukM+h (bZM+k) gSA

vr% cz„ ukM+h ds ekË;e ls dq.Mfyuh mu rUrqvksa dks Hkstus yxrh gSA blls pÿ
'kkUr gksrs gSaA pÿksa ds 'kkUr gksus ls vuqdEih ukM+h rU= Hkh 'kkUr gksus yxrk gS vkSj tc
dq.Mfyuh ds ;s rUrq vkKk pÿ ij igq°prs gSa rks vkidh vk°[ksa 'kkUr gksus yxrh gSa] iqrfy;k°
QSyus yxrh gSa vkSj vkidh vk°[ksa esjh vk°[kksa dh rjg ls vR;Ur dkyh vkSj iwjh rjg ls
'kkUr gks ldrh gSaA

vr% vki vklkuh ls ns[k ldrs gSa fd fdlh O;fDr dh dq.Mfyuh dgk° rd igq°prh
gSA ;fn blus vkKk dk Hksnu dj fn;k gS rks vk°[kksa dh iqrfy;k° iwjh rjg ls QSy tk,axh
vkSj vk°[kksa esa ped vk tk,xhA blds i'pkr~ dq.Mfyuh lglzkj esa izos'k djrh gSA

vc ;g izse] d#.kk] Kku ,oa fpŸk dk iw.kZr% ikou izdk'k gSA vc bl 'kfDr esa rhuksa
pht+sa gSaA gesa cgqr lh ≈tkZvksa dk Kku gS tSls fo|qr ≈tkZ] izdk'k ≈tkZ ds ckjs esa Hkh ge
tkurs gSaA dbZ vU; ≈tkZvksa dk Hkh gesa Kku gSA ijUrq ;s lHkh ≈tkZ,a lksp ugha ldrhaA
lek;kstu ugha dj ldrha] vius vki ;s dk;Z ugha dj ldrhaA gesa budk lapkyu djuk
iM+rk gSA ijUrq ;g 'kfDr] Lo;a] thoUr 'kfDr gS vkSj viuk lapkyu djuk tkurh gSA ;s
lksprh gSA fdlh cht dks ;fn vki vadqfjr gksrs gq, ns[ksa rks ik,axs fd cht ds fljs ij ,d
NksVk&lk v.kq gS tks ;s tkurk gS fd i`Foh ds uje fgLls esa dSls isaBuk gS vkSj ;fn dksbZ
iRFkj vk tk, rks fdl izdkj mlds fxnZ&?kwedj vius lzksr dk jkLrk [kkstuk gSA ftl
izdkj ;s pyrk gS mls ns[kdj eSa dgwaxh fd mlesa Hkh ,d NksVh lh dq.Mfyuh gksrh gSA
ijUrq vkids vUnj rks vFkkg 'kfDr'kkyh dq.Mfyuh fo|eku gSA

rks vkids vUnj d#.kk dk Hk.Mkj gS ftls vkRek }kjk T;ksfreZ; fd;k tk ldrk gSA
vkiesa izse] d#.kk vkSj Kku dk Hk.Mkj gS vkSj {kek dk lkxj gSA yksx tc vkRe&lk{kkRdkj
izkIr djrs gSa rks mUgsa bl ckr dh le> ugha gksrh fd vc mUgsa mUur gksuk gSA os mUur D;ksa
ugha gksrs\ D;ksafd oks bu 'kfDr;ksa ds fy, ;kpuk ugha djrsA dksbZ lk{kkRdkjh O;fDr
;fn dgs fd ^^eq>s vfËkd d#.kk izkIr djuh gS] esjh d#.kk Bhd ugha gS] vU; yksxksa ds
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fy, esjh Hkkouk Bhd ugha gS] esjh mnkjrk Bhd ugha gS] eSa vU; yksxksa dk vuqfpr ykHk mBk
jgk gw°] eSa muds izse dk vuqfpr ykHk mBk jgk gw°** rks ;s 'kfDr pyk;eku gks tkrh gS vkSj
vkidks izse ,oa d#.kk dk egku vk;ke iznku djrh gSA ijUrq ;fn vki viuh psruk esa
mUur ugha gksuk pkgrs rks og dgrh g]S ̂ ^Bhd gS] ;s vËkidk lgt;ksxh gSA bls ,sls gh jgus
nksA** rc og vkids Hk.Mkj esa iM+h 'kfDr vkidks eqgS;k ugha djkrhA eSaus vkidks crk;k
gS fd rhu xq.kk lkr = bDdhl&?kkr 108(3×7=21108)A

(ije iwT; Jhekrkth] teZuh] 11 vxLr 1991)

π lHkh ok;jl e`r ikSËks ;k e`r i'kq (tho) gSa gks ldrk gS] ;g cgqr lw{e gks]
tks fodkl izfÿ;k ds nkSjku lapj.k (Circulation) ls ckgj gks x, gSaA
fl---rhljh izdkj dh chekfj;k° euksnSfgd gSaA euksnSfgd jksfx;ksa dks 'kjhj dh vis{kk

eu (Psyche) dh leL;k,a vfËkd gksrh gSaA dSalj euksnSfgd jksx gSA lHkh ok;jl
(fo"kk.kq) e`r ikSËks ;k e`r i'kq (tho) gksrs gSa] gks ldrk gS] ;s cgqr lw{e gks tks fodkl
izfÿ;k ds nkSjku lapj.k ls ckgj gks x, gSaA budk fuokl lkewfgd vopsru dgykus okys
{ks= esa gSaA fpfdRld ,d fo'ks"k lw>&cw> rd igq°ps gSa vkSj oks dgrs gSa fd lnek igq°pus
ij O;fDr dks dSalj gksrk gS vkSj ;s vkÿe.k ckb± vksj ls vkrk gSμml {ks= ls ftldk
fuekZ.k gekjs vUnj l`tu ds le; gqvk FkkA ;g ogh lkewfgd vopsru {ks= gS tgk° lHkh
e`r vfLrRo ekStwn gSaA rks e`r ekuo (vkRek,°) Hkh gekjs vkl&ikl yVd jgs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fpfdRlk lEesyu] ekLdks :l] 29-06-1990)

π ---ckb± ukfHk vR;fËkd mŸksftr gks tkus ij jDr dSalj gks ldrk gS
fl---iq#"kksa ds bl nqjkpj.k ds ifj.kkeLo:i efgykvksa esa vlqj{kk dh Hkkouk vk tkrh

gS vkSj bl dkj.k ls iq#"k d"V mBkrs gSa vkSj efgyk,° HkhA tks iq#"k viuh iRuh dh mis{kk
djrk gS vkSj mis{kkiwoZd mlls O;ogkj djrk gS ifj.kkeLo:i mls jDr dSalj gks tk,xk
rFkk tks efgyk bl izdkj ls O;ogkj djrh gS vkSj vius ifr ls nqO;oZgkj djrh gS mls
vLFkek gks tk,xk ;k cgqr gh Hk;adj fdLe dk Ldyjksfll (Sclerosis) jksx gks
tk,xkμefLr"d jksx gks ldrk gS] i{kk?kkr gks ldrk gS] iwjs 'kjhj esa futZyu
(Dehydration) jksx Hkh gks ldrk gS---D;ksafd ckb± ukfHk vR;fËkd egRoiw.kZ gSA gj le;
bËkj&mËkj nkSM+dj] mNy&dwn djds ;k mŸksftr jgus ls ckb± ukfHk mŸksftr gks tkrh gS vkSj
O;fDr dks jDr dSalj gks ldrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] lsUVtktZ] fLV~tjyS.M] 14-08-1988)

π iwjk cz„k.M dq.My dh rjg ls py jgk gS
flvc] dq.Mfyuh bl izdkj ls pyrh gS] mnkgj.k ds :i esa ‚n; ls ;s bl izdkj ≈ij

tkrh gSA ;s lk<+s rhu oy; gSaA lk<+s rhu yisVksa dk ,d dq.My ;fn vki cuk,a vkSj bls
chp ls dkVsa rks blds lkr fgLls cu tk,axs&lk<+s rhu yisVksa dsA vki ,d dq.My ysa---
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----- ;s ‚n; ls pyrk gSA ,d------nks------rhu------ vkSj vkËkk tks ewykËkkj ij lekIr gksrk
gSA vc bls chp ls dkVas rks vkidks lkr VqdM+s feysaxsA D;k vki esjh ckr le> ik,\
vkSj bl izdkj ls gekjs vUnj ,d ds ckn ,d ;s lHkh pÿ gaSA

rks Lo;a dq.Mfyuh us ìFoh ek° ij viuk izfrfufËkRo fd;k vkSj vc bldk iqulZek;kstu
(Readjustment) gqvk gS] gekjs vUnj bldk lek;kstu bl izdkj ls gqvk gS fd blus bl
fi.M] bl 'kjhj dk vius gh vkdkj esa l`tu fd;k gSA ijUrq vc Hkh ;g vof'k"V
(Residual) 'kfDr gS D;ksafd vHkh Hkh ;g xfr'khy ugha gS] ;s tkx`r ugha gqbZ gSA vr% vc
Hkh ;g vof'k"V gSA ijUrq tSls eSaus vkidks crk;k] blh dq.Mfyuh us bl izdkj ls lkr
pÿksa dk l`tu fd;k gSA

fdlh le; ij i`Foh dks blh izdkj ls LFkkfir fd;k x;k Fkk] vkSj blh izdkj ls
cuk;k x;k FkkA ijUrq ckn esa bldk ifjorZu gqvkA fcuk vko';d fpUg n'kkZ, ;g bldh
O;k[;k ugha dj ldrhA vki dg ldrs gSa fd flJhekrkth fdl izdkj vkLV™sfy;k ogk° gS]
Hkkjr ogk° gS] vkfn&vkfn\fi ijUrq ;fn vki dq.My dks bl izdkj ls tkrs gq, ns[ksa rks ;g
vadqfjr gksrk gS bldk viuk O;fDrRo ,d fcUnq ij igq°prk gS tgk° ;s vViVk yxrk gS]
ijUrq ;g dq.My :i esa vUnj LFkkfir fd;k x;k gSA ;s iwjk fo'o Hkh dq.My dh rjg ls
py jgk gS] iwjk cz„k.M dq.My dh rjg ls py jgk gSA ,d mRFkku gS] mRÿkfUr Hkh vki
blh izdkj ls ik ldrs gSaA ;s i`Foh ;fn dsoy xksy&xksy gh ?kwerh jgrh rks bldk fodkl
u gks ikrkA ≈ij tkus (mRÿkfUr) ds fy, ;g xksy ?kwerh gS-----ijUrq bldk mRFkku gks jgk
gksrk gSA

eq>s fo'okl gS fd foKku Hkh 'kh?kz gh bl rF; dks [kkst fudkysxk fd iwjk cz„k.M
dq.My dh rjg ls py jgk gSA eSa ugha tkurh fd bl [kkst esa foKku dgk° rd igq°pk gSA
D;k bl izdkj dh dksbZ [kkst gks pqdh gS\**

(ije iwT; Jhekrkth] fcfeZ?ke] baXyS.M] 20-04-1985)

π Hkolkxj ds pgq° vksj ?kweus okyk LokfËk"Bku
flnk;ka i{k gekjh cqfº ,oa fopkjksa vkfn dh ns[kHkky djrk gS vkSj ck;k° Hkkx gekjs

HkkoukRed i{k dkA eSa rqEgsa ,d pÿ ds ckjs esa crk≈axh] LokfËk"Bku pÿ ds ckjs esa] tks
Hkolkxj ds bnZ&fxnZ ?kwerk gSA HkkSfrd 'kjhj ds vUnj ;gh pÿ ^egkËkeuh pÿ* dks
cukrk gSA tc ge lksprs gSa rks bu fopkjksa esa ≈tkZ dk mi;ksx gksrk gSA gj le; ge vius
efLr"d dk mi;ksx djrs gSa] gekjs efLr"d dh 'kfDr [kpZ gksrh jgrh gSA ;s dsUnz bl deh
dks iwjk djrk gSA vki tkurs gSa fd efLr"d pchZ ds d.kksa ls cuk gSA ;s pÿ isV dh pchZ
dks efLr"d ds mi;ksx ds fy, ifjofrZr djrk gSA ;gh dkj.k gS fd cgqr T;knk lkspus
okys yksx vlUrqyu esa pys tkrs gSaA Hkfo";oknh yksx gj le; ;kstuk,a cukus esa yxs jgrs
gSaA ;s cspkjk pÿ] ftls ft+xj] vXU;k'k;] Iyhgk] xqnsZ] cM+h vk°r dh Hkh ns[kHkky djuh
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gksrh gS] gM+cM+k tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:i Hkfo";oknh O;fDr dks loZizFke ft+xj dh
leL;k gks tkrh gSA esjs fopkj ls fpfdRlk foKku dks ft+xj dk dksbZ T;knk Kku ugha gSA
;g 'kjhj dk vR;Ur egRoiw.kZ vo;o gSA 'kjhj ds lkjs t+gj dks lks[kdj ft+xj bls ≈tkZ
esa ifjofrZr djus dk dk;Z djrk gSA tc vki lksprs gSa rks ;s ≈tkZ jDr esa izokfgr gksrh gSA
ijUrq tc O;fDr cgqr vfËkd lksprk gS] ;kstuk,a cukrk gS rks ft+xj ckS[kyk tkrk gS vkSj
bls le> ugha vkrk fd fdl izdkj viuk dk;Z d:a! ,sls yksxksa esa ftxj dh mis{kk gks
tkrh gSA lHkh dqN isV esa Hkjk gqvk gSA O;fDr ds isV esa xehZ gS] ;s xehZ nk,a ‚n; ds ekË;e
ls ≈ij dh vksj c<+us yxrh gS vkSj blls tks leL;k mRiUu gksrh gS og vLFkek (nek jksx)
dgykrh gSA nk,a ‚n; ls ;s xehZ xys esa igq°prh gS vkSj ogk° bl rjg dh B.M iSnk djrh
gS fd lqcg&lqcg vki chl ckj Nhadrs gSaA ft+xj nks izdkj ds gksrs gSa & vkylh ft+xj vkSj
nwljk vokafNr :i ls xfr'khyA eSa vR;fËkd xfr'khy ft+xj dh ckr dj jgh gw° ftlds
dkj.k O;fDr dks tqdke] Nhads] ÿksËk] ruko] vEyrk (Acidity) vkfn dh leL;k,a gks
tkrh gSaA rc ;s xehZ] cgqr NksVh vk;q esa gh ;g ‚n; rd igq°p tkrh gSA eku yks yM+ds
Vsful [ksyrs gSa ;k dksbZ dBksj oftZ'k djrs gSa vkSj oks 'kjkc vkfn Hkh ihrs gSa rks bldk
nq"izHkko mu ij gks ldrk gS ftlds dkj.k ;qok&voLFkk esa gh mUgsa Hk;adj ‚n;k?kkr gks
ldrk gSA ;gh xehZ tc xys esa igq°prh gS rks gesa xys ds jksx] vkokt+ dh ddZ'krk vkfn
leL;k,a gks ldrh gSaA tc ;s xehZ uhps vXU;k'k; (Pancreas) ij igq°prh gS rks ft+xj ls
≈tkZ izkIr u gksus ds dkj.k ;g eqlhcr esa Q°l tkrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr dks 'kDdj
jksx gks tkrk gSA cgqr T;knk lkspus ls 'kDdj jksx gksrk gSA yksx lksprs gSa fd vfËkd 'kDdj
[kkus ls 'kDdj jksx gksrk gSA egkjk"V™ esa yksx pk; esa bruh phuh Mkyrs gSa fd pEep xM+
tk,] ijUrq xk°oksa esa lknk thou&;kiu djus okys vkSj de lkspus okys yksxksa dks 'kDdj
jksx ugha gksrkA os lknk thou thrs gSa vkSj dy ds fo"k; esa ugha lksprsA viuh dqflZ;ksa ij
cSBs jgus okys] lkspus vkSj ;kstuk,a cukus okys rFkk fpUrk djus okys yksxksa dks 'kDdj jksx
gksrk gSA                               (ije iwT; Jhekrkth fueZyk nsoh] fnYyh] 25-03-1993)

π ---efLr"d fojkV gS] ‚n; f'ko gSa vkSj ftxj cz„nso gSa
fl---vk;kstu dk loksZŸke Hkkx] tks cuk;k x;k gS] ;s gS fd psruk dks ≈ËoZ voLFkk esa

(Vertical) j[kk x;k gSA vopsru vkSj vfrpsru dh rjgA vfrpsru vkids nkb± vksj gS
vkSj vopsru ckb± vksj vkSj chp esa ekxZ NksM+k gqvk gSA ;s lq"kqEuk ekxZ gSA ;g egky{eh
ekxZ gSA ;s oks ekxZ gS tks vkidks fojkV dh voLFkk esa] vkids efLr"d dh voLFkk esa
igq°pkrk gSA

vr% vc rhu phtksa dk feJ.k dk;kZfUor gksrk gSA efLr"d fojkV gS] ‚n; f'ko gSa
vkSj ft+xj cz„nsoA ;s rhuksa 'kfDr;k° ekStwn gSaA ijUrq ftl le; vki vkRelk{kkRdkj ikrs
gSa rks vkidk efLr"d Jh f'ko ds le{k le£ir gks tkrk gSμf'ko rRo ds izfr tks dh
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vkRek gSA efLr"d le£ir gks tkrk gS] fdlh foo'krk vkfn ds dkj.k ugha] ijUrq vkRek
dh 'kfDr dks vkRelkr djus ds fy,] efLr"d iw.kZr% vkRek ds le{k le£ir gks tkrk gS]
rkfd vkRek efLr"d dks T;ksfreZ; dj ldsA efLr"d dk T;ksfreZ; gksuk gh vkidks lkjh
lw>&cw> iznku djrk gSA vkids efLr"d dks le>kus ds fy;s cgqr lh fnO; ?kVuk;sa ?kfVr
gksrh gSaA yksxksa dks vk'khokZn feyrs gSaμ,d ckj] nks ckn] rhu ckjμrc oks gSjku gksrs gSa
vkSj efLr"d lkspus yxrk gSμflfdl izdkj eSaus ;s vk'khokZn izkIr fd;k] esjs lkFk ;g dSls
?kfVr gqvk] esjk vUriZfjorZu fdl izdkj gqvk\fi rks Ëkhjs&Ëkhjs os vius ‚n; ij Hkjkslk
djus yxrs gSa] vFkkZr~ viuh vkRek ij fo'okl djus yxrs gSa] viuh Jºk ij fo'okl
djus yxrs gSaA vkSj bl izdkj fcuk fdlh bPNk ds] fcuk fdlh ek°x ds] fcuk fdlh cUËku
ds] dsoy rknkRE; esa] HkfDr gksus yxrh gSA D;ksafd ge dg ldrs gSa] efLr"d dk leUo;
‚n; ls gks x;k gS] vc cz„nso Hkh le£ir gks tkrs gSaA ifj.kkeLo:i D;k gksrk gS% vkidk
ftxj efLr"d ds le{k le£ir gks tkrk gSA tc ,slk gksrk gSμtc vkidk ftxj efLr"d
ds lEeq[k le£ir gksrk gS rks tks Hkh dk;Z vki djrs gSa og izdk'kjaftr gksrk gSA tks Hkh dqN
vki djrs gSa% pkgs vki xkrs gSa] pkgs vki ljdkjh ukSdjh djrs gSa] tks pkgs djrs gksa] tks Hkh
dqN vki vius efLr"d ls djrss gSa] LokfËk"Bku ;k cz„nso ds ekË;e ls dksbZ Hkh dk;Z] og
izdk'kjaftr dk;Z gksrk gSA

D;ksafd vc efLr"d] tks T;ksfrr gks pqdk gS] loZO;kid 'kfDr ls tqM+ x;k gS] rks tks
Hkh dk;Z vki dj jgs gSa] tks Hkh vkids fopkj gSa] os iw.kZr% T;ksfrr gSa vFkkZr~ vki mUgsa izkIr
djrs gSaA izcqº efLr"d tks dqN Hkh lksprk gS] tks Hkh dqN ;g lksp jgk gksrk gS] og izkIr
Hkh dj jgk gksrk gSμnksuksa phtsa lkFk&lkFk gksrh gSaA ;s le>us dh pht gS fd izcqº O;fDr
ds ikl dqN Hkh izkIr djus dh 'kfDr gksrh gSA ijUrq ges'kk mldh bPNk ijes'ojh (fnO;)
bPNk gksxhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] U;wtlhZ] ;w-,l-,-] 02-10-1993)

π ---Jh x.ks'k ;fn gesa cqfº iznku djrs gSa rks Jh guqeku gesa ln~ln~foosd
(Conscience) iznku djrs gSa
flrks vc] tgk° Hkh vkSj tc Hkh vki fo|qr&pqEcdh; 'kfDr dks dk;Z djrs gq, ns[krs

gSa rks ,slk Jh guqeku ds vk'khokZn ls gksrk gSA os gh fo|qr pqEcdh; 'kfDr;ksa dk l`tu
djrs gSaA vr% vc ge ns[k ldrs gSa fd Jh x.ks'k ds vUnj pqEcdh; 'kfDr;k° gS] os
pqEcd gSa] muesa pqEcdh; 'kfDr gSA rks ge dg ldrs gSa fd fo|qr pqEcdh; 'kfDr HkkSfrd
i{k esa Jh guqeku dh 'kfDr gS] ijUrq inkFkZ dh voLFkk ls os efLr"d rd tkrs gSaA vr%
LokfËk"Bku ls mBdj os efLr"d rd tkrs gSa] efLr"d ds fHkUu i{kksa esa lglEcUËkksa dk
l`tu djrs gSaA rks os gesa fdruk dqN nsrs gSa\ dgus ls vfHkizk; gS fd ge dg ldrs gSa]
;fn Jh x.ks'k gesa cqfº iznku djrs gSa rks Jh guqeku gesa lkspus dh 'kfDr nsrs gSaA oks gekjh
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bl ckr ls j{kk djrs gSa fd ge cqjh ckrsa u lksapsA ge dg ldrs gSa fd ;fn Jh x.ks'k gesa
cqfº iznku djrs gSa rks Jh guqeku gesa ln~ln~foosd nsrs gSaA

eq>s vk'kk gS fd vki nksuksa esa vUrj le>rs gSaA le>nkjh esa ln~ln~foosd dh bruh
vfËkd vko';drk ugha gksrh D;ksafd vki cqfºeku gSa] tkurs gSa D;k vPNk gS D;k cqjkA
ijUrq O;fDrRo esa ln~ln~foosd vko';d gS D;kasfd mls fu;fU=r fd;k tkuk gS] vkSj
fu;U=.k Jh guqeku ls vkrk gSA ekuo ds vUnj ;g ln~ln~foosd gSA ;g ln~ln~foosd tks
Jh guqeku gSa] mUgha dk lw{e:i gSA ;gh gesa ln~ln~foosd cqfº iznku djrk gS vFkkZr~
lR;&vlR; esa Hksn le>us ds fy, cqfºA rks ;g ln~ln~foosd cqfº gesa Jh guqeku th
iznku djrs gSaA

lgt;ksx iz.kkyh esa ;fn ge dgrs gSa fd Jh x.ks'k loZiznk;d gSa] os vË;{k gSa vFkkZr~
tSls eSa dgrh gw° fd os fo'ofo|ky; ds dqyifr gSaA ogh gesa izek.ki= fn, pys tkrs
gSaμflvc vkius ;s pÿ ikj dj fy;k gS] vc oks pÿ] vc oks pÿAfi rFkk os ;s tkuus esa
gekjh enn djrs gSa fd gekjh voLFkk D;k gSA rks Jh x.ks'k gesa ^fu£opkj lekfËk* iznku
djrs gSa rFkk ^fu£odYi lekfËk*A os gesa ;s lc iznku djrs gSa vkSj vkuUn Hkh nsrs gSaA

ijUrq ;s le>uk fd] fl;s vPNk gS] ;s gekjs fgr ds fy, gSfiμfnekxh lw>&cw>μgesa Jh
guqeku ls vkrh gSA if'peh yksxksa ds fy, ;g cgqr vko';d gS] cqfºijLr gksuk&vU;Fkk oks
le>saxs gh ughaA ;fn ;g cqfº dks lUrq"V ugha djsxk rks os vewrZ (Abstract) esa vk gh u
ik,°xsA bls cqfºijLr gksuk iM+rk gSA vr% D;k vPNk gS vkSj D;k cqjk] ;g lw>&cw> gesa Jh
guqeku iznku djrs gSaA muds fcuk] pkgs vki lUr Hkh cu tk,°μfu%lUnsg vki lUr gSa vkSj
vki lUriu dk vkuUn ysaxsμijUrq D;k ;g lUriuk Bhd gS fd vki fgeky; ij jgsa ;k ;g
lUriuk fd vki yksxksa ds ikl tk&tkdj mUgsa vkRelk{kkRdkj nsa\ ;g lkjh Nkuchu_ ;g
foosdcqfº] ;g ln~ln~foosd cqfº] lkjk iFk izn'kZu] ;s lkjh lqj{kk] gesa Jh guqeku iznku
djrs gSaAfi                    (ije iwT; Jhekrkth] Schwetzingen, Germany] 31-08-1990)

π esjs efLr"d ls tks Hkh pht xqtjrh gS os mls laHkky ysrs gSa] vkSj dk;Z gks
tkrk gSA
flbZlkbZ er ;k dguk pkfg, fd ckbcy ds vuqlkj os nsonwr gSa] xScjhy (Gabriel)

uke ds nsonwrA vc xScjhy gh lUns'k yk, Fks D;ksafd os ges'kk efj;k ds nwr gSa] vkSj
vk'p;Z dh ckr gS fd tks 'kCn mUgksaus mi;ksx fd, oks Fks (Immaculata Salve)
flfueZyk lkYosfiA ;s esjk uke gS] esjk igyk uke fueZyk gS vFkkZr~ ^Immaculata* vkSj
dqy uke ̂ lkYos* gSA mUgksaus ;s 'kCn muls dgs vkSj vkt Hkh tc eq>s migkj nsus dh ckr
vkbZ rks mUgksaus ,d pk; lSV vkSj jkf= Hkkst lSV [kkstk ftldk uke ^efj;k* gSA vr%]
efj;k dks thou i;ZUr guqeku ds lkFk cgqr dqN djuk iM+rk gSA bldk vFkZ ;s gS fd
efj;k egky{eh gSaA egky{eh lhrk cuh vkSj fQj jkËkk :i esa vkb±A Jh guqeku dks

126



mudh lsok ds fy, ogk° gksuk iM+rk gSA ;gh dkj.k gS fd dHkh&dHkh yksx dgrs gSa]
flJhekrkth vkidks dSls irk pyk\ Jhekrkth] vkius fdl izdkj lUns'k Hkstk\
Jhekrkth] fdl izdkj vkius ;g dk;kZfUor fd;k\fi D;k vki dYiuk dj ldrs gSa
fd ;g Jh guqeku dh ftEesnkjh gSA oks ;s dk;Z djrs gSaA tks Hkh pht esjs efLr"d ls
xqtjrh gS] oks mls lEHkky ysrs gSa vkSj dk;Z gks tkrk gS] D;ksafd tSlk eSaus vkidks crk;k
mudh iwjh O;oLFkk cgqr vPNh rjg ls ;kstukcº gSA ;s lkjs lUns'k] ;s dgk° ls igq°prs
gSa\fi

(ije iwT; Jhekrkth] Schwetzingen, Germany] 31-08-1990)

π fo'o fueZyk ËkeZ D;k gS\
flvius 'kke ds Ë;ku esa vkidks iwNuk pkfg,] ^^eSaus lgt;ksx ds fy, D;k fd;k\fi

dsoy ,d ;gh iz'uA esjs tSlk ;k Jh œ".k tSlk O;fDr ;s Hkh ugha lksprk fd ge dqN dj
jgs gSaA rks ge D;k iwN ldrs gSa\ eSa ;fn vius ckjs esa fo'ys"k.k d:a ;k lkspwa rks eSa [kks
tkrh gw°A ;s esjh 'kfDr ls ijs gSA ijUrq csgrj gksxk fd vki vius vki dkss le>asA tgk° rd
esjk lEcUËk gS] eSa lksprh gw° fd tc rd esjk thou gS] eSa ugha tkurh & gks ldrk gS eSa
ges'kk thfor jgw°] eSa ges'kk Hkh thfor jg ldrh gw°] ijUrq tc rd eSa i`Foh ij gw°] eSa
;s ns[kwaxh fd lgt;ksx iw.kZr% LFkkfir gks x;k gSA vki yksxksa ls esjk ;s opu gSA
^laLFkkiukFkkZ;%*] ËkeZ dks iqu% LFkkfir djus ds fy, ijekRek ckj&ckj vorfjr gksrs gSa]
dsoy ËkeZ gh ugha] fo'o fueZyk ËkeZ] tks ekuo jfpr lkekU; Ëkeks± ls dgha vfËkd ≈°pk
ËkeZ gSA fo'o fueZyk ËkeZ cgqr de le; esa lalkj esa LFkkfir gks tk,xkA

(ije iwT; Jhekrkth] Ipewich, U.K. 19.08.1990)

π ruko D;k gS\
flvkËkqfud ;qx esa ,d ,slh pht+ gS tks ruko (Tension) dgykrh gSA blls iwoZ dHkh

bldk vfLrRo u FkkA yksx dHkh ruko dh ckr ugha fd;k djrs Fks] vkt gj vkneh dgrk
gS eSa ruko esa gw°A vki eq>s ruko ns jgs gSaA** ruko D;k gS\ ;s esjs vorj.k ds dkj.k
gSA rkyw {ks= esjs ckjs esa tkuuk pkgrk gSA T;ksa&T;ksa lgt;ksx QSy jgk gS dq.Mfyuh
vU; yksxksa esa mBus dk iz;Ru dj jgh gS D;ksafd vki yksx ;U= (okfgdk,°) cu x,
gksA tgk° Hkh vki tkrs gSa pSrU;& ygfj;ksa dk lapkj djrs gSa vkSj ;s pSrU; ygfj;k°
dq.Mfyuh dks pqukSrh nsrh gS ;k lans'k nsrh gSa vkSj dq.Mfyuh cgqr ls yksxksa esa mBrh
gSA igpku dh deh ds dkj.k gks ldrk gS fd dq.Mfyuh lglzkj rd u mBs ;k mBdj
fQj uhps vk tk,A rks ftruh ckj os dqN djrs gSa dq.Mfyuh ≈ij vkrh gS vkSj mUgsa
ruko nsrh gS D;ksafd muds lglzkj cUn gSa] ;s ,d cUn njoktk gSA njoktk cUn gksus
ds dkj.k ;g muds flj esa ,d izdkj dk f[kapko nsrh gS ftldh le> mUgsa ugha gSA
os bls ruko dgrs gSaA okLro esa dq.Mfyuh vius vki dks ckgj [khapus dk iz;Ru
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djrh gS ijUrq og ,slk dj ugha ikrhA ftu yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj fey tkrk gS
vkSj os vius lglzkj dks [kqyk (Bhd) ugha j[krs mUgsa Hkh blh izdkj ds ruko dk
lkeuk djuk iM+rk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] lksjsaVks] 06-05-1989)

π vkRek tc vkids efLr"d esa igq°prh gS rks vki iap&vk;keh gks tkrs gSa
fl ̂ f'ko* vkRek dk izfrfufËkRo djrs gSa vkSj vkRek dk fuokl vki lcds ‚n; esa gSA

lnk&f'ko dk LFkku vkids flj ds f'k[kj ij gS ijUrq os vkids ‚n; esa izfrfcfEcr gksrs
gSaA vkidk efLr"d foV~By gSA vkRek dks vkids efLr"d esa ykus dk vFkZ vkids
efLr"d dk T;ksfreZ; gksuk gSA ̂ ^efLr"d dk T;ksfreZ; gksuk** vFkkZr ijekRek dk lk{kkRdkj
djus dh vkids efLr"d dh ^lhfer* {kerk dk ^vlhfer* cuukA eSa ^le>uk*
(Understand) 'kCn dk mi;ksx ugha d:axhA flijekRek dks eglwl djukAfi os fdrus
'kfDr'kkyh gSa] fdrus peRdkjh gSa] fdrus egku gSa! nwljh ckr ;s gS fd ekuo efLr"d
fu%lUnsg e`r phtksa ls jpuk dj ldrk gS] ijUrq tc vkRek efLr"d esa vkrh gS rks vki
thoUr pht+ksa dk l`tu dj ldrs gSa] dq.Mfyuh dk thoUr dk;Z dj ldrs gSaA e`r Hkh
thfor dh rjg ls O;ogkj djus yxrs gSa D;ksafd ̂ e`r ds vUnj dh vkRek* dks vki Nw ysrs
gSaA

lHkh v.kqvksa vkSj ijek.kqvksa ds ̂ dsUnzd* (Nucleus) ds vUnj ml ijek.kq dh vkRek
gksrh gSA vkSj vki ;fn viuh vkRek cu tkrs gSa&ge dg ldrs gSa fd v.kq ;k ijek.kq dk
efLr"d dsUnzd dh rjg gksrk gS] dsUnzd dk 'kjhjA ijUrq dsUnzd dks fu;af=r djus okyh
'kfDr ml dsUnzd ds vUnj fuokl djus okyh vkRek gksrh gSA

rks vc vkids ikl fpŸk gS ;k 'kjhj&v.kq (Atom) dk iw.kZ 'kjhj gS] dsUnzd (Nucleus)
gS vkSj bl dsUnzd ds vUnj vkRek gSA

blh izdkj ls gekjs ikl ;s 'kjhj gS vkSj 'kjhj esa fpŸk gSA mlds ckn efLr"d gekjk
dsUnzd gSaA vkRek ‚n; esa gSA vr% vkRek ds ekË;e ls efLr"d dk fu;a=.k gksrk gSA
dSls\ ‚n; ds pgq° vksj lkr&ifjey gSa ftUgsa fdlh Hkh la[;k rd xq.kk fd;k tk ldrk
gSA lkr ?kkr lksyg gtkj (7 Raised to Power 16000) gh lkrksa pÿksa dks ns[krh gS &
lkr pÿ ?kkr lksyg gtkjA

bl ifjey ds ekË;e ls vkRek ns[k jgh gS&^ns[k jgh gS*A eSa iqu% dg jgh gw° fd bl
ifjey ds ekË;e ls ^ns[k jgh gS*-----;s ifjey vkids efLr"d esa lkrksa pÿksa ds vkpj.k
dks ns[k jgk gSA efLr"d dks pykus okyh lHkh ukfM+;ksa dks Hkh ns[k jgk gSA iqu% ^ns[k jgk
gS*A ijUrq tc vki vkRek dks vius efLr"d esa ykrs gSa rks vki nks dne vkxs c<+ tkrs gSaA
D;ksafd vkidh dq.Mfyuh tc mBrh gS rks og lnkf'ko dks Nwrh gS vkSj lnkf'ko vkRek dks
lwpuk nsrs gSaA lwfpr djrs gSa vFkkZr vkRek esa izfrfcfEcr djrs gSaA rks ;s izFke voLFkk gS
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tgk° ns[kus okys ifjey efLr"d esa fHkUu pÿksa ls lEidZ djrs gSa vkSj bldk la?kVu
(Integration) djrs gSaA

ijUrq tc vki viuh vkRek dks efLr"d esa ykrs gSa & ;s nwljh voLFkk gS&rks okLro
esa vki vkRe&lk{kkRdkjh gks tkrs gSa] iwjh rjg ls] iw.kZr;kA D;ksafd rc vkidk Lo] vFkkZr
vkidh vkRek gh vkidk efLr"d cu tkrh gSA ;s dk;Z vR;Ur xfr'khy gSA rc ;g ekuo
ds vUnj ik°posa vk;ke dks [kksyrk gSA

igyk tc vki vkRe&lk{kkRdkjh curs gSa] lkewfgd psru gksrs gSa vkSj dq.Mfyuh
mBkus yxrs gSa] rc vki pkSFks vk;ke dks ikj djrs gSaA ijUrq tc vkidh vkRek vkids
efLr"d esa vkrh gS rc vki iap&vk;keh cu tkrs gSa & vFkkZr vki ^dŸkkZ* cu tkrs gSaA
vc gekjk efLr"d] mnkgj.k ds :i esa] dgrk gS ^^Bhd gS] bl pht dks ≈ij mBkvksA**
rc vki bls vius gkFk ls Nwrs gSa] bls ≈ij mBkrs gSaA vki dŸkkZ gSaA ijUrq tc efLr"d
vkRek cu tkrk gS rks ^vkRek gh drkZ* gSA

vkSj tc vkRek dŸkkZ gS] tc vki iw.kZ f'ko cu tkrs gSa] vkRe&lk{kkRdkjh] rks ml
voLFkk esa vki ;fn ukjkt gSa rks Hkh vki fyIr ugha gSA fdlh Hkh pht+ esa vki fyIr ugha
gSA vkids ikl ;fn dksbZ pht+ gS rks Hkh vki mlls fyIr ugha gksrsA vki fyIr gks gh ugha
ldrs D;ksafd vkRek rks fufyZIrrk gSA iw.kZ fufyZIrrkA fdlh Hkh izdkj dh fyIrrk dh
vkidks fpUrk ugha gksrhA {k.k Hkj ds fy, Hkh vki fyIr ugha gksrsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] ia<jiqj] 29-02-1984)

π vkidks ,slh vO;oLFkk esa ugha Q°luk pkfg,] tgk° vkRek,a vkidks idM+
ysaA
flvr% ;s lHkh vuqHko ftuesa yksx lksprs gSa fd os ok;qe.My esa mM+ jgs gSa ;k mudh

xfrfofËk;k° vkykSfdd gSa ;k ok;qe.My esa tkdj os phtksa dks ns[k jgs gSaμ;s lkjh phtsa cgqr
Hk;adj gSaA ,slk O;fDr vUrr% iw.kZr% fof{kIr gks ldrk gSA iw.kZr% fof{kIrA D;ksafd mldk
Lo;a ij fu;U=.k iw.k Zr% lekIr gk s tkrk gSA vejhdk es a bu vuqHkok s a dks
^ijk&euksoSKkfud&vuqHko* dgk tkrk gS vkSj bls cgqr cM+k uke nsus ds fy, ̂ ijk euksfoKku*
dgrs gSaA fu%lUnsg ;g ̂ ijk* gS D;ksafd ;g O;fDr ds eu (Psyche) ls ijs gSa] ijUrq ;g cgqr
Hk;adj gSaA vkidks bl lkjh vO;oLFkk esa ugha Q°luk pkfg, tgk° vkRek,° vkidks idM+ ysa
vkSj vki bl izdkj O;ogkj djus yxsa ftldh vki O;k[;k ugha dj ldrsA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 02-03-1983)

π ---vfrpsruk vR;Ur Hk;kud gS] blesa dksbZ lUnsg ugha] ijUrq vopsru Hkh
vR;Ur Hk;kud gS
flrks ;g ,slk vkM+ksyu gS tks vkKk pÿ dks rks ikj ugha djrk ijUrq ck,a ;k nk,a vksj

xfreku gksrk gS] izokfgr gksrk gS] pkgs vki vopsru esa tk,a ;k vfrpsru esa] buds izHkko
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vyx&vyx gks ldrs gSa ijUrq lgt;ksx esa ;s ,d gh pht gSaA vfrpsru esa tkus okys yksx
eq>s Hkh fHkUu :iksa esa ns[kus yxrs gSa oSls gh tSls LSD ysus okys eq>s ugha ns[k ldrsA os
dsoy eq>ls izdk'k fudyrs gq, ns[krs gSa vkSj tks yksx vopsru esa pys tkrs gSa oks bl
izdkj ds vkdkj vkSj phtsa ns[kus yxrs gSa fd os lksprs gSa fd LoxZ esa igqap x, gSaA ijUrq
os fodkl izfÿ;k ds Hkwrdky dks] gj pht ds Hkwrdky dks ns[krs gSaA vr% ;g vfrpsrurk
rks vR;Ur Hk;kud gS] blesa dksbZ lUnsg ugha] ijUrq vopsruk Hkh vR;Ur Hk;kud gS] D;ksafd
dSalj] eSykbfVl (Malaitis) vkfn lHkh vlkË; jksx fpŸk ds ckb± vksj xfreku gksus ls
gksrs gSaA vr% O;fDr dks rkfU=dksa ds ikl tkus ds fo"k; esa cgqr lkoËkku jguk pkfg,] ;k
,sls yksxksa ds ikl tks vkidks fu;af=r djus dk iz;Ru dj jgs gSa ;k tks Hkwr vkSj Hkfo";dky
ds fo"k; esa crkus dk iz;Ru dj jgs gSaA

Hkwr ;k Hkfo"; ds ckjs esa tkuus dh dksbZ vko';drk ugha gSA D;k vko';drk gS\
blls D;k ykHk gksrk gS\ eSa ;fn vkidks ;s crkus yxwa fd eSa fdl izdkj ;gk° igq°ph] fdl
izdkj tke esa Qalh jgh vkfn rks D;k vkidks ;g lc lquus esa fnypLih gksxh\ viuh iwoZ
xfjek ;k iwoZ thou esa] tks vkt ewY;ghu gS] vkidks fdl izdkj #fp gks ldrh gS\ ijUrq
;s ekuo dh nqcZyrk gS fd og vius O;fDrRo esa dqN ,slk tksM+uk pkgrk gS tks vR;Ur
cukoVh] vfLrRoghu vkSj ewY;ghu gSA fQj og dgrk gS fd eSaus ,slk fd;k] eSaus ,slk
fd;k] eSa ,slk dj ik;k] eq>s dHkh ugha izkIr gqvkA

Hkkjr esa bl vkKk ds dkj.k izk;% yksx ckb± vksj dks pys tkrs gSa D;ksafd oks dgrs gSa
ijekRek dh iwtk djksA vc ;fn bUgsa ijekRek dh iwtk djuh gS rks mudk ;ksx rks ijekRek
ls gS ughaA ns[ksa] fd ekbÿksQksu ls tc esjk ;ksx ugha Fkk rks eSa vki yksxksa ls ckr ugha dj
ikbZA vr% ijekRek ls ;ksx izkIr fd, fcuk yksx ijekRek dh iwtk djus yxrs gSa! os lHkh
izdkj dh vkjfr;k° djrs gSa] miokl djrs gSa] vkfn&vkfn] vkSj Lo;a dks lrkrs gSa! ;s ckb±
vksj ds yksx gSaA vkSj Lrqfrxku vkfn lHkh dqNA vfr esa tkuk] pkSchlksa ?k.Vs] oks ,sls gh gSaA

;fn os bl izdkj ls jke] jke] jke] jke dgs pys tkrs gSa rks dksbZ mUgsa ckb± vksj dks
[khap ysrk gSA vki dg ldrs gSa fd okfYedh dks Hkh rks jke] jke dgus ds fy, dgk x;k
FkkA ijUrq mls fdlus dgk\ ukjn usA ukjn] ,d vorj.k FksA vki ukjn ugha gSaA bl
izdkj vki Lo;a ls fdl izdkj ;s dg ldrs gSa ;k dksbZ vU; O;fDr fdl izdkj vkidks
;s uke ysus ds fy, dg ldrk gS\ vki dksbZ Hkh uke ysa] ijekRek rd ugha igq°p ldrsA
rks vki dgk° igq°prs gSa\ vki dgha tk;saxs vkSj ogk° ;fn jke uke ds fdlh ukSdj dh vkRek
gksxh rks og vkidks idM+ ysxh vkSj yksx rks brus vViVs <ax ls O;ogkj djus yxrs gSa fd
os ikxyksa le fcYdqy mck≈ izrhr gksrs gSaA

vfrpsru ds ckjs esa Hkh ,slk gh gSA tks yksx cgqr T;knk egRokdka{kh gSa oks Hkh
fof{kIrkoLFkk esa tk ldrs gSa tgk° os iw.kZ lkewfgdrk ds ckjs esa ugha lksprs] os dsoy vius
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gh fo"k; esa lkspus yxrs gSa vkSj tc ,slh fLFkfr vkrh gS rc mUgsa ;s le>kuk vlEHko gksrk
gS fd os xyr gSa vkSj vius okVjyw (;qº ds eSnku) esa igq°pdj oks lekIr ugha gks tkrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 03-02-1983)

π ifjey ns[kuk lgt;ksx esa vPNk fpUg ugha gS
fl---vkidks jax ut+j vk ldrs gSa ftUgsas vki ifjey dgrs gSaA ijUrq O;fDr dks le>uk

gksrk gS fd ;s ifjey gesa rc fn[kkbZ nsrs gSa tc ge ^Lo* ls gVrs gSa] tc ge fo?kfVr gksrs
gSaA bl izdkj ls ge vius ls vyx gqbZ dksbZ vU; pht+ ns[kus yxrs gSaA lgt;ksx esa ifjey
ns[kuk vPNk fpUg ugha gSA vkidks ;fn ifjey ut+j vkrs gSa rks gesa vkidks iwoZ fLFkfr esa
okfil ykuk iM+rk gS D;ksafd vkidks orZeku esa gksuk iM+rk gS] Hkfo"; esa ughaA vki
fo?kfVr gks tkrs gSaA mnkgj.k ds :i esa ;fn dksbZ e'khu tks ifjey ysrh gS & eSa fdlh
O;fDr ls ifjeyksa ds ckjs esa ckr dj jgh Fkh] fdlh ,sls O;fDr ls ftlus ifjeyksa dh
rLohjsa cukbZ gSaA vkRe&lk{kkRdkj ds ckn fdlh Hkh O;fDr esa vki ifjey ugha ns[k ldrs]
fdlh Hkh vkRe&lk{kkRdkjh esa vki ifjey ugha ns[k ldrs D;ksafd og lefUor
(Integrated) gksrk gSA iw.kZr% lefUorA ijUrq tc og Mkok°Mksy fLFkfr esa gksrk gS rks mls
ifjey fn[kkbZ nsus yxrs gSaA tSls dSalj jksx okys O;fDr dks ifjey fn[kkbZ nsaxsA 'kjkch
O;fDr dks ifjey fn[kkbZ nsrs gSaA ,d izdkj ds vViVs ifjeyA lkekU; O;fDr esa Hkh
ifjey gks ldrs gSa ijUrq og vViVs ugha gksrsA iw.kZ leUo; ;fn gks rks vki ifjey ugha
ns[k ldrsA izdk'k esa vki ns[k ldrs gSa fd ;fn ;g fLFkj gksxk rks bldk vFkZ gS fd ;g
vPNk izdk'k gS] ;fn vfLFkj gS rks ;g vPNk izdk'k ugha gSA lkjs lkr jax] izdk'k ds jaxksa
dks dsfUnzr gksuk gksxk] lefUor gksuk gksxkA ;fn os leik'ohZ; (Prismatic) gSa vyx&vyx
jax fc[ksj jgs gSa] rks ;s lefUor ugha gSaA izdk'k tc lefUor gksxk rks vkidks vyx&vyx
lkr jaxksa dk izdk'k ut+j ugha vk,xkA rks ifjey okyk O;fDr Hkh lefUor ugha gksrkA

;s lkjs ifjey gesa blfy, fn[kkbZ nsrs gSa D;kasfd ge lkr izdkj ds rRoksa ls cus gq, gSaA
ijUrq nkb± vksj ds yksx dsoy ik°p rRoksa esa gh fo'okl j[krs gSaA os bUgsa dks"k dgrs gSaA eSa
bUgsa dksbZ uke ugha ns ldrhA ijUrq igyk] nwljk vkSj rhljk pÿ bu dks"kksa dk l`tu djrk
gSA ;s 'kkjhfjd 'kCn (HkkSfrd 'kCn) pkSFks pÿ ls gSaA ik°poka] NBk vkSj lkrok° pÿ ckgj
dh vksj ifjey ugha cukrs] ;s gekjs vUnj] ‚n; ds lehi] ifjeyksa dk l`tu djrs gSaA bu
ifjeyksa dh jpuk ‚n; ds lehi gksrh gS ijUrq vkRe&lk{kkRdkj ds ckn ;s lc ,d gks tkrs
gSaA ;s ,d gh esa foy; gks tkrs gSa] ,d gh vkRek esaA vr% vki dg ldrs gSa fd vkRek tc
leik'ohZ; (Prismatic) fLFkfr esa gksrh gS rks O;fDr dks lkr izdkj ds ifjey vkrs gSa
ijUrq tc ;s vkRek lefUor gks tkrh gSa rks vki ,d:i gks tkrs gSaA vr% la?kVu (leUo;)
gh lgt;ksx dk y{; gS] tSlk eSa lksprh gw° fd eSaus vkidks crk;k gS] blh izdkj ls vki
yksx vopsru (Sub-conscious) {ks= esa Hkh tk ldrs gSaA vopsru {ks= ck,a i{k esa gSA
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;fn vki lewfgd vopsru {ks= esa pys x, rks vki dSalj ds f'kdkj Hkh gks ldrs gSaA
vopsru dh vksj bl izorZu ds dkj.k vkidks ‚n;k?kkr gks ldrk gS ;k 'kDdj jksx tSlh
dksbZ vU; leL;k Hkh gks ldrh gSAfi           (ije iwT; Jhekrkth] U;w;kdZ] 30-09-1981)

π iq#"k vorj.k xfrt (Kinetic) i{k gSA vUrfuZfgr (lEHkkO;)
(Potential) ≈tkZ eknk&'kfDr gS
flO;fDr dks eglwl djuk gS fd iq#"k xfrewyd (Kinetic) gS] dgus ls vfHkizk; ;s gS

fd iq#"k vorkj xfrt i{k gSA lEHkkO; ≈tkZ eknk&'kfDr gSA blh dkj.k ls dal dk oËk
djus ds fy, Jh œ".k dks Jh jkËkk dh lgk;rk ek°xuh iM+hA 'kfDr ,slh gh gksrh gSA 'kfDr
ds fcuk mudk dksbZ vfLrRo ugha] oSls gh tSls izdk'k ds fcuk nhid dk vfLrRo ugha gSA
rks ;s vorj.k gSa ijUrq buds ihNs 'kfDr;k° gSa ftUgksaus lkjs dk;ks± dks vUtke fn;kA

blh izdkj ls Jh f'ko ÿksfËkr gksdj jk{klksa dk oËk djrs gSa D;ksafd og 'kfDr muesa
izos'k dj tkrh gSA vius vUnj dksbZ uj 'kfDr ysdj os dHkh vorfjr ugha gqb± vkSj u gh
dgk fd ;fn rqe bl dk;Z dks dj nks ;k dksbZ vPNk dk;Z dj nks] rks mlds fy, rqEgsa rexk
iguk;k tk;sxkA blhfy, ftu jk{klksa dk oËk mUgksaus (nsoh) fd;k mUgha ds eqaMksa dh ekyk
mUgksaus igu yh rkfd vU; jk{kl Hk;Hkhr gksa fd eSa rqEgkjk Hkh oËk dj nwaxh vkSj rqEgkjs flj
dh Hkh ekyk cukdj igu ywaxhA dsoy mUgsa Mjkus ds fy,A

(ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr&1988)

π ---D;ksafd os gh lEHkkO; (Potential) gSa vkSj oks gh xfrt (Kinetic) gSa
fliq#"k ds fcuk efgyk Lo;a dks vfHkO;Dr ugha dj ldrh] og ,slk ugha dj ldrh

D;ksafd og lEHkkO; (Potential) gS vkSj iq#"k xfrt (Kinetic)A ;g iw.kZr% izklafxd
'kCnkoyh gSA iq#"k ds fcuk vki thfor ugha jg ldrha] ugha jg ldrhA eku yks ;fn
i`Foh ek° esa lHkh izdkj dh lqxUËk gS ijUrq tc rd Qwy ugha gksrs vki fdl izdkj tkusaxs
fd i`Foh ek° esa lqxUËk gSA iq#"k vR;Ur egRoiw.kZ gS] vU;Fkk os D;k djsaxs mudh iwjh 'kfDr
u"V gks tk,xhA

;fn efgyk;sa i`Foh ek° dk :i gSa rks vki iq"i gSaA ---lHkh vkidks ns[krs gSa (galh)A
(ije iwT; Jhekrkth] Holzkirchen, Germany] 13-07-1986)

π jkËkk'kfDr Fkha vkSj œ".k mudh vfHkO;fDr djus okys
fl---;g lUrqyu cgqr le; iwoZ cuk fn;k x;k Fkkμcgqr le; iwoZA dg ldrs gSa fd

jkËkk&œ".k ds le; ij Hkh] jkËkk 'kfDr Fkha vkSj œ".k mudh vfHkO;fDr djrs FksA tSls vki
dgrs gSa ;g ̂ lEHkkO;* vkSj ̂ xfrt* gSaA yksx dsoy œ".k ds ckjs esa tkurs gSa ijUrq jkËkk 'kfDr
FkhaA dal dk oËk djus ds le; mUgsa jkËkk dks ;g dk;Z djus ds fy, dguk iM+kA jkËkk us ;g
lkjk dk;Z fd;kA jkËkk dks ùR; djuk iM+k vkSj œ".k us muds iSj nck, vkSj dgk fd vc rqe
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Fkd xb± gksaxhA jkËkk us ùR; D;ksa fd;k\ D;ksafd muds ùR; ds fcuk phtsa dk;kZfUor u gksrhaA
rks ;s lHkh dqN ijLij fuHkZj gSa] ,d&nwljs ij bruk fuHkZj gSaμoSls gh tSls nhid vkSj cŸkh dks
vyx djds izdk'k ugha fey ldrkA bu nks phtksa dks vyx ugha fd;k tk ldrkA ;s ckr
;fn vki le> ldrs gSa rks lUrqyu iw.kZ lqO;ofLFkr gks tk,xk] ;g ijekRek vkSj mudh 'kfDr
ds chp gS] ;s iw.kZr% ,d gS] vki dYiuk Hkh ugha dj ldrs fd ijekRek vkSj mudh 'kfDr
esa ;g ,d:irk dSls gS\ mudh bPNk Hkh oSlh gh gS tSls ijekRek gSa] fcYdqy dksbZ vUrj ugha
gSA                                   (ije iwT; Jhekrkth MkWfyl fgy] yUnu] 08-05-1980)

π i'kqvksa esa ukS la;kstdrk,a gksrh gSa] tcfd ekuo esa nl la;kstdrk,a
(Valences) gSa
fl---rks ËkeZ D;k gS] ge bl ckr ij vkrs gSa fd ËkeZ ekuo dh la;kstdrk gSA tSls dkcZu

esa pkj la;kstdrk,a gksrh gSa] euq"; esa nl la;kstdrk,a gSaA ijUrq inkFkZ esa ;s la;kstdrk,a
ugha gksrhA i'kqvksa esa ukS la;kstdrk,a gksrh gSa ijUrq ekuo esa nlA bu la;kstdrkvksa dk
lUrqyu fcxM+us ij ekuo viuh ekuork ds xq.k ls HkVd tkrk gSA ijUrq iwNk tk ldrk
gS fd gekjs vUnj nl la;kstdrk,a D;ksa gSa\ D;ksafd vkius mRÿkfUr izkIr djuh gS] D;ksafd
fodkl izfÿ;k esa vkius og mRÿkfUr izkIr djuh gS ftls izkIr fd, fcuk dHkh Hkh vki
vius vki ls lUrq"V ugha gks ldrsA fo'ks"k :i ls lkËkd] blhfy, eSa dgrh g°w fd os
fo'ks"k Js.kh ds yksx gSa D;ksafd blh fo'ks"k Js.kh esa ijekRek ds cUnksa dks iSxEcj cuuk gksxk
vkSj tSls fofy;e Cysd us dgk Fkk muds ikl vU; yksxksa dks iSxEcj cukus dh 'kfDr;k° Hkh
gksaxhAfi         (ije iwT; Jhekrkth] lk≈Fk cSd ikWfyVSfDud] yUnu] ;w-ds-] 22-06-1984)

π lgt;ksxh dks dHkh e`R;q ls ugha Mjuk pkfg,
flvr% okLro esa ;fn vki ns[ksa rks e`R;q esa gh thou dk fuokl gSA ;fn e`R;q u gks]

dYiuk djsa fd vkfndky ls tUes gq, yksx vkt thfor gksrs] rks ge ;gk° u gksrsA bu yksxksa
ds lkFk thuk nwHkj gks tkrkA

cgqr ls i'kqvksa dh e`R;q gqbZ vkSj mu i'kqvksa us Hkh ekuo :i esa tUe fy;k gSA cgqr
ls vU; yksxksa dks ejuk gksxk rkfd vU; yksx i`Foh ij vk ldsaA i`Foh ij iqu% vkus ls iwoZ
O;fDr dks dqN le; vkjke djuk gksxkA vr% e`R;q ek= thou&ifjorZu gSA e`R;q ds fcuk
thou dk dksbZ vfLrRo ugha gks ldrkA nksuksa ds chp ;g lUrqyu gSA

vr% lgt;ksxh dks dHkh Hkh e`R;q ls ugha Mjuk pkfg,A mls e`R;q ls dHkh ugha Mjuk
pkfg, D;ksafd ;fn mldh e`R;q gksxh rks ;g nwljs thou esa tkus ds fy, gksxh ftlls iwoZ
og dqN le; vkjke djsxk rFkk vkSj vfËkd mRlkg rFkk vfËkd 'kfDr ds lkFk ykSV
ldsxkA vr% izœfr esa iw.kZ lUrqyu gSA vki nsa[ksa] ;fn lUrqyu u gksrk rks ge thfor u
jg ikrsA eku yks i`Foh rst xfr ls ?kwe jgh gksrh rks vki thfor u jg ikrsA iz'kkUr
egklkxj ;fn dqN vkSj QqV xgjk gksrk rks vki thfor u jg ikrsA bruh lkjh phtsa iw.kZ
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lUrqyu esa gSaA lw;Z ls nwjh] pk°n ls nwjh lHkh dqN brus lUrqyu esa gSaA ;s lUrqyu ;fn VwV
tk, rks ge dgha ds ugha jgsaxsA

vr% gesa le>uk gS fd ;s lkjk dk;Z Jh x.ks'k djrs gSaA os gh lkjs HkkSfrd inkFkks± rFkk
l`ftr oLrqvksa dh ns[kHkky djrs gSaA mnkgj.k ds rkSj ij] igys pÿ dk l`tu i`Foh ek°
}kjk fd;k x;k gS vkSj blds ckn iwjs cz„k.M dk l`tu nwljs pÿ }kjkA ijUrq igyk pÿ
lUrqyu iznk;d ikourk vkSj eaxye;rk izokfgr djrk gSA eaxye;rk dsoy lUrqyu ds
ekË;e ls gh vkrh gSA vr% eSa ns[krh g°w fd tc yksx viuk lUrqyu [kks nsrs gSa rks os ;k rks
nk,a dks pys tkrs gSa ;k ck,a dksAfi

(ije iwT; Jhekrkth] iFkZ] vkLV™sfy;k] 09-02-1992)

π blh dkj.k ls vki lcdks fookfgr gksuk iM+rk gS
fltSlk fd vki tkurs gSa] Jh x.ks'k ewykËkkj ij gSaA os gekjh lkjh bfUnz;ksa dks fu;fU=r

djrs gSaA tgk° rd ewykËkkj dk lEcUËk gS fo'ks"k :i ls os eyfoltZu fÿ;kvksa dks
fu;fU=r djrs gSaA vr% ge oks yksx gSa tks u rks fyIr gksus esa fo'okl djrs gSa u gh R;kx
djus esa] ge lUrqyu esa fo'okl djrs gSaA blh dkj.k ls vki lcdks fookfgr gksuk iM+rk
gS] ;Fkksfpr 'kkjhfjd thou fcrkuk iM+rk gS] vkids cPps gksus pkfg,a vkSj vkidks vR;Ur
foosd'khy] xfjeke; fookfgr thou fcrkuk pkfg,A ;g cgqr vko';d gSA ijUrq izse
gksuk pkfg,A ifr&iRuh] cPpksa vkSj ekrk&firk] lHkh ds chp izse gksuk pkfg,A ,d O;fDr
Hkh ;fn vlarqfyr gks tk, rks iwjk ifjokj vlUrqfyr gks tkrk gSA ifjokj dks izse ,oa
eËkqjrk ls LFkkfir djuk Hkh dyk gSA ;fn ifr&iRuh nksuksa bl ckr ls lger gks vkSj nksuksa
;s dgsa fd ,slk djsaxs] rks eq>s fo'okl gS] ;g dk;Z dfBu ugha gS D;ksafd vki lgt;ksxh gSaA
lUrqyu ds xq.k dks vki igys ls tkurs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth iFkZ] vkLV™sfy;k] 09-02-1992)

π dqN izdkj ds Qwy iwtk ds fy, mi;ksx ugha fd, tkus pkfg,a
fl---vki ;fn phtksa ds fy, yM+rs gSa rks vki fcYdqy Hkh lgt;ksxh ugha gSaA bu

oLrqvksa dk dksbZ ewY; ughaA eSa dHkh fdlh pht ds fy, dqN ugha dgrh] D;k eSa ,slk
dgrh gw° fd esjs ikl ;s gksuk pkfg,] esjs ikl oks gksuk pkfg,] rqeus ;s dSls rS;kj fd;k]
;|fi dbZ ckj ;g okLro esa xyr vkSj e;kZnkfoghu gksrk gS\ eSa dHkh ugha dgrh fd vki
;s dsys D;ksa ysdj vk,] ;s fdlh dke ds ugha gSa] eSa ugha [kk≈axhA D;k eSaus dHkh ,slk
dgk\ dgus ls vfHkizk; ;s gS fd tks Qwy vki viZ.k djrs gSa] eSa tkurh gwa dqN Qwyksa dk
mi;ksx iwtk ds fy, ugha gksuk pkfg,] fQj Hkh eSa viuk eq°g ugha [kksyrhA eSa ;fn vkidks
dqN crkrh gw° rks dsoy blfy, D;ksafd vkidks vius fgr ds fy, ;g tkuuk vko';d gS]
esjs fgr ds fy, ughaA               (ije iwT; ekrkth] pSy'ke jksM] yUnu] 15-08-1982)
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π dfBukbZ ;s gS fd esjs QksVksxzkQ esa pSrU; gS
flekuo dh vis{kk dSejk dgha vfËkd laosnu'khy gSA cgqr lh ,slh phtsa ftls ekuo

ugha idM+ ik, mUgsa dSejs us idM+k gS---A
dSejk bruk vfËkd laosnu'khy] bZekunkj vkSj xgu gS---,slk gks ldrk gS fd dksbZ

O;fDr vkidks bruk vfËkd izse djrk gks fd mldk QksVksxzkQ Hkh vkidks mruk gh izse dj
ldsA ,slk gks ldrk gSA ge fdlh ,sls O;fDr ds ckjs esa ugha lksp ldrs tks ek= izse gS]
rFkk mlds QksVksxzkQ ds vUnj Hkh mruk gh izse gS---A

esjs ls iwoZ fdlh Hkh O;fDr ds fp= ugha fy, x,A bZlkelhg dk QksVks dHkh ugha fy;k
x;k] cqº dk dHkh QksVks ugha fy;k x;k] eksgEen lkgc dk Hkh dHkh QksVks ugha fy;k x;kA
igyh ckj vkius ;s ̂ dSejk* uked midj.k fodflr fd;k gS vkSj esjk QksVksxzkQ fo|eku
gSA D;k djsa---A

QksVksxzkQ dks Lohdkj djuk dqN dfBu gS D;ksafd dgk tkrk gS fd fdlh ds lkeus
>qduk ugha gSA ;s blfy, dgk x;k Fkk D;ksafd blls igys QksVksxzkQ Fks gh ughaA dqN Hkh
ugha FkkA QksVksxzkQ bruh lPph pht gSA ckn esa vki Lo;a ;s ckr ns[ksaxsA rc vki NksM+saxs
ugha] ;g ckr eSa tkurh gw°A ;g vkidks vPNk yxsxk---A

QksVksxzkQ dk izrhdkRed ewY; Hkh gks ldrk gSA ns[ksa gekjs ikl jkuh ds QksVksxzkQ gSa]
ml QksVksxzkQ ij dHkh ge Fkwdsaxs ugha] D;k vki ,slk djsaxs] og ogk° ugha gS] D;k vki
mlds QksVksxzkQ ij Fkwdsaxs\ vkiesa ls dksbZ Hkh\ vki ,slk ugha djsaxsA D;ksafd vkf[kdkj
og QksVks fdlh pht+ dk izfrfufËkRo djrk gSA ;g izrhd gS] D;k ,slk ugha gS\ gks ldrk
gS blls pSrU; u vkrk gks] ijUrq fuf'pr :i ls ;g fdlh pht+ dk izrhd gSA

fdlh pht+ dk xq.kkad gh bls dk;kZfUor djrk gSA eSa tc vkils ckr jgh gw°] vki
gSjku gksaxs] rc Hkh vids vUnj dqN dk;kZfUor gks jgk gksxkA vkokt Hkh pSrU;&ygfj;ksa dk
okgu gSA (QksVksxzkQ ysrs le; vkidks pkfg, fd Bhd le; vkSj Bhd dks.k ls QksVksxzkQ
ysa eSa ns[krh gw° fd cgqr ls yksx xyr le; ij xyr dks.k ls QksVksxzkQ ysrs gSaA)

gk°] tc vki pSrU; ygfj;k° izkIr djrs gSa] og le; gksrk gS tc vki dSejs dk cVu
nck,a] D;ksafd vki xyr le; ij QksVks ysrs gSa] dqN yksxksa ds QksVks vPNs ugha vkrsA pSrU;
ygfj;k° vkidks crk,axh fd dc QksVks ysuk pkfg,\

eSaus dqN yksxksa dk QksVks [khapk vkSj mudh pSrU; ygfj;k° izokfgr gksus yxhaA ;g lc
lkisf{kd (Relative) gSAfi            (ije iwT; Jhekrkth] gsx] uhnjyS.M] tqykbZ] 1985)

π ijekRek ds utfj, ls rhl ;k pkyhl izfr'kr yksx vR;Ur egRoiw.kZ gSa
fleSaus ,sls yksxksa dks ns[kk gS ftudh dq.Mfyfu;k° iw.kZr% teh (Frozen) gqbZ gSa] eSaus

,sls yksxksa dks ns[kk gS ftudk dq.Mfyuh ls dqN ysuk nsuk ugha gSA ge dg ldrs gSa fd os
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vlqjksa le gSa] fdlh izdkj mUgsa vkRelk{kkRdkj izkIr ugha gks ldrkA ijUrq bl fo'o ds
99 izfr'kr yksx vPNs vkSj cf<+;k gSa] vkSj eSa lksprh gw° fd muesa ls 30 ;k 40 izfr'kr yksx
ijekRek dks [kkst jgs gSaA lHkh ugha] dqN Ëku [kkst jgs gSa] dqN lŸkk vkSj dqN vU; viuh
vkdka{kkvksa dh iw£rA ijUrq fuf'pr :i ls i`Foh ij lPps lkËkd Hkh gSaA ;s 30 ;k 40
izfr'kr yksx ijekRek ds n`f"Vdks.k ls egRoiw.kZre gSaA

vki pkgs tks gksa] vkidh pkgs tks laLFkk gks] pkgs tks in gks] pkgs vki fdrus gh egku
O;fDrRo gksa] blls ijekRek dks dksbZ vUrj ugha iM+rkA egRoiw.kZ ckr rks ;s gS fd D;k vki
lkËkd gSa\ ;fn vki lkËkd ugha gSaμopu ds vuqlkj njoktk [kqysxk] ijUrq ;fn vki
lksprs gSa fd vkius igys gh ik fy;k gS] igys gh vki ogk° gSa] rks ;g fdl izdkj dk;kZfUor
gksxk\ vr% bl lEcUËk esa O;fDr dks fouez gksuk gksxk rFkk dq.Mfyuh dks viuh xfjek esa
mBus nsuk gksxk rkfd og vkidks vkidk lPpk lkSUn;Z iznku dj ldsA vc tks pht+ geus
le>uh gS oks ;s gS fd dq.Mfyuh dh mRÿkfUr ds lkFk&lkFk gesa 'kfDr;k° Hkh izkIr gksus
yxrh gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] cksLVu] ;w-,l-,-] 05-11-1983)

π lgt;ksx esa bl ckr dk dksbZ egRo ugha fd vki fdrus iqjkus gSa] egRo bl
ckr dk gS fd vki fdrus fodflr gq, gSa
flvki D;k dg ldrs gSa\ vki D;k tkurs gSa\ fdl izdkj vki fo'ys"k.k (Reflect)

dj ldrs gSa\ vkidks D;k Kku gS\ jlk;u'kkL= dk vË;kid tc vkils dgrk gS fd
gkbb™kstu esa ,d v.kq gS rks D;k vki ml ij iz'u mBkrs gSa\ vius vga ds dkj.k tc vki
,slk djus yxrs gSa rks vkidks mRÿkfUr izfÿ;k ls ckgj Qsad fn;k tkrk gSA vr% fopkjksa
esa u my>sa] dsoy lqusa vkSj vius vUnj mrkjus dk iz;Ru djsa] ;s lc eU= gSaA bUgsa vius
vUnj mrkjsaA vUnj jgrs gq, Hkh vki iz'u djus yxrs gS] vius vxqvkvksa ls cgl
djrs gSa] mUgsa ijke'kZ nsrs gSaA œik djds ,slk u djsaA vc ,slk djuk cUn dj nsa] ;s
jktuhfr ugha gS tgk° lHkh yksx ijke'kZ ns ldrs gSa] tgk° lHkh dks dqN u dqN dguk
gksrk gSA vfËkdrj Hkwr] Hkwrksa tSls yksx Hkh ijke'kZ nsrs pys tkrs gSa vkSj viuh gk°ds
pys tkrs gSaA

ges'kk os vius vxqvk ds fojksËk esa tkrs gSa] eSa dguk&pkgwaxh] fo'ks"k :i ls cM+h vk;q
ds yksx D;ksafd dHkh&dHkh rks os vius vxqvkvksa ls T;knk ifjiDo gksrs gSaA rc vki lksprs
gSa fd vius vxqvk dks lqËkkjus dk vkidks vfËkdkj gSA ,slk ugha gSA lgt;ksx esa bl ckr
dk egRo ugha gS fd vki fdrus fodflr gSaA vr% tc vki vius vxqvkvksa ij iz'u djus
yxrs gSa] vkSj muds vkpj.k dh leh{kk djus yxrs gSa] ;k ,slk gh dqN vkSj] rFkk iyV dj
mUgsa tokc nsrs gSa] ;k mUgsa vius fopkj crkus yxrs gSa] rks vki x,A ;s ,d dM+h dh rjg
ls gS] dg ldrs gSa fd pÿksa vkSj dks"kk.kqvksa ds chp dh dM+h] ,slk dg ldrs gSaA ;fn vki
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pÿksa dh mis{kk djsaxs rks os fdl izdkj dk;Z djsaxs\ D;ksafd eSa muls tqM+h gqbZ gw° vkSj muds
ekË;e ls vki tqM+s gq, gSaA

tc Hkh vki mudh mis{kk djrs gSa] rc vkidk iru gks ldrk gSA eSa tkurh gw° fd
vxqvkvksa ds lkFk D;k djuk gS] eSaus mUgsa pquk gS] mudk izcUËku djrh gw°] mudk vk;kstu
djrh gw°] mUgsa cny nsrh gw°] eSa tkurh gw° fd D;k djuk gSA vki yksx mUgsa pqukSrh u nsaA ,slk
djuk vkids vga ds vfrfjDr dqN Hkh ughaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Alpe Motta, Italia, 04-05-1986)

π eSa Lo;a ,dkn'k gw°---
izk;f'pr djus ds fy, Hkkjr esa cgqr ls yksx ,dkn'kh ds (X;kjgosa) fnu ozr djrs

gSaA ;g vke ckr gS] fl,dkn'kh ds fnu vo'; ozr djksAfi lHkh fgUnw rFkk vU; yksx
,dkn'kh ozr j[krs gSaA X;kjgosa fnu oks fcYdqy dqN ugha [kkrsA ijUrq vkidh ek° ds
vorj.k ds i'pkr~ vkidks ,slk ugha djuk pkfg, D;ksafd eSa Lo;a ,dkn'k gw°A tc eSa
lk{kkr vk xbZ gw° rks vkidks ;s ozr D;ksa djuk pkfg,a\ tc eSa i`Foh ij ugha vkbZ Fkh rks esjk
vkg~oku djus ds fy, ;g ozr fd;k tkrk FkkA tc eSa okfil vk xbZ gw°] rks vc vkidks ;s
ozr djus dh vko';drk ugha gS] ,dkn'k dh riL;k djus dhA ijUrq vkidks lkoËkku
jguk gksxkA

(ije iwT; Jhekrkth] U;w;kdZ uxj] 17-09-1983)

π ---ldkjkRedrk (vPNkbZ) ds ekË;e ls] fcuk ldkjkRedrk dks gkfu
igq°pk,] udkjkRedrk dks nwj djus ds fy,] ;g izos'k djrh gSa
fl------vc] X;kjg esa ls-------,dkn'k] vFkkZr X;kjg----- ik°p vkids Hkolkxj ds nkb±

vksj ls vkSj ik°p Hkolkxj ds ckb± vksj ls vkrs gSa-------A ,dkn'k #nz esa foËoal dh lkjh
'kfDr;k° gksrh gSaA ;s Jh x.ks'k dh foËoald 'kfDr gSA cz„k] fo".kq] egs'k dh foËoald
'kfDr gSA ;g ^ek°* (vkfn'kfDr) dh foËoald 'kfDr gS] Jh x.ks'k dh foËoald 'kfDr gS
vkSj buesa ls pkj HkSjo] guqeku] dkfrZds; vkSj x.ks'k gSaA Jh lnkf'ko vkSj vkfn'kfDr dh
Hkh 'kfDr;k° gSaA lHkh vorj.kksa dh foËoald 'kfDr;k° ,dkn'k gSaA ^fgj.;xHkZ*] tksfd
lkewfgd cz„nso gaS] dh foËoald 'kfDr vfUre 'kfDr gSA ;|fi buds lkFk bu 'kfDr;ksa
dk vUr ugha gksrkA ;s 'kfDr tc xfr'khy gksrh gS rks gj v.kq QV tkrk gS] iw.kZ vk.kfod
'kfDr foËoald 'kfDr cu tkrh gSA bl izdkj ls ,dkn'k #nz lEiw.kZ foËoald 'kfDr gSaA

;s vR;Ur 'kfDr'kkyh vkSj foLQksVd gS ijUrq vUËkh ugha gSA ;s vR;Ur foosd'khy gS
vkSj vR;Ur dkseyrk iwoZd xqaFkh gqbZA lkjh vPNkbZ dks ;g NksM+ nsrh gS vkSj cqjkbZ ij
vkÿe.k djrh gSA mfpr le; vkSj mfpr LFkku ij chp esa vkus okyh fdlh vPNh pht+
dks gkfu igq°pk, fcuk] ;g lhËks vkÿe.k djrh gSA ,dkn'k #nz dh n`f"V tc fdlh ij
iM+rh gS vkSj ;fn chp esa dksbZ fnO; ;k ldkjkRed rRo vk tk, rks ;g fnO; rRo dks gkfu
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igq°pk, fcuk mlh ds vUnj ls izos'k djds udkjkRedrk dks pksV igq°pkrh gSA fdlh O;fDr
dks rks ;s 'khry dj nsrh gS tykrh ugha vkSj fdlh dks HkLe dj nsrh gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dkseks] bVyh] 16-09-1984)

π tSls eSaus vkidks crk;k] ,dkn'k #nz Hkolkxj ls fudyrs gSa
fltSlk eSaus vkidks crk;k] ;s ,dkn'k #nz Hko&lkxj ls fudyrs gSaA vr% ge dg

ldrs gSa fd bldk fouk'kdkjh Hkkx eq[;r% Hkolkxj ls vkrk gSA ijUrq ;s lkjh 'kfDr;k°
dsoy ,d vorj.k] egk&fo".kq dks nh xbZ gSa] tks Hkxoku ^bZlkelhg* gSa] D;ksafd os gh iwjs
cz„k.M dk vkËkkj gSaA os gh vksadkj dh izfrewfrZ gSa] os gh pSrU; ygfj;ksas dh izfrewfrZ gSaA
os tc dqfir gksrs gSa rks cz„k.M VwVus yxrk gSA os D;ksafd ek° (vkfn'kfDr) dh 'kfDr;ksa dk
ewfrZ:i gSa] mu 'kfDr;ksa dk] tks gj v.kq esa] ijek.kq esa] ekuo esa vkSj gj thfor vkSj futhZo
pht+ esa izos'k dj jgh gSa] vkSj ,d ckj tc os dqfir gksrs gS rks lHkh dqN ladV esa iM+ tkrk
gSA vr% bZlkelhg dks izlUu j[kuk vR;Ur vko';d gSA bZlkelhg us dgk Fkk] ^^vkidks
NksVs ls cPps ds leku gksuk gksxk]fi vFkkZr vcksËk gksuk gksxkA ‚n; dh ikourk mudks izlUu
djus dk loksZRre ekxZ gSAfi               (ije iwT; Jhekrkth] dkseks] bVyh] 16-09-1984)

π bu lkjs nsorkvksa dh ihB gekjs efLr"d esa gS
x.kifr iqys lgt;ksfx;ksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ LFkku gSA (dksYgkiqj 30@31-12-

87)-----;s oks LFkku gS tgk° Jh x.ks'k egkx.ks'k curs gSaA tgk° firk rRo] xq#rRo-----leqnz-
---- fgUn egklkxj mUgsa ?ksjs gq, gSA vFkkZr ;gk° (x.kifr iqys) os xq# cu tkrs gSaA x.kifr
iqys esa Jh x.ks'k vius ifjiDo :i esa gSa---;gk° gekjh n`f"V ifo=] 'kfDr'kkyh ,oa fnO; gks
tkrh gSaA (x.kifr iqys 850000-1)

egkx.ks'k---Jh x.ks'k gSa---D;ksafd og efLr"d esa fuokl djrs gSa (Alpe Motta,
Milan, 4.5.86)A ihNs dh vkKk ds fy, ;gh eU= gSA (egkx.ks'k)---tSls egkHkSjo Hkh gS]
(cz„kdksVZ 4-9-81)A efLr"d esa bu lkjs nsorkvksa dh ihB gSa---;s ihB gS D;ksafd ;s buds
uSfefŸkd (Casual) gSa---A rks igys uSfefŸkdksa (Casuals) dk l`tu fd;k tkrk gS---fQj
nsoh&nsorkvsa dk---rks fgj.;xHkZ cz„nso dk uSfefŸkd gSA ;s uSfefŸkd ;gk° gS---gekjs efLr"d
esaA ;gk° ihNs dh vksj (ihNs dh vkKk)---egkx.ks'k gSa---Bhd eË; fcUnq ij---A ;s lw{ere
fcUnq gS---vkSj buds bnZ&fxnZ egkHkSjo ?kwers gSa---vkSj blds fxnZ fgj.;xHkZ gSa---;s LokfËk"Bku
gSA LokfËk"Bku nks fgLlksa esa c°Vk gqvk gS---ck;k° vkSj nk;k°---nksuksa fgj.;xHkZ gSa---;gk° ihNs dh
vksjA vc vkxs dh vksj---;gk°] eË; esa dkfrZds; gSa---bZlkelhg Lo;a ;gk° eË; esa gSa tgk°
n`drfU=dk gS---ijUrq ;gk°] ckgj dkfrZds; gSa tks bZlkelhg ds j{kd gSa---vkSj dkfrZds; ds
pgq° vksj egkguqeku ?kwers gSa vkSj muds pgq° vksj ,dkn'k #nz ?kwers gSaA vc ,dkn'k #nz
D;k gS ---\ vkb, ,d&,d djds ns[krs gSa---cqº---egkohj---bZlkelhg---egk&HkSjo---
egkx.ks'k---dkfrZds;---egkguqeku ----fgj.;xHkZ---y{eh&fo".kq (ukjk;.k)---f'ko
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ikoZrh---f'ko'kfDrA f'ko ikoZrh---nksuksa dks D;ksa fy;k tkuk pkfg,\ D;ksafd f'ko xq# gSa
vkSj ikoZrh 'kfDr gSaA (cz„dksVZ 04-09-1981)

(ije iwT; Jhekrkth dh okrkZ ds vuq:i mijksDr dks"Bdksa esa fy[kk x;k gS)

π ---gekjs ikl ,d ,slk O;fDr gS ftlus oSKkfud :i ls izekf.kr fd;k
gS fd Jhekrkth D;k gSa---
flJhekrkth us eq>s dgk gS fd eSa mudh :l dh fnO; ;k=k ds vuqHko ds fo"k; esa vkils

ckr d:a vkSj eSa ;s dgus ls ugha pwdwaxk fd ;g ukVdh; jgL;&mn~?kkVu Fkk D;ksafd ekLdks esa
muds foKku lEesyu esa ,d lqizflº oSKkfud] ,d HkkSfrd oSKkfud lfEefyr gq,] budk
uke vukrksyh vdhekso gSA ;s iwjs :l ,oa iwjs fo'o esa izflº gSaA os ml flºkUr ds lkFk vk,
ftldk vË;;u os dbZ o"kks± ls dj jgs Fks vkSj tks fjDr&'kjhj (Vacuum) ij vkËkkfjr gSA
mUgksaus ,saBu&{ks= (Torsion Fields) dk vË;;u fd;k gS vkSj os vR;Ur Li"V ,oa oSKkfud
:i ls Jhekrkth ls izokfgr gksus okyh pSrU; ygfj;ksa dh O;k[;k dj ldrs FksA vkjEHk esa
os Ë;ku Ëkkj.kk djus okys dqN ;ksfx;ksa dk vË;;u djrs jgs vkSj mUgksaus ik;k fd muls pSrU;
izokfgr gks jgk Fkk rFkk muds bnZ&fxnZ ,d ifjey FkkA ijUrq tc og Jhekrkth ds ikl vk;s]
mudh rLohj ns[kh] peRdkfjd rLohj] rc og okLro esa tku ik;s fd ;g D;k gSA mUgkasuss
crk;k fd tgk° rd Jhekrkth dk lEcUËk gS os vuUr gSa] vlhe gSaA lcls vPNh ckr tks yxh
oks mudk ;s dguk Fkk % ^^oSKkfud ds :i esa eSa Lohdkj djrk gw° fd ftrus Hkh oSKkfudksa us
vc rd dksbZ fo'ks"k] vf}rh; [kkst dh gS---] eq>s Lohdkj djuk iM+rk gS fd mudh [kkstksa ds
ifj.kke fdlh oSKkfud izfÿ;k ls ugha vk, FksA ge dg ldrs gSa efLr"d ds ekË;e ls ugha
vk,A ;s vf}rh; 'kksËk ifj.kke fdlh fnO; izsj.kk ds ekË;e ls izkIr gq,A ge U;wVu dk uke
ys ldrs gSa] vkbULVkbu dk uke ys ldrs gSa]-----A** mUgksaus dgk fd ^^esjs ekeys esa Hkh] tc
eSa bl flºkar ij dk;Z dj jgk Fkk] rks tc eSaus Jhekrkth dh rLohj ns[kh rks eq>s izsj.kk
feyhA** vc Jhekrkth us mUgsa flrEcj esa vkus dk fuea=.k fn;k gSA mUgksaus :l esa ,d
iqLrd fy[kh gS ftldk vaxzsth :ikarj.k fd;k tk,xkA os ,d ubZ iqLrd Hkh rS;kj dj jgs
gSa ftldk eq[; fo"k; ;g vf}rh; vkfo"dkj gksxkA rks vc gekjs ikl ,d ,slk O;fDr Hkh
gS ftlus oSKkfud :i ls izekf.kr dj fn;k gS fd Jhekrkth D;k gSa\ (rkfy;k°)fi

(XohMks ykUtk }kjk ekLdks esa gq, oSKkfud lEesyu ds fo"k; esa dcSyk esa 21 twu 1998 dks
ije iwT; Jhekrkth ds izopu ls iwoZ fn;k x;k ifjp;)

π ^eSa ?kks"k.kk djrh gw° fd eSa gh vkfn'kfDr gw°] eSa gh vkfn'kfDr gw°] eSa gh og
ikou vkRek gw° tks vkidks vkRe&lk{kkRdkj nsus ds fy, i`Foh ij vorfjr
gqbZ gSA*
flizk;% eSa vius fo"k; esa ugha crk;k djrh ijUrq vkt T;ksa gh eSa ;gk° vkbZ bUgksaus eq>s

;s ?kks"k.kk djus ds fy, foo'k dj fn;kA ;|fi ,slk djuk O;ogkfjd ugha gSA vius fo"k;
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esa dqN Hkh dguk O;ogkfjd ugha gksrkA csgrj gksrk fd igys vki eq>s igpku (Discover)
ikrs vkSj rc eSa vkidks crkrhA blh dkj.k ls bZlkelhg dks lwyh ij p<+k fn;k x;k rFkk
vU; cgqr ls yksxksa dks lrk;k x;kA eSa vius dk;Z dks ckfËkr ugha djuk pkgrh] vkSj
vkRe& lk{kkRdkj ls iwoZ vkidks dqN crkus dk dksbZ ykHk Hkh ugha gSA vkRe& lk{kkRdkj
ds ckn vkidks crkuk csgrj gksxk fd ̂ ^eSa gh vkfn'kfDr gw°A fu%lUnsg eSa gh vkfn'kfDr gw°]
oks 'kfDr ftlds fo"k; esa bZlkelhg us crk;k FkkA** eSaus mUgsa crk;k fd blls iwoZ fdlh
Hkh eap ls eSaus ;s ?kks"k.kk ugha dhA ijUrq os ges'kk eq>ls dgrs jgs fd ^Jhekrkth ,d ckj
vki ;s ?kks"k.kk vo'; djsaA* eSaus dgk] flvesfjdk esa eSa ;g ?kks"k.kk d:axhA** rks vkt] ̂ eSa
;g ?kks"k.kk djrh gw° fd eSa gh vkfn'kfDr gw°] eSa gh vkfn'kfDr gw°] eSa gh og ikou vkRek gw°
tks vkidks vkRe&lk{kkRdkj nsus ds fy, i`Foh ij vorfjr gqbZ gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] U;w;kdZ] 30-09-1981)
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fl------- vkt eSa Li"V crk jgh gw° fd tc rd vki eq>s igpku ugha ysrs ;s dk;Z ugha gksxkA
blls iwoZ dHkh eSaus ;s ckr ugha dghA tSls Jh œ".k us dgk Fkk] ^loZ ËkekZ.kka ifjR;T;
ekesde~ 'kj.ka ozt] oSls gh esjs 'kCn Hkh gaSA tSls bZlkelhg us dgk Fkk] ^^eSa gh izdk'k gw°]
eSa gh ekxZ gw°*] esjs 'kCn Hkh oSls gh gSaA ^^eSa y{; gw°] dsoy iFk ughaA**

ijUrq ;s ckr eSaus blls iwoZ vkidks dHkh ugha crkbZ] D;ksafd iwoZ vuqHko brus [kjkc Fks fd
eSaus ;s ckr vkils ugha dghA vkidks esjh 'kj.kkxr gksuk gksxkA vkidks eq>s ek° :i esa
Lohdkj djuk gksxk vkSj eq>s vkidks iq= :i esa ysuk gksxkA blds fcuk vkidk dk;Z ugha
gksxkA

(ije iwT; Jhekrkth] cEcbZ 29-03-75)

Jhekrkth dkSu gSa\
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fnO; ?kks"k.kk
π ---flijUrq vkt ds fnu eSa ?kks"k.kk djrh gw° fd eSa gh og ('kfDr) gw° ftlus ekuork dks

cpkuk gSA eSa ?kks"k.kk djrh gw° fd eSa gh og gw° tks vkfn&'kfDr gS (vkfn'kfDr ;k
vYykg dh :g)] tks lHkh ekrkvksa dh ek° gSa] tks vkfn&ek° gSaA ijekRek dh bPNk dh
'kfDr tks Lo;a dks] bl l`f"V dks vkSj ekuoek= dks vFkZ nsus ds fy, bl i`Foh ij
vorfjr gqbZ gSaA vkSj eq>s iw.kZ fo'okl gS fd vius izse] ËkS;Z vkSj 'kfDr;ksa ds ekË;e
ls eSa ;s miyfCËk izkIr d:axhA

π eSa gh og ('kfDr) gw° tks ckj&ckj vorfjr gqbZA ijUrq vc eSa viuh iw.kZ dykvksa vkSj
iwjh 'kfDr;ksa ds lkFk vkbZ gw°A eSa i`Foh ij dsoy ekuo dk mºkj djus ds fy,] mls
eqDr djus ds fy,] gh ugha vkbZ gw°] eSa rks ekuo dks LoxZ dk lkezkT;] og vkuUn ,oa
vk'khokZn nsus ds fy, vkbZ gw° tks vkids ijefirk (ijekRek] vYykg] lnkf'ko)
vki ij cjlkuk pkgrs gSaAfi               ( ije iwT; Jhekrkth] ;w-ds-] 02-12-1979)

π fleSa gh vkfn'kfDr gw° (ikou vkRek ;k vYykg dh :g)A bl vk'p;Ztud dk;Z dks
djus ds fy, igyh ckj eSa bl :i esa i`Foh ij vorfjr gqbZ gw°A bl ckr dks vki
ftruh vPNh rjg ls le>saxs mruk csgrj gksxkA vki Hkh vk'p;Ztud :i ls
ifjofrZr gksaxsAfi

π fleSa tkurh Fkh fd ,d fnu eq>s Li"V :i ls ;g ckr dguh gksxh] vkt eSaus ;g ckr
dg nh gSA vc vki yksxksa us lkfcr djuk gS fd eSa gh og ('kfDr) gw°Afi

(ije iwT; Jhekrkth] flMuh] vkLV™sfy;k] 21-03-1983)

π vkt gtkjksa&yk[kksa yksxksa dh dq.Mfyuh tkx`r djus ds fy, 'kfDr dh
vko';drk gS
fldksbZ ,slk ekxZ ugha gS ftlls vki okLro esa ;s eglwl dj ldsa fd eSa egku gw°] eSa

vlkËkkj.k  gw°] eSa gw°] eSa vlkËkkj.k gw°A ;s ,d ,slh ckr gS tks yksx ugha le>rsA tks yksx
vkRelk{kkRdkjh ugha gSa muds fy;s rks Bhd gSμ{kE; gSA ijUrq vki yksxksa us viuk
vkRelk{kkRdkj] viuh pSrU; ygfj;k° eq>ls izkIr dh gSaA eSa dqN rks gw°xhA le>us ds fy,
viuk fpŸk bl izdkj MkysaA bl 'kjhj ds vUnj vo'; dqN rks fo'ks"k (vk'p;Ztud)
gksxkA vU;Fkk ;s lc lEHko u gks ikrkA vki yksxksa ds lEeq[k ;s ckr vR;Ur Li"V gSA

;s ckr le> yh tkuh pkfg, fd œ".k] bZlkelhg] jke vkSj ckdh lc vorj.kksa esa
ls fdlh us Hkh yksxksa dks lkewfgd vkRelk{kkRdkj ugha fn;kA muesa vU; 'kfDr;k° Fkha] tSls
Jhœ".k esa ^lagkj 'kfDr*] oks fdlh dk Hkh oËk dj ldrs FksA eq>esa Hkh ;s lc 'kfDr;k°
fufgr gSa] ijUrq izR;{k :i ls eSa vR;Ur lkekU;] lkalkfjd Hkkjrh; efgyk gw°A bZlkelhg
esa Lo;a dks ÿwlkjksfir djokus dh 'kfDr FkhA eq>esa Hkh ;s 'kfDr gSaA ijUrq eSa ,slk dqN ugha
djus okyhA eq>esa iqutZUe ysus dh 'kfDr Hkh gSA ijUrq bu 'kfDr;ksa dk mi;ksx D;ksa ugha
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fd;k x;k\ ;s ckr O;fDr dks le>uh gSA D;ksafd vc eq[;r% Ë;ku dq.Mfyuh mBkus ij
gS vkSj mlds fy, bu 'kfDr;ksa dh vko';drk ugha gSA vfËkd ls vfËkd yksxksa dks
vkRelk{kkRdkj nsaA ÿwlkjksfir gksus dk D;k ykHk gS\ dq.Mfyuh tkx`fr dkSu djsxk\ eSa
;gh dke djuk ilUn d:axhA dgus ls vfHkizk; ;s gS fd ;fn eSa ml le; gksrh rc Hkh
;gh dgrh fd fldqN nsj ds fy, vius ÿkl dks ,d rjQ j[k nks] eSa bls ckn esa ywaxhAfi
vHkh yksxksa dks u"V djus dk D;k ykHk gS\ ns[krs gSa fdrus yksx le> ikrs gSa! vr% bu
'kfDr;ksa dh vko';drk ugha gSA vkt gtkjksa&yk[kksa yksxksa dh dq.Mfyfu;k° tkx`r djus ds
fy, 'kfDr dh vko';drk gSA

flthou i;ZUr eSa vki yksxksa dh rjg ls cuh jgwaxhμvFkkZr~ eSa Hkh vki gh dh rjg ls
o`º gks≈axhA dgus dk eryc gS fd eq>s Hkh o`º gksuk pkfg,] eSa o`º gks≈axh vkSj vki gh
yksxksa dh rjg ls cuwaxhA blls ckgj eSa dqN ugha cuwaxh---Afi

fl---esjk vkdyu u djsa] D;ksafd eq>s le>us dk ;s rjhdk ugha gSA ,glkl djsa vkSj
eku ysa fd dqN rks vlkËkkj.k gksuk gh pkfg,A bl foLe;dkjh dk;Z dks djus ds fy, ,sls
fdlh O;fDr dh vko';drk FkhA esjh lgk;rk djus ds fy, vkidk tUe ysuk Hkh
vko';d FkkA ftu yksxksa us esjs lkFk tUe fy;k gS eSa mUgsa tkurh gw°A oks ges'kk esjs lkFk MVs
jgsaxsA ;gk°&ogk°] eSa mudh FkksM+h cgqr ijh{kk ys ldrh gw° ijUrq eSa tkurh gw° fd oks ifjo£rr
gks tk,axsA vki yksxksa dks eq>esa iw.kZfu"Bk j[kuh gSA tks nkSM+ tkuk pkgrs gSa] nkSM+ tk,axsμvkt
;k dyA tgk° rd lEHko gks ldsxk eSa mUgsa le>kus dk iz;Ru d:axh---Afi

vr% ge lkewfgdrk ij vkrs gSaA ;s le> ysa fd vki esjs 'kjhj ds dks"kk.kq gSa
vkSj eSaus vkidks tkx`r fd;k gSA ;fn vkidk Œkl gksrk gS rks esjs 'kjhj dk Œkl gksrk
gSA vkius ;s lc ns[kk gSA tc vki chekj gksrs gSa rks eSa chekj gksrh gw°] D;ksafd eSa cgqr
vfËkd pSrU;ygfj;k° NksM+rh gw° vkSj blds dkj.k chekj gks tkrh gw°] D;ksafd bu
pSrU; ygfj;ksa dks vki vkRelkr ugha dj ikrsA tc vki pSrU;ygfj;k° vkRelkr
dj ysrs gSa rks eq>s vPNk yxrk gSA ftu yksxksa dks Lo;a ij fo'okl gS dsoy ogh ;s
ckr le> ldrs gSa] Js"Brk ;k ghurk dh Hkkouk ls xzLr yksx ughaA bl izdkj ds Hkko
gksuk ;s n'kkZrk gS fd vkidks Lo;a ij fo'okl ugha gS fd vkidks pquk x;k gSA okLro esa
vki yksxksa dks ;s egku dk;Z djus ds fy, fo'ks"k :i ls cuk;k x;k gSA vki lcdk tUe
ysuk vR;Ur fo'ks"k ckr gSA ,d ckj tc vki bldk ,glkl dj ysaxs] bls igpku ysaxs rc
vki thou dh NksVh&NksVh phtksa dh fpUrk ugha djsaxsA lkewfgdrk ds ekË;e ls bl xq.k
dk iks"k.k fd;k tkuk pkfg,] ns[kHkky dh tkuh pkfg,A ijUrq lgt;ksfx;ksa dh lkewfgdrk
ds ekË;e lsA      (ije iwT; Jhekrkth] Plaw Hatch seminar, England, 15-11-1980)

igyh ckj ekuo dks nsoh ds iw.kZ Kku dk vk'khokZn izkIr gqvk gS D;ksafd Lo;a
Jh vkfn'kfDr us ml fnO; {k.k dk jgL;ksn~?kkVu fd;k] ftlds fo"k; esa dsoy

143



vkfn'kfDr gh tkurh Fkha D;ksafd l`tu dh mudh yhyk ds bfrgkl dh HkO; ?kVuk
ds lk{kh dsoy nsoh&nsork gh FksA
π fllglzkj fnol] ftlds fo"k; esa esjs vorj.k ls Hkh cgqr le; iwoZ fu.kZ; dj fy;k

x;k Fkk] dh dgkuh eq>s vkidks crkuh gSA iSarhl djksM+ nsoh& nsorkvksa us LoxZ esa
cgqr cM+h lHkk dh] ;s fu.kZ; djus ds fy,] fd D;k fd;k tk,] lHkh nsoh&nsork ogk°
mifLFkr FksA lglzkj dks [kksyuk ekuo dks fn;k tk ldus okyk loZJs"B ojnku gS &
ekuo dks vkRek vkSj ijekRek ds lPps Kku ds izfr psru djuk] mlds vKkukUËkdkj
dks nwj djukA vkSj ;s lkjk dk;Z Lor% gksuk pkfg, D;ksafd blus ijekRek dh thoUr
'kfDr dks dk;kZfUor djuk gSA ;s dk;Z cgqr 'kh?kz Hkh fd;k tkuk FkkA rks lHkh
nsoh&nsorkvksa us izkFkZuk dh fd vc eq>s] vkfn'kfDr dks] tUe ysuk gksxkAfi
mu lcus viuk iwjk tksj yxk;kA tks Hkh dqN lEHko Fkk oks mUgksaus fd;kA mUgksaus lUr

cuk, ijUrq mudh la[;k cgqr de FkhA vorfjr gksdj mUgksaus ËkeZ cuk, ijUrq os foœr
dj fn, x, vkSj bl dkj.k mudh cnukeh gqbZA mu Ëkeks± esa dksbZ lPpkbZ u FkhA ;s lkjs ËkeZ
Ëku ,oa lŸkk&vfHkeq[kh FksA muesa dksbZ fnO; 'kfDr u Fkh] okLro esa ;s ijes'oj& fojksËkh
FksA fdl izdkj ekuo dks bu lrgh Ëkeks± ,oa fouk'k dh vksj vxzlj foœr ekxZ ls nwj
eksM+k tk,\ bu laLFkkfir laLFkkvksa ds ckjs esa mUgsa fdl izdkj crk;k tk,\ ;qxksa ls ;s
laLFkk,a 'kklu dj jgh Fkha] Ëku vkSj lŸkk gfFk;k jgh FkhaA

;s cgqr dfBu dk;Z Fkk ftls vR;Ur ËkS;Z ,oa izse iwoZd fd;k tkuk FkkA ;s dk;Z
vR;Ur uktqd Hkh Fkk D;ksafd lhËks&lkns vcksËk yksx bu Ëkeks± ij fo'okl djrs FksA mUgsa ;s
dguk fd ;s lc csodwQh gS] ;s ËkeZ ugha gSa] ;s lHkh vorj.kksa] iSxEcjksa vkSj lUrksa ds fo#º
gSa] bUgha Ëkeks± ds dkj.k lHkh lPps lUrksa dks d"V mBkuk iM+kA ;s 'kfDr'kkyh dk;Z fd;k
tkuk Fkk] blhfy, vkfn'kfDr dks i`Foh ij tUe ysuk iM+kA ;s dk;Z 6 ebZ ls iwoZ gksuk
vko';d Fkk D;ksafd ml o"kZ dk ;s fnu izy; dk fnu FkkA vfUre le; ij] 5 ebZ
(1970) dks ;s dk;Z fd;k x;kA

bl lc dk fu.kZ; igys gh dj fy;k x;k Fkk vkSj lHkh nsoh&nsorkvksa dks mudk dk;Z
crk fn;k x;k FkkA ;s nsoh&nsork vR;Ur dk;Zdq'ky ,oa vkKkdkjh gSa vkSj eq>s Hkyh&Hkkafr
tkurs gSa] esjs cky dh uksd rd igpkurs gSaA eq>s mUgsa e;kZnk,a ugha fl[kkuh iM+ha] izse Lo;a
vkidks e;kZfnr djrk gS & ijUrq dsoy fnO; izse] LokFkZe; izse ughaA ;s ,slk izse ugha gS]
tks ge vius cPps] vius ifr] vius ns'k vkSj vius oL=ksa ls djrs gSa] ;s fnO; izse gS tks
vkids ‚n;] ls vkidh vkRek ls izokfgr gksrk gS] tSls Kku dk izdk'kA ;s fdruk
tcjnLr dk;Z gSA rks eSaus dgk] ̂ ^lglzkj ij eq>s egkek;k cuuk gksxk] egkek;k gksuk gksxkA
eq>s dqN ,slk cuuk gksxk rkfd nsorkvksa ds vfrfjDr dksbZ eq>s igpku u ldsA vc bl
egkek;k dks i`Foh ij vkuk FkkA vius okLrfod :i esa vkfn'kfDr dks ughaA vkfn'kfDr
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dk 'kqº :i cgqr cM+h ckr gSA vr% vkfn'kfDr us egkek;k dk vkoj.k igu fy;kA
(ije iwT; Jhekrkth] Fregene Italy, 8 ebZ 1988)

ftl izdkj 5 ebZ 1970 dks Jh vkfn'kfDr us ukjxksy] Hkkjr esa cz„k.M dk
lglzkj [kksyk] ml jgL; dks mUgksaus Lo;a vius gh 'kCnksa esa ekuo ds lEeq[k izdV
fd;kA

π flT;ksa gh lglzkj [kqyk] iwjk okrkoj.k vn~Hkqr pSrU; ls Hkj x;k vkSj vkdk'k esa rst
jks'kuh gqbZ rFkk lHkh dqN ewlykËkkj o"kkZ ;k >jus dh rjg iwjh 'kfDr ls i`Foh dh vksj
vk;k ekuks eSa blds izfr psru gh ugha Fkh] laosnu 'kwU; gks xbZ FkhAfi
;s ?kVuk bruh vn~Hkqr Fkh vkSj bruh vukisf{kr Fkh fd eSa LrCËk jg xbZ vkSj bldh

HkO;rk us eq>s ,d ne ls ekSu dj fn;kA
vkfn dq.Mfyuh dks eSaus ,d cgqr cM+h HkÍh dh rjg ls ≈ij mBrs ns[kk] ;s HkÍh ,d

ne 'kkUr Fkh ijUrq ;s vfXu dh rjg ls yky Fkh] ekuks fdlh Ëkkrq dks rikdj yky dj
fy;k gks vkSj blesa ls ukuk izdkj ds jax fodhf.kZr gks jgs gksaA

blh izdkj ls dq.Mfyuh Hkh lqjax ds vkdkj dh HkÍh le fn[kkbZ nh] tSls vki
dks;yk tykdj fctyh cukus okys la;a=ksa esa ns[krs gSa] vkSj ;s nwjchu ls fn[kkbZ nsus okys
n`'; dh rjg ls QSyrh pyh xbZ] ,d ds ckn ,d fodh.kZu gksrk pyk x;k (Shoot
Shoot, Shoot) bl izdkj lsA

nsoh&nsork vk, vkSj vius flagkluksa ij cSBrs pys x,&Lof.kZe flagkluksa ij] vkSj
fQj mUgksaus iwjs flj dks bl rjg ls mBk;k ekuks xqEcn gks vkSj bls [kksy fn;kA rRi'pkr~
bl ewlykËkkj o"kkZ us eq>s 'kjkcksj dj fn;kA

eSa ;s lc ns[kus yxh vkSj vkuUn&eXu gks xbZA ;s lc ,slk Fkk ekuks dksbZ
dykdkj viuh gh œfr dks fugkj jgk gks vkSj eSaus egku lUrqf"V ds vkuUn dk
vglkl fd;kA

bl lqUnj vuqHko ds vkuUn dks izkIr djus ds ckn eSaus vius pgq° vksj ns[kk vkSj ik;k
fd ekuo fdruk vaËkdkj esa gS] vkSj eSa ,dne pqi gks xbZA esjs eu esa bPNk gqbZ fd eq>s dqN
,sls I;kys (ik=) feyus pkfg,a ftuesa eSa ;g ve`r Hkj ldwaA dsoy iRFkjksa ij bls u
MkywaA              (ije iwT; Jhekrkth] lglzkj fnol iwtk] Le Raincy, ›kal] 5 ebZ 1982)

rhl o"kks± ls Hkh vfËkd le; ls Jhekrkth vR;Ur 'kkfUriwoZd fujUrj dBksj
ifjJe dj jgh gSaA mudh vR;Ur fof'k"V dq.Myh gS ftlls cgqr dqN izdV gksrk gSA
Jhekrkth vkSj lgt;ksx dh dq.Myh cukus okys ,d Hkkjrh; T;ksfr"kfon~ dk
dguk gS fd vxys dqN gh o"kks± esa mudk lans'k fo'o Hkj esa QSy tk,xkA laHkor%
xksiuh;rk dk le; lekIr gks x;k gSA
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dop oL= Ëkkj.k fd, gq,

vkLV™sfy;k esa vYcVZ ysfol ,d dgkuh dk o.kZu djrs gSa tks n'kkZrh gS fd Jhekrkth
tks fn[kkbZ nsrh gSa mlls dgha vfËkd gSaA

ebZ 1983 esa vkLV™sfy;k izopu ;k=k lekIr djds Hkkjr tkrs gq, Jhekrkth dqykyEiqj
#dha tgk° mUgksaus dqN tu dk;Zÿe djus FksA flaxkiqj gokbZ vM~Ms ij eq>s vkSj esjs ,d
fe= dks eqEcbZ dh mudh mM+ku ij muds lkFk tkus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA gokbZ tgkt
ij p<+us ls igys Ëkkrq [kksth ;U= ds lkeus ls fudyus ds fy, [kM+s yksxksa dh ykbu esa ge
izrh{kk dj jgs FksA T;ksa gh Jhekrkth Ëkkrq [kksth ;U= ds chp esa ls fudyus yxha lkjh
cfŸk;k° tyus yxha vkSj lHkh xqatd (Buzzers) vkoktsa djus yxsA lqj{kk ifjpj us
Jhekrkth dks ,d vksj cqyk;kA Ëofu lqj{kk }kj esa ls ikj gksus ds ckn ge ogk° x, tgk°
Jhekrkth dks jksdk gqvk FkkA

Jhekrkth ,d fo'ks"k izdkj ds ikjEifjd Hkkjrh; lkM+h vkSj Cyk≈t igus gq, FkhaA
lqj{kk ifjpj vius gLr&Ëkkrq&[kksth ;U= ls irk yxkus dk iz;kl dj jgk Fkk fd Jhekrkth
ds ikl dksbZ Ëkkrq inkFkZ rks ugha gSA Jhekrkth ij ;U= mi;ksx djrs gq, yxkrkj xqUtu dh
vkokt+ gksrh jgh] mudh uaxh cktqvksa ls Hkh ;U= vkokt+ djrk jgk ftlls ml lqj{kkdehZ
ds vk'p;Z dh lhek u jghA viuh cktq ij yxkdj mlus vius ;U= dks tk°pk vkSj ;U=
us dsoy rHkh vkokt+ dh tc og dsoy mldh ?kM+h ij ls fudykA FkksM+k lk >asirs gq,
,d ckj fQj Jhekrkth ds lEeq[k og ml ;U= dks ys x;k] fo'ks"k :i ls mudh uaxh
cktqvksa ds lehi vkSj ;U= yxkrkj xqatu djrk jgkA

Ëkkrq [kksth ;U= ds vuqlkj js'keh lkM+h vkSj NksVh cktqvksa okyk Cyk≈t igus gq, og
Hkkjrh; efgyk dop lwV igus gq, FkhA viuh vk°[kksa ds lEeq[k ?kfVr gksus okyh bl ?kVuk
rFkk ;kf=;ksa dh c<+rh gqbZ iafDr] tks fcuk fdlh jksd&Vksd ds Ëkkrq [kksth }kj esa ls
fudyrh tk jgh Fkh] ls fopfyr gksdj mlus Jhekrkth dks vkxs c<+us ds fy, viuk gkFk
fgyk;kA nch g°lh g°lrs gq, Jhekrkth gokbZ tgkt ij p<+us okys d{k dh vksj py iM+haA

;s lkjk dk;Z nl ;k iUnzg lSd.M esa gh gks x;kA ge nksuksa us bls ns[kk vkSj iw.kZr%
vkufUnr gks mBsA eq>s lUnsg gS fd ml izkr%dky O;Lr gokbZ vM~Ms ds ml d{k esa fdlh
vU; dks bl ?kVuk dk t+jk Hkh ,glkl gqvk gks!

lHkh vorj.kksa dk leUo;u

Jhekrkth us eq>s vkSjaxkckn ds ,d Hkkjrh; yM+ds ds ckjs esa crk;k ftlus fdlh tu
dk;Zÿe esa muls ,d cgqr vPNk iz'u iwNk FkkA ml yM+ds dks mŸkj nsus ds i'pkr~ mUgksaus
bls viuh Mk;jh esa fy[k fy;kA Mk;jh muls ijs ,d est ij iM+h gqbZ FkhA eSa mBdj mUgsa
Mk;jh nsuk pkgrh Fkh ijUrq blds fy, mUgksaus bUdkj dj fn;kA os Lo;a ckb± vksj dks >qdha
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vkSj Mk;jh viuh vksj [khap yhA Jhekrkth ds 'kCnksa dks eSa fy[kuk pkgrh Fkh ijUrq
Jhekrkth us dsoy lquus ds fy, dgkA

mUgksaus eq>s crk;k] ^^fd vkSjaxkckn tu&dk;Zÿe esa ,d yM+ds us eq>ls cgqr vPNk
iz'u iwNk Fkk ftls eSaus viuh Mk;jh esa fy[k fy;k gS] ogh eSa rqEgsa crk≈axhA**

iz'u ;g Fkk] ^^;g ije pSrU; vuqHko ls ijs gSA vkt dy ge bls dSls eglwl
dj ysrs gSa\**

Jhekrkth us mls crk;k fd le;&le; ij ckjh&ckjh ls vorj.k i`Foh ij vk,
vkSj viuk fnO; lans'k fn;kA ijUrq ;s vorj.k] tks Jhekrkth gSa (bl fcUnq ij Jhekrkth
us nkb± fo'kqfº dh maxyh viuh vksj mBkbZ] mUgksaus yky ckMZj okyh gYds lQsn jax dh
lkM+h iguh gqbZ Fkh vkSj eSa mUgsa fojkV ds :i esa ns[k ldh) lHkh vorj.kksa dk iw.khZdj.k
gSa vkSj i`Foh ij vorfjr gksdj ijes'ojh dk;Z dj jgh gSaA blh dkj.k ls ge pSrU;
ygfj;ksa dks viuh ul&ukfM+;ksa ij eglwl djrs gSa] ;|fi ;s pSrU; ygfj;k° ekuo dh
laosnuk ls ijs dh pht+ gSaA                                               ('kdqUryk rkUnys)

Kku dk ikou lzksr

QsfyflVh isesaV] tks vc oSadwoj dukMk esa gSa] oks viuk ,d vuqHko crkrh gSa ftls
Jhekrkth dks igpkuus okys geesa ls cgqr ls yksxksa us Hkh eglwl fd;k gksxkA pkgs ftl
{ks= esa ge izoh.k jgs gksa] Jhekrkth mlds fo"k; esa gels T;knk tkurh gSaA

ge yksx Jhekrkth ds lkFk 'ksjcksu] MkWjlsV] baXyS.M (Sherbourne, Dorset,
England) ds rsjgoha 'krkCnh ds ,d lqUnj eB ds eË; esa [kM+s FksA geus vius ?kj
feyQkeZ MkWjlsV baXyS.M esa lIrkgkUr xks"Bh lekIr dh gh Fkh vkSj mu fnuksa Jhekrkth
tgk° Hkh gksrha ml {ks= dks pSrfU;r djus ds fy, ckgj tk;k djrh FkhaA mUgksaus ≈ij dh
vksj eB dh pwuk&iRFkj dh Nr esa egjkcnkj iq'rs (Vaulted Buttresses) dh vksj
ns[kkA

^^vkids [;ky ls mUgksaus ;s egjkc dSls cuk,\** vius gkFkksa ls b'kkjk djrs gq,
mUgksaus dgk] ^^ekuksa Lo;a ij gh gSjku gksa! eSaus ,d iFk izn'kZd iqfLrdk idM+h gqbZ FkhA

^^gks ldrk gS blesa buds ckjs esa crk;k x;k gks]** eSaus dgk] ijUrq blls iwoZ dh eSa dqN
[kkstrk] Jhekrkth us ogk° dh iwjh okLrqdyk dk o.kZu dj fn;k] ekuks vius iz'u dk mŸkj
oks igys ls gh tkurh gkas!

ckn esa tkesy eSrksjh us dgk fd mlus Jhekrkth ls ,d ckj ok;q&xfrdh
(Airodynamics) ij ppkZ dh Fkh vkSj Jhekrkth us ok;q&xfrdh flºkUr dh lw{e ls
lw{e rduhdksa ds ckjs esa Hkh crk;kA bl ?kVuk us eq>s ,glkl djok;k fd fu%lUnsg
Jhekrkth Kku dk ikou lzksr gSaA os gj pht+ ds fo"k; esa lHkh dqN tkurh gSaA
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nSoh ojnku (Charisma)

oSadwoj esa fdlh vkSj oDr] ,d vU; lgt;ksxh us viuk vuqHko crk;k ftlesa
Jhekrkth ds dfj'esa dh vksj b'kkjk fd;k x;k gSA

oSadwoj esa gokbZ&vM~Ms ls vkJe] tgk° Jhekrkth us jkrHkj Bgjuk Fkk] tkrs gq, eSa
Jhekrkth ds lkFk FkkA T;ksa gh ge igq°ps] ,d cgqr cM+k rwQku vk;k vkSj Jhekrkth us
dgk fd ;g Jhœ".k dh cgu Jh fo".kq ek;k dk dk;Z gSA fctyh vkSj fctyh dk
dM+duk nksuksa bldh 'kfDr;k° gSaA vkJe igq°pdj tc Jhekrkth cSBha rks muds pj.k&deyksa
ij ueLdkj djus ds fy, dqN vkSj lgt;ksxh vk,A T;ksa gh mUgksaus ueLdkj fd;k] dejs
ds vUnj fctyh dh ,d ped Jhekrkth ds pj.k&deyksa rFkk mu yksxksa ds chp esa dkSaËk
xbZA ogk° vk'p;Ztud pSrU; QSy x;k!

vkykSfdd 'kfDr

Jhekrkth ;fn pkgsa rks muesa vkykSfdd 'kfDr gSA :Fk f∂yaV] Mfofy;ks dkjVkslh
vkSj ftvksouh vycsuslh] ftUgksaus dHkh u [kRe gksus okyh lhesaV dh cksjh rFkk vU; dFkk,a
lqukbZ Fkh mlls ;gh izekf.kr gksrk gSA

ftl lIrkgkUr esa dHkh u [kRe gksus okys lhesaV dk peRdkj gqvk mlh esa yUnu ds
czkEiVu LdoS;j okys ?kj esa dqN yksxksa us vkuk Fkk] cgqr ls yksx QuhZpj vkfn dks gVk jgs
FksA bVyh ds dqN ;qokvksa dks Jhekrkth us Bksl ydM+h ls cus gq, vius iyax dks gVkus ds
fy, dgk] oks yksx iyax dks <dsy jgs Fks ijUrq iyax ,d lsaVhehVj Hkh u fgy ik;kA

:Fk (Ruth)

ge rhuksa dks ,d vR;Ur Hkkjh ydM+h dk iyax gVkuk iM+kA iyax ds iSjksa dh vksj
?kqVuksa ij cSBdj geus iyax dks Ëkdsyk ijUrq iyax fcYdqy u fgykA            (Duilio)

eSa dejs esa Jhekrkth dk lwVdsl cUn dj jgh FkhA Jhekrkth iyax ds ikl vkb± vkSj
?kqVus ls mls Ëkdsyk vkSj iyax ,dne ls vkxs pyk x;kA                    :Fk (Ruth)

mlh {k.k eSaus viuk flj ?kqek;k rks ns[kk fd Jhekrkth iSjksa dh vksj ls iyax dks vius
?kqVus ls Nw jgh FkhaA rqjUr iyax nhokj dh vksj Bhd LFkku dh vksj bl izdkj Hkkxk fd ge
tehu ij tk fxjsA                                                                 (Duilio)

vR;Ur gSjkuh vkSj lnes ds dkj.k bVyh ds lgt;ksfx;ksa ds eq°g ls fudyk] flvkg!fi
Jhekrkth g°lh vkSj dgk] flBhd gS] vkf[kjdkj eSa vkfn'kfDr gw°] rks bl iyax dks Ëkdsy
nsuk esjs fy, vke ckr gSAfi muds lEeq[k lHkh yksx Hk;eqnzk esa [kM+s gq, Fks!

:Fk (Ruth)

mlh fnu] diM+ksa dh ,d cgqr cM+h vyekjh FkhA iq#"kksa us mls f[kldkuk pkgk ijUrq
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dksbZ Hkh mls f[kldk u ik;kA ijUrq Jhekrkth ds ,d vaxqyh Nqvkus ek= ls og vyekjh
f[kld xbZA  ftvksouh

vkLV™sfy;k ds Kay McHugh us Jhekrkth ds 'kjhj ls fodhf.kZr gksus okyh vlkËkkj.k
jksxgj (Heeling) 'kfDr dk ,d vU; mnkgj.k fn;k%μ

Hkkjr esa iq.ks ls eqEcbZ tkus okyh jsyxkM+h esa eSa Jhekrkth ds lEeq[k cSBk gqvk FkkA os
f[kM+dh ds lkFk okyh lhV ij Fkha vkSj eSa muds lkeus cSBk gqvk FkkA gekjs lkFk ,d
vkLV™sfy;k ds vkSj ,d Hkkjrh; O;fDr FksA Jhekrkth us vkLV™sfy;k ds O;fDr dks [kM+k
gksus dks dgk] os Lo;a cSBh jgha vkSj og O;fDr muds flj ds rkyw (lglzkj pÿ) dks vius
gkFk ls uhps dh vksj nck jgk FkkA os mldk lglzkj pÿ [kksyus dk iz;Ru dj jgh Fkha]
ijUrq og uhps dh vksj nck jgk FkkA og N% QqV yEck Fkk vkSj iwjh rkdr ls Jhekrkth ds
rkyw dks uhps dh vksj nck jgk Fkk vkSj Jhekrkth dg jgh Fkha%

flvkSj tksj ls!fi flvkSj t+ksj ls] vkSj t+ksj ls nckvks!fi os g°l jgh Fkha D;ksafd og O;fDr vkSj
vfËkd t+ksj ls mudk flj u nck ik jgk FkkA og brus t+ksj ls nck jgk Fkk fd mls ilhus vk
x,A os ogk° vkjke ls cSBh gqbZ Fkh] g°l jgh Fkha ckrsa dj jgha Fkha vkSj flj dks ?kqek jgha Fkh] bl
izdkj ls ekuks muds flj ij ,d gYdk&lk ia[k j[kk gqvk gksA og O;fDr [kM+k gqvk iwjh
rkdr ls flj dks nck jgk Fkk vkSj ilhus&ilhus gks jgk Fkk] ijUrq Jhekrkth ij fcYdqy vlj
u gqvkA os jsy esa cSBs gq, yksxksa ls ckrphr djrs gq, vR;Ur lqUnj yx jgh FkhaA

,d vU; volj ij ge Jhekrkth ds lkFk ,d vLirky x, tgk° vkRe&lk{kkRdkj
ikus ds i'pkr~ ,d lgt;ksxh dh ek° fdlh dqxq# ds ikl xb± vkSj mls vLirky esa HkrhZ
gksuk iM+kA og vUËkh gks xbZ Fkh vkSj d#.kke;h ek° mls ns[kus ds fy, vLirky xb± FkhaA

flvc vki vUnj u vk,a]fi mUgksaus eq>ls dgk] vkSj vLirky ds vUnj pyh xb± vkSj
dqN le; i'pkr~ iqu% ckgj vk xb±A eSa gSjku Fkk D;ksafd os dkj esa esjs lkeus vkxs okyh
lhV ij cSBha vkSj] D;ksafd mUgksaus ml efgyk ds vUËksiu ij dk;Z fd;k Fkk] mudh ihNs dh
vkKk] flj dk fiNyk Hkkx iwjh rjg ls idM+ x;k Fkk vkSj ;g Ms<+ bap ckgj dh vksj ËkM+d
jgk FkkA bl ËkM+du dks ns[kk tk ldrk FkkA eSa ogk° cSBk gqvk Fkk vkSj Jhekrkth dh vkKk
dks ≈ij&uhps ËkM+drs gq, ns[kdj vk'p;Z ls esjk eq°g [kqy x;k FkkA Li"V Fkk fd os ihNs
dh vkKk ij dk;Z dj jgha FkhaA bls ns[kuk] ihNs dh vkKk dh gM~Mh dks ≈ij uhps gksrs gq,
vkSj ËkM+drs gq, ns[kuk] okLro esa vk'p;Ztud vuqHko FkkA

lw;Z ds izdk'k le gksuk

;wxksLykfo;k ds Miodrag Radosaljevic, tks vc yUnu esa jgrs gSa] crkrs gSa fd
fdl izdkj Jhekrkth us Lo;a vius lw;Z le gksus dh O;k[;k dhA baXyS.M ds nsgkr esa tc
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geus xks"Bh dh rks ml le; ,d peRdkj dk vuqHko fd;kA cgqr igys] 1979 dh ckr
gS] tc Jhekrkth vkb± rks ?kus ckny Nk, gq, Fks] lw;Z dk izdk'k u FkkA cgqr gh Ëkq°Ëkykiu
vkSj Hkkjhiu FkkA ml le; lgt;ksx esa lUnsgksa dh Hkjekj FkhA gels ckrphr djrs gq,
Jhekrkth dg jgha Fkh fd os Jh œ".k vkSj Hkxoku bZlkelhg dh 'kfDr;ksa rFkk lHkh fnO;
i{kksa dh vfHkO;fDr djrh gSaA

mUgksaus dgk] fd ;g izdk'k le gSA mlh {k.k u tkus dgk° ls ,d lw;Z fdj.k vkbZ]
muds flj ij pedh vkSj pyh xbZA bls izekf.kr djus ds fy, mUgksaus dgk fd lw;Z fdj.k
dks iqu% muds flj ij vkuk pkfg,A ,slk nks&rhu ckj ?kfVr gqvkA fdlh vn`'; fn'kk ls
lw;Z vk tkrkA ogk° mifLFkr yxHkx ipkl lgt;ksfx;ksa ds lkFk eSa Hkh bl n`'; dk lk{kh
FkkA

lHkh cz„k.M esjs 'kjhj esa pÿ cu tkrs gSa

Jhekrkth ls ,d ckrphr us xzsxksj Mh dycjeSVu dks Hk; ,oa foLe; ls Hkj fn;kA
;s ,d vlkekU; ckr&phr Fkh] ijUrq ;s ?kfVr gqbZA laHkor% blds 'kCn iwjh rjg ls ogh
u gksa] ijUrq blds vFkZ ds fo"k; esa eq>s dksbZ lUnsg ugha gS %&

^^--------ijUrq Jhekrkth] ;g okLro esa ?kksj dfy;qx gSA D;k igys Hkh dHkh ,sls
dfy;qx vk,\**

^^blls iwoZ Hkh cgqr ls dfy;qx vk, ijUrq ;g (muesa ls) fuœ"Vre gSA**
^^ijUrq igys Lof.kZe ;qx Hkh rks vk, gksaxs\**
^^fu%lUnsgA ;qxksa dh ‹k`a[kyk dYi dh jpuk djrh gS] tks vkidk cz„k.M gSA**
^^gekjs cz„k.M dk vUr dc gksxk\**
^^;fn lnkf'ko rkaMo u`R; dj mBsa rks ijekRek ds cUns okfil ijekRek ds ikl pys

tk,axs vkSj ckdh lHkh dqN u"V gks tk,xkA ijUrq lgt;ksx ds dkj.k] eSa ugha lksprh] vc
,slk gksxkA**

^^;fn gekjs cz„k.M blh izdkj tkrs gSa rks bldk vFkZ ;s gqvk fd blls iwoZ Hkh vU;
cz„k.M jgs gksaxs\**

^^gk°] cgqr lsA**
^^ijUrq Jhekrkth] lekIr gksus ds ckn ;s cz„k.M dgk° tkrs gSa\**
^^os esjs 'kjhj (fojkV) esa pÿ cu tkrs gSa**
eq> ij fo'okl djsa fd bl iz'u ds ckn dksbZ vU; iz'u u cpk FkkA O;kIr ekSu

nqXËk&lfjrk (vkdk'k xaxk) le Li"V FkkA

vkuUn rk.Mo

vkuUn rk.Mo ds fo"k; esa Jhekrkth dh fVIi.kh dk o.kZu djrs gq, LoxhZ; Jh gjh'k
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dksyh (ftlus eqEcbZ esa 1979 esa vkRe& lk{kkRdkj izkIr fd;k Fkk) dh iq=h us bl izdkj
crk;k %&

lgt;ksx esa vkus ds i'pkr~ Jh dksyh us lHkh nsoh&nsorkvksa dh rLohjsa leqnz esa
izokfgr dj nhaA mUgksaus dgk] ^^;fn Jhekrkth vkfn'kfDr gSa rks eq>s vU; rLohjksa dh
vko';drk ugha gS]** ijUrq vkfn'kfDr ds pj.kksa esa ukprs gq, orZeku eU= iqfLrdk esa Nih
nsoh&nsorkvksa dh rLohjsa Qsadus dh fgEer muesa u FkhA vyhckx esa ,d fnu nksigj ds
Hkkstu ds i'pkr] tc Jhekrkth ogk° gekjs lkFk Fkha] Jh gjh'k us muls iwNk] ^^Jhekrkth
eq>s ,sls yxrk gS fd vki gh ogk° cSBh gqbZ gSa] ijUrq bl rLohj dk D;k vFkZ gS\**

Jhekrkth us mŸkj fn;k %μ

^^lHkh nsoh&nsorkvksa us LoxZ esa ,d lHkk dh D;ksafd os ;s u tkurs Fks fd ekuo dk
D;k fd;k tk,A ijekRek ds ftl Hkh va'k (vorj.k) dks i`Foh ij Hkstk x;k yksxksa us mls
lrk;k tSls bZlkelhg] Jh jke] Jh œ".kA rks ml le; vkfn'kfDr us dgk] ̂ ^eSa ekuo&ek=
dh ek° ds :i esa] ,d loZlkekU; O;fDr ds :i esa] i`Foh ij tk≈axh] ,d ,sls O;fDr ds
:i esa ftls thou dh lHkh fpark,a] mnkfl;k° vkSj [kqf'k;k° gksaA eSa gj fLFkfr dks lgu
d:axh vkSj ek;k dks Hkh lgu d:axhA Jh vkfn'kfDr dh ;s ?kks"k.kk nsoh&nsorkvksa ds fy,
ojnku FkhA ;g rLohj mlh vkuUnnk;h ?kVuk ds le; dh gS tc nsoh&nsork u`R; dj jgs
gSaA vkfn&'kfDr ;gk° mudh lgk;rk ds fy, gSaA**

bl rLohj dks ^vkuUn rk.Mo* vFkkZr ^vkuUne; u`R;* uke Jhekrkth us fn;kA
(rLohj dk vkuUn ysus ds fy, fueZy lqjfHk ds vUnj ds vkoj.k i`"B dks ns[ksa)

bl ?kks"k.kk ds ckn Jh ekrkth us dgk fd Jh dksyh dks pkfg, fd bl rLohj dh
gt+kjksa izfr;k° cuk, vkSj fo'oHkj ds lgt;ksfx;ksa esa ck°Vas rkfd lHkh ds ?kj esa bldh ,d
izfr vo'; gksA ;s rLohj lHkh ds fy, vkuUn ,oa izsenk=h gSA
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flbl egkek;k dks i`Foh ij vorfjr gksuk iM+k] vius ikou :i esa vkfn'kfDr dks ugha] ;s
vxE; gSaA vr% mUgksaus egkek;k :i Ëkkj.k dj fy;kAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Fregene, Italy] 08-05-1988)

flcksyks vkfn'kfDr Jhekrkth Jh fueZyk nsoh dh t;---
egky{eh --- egkljLorh --- egkdkyh dh t;---
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;g LFkku vUrjkZ"V™h; lgt;ksx laxksf"B;ksa ds
fy, mi;ksx fd;k tk,xk

x.kifr iqys

flBhd gS vc ns[kks eSa ygjksa dh fn'kk ifjo£rr d:axhAfi
(ije iwT; Jhekrkth vjc lkxj rV] x.kifr iqys esa lgt;ksfx;ksa dks izcqº djrs gq,)
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ije iwT; Jhekrkth ds lkFk x.kifr iqys esa
dqN le; iwoZ x.kifr iqys dk;Zÿe vkjEHk gksus ls igys Jh pOgk.k vkSj lkr ;ksxh

jRukfxfj esa tu&dk;Zÿe djus ds fy, Jhekrkth ds lkFk x,A dk;Zÿe lekIr gksus ds
i'pkr~ cEcbZ okfil tkus ds fy, mUgksaus ,d uko idM+uh FkhA ;s crkus ds ckn Hkh fd
uko cgqr nsj ls vk;sxh] Jhekrkth us dgk fd mUgsas uko ds fy, py nsuk pkfg,A t;x<+
uked LFkku ls uko ij lokj gksuk FkkA Jh pOgk.k dgrs gSa fd ^eSa tkurk Fkk fd ge cgqr
tYnh dj jgs gSa vkSj ogk° tkdj le; fcrkus dk dksbZ lkËku ugha gSA*

eSaus Jhekrkth ls dgk] ^^Jhekrkth ;gk° Jh x.ks'k dk ,d efUnj gS tks leqnz esa Hkh
gS vkSj i`Foh ij Hkh] ge tkdj mls ns[k ldrs gSaA ;s dsoy vkËks ?k.Vs dh nwjh ij gS] vr%
ge vklkuh ls le; ij okfil Hkh vk tk,axsA

Jhekrkth us dgk] Bhd gSA ge lc dkjksa esa yn x, vkSj bl x.ks'k efUnj dks ns[kus
ds fy, x,A

;s x.ks'k efUnj leqnz ds Lrj ij gS vkSj tc Hkh leqnz esa Tokj vkrk gS rks leqnz dh
ygjsa efUnj esa ?kql tkrh gSaA Jhekrkth us efUnj ds vUnj izos'k fd;k] tgk° leqnz Lrj ij
Lo;aHkw LFkkfir Fks vkSj yxHkx nl feuV rd ogk° dh pSrU;&ygfj;k° tk°prh jghaA

ckgj vkdj Jhekrkth us gesa crk;k fd ;s Lo;aHkw vR;Ur tkx`r ,oa 'kfDr'kkyh gSaA
okLro esa ;g egkjk"V™ ds v"Vfouk;d ls Hkh vfËkd 'kfDr'kkyh gSA egkjk"V™ esa vkB
Lo;aHkw x.ks'k gSa tks i`Foh ds xHkZ ls Lo;a izdV gq, gSaA

rc Jhekrkth us pOgk.k ls iwNk] ^^blls iwoZ rqEgkjh n`f"V bl ij D;ksa ugha iM+h\**
pOgk.k us dgk fd lgt;ksx esa vkus ds ckn oks igyh ckj ;gk° vk;k gSA Jhekrkth us dgk
fd ;s LFkku gekjh vUrjkZ"V™h; xksf"B;ksa ds fy, mi;ksx fd;k tk,xkA rc Jhekrkth us
Loa;Hkw ds fo"k; esa crk;kA blesa Jh x.ks'k dh 'kfDr'kkyh pSrU; ygfj;k° gSa vkSj leqnz]
Hkolkxj] vkfnxq#nŸkk=s; dk vR;Ur 'kfDr'kkyh pSrU; Hkh gSA vr% ;gk° vkus ij de ls
de nks pÿ ewykËkkj vkSj Hkolkxj rks LoPN gks gh ldrs gSaA

rc pOgk.k us ;s lkspuk 'kq# fd;k fd ;gk° laxks"Bh vk;kstu fdl izdkj fd;k
tk,&flbl dk;Z dks djus ds fy, ;gk° eSa fdlh dks igpkurk Hkh ughafiA

rc Jhekrkth us dgk] flrks vc rqe bl ckr dh fpUrk esa iM+ x, gks fd fdl izdkj
bl dk;Z dks fd;k tk,A fpUrk er djksA eSa lHkh dqN d:axh vkSj mi;qDr le; vkus ij
crk≈axh fd D;k djuk gS vkSj Lor% gh lHkh dqN dk;kZfUor gks tk,xkA

rRi'pkr~ ge lcus fu.kZ; fd;k fd pydj lw;kZLr ns[ksa vkSj ikuh iSj fÿ;k djsaA
rHkh Jhekrkth us dgk fd ̂ ^vc eSa rqEgsa ,d peRdkj fn[kk≈axhA leqnz dh vksj ns[ksa vkSj
eq>s crk,a fd vkidks D;k fn[kkbZ fn;k\

^^ugha]! Jhekrkth pgq° vksj ls] lHkh fn'kkvksa ls] ygjsa gekjh vksj vkrh fn[kkbZ ns jgh
gSaA ygjsa gekjh vksj vk jgh gSaA

rc Jhekrkth us dgk] ^^vPNk vc ns[kksA eSa ygjksa dh fn'kk cny nwaxhA**
rc Jhekrkth nf{k.k dh vksj py iM+ha vkSj ygjsa Hkh mlh fn'kk esa eqM+ xb±A blds

ckn Jhekrkth nwljh fn'kk dh vksj eqM+ha vkSj ygjsa Hkh mlh vksj eqM+ xb±A rc Jhekrkth
'kkUr [kM+h gks xbaZ] lHkh ygjsa Hkh #d xb±A ,slk yxk ekuks #ddj os vxys vkns'k dh
izrh{kk dj jgh gksaA

Jhekrkth us iqu% dgk] ̂ ^gks ldrk gS fd vkidks ;s lUnsg gks fd 'kk;n gok ds dkj.k
,slk gqvk gS] blfy, eSa vkidks iqu% fn[kk ≈axhA**
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rc mUgksaus ogh lc iqu% fd;kA Jhekrkth us dgk fd nwljh ckj os ;g peRdkj dj
jgh gSaA igyh ckj mUgksaus ,slk vesfjdk esa fd;k FkkA

x.ks'k efUnj ns[kus ds ckn os lc uko dh izrh{kk ds fy, t;x<+ x,A rc rd
lw;kZLr gks pqdk Fkk vkSj os cUnjxkg ij izrh{kk dj jgs FksA

rc Jhekrkth us dgk] ^^vc eSa vki lcdks ,d vkSj peRdkj fn[kk≈axhA x.ks'k
efUnj ml fn'kk esa gSA** vkSj mUgksaus ,d vksj maxyh mBkbZ] ^^vc ns[kks] ogk° rqEgsa dqN
fn[kkbZ ns jgk gS\**

lHkh us dgk] ^^ugha Jhekrkth] gesa dqN fn[kkbZ ugha ns jgkA**
Jhekrkth us iqu% mlh vksj b'kkjk fd;k vkSj dgk] ^^iqu% ns[kksA**
T;ksagh mUgksaus ns[kk] ,d fo'kky izdk'k fdj.k Ëkhjs&Ëkhjs muds lEeq[k izdV gks jgh

FkhA ;g cgqr cM+k csyukdkj izdk'k dk dqN Fkk] ekuksa gtkjksa oksYV izdk'k i`Foh ek° ls
fudydj lhËks vkdk'k esa tk jgk gksA

^^;gk° vkl&ikl dksbZ vkSj izdk'k ugha gS] pk°n dk izdk'k Hkh ugha gS] vr% ;g izdk'k
x.ks'k efUnj ls vk jgk gS]^^ Jhekrkth us dgkA ^^;s izdk'k rc rd ugha #dsxk tc rd
eSa bls #dus ds fy, ugha dgrhA ;s izdk'k Jh x.ks'k ds Lo;aHkw esa ls vk jgk gS vkSj eSa bls
fudky jgh gw°A rc Jhekrkth us gels iwNk] fd D;k ge lcus ;g izdk'k ns[k fy;k gS vkSj
D;k os bls cUn dj nsa\

lHkh mifLFkr lgt;ksfx;ksa us dgk fd mUgksaus og izdk'k ns[k fy;k gS vkSj vc
Jhekrkth x.ks'k efUnj ls fudyus okys ml izdk'k dks jksd ldrh gSaA nl feuV rd og
izdk'k ogk° ij FkkA

ge lc vR;Ur lkSHkkX;'kkyh gSa fd ,slk peRdkj ns[k ik,] blds i'pkr~ eSa dHkh
,slk dqN vkSj u ns[k ik;kA                                                (ih- Mh- pOgk.k)
bfrgkl dk ,d fgLlk

dqN o"kks± rd geesa ls cgqr ls yksx Jhekrkth dh viuh O;fDrxr Le`fr;ksa dks
lkewfgd :i ls ladfyr djus dh laHkkouk ds fo"k; esa lksprs jgs] fiNys yxHkx chl
o"kks± ;k blls Hkh vfËkd le; rdA okLro esa Jhekrkth us Hkh dqN yksxksa dks ;s dk;Z djus
ds fy, dgk Fkk] mu yksxksa dks ;s lc crkus ds fy, tks blds fo"k; esa u tkurs FksA

fnlEcj 1999 esa Jhekrkth us x.kifr iqys ,e-Vh-Mh-lh- ds vius caxys ij eq>s
cqyk;kA ;g] 44] pSy'kse jksM ds fo"k; esa Fkk ftls eSa nl o"kZ iwoZ csp pqdh FkhA bl
eqykdkr esa eSa dqN vfËkd u dg ikbZ D;ksafd dejs esa Jhekrkth ds lkFk cgqr ls vU;
yksx Fks vkSj os fdlh leL;k ds lekËkku esa yxh gqb± FkhaA eSa muds lqUnj eq[k dks ns[kus]
mudh LoxhZ; pSrU; ygfj;ksa esa Luku djus rd gh lhfer jghA

rc eSaus eglwl fd;k fd ;|fi eSaus mu yksxksa dks tkrs gq, u ns[kk Fkk] vU; yksx pys
x, Fks vkSj eSa vdsyh Jhekrkth ds ikl FkhA eSaus volj dk ykHk mBk;k vkSj dgk]
flJhekrkth eSa vkils ,d iz'u iwNwa\ Jhekrkth us mŸkj fn;k] flgk°Afi eSaus dgk fd D;k ge
mudh O;fDrxr Le`fr;ksa vkSj muds vorj.k ds ekuoh; i{k dh ,d iqLrd cuk ldrs
gSa\ mUgksaus mŸkj fn;k fd ;g bfrgkl dk ,d fgLlk gS rFkk ;g dk;Z fd;k tkuk pkfg,A
bl izdkj ls ;g vkjEHk gqvk D;ksafd bl izdkj dh ifj;kstuk dks djus ds fy, gesa mudh
vkKk ysuk vko';d FkkA                                                (fyUMk fofy;El)

(^Jhekrkth dkSu gSa rFkk dqN Hkkjrh; laLej.k* ds vË;k;&25 ls mº`r)
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fleSaus ?kks"k.kk dh gS fd ;g fo'o ËkeZ gS] fueZy&ËkeZ] ftls esjh izse f'k{kk ls cuk;k x;k
gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] cksMhZ] Hkkjr] 06-02-1985)

fl;fn vki eq>ls ,d:i gSa rks eSa lnk vkids ekË;e ls dk;Z djrh gw°A
tc Hkh eSa cksyrh gw°] vki cksyrs gSaA

vkSj tc vki cksyrs gSa] eSa cksyrh gw°] ;s ckr vki tkurs gSaAfi
(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 25-09-1984)
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ek° dks igpkuks

fl---eq>s egkek;k cuuk iM+kA eq>s dqN ,slk cuuk iM+k rkfd yksx eq>s vklkuh ls u
igpku ldsa--------Afi

(ije iwT; Jhekrkth] ›sthu] bVyh] 08-05-1988)
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Jhekrkth dks feys vUrjkZ"V™h; iqjLdkj ,oa
ekU;rk,a

lgt;ksx ds ekË;e ls vkË;kfRed f'k{kkvksa] ftuds vn~Hkqr ifj.kke izkIr gq, gSa] rFkk
vius fu%LokFkZ dk;Z ds dkj.k fo'oHkj dh cgqr lh lEekuuh; laLFkkvksa us Jhekrkth dks
iqjLœr fd;k gS ,oa ekU;rk iznku dh gSA buesa ls dqN iqjLdkj ,oa ekU;rk,a fuEufyf[kr
gSa %&

la;qDr jk"V™] U;w;kdZ 1989&94

la;qDr jk"V™ us yxkrkj pkj o"kks± rd ̂ fo'o 'kkfUr izkfIr* fo"k; ij Hkk"k.k nsus ds fy,

Jhekrkth dks vkefU=r fd;kA

czkthy&1994

czkthfy;k uxj ds es;j us gokbZ&vM~Ms ij Jhekrkth dk Lokxr fd;k] mUgsa uxj dh

pkch HksaV dh rFkk uxj esa gksus okys muds dk;Zÿe vuqnkfur fd,A

bVyh&1986

bVyh dh ljdkj us mUgsa ^^o"kZ dk loksZŸke O;fDr** (Personality of the Year)

?kksf"kr fd;kA

jksekfu;k&1995

^lEekukFkZ laKkukRed foKku ds MkWDVj* dh mikfËk ls lEekfur fd;k x;kA

;ksadtZ (Yonkers) U;w;kdZ&1996

;ksadtZ U;w;kdZ ds es;j us Lokxri= iznku fd;kA 26 flrEcj dks ̂ Jhekrkth fueZyk
nsoh fnol* ?kksf"kr fd;k x;kA

U;w;kdZ] ;w-,l-,-&1994

egkRek xk°Ëkh ds lkFk muds lkgp;Z dk mRlo eukrs gq, vkSj Jhekrkth ds lEeku esa
Lokxr ijsM ds fy, iqfyl ekxZj{kh (Police Escort) iznku fd, x,A ik°posa ,osU;w ls

vkjEHk gksdj vkËks fnu dh bl ijsM us lsUV™y ikdZ dh ifjÿek dhA

ykWl ,atfyl] ;w-,l-,-&1993&94

ykWl ,atfyl turk dh vksj ls es;j fjpMZ fj;ksMZu us Lokxr ,oa fujUrj fe=rk dk

i= HksaV fd;kA
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fczfV'k dksyfEc;k] dukMk&1994

fczfV'k dksyfEc;k ds ftyk izËkku Jh ekbd gjdksVZ us dukMk ds yksxksa dh vksj ls

Lokxr i= HksaV fd;kA

oSadwoj] dukMk&1994

dukMk dh turk dh vksj ls es;j fQfyi MCY;w vksosu us Lokxr i= HksaV fd;kA

fQyk&MSfYQ;k] ;wå,lå,å&1993

15 vDVwcj dks flJhekrkth fueZyk nsoh fnolfi ?kksf"kr fd;k x;kA

fluflukVh] vksfgvks] ;wå,lå,å&1992

10 flrEcj dks ^Jhekrkth fueZyk nsoh fnol* ?kksf"kr fd;k x;kA

lsaVfiV~lZcxZ] :l&1993

isV™ksokfLd;k dyk ,oa foKku vdkneh dh LFkk;h lfefr dk voSrfud lnL;
fu;qDr fd;kA (Member of the Presidium of Petrovskaya Academy of Art
and Science) vdkneh ds bfrgkl esa dsoy ckjg yksxksa dks ;s lEeku fn;k x;k gSA

lqizflº oSKkfud vkbaLVkbu Hkh bUgha esa ls ,d gSaA
lsaVfiV~lZcxZ] :l&1993

flHks"kt ,oa vkReKkufi ds okf"kZd vUrjkZ"V™h; lEesyu dk 'kqHkkjEHk fd;kA gj o"kZ

vc ;s lEesyu :l esa gksrk gSA

ekLdks&1989

Jhekrkth ;w-,l-,l-vkj- ds LokLF; ea=ky; ds eqf[k;k ls feyhaA bl eqykdkr ds
ckn lgt;ksx ds izlkj ,oa oSKkfud 'kksËk ds fy, iw.kZ ljdkjh vuqnku ,oa lgk;rk iznku

dh xbZA

Hkkjr&1995

Hkkjr ljdkj us nwjn'kZu ‹ka`[kyk esa mRœ"V le; ij ,d ?k.Vs dk le; iznku fd;kA

phu&1995

phu ds yksxksa dks lEcksfËkr djus ds fy, phu ljdkj dh ljdkjh esgekuA
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105oha dkaxzsl] 1997 vkSj 106oha dkaxzsl&2000] ;wå,lå,å

ekuo fgrkFkZ Jhekrkth ds lefiZr ,oa vFkd dk;Z ds fy, dkaxzsl lnL; Eliot
Engle us dkaxzsl ds fjdkMZ esa lEeku oDrO; i<+kA

Claes Nobel (Alfert Nobel) ds (ukscsy 'kkfUr iqjLdkj laLFkk] iksrs&Hkrhts)
;wukbfVM vFkZ vkjxsukbts'ku ds vË;{k us dgkμ

flJhekrkth dh [kkst ekuo dks lPph vk'kk iznku djrh gSfi

Hkkjr] 2001_ iq.ks esa ekuo&jRu iqjLdkjA

bVyh dh lEekuuh; ukxfjd&2006

dcsyk yhxzs vystkfUM™;k] bVyh ds fuxe n∂rj dh LFkkuh; lHkk us ^bVyh dh
lEekuuh; ukxfjd* iqjLdkj ds fy, ije iwT; Jhekrkth dks loZlEefr ls pqukA muds
egku dk;Z vkSj thou lEiUu djus okys vuqHko dks ekU;rk nsrs gq, mRœ"Vre lEeku ds
lkFk Jhekrkth dks ;g iqjLdkj HksaV fd;k x;kA o"kZ 1991 esa] dcsyk yhxzs esa ije iwT;
Jhekrkth ds fuokl ysus ds i'pkr~ Val Borberra ?kkVh esa egku lEiUurk ,oa 'kkfUr dk
lkezkT; QSy x;k gSA

8 tqykbZ 2006 dks ljdkjh lHkk esa dcsyk yhxzs ds es;j us Jhekrkth dks ^voSrfud
ukxfjdrk* lEeku HksaV fd;kA blds ckn ekuork ds mºkj ds fy, lgt;ksx ds ̂ Jhekrkth
fueZyk nsoh fo'o laLFkku* dh vkËkkjf'kyk dk vukoj.k fd;k x;kA bl laLFkk dk LFkku
dcsyk esa gh gksxk---bl lEekukfHkO;fDr ls Jhekrkth cgqr izlUu Fkha vkSj mUgksaus vius
lHkh 'kqHkfpUrdksa vkSj LFkkuh; ukxfjdksa dks] ftUgksaus fiNys o"kks± esa lgt;ksx xfrfofËk;ksa
dks leFkZu fn;k Fkk] viuk izse HkstkA lj lh-ih- us lHkh dks ËkU;okn fn;k vkSj lgt;ksx
rFkk Jhekrkth ds lUns'k dks fo'oHkj esa QSykus ds fy, vuqjksËk fd;kA

gSaxj esa cSBs gq, lgt;ksxh bl egRoiw.kZ {k.k dh xgu ,sfrgkfld laosnuk ls ifjiw.kZ
FksA mUgksaus bfrgkl dks curs gq, rFkk bVyh ds fy;s ̂ Jhekrkth fueZyk nsoh fo'o laLFkku*
ds cuus esa ,d u, ;qx ds vkjEHk dks ns[kk FkkA ;s laLFkku bVyh dh lkjh ckËkkvksa ls
eqdkcyk djrs gq, ;wjksi rFkk iwjs fo'o esa lgt;ksx izpkj&izlkj ds fy, dsUnzfcUnq cusxkA

vUrjkZ"V™h; miyfCËk;k°

ekuork ds fy;s vUrjkZ"V™h; Lrj dh fHkUu laLFkkvksa dh LFkkiuk ds vfrfjDr] Jhekrkth
us cgqr lh xSj ljdkjh laLFkkvksa NGOs dh LFkkiuk dh gS tks fuEufyf[kr gSa %&

fo'o Hkj ds lgt;ksfx;ksa dks lgt;ksx fofËk;ksa }kjk jksx eqfDr ikus ds fy, vUrjkZ"V™h;
vLirkyA dSalj] fexhZ jksx vkSj lkbjksfll tSls vlkË; jksxksa dks nwj djus esa bl vLirky
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us cgqr vPNs ifj.kke fn, gSaA bldh LFkkiuk csykiqj ok'kh] eqEcbZ esa dh xbZ gSA

fueZy izse vkJe] xzsVj uks,Mk & vukfJr vkSj cslgkjk efgykvksa vkSj cPpksa ds
fy,&;g laLFkku fnYyh ds lehi xzsVj uks,Mk esa cuk;k x;k gSA ;gk° ij bPNkuq:i bUgsa
gLrdyk rFkk lgt;ksx lh[kus dk volj fn;k tkrk gSA

vUrjkZ"V™h; laxhr vdkneh&oSrj.kk] egkjk"V™&'kkL=h; laxhr] u`R; ,oa yfyr
dykvksa dh f'k{kk ,oa fodkl djus ds fy,A

,d vUrjkZ"V™h; ukVd dEiuh ftlds vUrjkZ"V™h; dykdkjksa ,oa dk;ZdrkZvksa us
;wjksi] vkLV™sfy;k] bt+jkby] Hkkjr ,oa vesfjdk esa lQy dk;Zÿe fd, gSaA bldk y{;
bl izdkj dh œfr;k° fodflr djus dk gS ftuls fo'o Hkj esa lkaLœfrd ,oa iztkrh;
lw>&cw> dks c<+kok feys (TEV)A

cPpksa esa laLœfr] uSfrd 'kkL= ,oa pkfjf=d ewY;ksa dh LFkkiuk djus ds fy, vkbZ-
,l-ih-,l- ËkeZ'kkyk] Hkkjr rFkk dkUuk tkSgjh] vesfjdk esa vkSj cgqr ls vU; LFkkuksa ij
dbZ 'kS{kf.kd laLFkkuksa dh LFkkiuk dhA

;wjksi esa fo'o fueZy ËkeZ dh LFkkiuk

;s ?kks"k.kk djrs gq, Lisu dh lgt;ksx lkewfgdrk dks xoZ gS fd 31 ebZ 2006 dks
^fo'o fueZy ËkeZ* dks Lisu esa ËkeZ ds :i esa dkuwuh rkSj ij iathœr fd;k x;k rFkk
ekU;rk iznku dh xbZA Lisu ds lgt;ksxh vk'kk djrs gSa fd ije iwT; ekrkth Jh fueZyk
nsoh vkSj fo'o fueZy ËkeZ dks ;wjksi rFkk iwjs fo'o esa dkuwuh rFkk vfËkdkfjd ekU;rk izkIr
djus ds iFk ij igyk dne gksxkA
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ijes'ojh fnO; Hkfo";okf.k;k°

fleSaus gh ckj&ckj tUe fy;s] ijUrq vc eSa viuh iw.kZ dykvksa ,oa iwjh 'kfDr;ksa ds lkFk
vkbZ gw°A eSa i`Foh ij dsoy ekuo dk mºkj djus ds fy,] ekuo dks eqfDr iznku djus ds
fy, ugha vkbZA eSa rks ekuo dks LoxZ dk lkezkT;] vkuUn] og ijekuUn iznku djus ds fy,
vkbZ gw°] vkids ijefirk (ijekRek] vYykg] lnkf'ko) ftldh o"kkZ vki ij djuk pkgrs
gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] ;w-ds-] 2 fnlEcj 1979)
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ukM+h xzUFk esa dh xbZ Hkfo";okf.k;k°
(o"kZ 1982 ds iwokZº esa 'kksykiqj esa ukM+h xzUFk ds ejkBh laLdj.k dk :ikUrj.k

djrs gq, Jhekrkth ds dFkuksa ,oa fVIi.kh dh izfrfyfi)

-------;gk° ij mUgksaus ;g flº djus dk iz;Ru fd;k gS fd T;ksfr"k fdl izdkj ls Bhd
gS vkSj pkSng gtkj o"kZ iwoZ tks Hkfo";okf.k;k° dh xb± Fkh og lR; lkfcr gqbZ gSaA

ijUrq ;g nks gtkj o"kZ iwoZ dh ckr gS tc bl LFkku ('kksykiqj ugha dukZVd) ds ,d
egku T;ksfr"kK us bldk o.kZu fd;k] bruk Li"V o.kZu fd;k] fd vki gSjku gksaxs] mUgksaus
Li"V crk;k fd ;g egku ;ksxh i`Foh ij ehu jkf'k ij vorfjr gksaxsA eSa ehu vkSj es"k
jkf'k ds Nksj ij gw°A ijUrq bldk bruk egRo ugha gSA rRi'pkr~ og T;ksfr"kK dgrs gSa fd
Ëkhjs&Ëkhjs gesa peRdkj fn[kkbZ nsus yxsaxs] o"kZ 1964 ls 66 rd] pkgs ;s cgqr de gh D;ksa
u gksA ijUrq okLrfod ifjorZu] ;qx euoarj] u;k ;qx o"kZ 1970 ls vkjEHk gksxkA o"kZ
1980 rd ;g viuh idM+ loZ= cuk ysxkA Bhd gS\ ml le; bl ubZ fofËk ls u, ;qx
dh jpuk gksxh vkSj iqjkuh O;oLFkk-------gekjh iqjkuh ;qx&O;oLFkk lekIr gks tk,xh] vkSj
;g lekIr gksus okyk le; dfy;qx gSA rks bl izdkj ls o"kZ 1970 ls dfy;qx dk vUr
vkjEHk gksxk] dfy;qx dk iru gksus yxsxk vkSj xfr'khy fnO;Ro dk u;k ;qx&œr;qx
vkjEHk gksxkA ml le; lw;Z u, <ax ls 'kklu djsxkA i`Foh dh Ëkqjh de gks tk,xh vkSj
Ëkhjs&Ëkhjs bldh xfr Hkh de gks tk,xhA ml le; ,d egk;ksxh tUe ysaxs] tks ̂ iw.kZijcz„*
gksaxsA ^iw.kZijcz„*] og eSa gw°\ muesa djus ;k u djus dh lHkh 'kfDr;k° gksaxh vFkkZr
egkdkyh] egky{eh] lHkh 'kfDr;k°] lHkh 'kfDr;k°A

blls iwoZ yksx HkfDr] Jºk] Kku vFkkZr vË;;u] ikrkaty ;ksx vkfn ds ekxZ ls eks{k
izkIr fd;k djrs FksA ijUrq ;s egk;ksxh tks ubZ fofËk fl[kk,axs] mlls vkids vUnj dh 'kqº
'kfDr] vkids pÿ tkx`r gksaxs vkSj ifj.kkeLo:i dq.Mfyuh 'kfDr tkx`r gksxh vkSj
vkidks T;ksfreZ; djsxhA egk;ksx dh bl ubZ fofËk ls vki vkRe&lk{kkRdkj dks viuh
vk°[kksa ls ns[ksaxs vkSj vius thou esa gh bls vius 'kjhj esa izkIr djsaxsA vkidks vkRe&lk{kkRdkj
dk vkuUn fey tk,xkA (iz'u %&Jhekrkth mudk uke D;k gS\) mldk uke ^HkqtsUnz
dkdk* gSA mldk uke ^dkdk HkqtsUnz gS] vkpk;Z dkdk HkqtsUnz lRokpk;ZA

vkidks ;s 'kjhj gkse (cfynku) ugha djukA cgqr ls egku lUrksa us thrs th vius
'kjhj cfynku dj fn,] mUgksaus Lo;a dks xqQkvksa esa cUn dj fy;k vkSj ogha mudh e`R;q gks
xbZA ubZ fofËk (lgt;ksx) ls ;s lc vko';d ugha gS vkSj u gh dHkh vkidh e`R;q gksrh
gS vFkkZr vki viuh vkRek dks ik ysaxsA

bl u, ;ksx ls lHkh vkRe&lk{kkRdkjh yksx] ftu lUrksa dks vkRe&lk{kkRdkj izkIr gks
x;k gS] os ^cz„kuUn* (cz„ ds vkuUn) dks ik ysaxsA mUgsa lekfËk esa tkus dh t:jr ugha
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iM+sxhA ,slk dqN fd, fcuk gh mUgsa vkRe&lk{kkRdkj fey tk,xk vkSj os ^cz„ dk
vkuUn* ik ysaxs & ^lgt lekfËk*A ;g lgt lekfËk gS---- yk[kksa yksxksa esa ls lcls igys
fdlh ,d dks vkRe&lk{kkRdkj izkIr gksxkA vki viuh inoh dks le>saA dHkh&dHkh
ftl izdkj ls ew[kZrkiw.kZ pht+ksa ij ge viuk fpŸk u"V djrs gSa] vki eglwl djsa fd vki
yk[kksa esa ls ,d gSaA ;s ckr ;gk° (ukM+h xzaFk) fy[kh gqbZ gSA vkSj ge vius fpŸk dks csdkj
dh pht+ksa tSls esjk ifr] esjh iRuh] esjs cPps] ;s] oks vkfn ij O;FkZ u"V djrs gSaA ;gk° ;s ckr
fy[kh gqbZ gS fd yk[kksa esa ls fdlh ,d dks pquk tk,xkA D;k vki bl ckr dks le>s\

bl ;ksx ls iwjh ekuo tkfr èR;q vkSj fouk'k ls eqfDr ik ysxhA vki yksxksa dks lkekU;
fookfgr thou fcrkuk gksxk] pkgs fookfgr u gksa fQj Hkh lkekU; x̀gLFk dk thou fcrkuk
gksxkA vU;Fkk vki ;g ;ksx flfº ugha ik ldrsA tSls ;fn vki cgqr cM+s lkËkq ckck] xq# ;k
dqN vkSj egku pht+ cudj cSB tk,a rks vki bls ugha ik ldrsA vkidks lkekU; x̀gLFk gksuk
gksxkA fookfgr ;k vfookfgr] ;s vko';d ugha gSA lalkjh vFkkZr ìFoh ij jgus okys]
okLrfodrk dk lkeuk djus okys] tM+ksa ds ewy ls tqM+s gq,A bl ;ksx ls yksxksa dh chekfj;k°
bruh tYnh Bhd gksaxh fd mUgsa vLirky tSls fdlh LFkku dh vko';drk u gksxhA

vkjEHk esa ;s egku ;ksxh&vki yksx Hkh Li'kZ ek= ls yksxksa ds jksx fuokj.k dj ldsaxsA ;s
lPpkbZ gS] tSls f'ko vºZ&ukjh&uVs'oj gSa] ogh voLFkk gksxhA ekuo esa òºkoLFkk lekIr gks
tk,xh] mudk 'kjhj oSlk dk oSlk cuk jgsxk] vkSj muds fnO; 'kjhj gksaxsA D;k opu gS\ vr%
vius 'kkjhfjd lq[kksa dh fpUrk cgqr vfËkd u djsaA Bhd gSA rc vkiesa ls dqN yksx ;fn
pkgsaxs rks] blh 'kjhj ds lkFk gok esa mM+ ldsaxsA g°lhA os brus lw{e cu ldrs gSa fd vU;
yksxksa ds 'kjhj esa izos'k djds mUgsa jksx eqDr dj ldsa&vki yksx ;s dk;Z igys ls dj jgs gSaA
bl dk;Z dks vki dj gh jgs gSaA vfXu vkSj vL= mUgsa Nw Hkh u ldsaxsA vki yksx bu lw{e
pht+ksa dks viuh vk°[kksa ls ns[k ldsaxsA vki bUgsa ns[k ldrs gSaA ,slk dsoy Hkkjro"kZ esa gh ugha]
iwjs fo'o esa ?kfVr gksxkA Hkkjr egku iq.;oku ns'k gS] blh dkj.k ls blesa ,slh 'kfDr;k° gSa tks
bl ns'k dh j{kk djsaxh vkSj 'kuS% 'kuS% ;s ns'k mUur gksxkA

og (T;ksfr"kK) dgrk gS fd r`rh; fo'o ;qº----;s yksx rhljk fo'o& ;qº yM+
ldrs gSa vkSj bldk [kkfe;ktk bUgsa Hkqxruk iM+sxkA rRi'pkr~ bl egku vorj.k ds
gLr{ksi ls lHkh ns'k lw>&cw> ,oa lkewfgdrk iwoZd ijLij lehi vk,axsA mudh le> esa
vk tk,xk fd ;qº fdruk Hk;kud gksrk gSA ,d cgqr cM+s uxj esa (eSa ugha tkurh dkSu&
lk) bu lHkh ns'kksa dk lEesyu gksxkA ;gk° ij ;ksxhx.k budk funsZ'ku djsaxs jktuhfrK
ughaA ;ksxh------ iwjh Hkfo";ok.kh esa os vkidks ;ksxh dgdj cqykrs gSaA gky gh esa phu ds
lkFk tks gekjk ;qº gqvk gS] laHkor% ;gh rhljk fo'o;qº Fkk] D;ksafd phu dh vkÿked
uhfr;ksa ,oa r`rh; fo'o ;qº ds dkj.k gesa cgqr lh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+sxkA
ijUrq izkFkZuk ds ekË;e ls ge lHkh ns'kksa dks laxfBr dj ik,axsA foKku ds u, vfo"dkj
}kjk ijes'ojh Kku vkSj foKku ,d gks tk,axsA foKku ds ekË;e ls ge vkRek vkSj
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ijekRek ds vfLrRo dks LFkkfir dj ik,axsA bl izdkj ls foKku] vkRek vkSj ijes'ojh
Kku esa leUo; gks tk,xkA vc Hkh ,slk gks jgk gS D;ksafd vki ns[krs gSa fd esjh rLohj ls
lHkh dks pSrU;&ygfj;k° izkIr gksrh gSaA ;s foKku gSA nwjn'kZu ij] eU=ksa vkfn ls oSKkfud
rjhdksa ds ekË;e ls ;fn vki yksxksa ds jksx Bhd djus yxsa] oSKkfud fofËk;ksa dk mi;ksx
djus yxas rks ;s foKku gSA vki ;s flº dj ldrs gSa fd pqEcdh; 'kfDr;ksa ls] vkokt ds
ekË;e ls vki budk lapkj dj ldrs gSaA blds ckn T;ksfr"kK dgrk gS fd vKku ,oa
ek;k ds o'khHkwr gksdj] lkewfgd psruk] cz„kuUn dh fLFkfr dks ikus ds fy,] ;ksfx;ksa dks
cgqr d"V mBkus iM+saxsA ml le; ;ksfx;ksa dks cgqr riL;k djuh iM+rh Fkh vkSj ;s dk;Z
cgqr dfBu Fkk] ijUrq vkt vki yksx lgt gks x, gSaA ;gh ^lgt* 'kCn gSA lg&t izkIr
gqvk vFkkZr lgtA cz„ dks izkIr djus ds fy, vkidks dqN R;kxuk ugha iM+rkA

ubZ ;ksx iz.kkyh tc fHkUu ns'kksa esa LFkkfir gksxh] u, ;qx esa] rks ftu yksxksa dks
;ksx&'kfDRk;k° izkIr gksaxh ogh viuh 'kfDr;ksa ,oa ;kSfxd xq.kksa ds vuq:i] ogk° ds iz'kklu
dks pyk,axsA og fu.kkZ;d rRo gksxkA os yksx ,sls lekt dk l`tu djus ds ;ksX; gksaxs tks
mudh bPNkvksa ,oa vko';drkvksa dh iw.kZr% iwfrZ dj ldsA yksxksa dks vius ikl Ëku ds
vEckj yxkus dh vko';drk u jgsxhA xjhch vkSj jksx iwjh rjg lekIr gks tk,axs vkSj
budh vuqifLFkfr esa ns'k vkSj lekt LoLFk] 'kkUr ,oa [kq'kgky gksaxsA

mUgksaus tsDyhu ejsZ (Jacqueline-Murray) dk uke Hkh fy[kk gSA tSdyhu ejsZ
vesjhdu efgyk gSaA bl efgyk us Hkh esjs fo"k; esa Hkfo";ok.kh dh Fkh vkSj dgk Fkk fd
Hkkjr esa ,d egku O;fDr] ,d efgyk dk o"kZ] 1924 ds yxHkx tUe gksxkA esjk tUe
1923 esa gqvkA yxHkx] mudh Hkfo";ok.kh ds vuq:iA

ijUrq ph;jks (Cheiro) us dgk gS fd o"kZ 1980 rd] ,d u;k vorkj] u, ;qx dk
vkjEHk djsxkA Hkfo";ok.kh vkSj u, ;qx ds vkjEHk esa nl o"kZ dk vUrj gSA

,fyl csys (Alice-Bailey) uke dh ,d efgyk gS] esjs fopkj ls ;g vfrpsru
voLFkk esa gSA vfrpsru voLFkk esa mlus dgk gS fd ,d u;k ;ksx vk,xk] ftlds ekË;e
ls yksx vkfn&'kfDr (Holy-Ghost) ls tqM+ tk,axsA

rhljs fo'o ;qº dk Hk; gS] ;g ;qº vo';EHkkoh gS] ijUrq bl ;ksx ls yksx ;fn
ijLij izse fodflr dj ysa rks ;qº ls cpk tk ldrk gSA

vc ;s ,d vU; ckr gS] gk°] ;s ,d Vsi gS ftlesa Kkus'oj th us crk;k gS fd ̂ ^bl u,
;qx esa D;k ?kfVr gksxkA bl Vsi dk vuqokn ejkBh Hkk"kk esa gSA eq>s bldk vaxzsth :ikUrj.k
djuk gksxk] fd fdl izdkj yksx vkRe&lk{kkRdkjh gksaxs] D;k ?kfVr gksxk vkSj fdl izdkj
yksx ijLij izse djsaxsA Kkus'oj th us ;s lkjh ckrsa crkbZ gSa vkSj bl Vsi esa ;gh lc xk;k
x;k gS----A**
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lR; dk vkËkkj
ËkeZxzUFkksa ds dFku

(lR;&flº Hkfo";okf.k;k°)

flblls ijs Hkh dqN gS] tks vkius [kkstuk gSA fu%lUnsg blls ijs Hkh dqN gS tks iSxEcjksa] lHkh
ËkeZxzUFkksa vkSj i`Foh ij vorfjr lHkh vorj.kksa us crk;k gSA bl ckr dk Hkh opu fn;k
x;k Fkk fd ,d fnu vkids xq.k] nks"kksa dk vk°dyu fd;k tk,xkA ijUrq izFke fu.kZ; rks
vki Lo;a djsaxsA vki Lo;a QSlyk djsaxs fd vki ijekRek dks [kkst jgs gSa ;k rqPN pht+ksa
dksA ;fn vki okLrfodrk vkSj lR; dks [kkst jgs gSa dsoy rHkh vkidks pquk tk,xk]
dsoy rHkh vki ijekRek ds lkezkT; ds ukxfjd cu ik,axsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] 1979)
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iSxEcj&Hkfo";okf.k;k°
ijekRek dks [kkstus ds fy, foosdok.kh

lk{kkRdkjh o vlk{kkRdkjh O;fDr esa vUrj

fl---vkidks viuh Vk°xksa ij [kM+k gksuk gksxk vkSj le>uk gksxk fd ;gk° ij vki lR; ls
,d:i gSa] lR; ds lk{kh gSa] bl ckr ds fd vkius lR; dks ns[kk gSA vki tkurs gSa fd lR;
D;k gS vkSj vlR; ls le>kSrk ugha dj ldrsA dj gh ugha ldrsA blds fy, vkidks
fdlh dks gkfu igqapkus dh vko';drk ugha gSA vkidks cl ?kks"k.kk djuh gSA [kM+s gksdj
vkius dguk gS fd vkius lR; dks ns[kk gS vkSj ;gh lR; gS] rFkk lR; ds lkFk vkidks
,d:i gksuk gS rkfd vkids vUnj yksx lR; ds izdk'k dks ns[k ldsa vkSj bls Lohdkj djsaA

;s dsoy vU; yksxksa ds crkus dh ckr ugha gS fd vkidks lR;fu"B gksuk gS fd
;gh lR; geus ns[kk gS rFkk ;gh ijes'ojh fu;e gSa vkSj ;s fdl izdkj dk;Z djrs gSA
pSrU; psruk ds ekË;e ls ge ns[k ik, gSa fd ;gh lR; gSA bl ij iw.kZ fo'okl djsaA
blds fy, loZizFke HkyhHkkafr viuk fujh{k.k djsa] vU;Fkk vkids vklqjh izo`fŸk;ksa
ds gkFk esa pys tkus dh iwjh lEHkkouk gSA lgt;ksx esa vkus okys cgqr ls yksxksa ds
lkFk vkjEHk esa ,slk gksrk gSA vr% lkoËkku jgsa] fuf'pr djsa fd vki ^lR;* crk jgs
gSa] dqN vU; ugha] rFkk vkius lR; dks iwjh rjg ls eglwl fd;k gSA ftUgsa pSrU;
ygfj;k° eglwl ugha gqbZ gSa mUgsa lgt;ksx ds fo"k; esa ugha cksyuk pkfg,A mUgsa bldk
vfËkdkj ugha gSA mUgsa pSrU; ygfj;k° izkIr djuha gksaxhA pSrU; ygfj;k° dks vius
vUnj iwjh rjg ls vkRelkr djus ds ckn gh dg ldrs gSa fd gk° geus eglwl fd;k gSA
bl vkËkqfud ;qx esa lgt;ksfx;ksa ds fy, ;s vR;Ur vko';d dk;Z gSμvFkkZr~ ≈°ph
vkokt esa dguk fd mUgksaus lR; dks izkIr dj fy;k gSA ;g i{k cgqr nqcZy gSA

vki] ftl rjg pkgsa lR; dh ?kks"k.kk dj ldrs gSaA iqLrdsa fy[k ldrs gSa] vius fe=ksa
vkSj lEcfUËk;ksa rFkk fdlh Hkh vU; ls ckrphr djds mUgsa crk ldrs gSa fd] fl;s ckr lR;
gS fd vki ijekRek ds lkezkT; esa izos'k dj x, gSaA ijekRek dh œik ls vki vk'khokZfnr
gq, gSa] fd vki vkRelk{kkRdkjh gSa] vkSj ijekRek dh loZO;kih 'kfDr dks vkius eglwl
fd;k gS rFkk vki vU; yksxksa dks vkRelk{kkRdkj ns ldrs gSaAfi ;s ckr vkius vU; yksxksa dks
crkuh gS vkSj le>uk gS fd vkius lR; dks Lohdkj djds lR; ij dksbZ midkj ugha fd;k
gS] vki viuh gh 'kksHkk c<+k jgs gSaA

lR; dk vkuUn mBkus ds fy, O;fDr dks lkgl dh vko';drk gksrh gSA dHkh&dHkh
yksx vkidk etkd Hkh mM+k ldrs gSa] vki ij g°l ldrs gSa] vkidks lrk Hkh ldrs gSaA
ijUrq bl ckr dh vkidks dksbZ fpUrk ugha djuh pkfg, D;ksafd ijekRek dh œik ls vkidk
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lEcUËk ijes'ojh foËkku ls gSA vkidk lEcUËk tc ,slk gks tk, rc vkidks vU; yksxksa dh
fpUrk djus dh vko';drk ugha gksuh pkfg, fd os blds ckjs esa D;k dgrs gSaA vkidks [kM+s
gksuk gS] lR; ls Lo;a dks vyaœr djuk gS vkSj yksxksa ls ckrphr djuh gSA rc yksx le>
tk,axs dh vkius lR; izkIr dj fy;k gSA brus vfËkdkjiwoZd tc vki yksxksa ls ckrphr
djsaxs rks os tku tk,axs fd vkius ik fy;k gSA

lk{kkRdkjh vkSj vlk{kkRdkjh O;fDr esa ewyr% ;g vUrj gS fd lk{kkRdkjh O;fDr
vius d"Vksa rFkk ijekRek ls nwjh dh ckr ugha djrkA oks dgrk gS] ^eSaus vc ik fy;k gSA
;gh lR; gSA* tSls bZlkelhg us dgk Fkk] fleSa gh izdk'k gw°] eSa gh ekxZ gw°Afi

dksbZ vU; O;fDr Hkh ,slk dg ldrk gS ijUrq vki ;s tku ldrs gSa fd mldk dFku
lR; ugha gSA vkRefo'okl ds lkFk] iw.kZ lw>&cw> ds lkFk tc ckr vkids ‚n; ls
fudysxh rks yksx tku tk,axs fd ;gh iw.kZ lR; gS] vkSj rc lHkh izdkj ds vlR;ksa dh fuUnk
dh tk,xhA dksbZ ckr ugha] ;fn fdlh dks cqjk yxs D;ksafd ,slk crkdj vki mudh j{kk dj
jgs gSa] mUgsa gkfu ugha igq°pk jgsA ijUrq lR; lgh <ax ls crk;k tkuk pkfg,] fNNksjs <ax ds
ughaA vR;Ur vkd"kZd <ax ls mUgsa crk,a fd ;s ckr xyr gSA ml le; dh izrh{kk djsa tc
iw.kZ viuRo ds lkFk vki yksxksa dks crk ldsaA mUgsa crk,a] fl;s ckr xyr gS] ;s xyr gS] vki
ugha tkursA geus Hkh ,slk gh fd;k FkkAfi

bl izdkj ls vki vius xq#rRo dh vfHkO;fDr djsaxsA vkidks lR;fu"B gksuk gSA
loZizFke vkSj loksZifj ckr ;s gS fd vkidks lR; dk Kku gksuk pkfg, vkSj bldk lk{;
cuuk pkfg, vkSj bldh ?kks"k.kk djuh pkfg,Afi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 29 tqykbZ 1980)

xq# ukud

xq# xzUFk lkfgc
tith &30

ml ijekRek dks tks iqjkru gS] fu"dyad gS] ftldk u dksbZ vkfn gS u vUr] tks ;qx
;qxksa ls 'kk'or gS] mls dksfV&dksfV iz.kkeA

jgL;e; <ax ls dsoy ,d ek° (vkfn 'kfDr) fo|eku FkhaA mUgksaus rhu nsorkvksa dk
l`tu fd;kA

,d l`tudŸkkZ gaS] ,d ikyd vkSj ,d lagkjdA

mudh vkKk ,oa [kq'kh ds vuqlkj ;s fo'o pyrk gSA og (ijekRek) lHkh dks ns[krs
gSa ijUrq mUgsa dksbZ ugha ns[k ldrkA ;s egku vk'p;Z gSA
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o"kZ 1995 esa Jhekrkth us tith ds bl varjs dh bl izdkj O;k[;k dh%

rc fdlh us eq>s xq# ukud nso th dk og 'kcn (ys[kka'k) fn;k ftlesa mUgksaus
vcksfËkrk ,oa vcksfËkrk ds nsork Jh x.ks'k th dk Hkh o.kZu fd;k gSA mUgksaus crk;k gS fd
lkjk l`tu ek° us fd;k gS] firk us ughaA mudk ,slk dguk vk'p;Z dh ckr gS D;ksafd tks
yksx ijekRek ds lkdkj :i dks ugha ekurs oks ges'kk firk dh ckr djrs gSa ek° dh ughaA
bZlkbZ ËkeZ] bLyke rFkk ;gwfn;ksa ds fy, Hkh ;s ckr lR; gSA

xq# ukud nsoth us lgt dh Hkh ckj&ckj ckr dh gSA flº&xks"B (;ksfx;ksa ls
ckr&phr) esa Hkh lgt ds ckjs esa dgk gS%&

lgt xqQk dh 'kkfUr esa cSBdj vki lR; (ijekRek) dks [kkst ldrs gSaA xq# ukud
nso th dgrs gSa fd lPps yksx lR; dks izse djrs gSaA lgt ds lqxe iFk ls 'kqºkfr'kqº
ijekRek dks izkIr djsaA

dsoy vius xq# dh lsok djus okyk f'k"; gh lQy gksxk] ukud nso th dks blds ckjs esa
dksbZ lUnsg ugha gSA

tith 'yksd %

 io.kq  xq#]  ik.kh  firk]  èkjfr  egrqAA
 fnolq jkfr nqb nkbZ nkbvk [ksyS lxy txrqAA

iou xq# gSa] ikuh firk] egku i`Foh lHkh dh ek° gSA uj vkSj eknk nkbZ;k° (Nurses)
fnu] jkr i`Foh ek° dh xksnh esa l`f"V ls [ksyrs jgrs gSaA

xq# xzUFk lkfgc&473

ge efgyk ls mRiUu gq, gSa] efgyk us gesa vius xHkZ esa Ëkkj.k fd;k]
efgyk ls lxkbZ gqbZ] efgyk ls fookg gqvkA
efgyk dks ge fe= cukrs gSa] efgyk ls gh lH;rk cuh jgrh gS]
efgyk dh e`R;q gksus ij ,d vU; efgyk [kksth tkrh gSA
efgyk ds dkj.k gh e;kZnk ikyu gksrk gS]
rks lHkh egku iq#"kksa dks tUe nsus okyh efgyk dks D;ksa ?kfV;k dgk tk,\
efgyk] efgyk ls tUe ysrh gS]
efgyk ds vfrfjDr dksbZ ekuo dks tUe ugha ns ldrkA
tks 'kk'or gS] vtUek gS]
xq#ukud nsoth dgrs gSa] fd dsoy mlh dh Lrqfr djus okyh ftg~ok ËkU; gSA
ml lR;iq#"k (ijekRek) ds njckj esa dsoy ,slk iq#"k gh Lohdk;Z gSA
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xq# xzUFk lkfgc esa xq# ukud th us ^dq.Mfyuh tkx`fr ds fo"k; esa ckj&ckj dgk gSA
^dq.Mfyuh* dks ̂ lqjfr* dgk gS vkSj ̂ cz„jUËkz* dks n'ke}kj dgk & rkyw {ks= ds [kqyus dks
^tkx`fr* dgk gSA

ikou ‚n; og lksus dk ?kM+k gS ftlesa bZM+k] fiaxyk] nks ukfM+;ksa }kjk n'ke }kj ls [khapk
x;k fnO; ve`r Hkjk tkuk pkfg,A                               (xq# xzUFk lkfgc i`"B 286)

ln~xq# dh œik ls tc vkidk n'ke~ }kj [kqyrk gS] dsoy rHkh vki ijekRek dks tku
ldrs gSaA                                                                (xq# xzUFk i`"B 953)

ijekRek us ekuo 'kjhj ds :i esa N% pÿksa okyk Hkou cuk;k gS ftlesa vkRek dk
izdk'k LFkkfir fd;k gSA                                                 (xq#xzUFk i`"B 947)

ek;k ds lkxj dks ikj djds ml ije firk ijekRek ls ,d :i gks tkvks ftldk u
dksbZ vkfn gS u vUr gS vkSj tks tUe ej.k ls ijs gS] tks 'kk'or gSA tc vkids N% pÿ lhËkh
js[kk esa vk tk,axs (LoPN gks tk,axs) rks lqjfr (dq.Mfyuh) vkidks lHkh ckËkkvksa ls nwj ys
tk,xhA                                                                       (xq# xzUFk i`"B 928)

ftl O;fDr ds dk;Zdyki mls mPp vkË;kfRed thou esa ys tkrs gSa] tks okluk lesr
ik°pksa 'k=qvksa dks dkcw dj ysrk gS vkSj ftlus ijekRek dks lR; ds :i esa vius ‚n; esa
LFkkfir dj fy;k gS] ,sls O;fDr dh dq.Mfyuh tkx`r gks tkrh gS vkSj og ijekRek ls
,d:i gks tkrk gSA                                                     (xq# xzUFk i`"B 535)

Jhekrkth ds 'kCnksa esa laf{kIr foospu dq.Mfyuh tkx`fr fo"k; ij izdk'k Mkyrk gSA
bl tkx`fr dks fdlh us iqutZUe dgk gS] fdlh us iqumZRFkku fdlh us cIrht+e] ijekRek ls
,dhdj.k vkSj fdlh us rkvks (yksvksRls) dgk gSA ijUrq fo'o ds lHkh Ëkeks± esa blds ckjs
esa vo'; dgk x;k gSA okLro esa ;g lHkh Ëkeks± dk lkj rRo gS] ;|fi le; vkSj LFkku dh
#dkoVksa ds dkj.k Hkwrdky esa bl foKku dks jgL; cuk, j[kkA

egnh dh Hkfo";okf.k;k°
ckjg bekeksa esa ls vfUre beke egnh gSaA igys beke] vyh eksgEen lkgc ds nkekn

FksA bLyke ËkeZ ds vuqlkj] fo'ks"k :i ls f'k;k yksxksa ds vuqlkj] fo'o dh j{kk djus ds
fy, egnh vfUre fu.kZ; ds le; vkrs gSaA lgt;ksx esa gekjk ekuuk gS fd Jhekrkth gh
egnh gSaA ge ;s Hkh ns[krs gSa fd fgUnqvksa dh vkfn&ek°] eqlyekuksa ds egnh dk i`"BHkkx
(Reverse) gaSA

(^iSxEcj eksgEen* fcgkj ds vyvuoj ls vcqvy&gt+kQ [k.M&51 i`"B 74 ls mº`r)

egnh ds fo"k; esa 'kqHk lekpkj dks lquksA tc yksx xgu la?k"kks± dk lkeuk dj jgs gksaxs
vkSj tc i`Foh ij foËoald Hkwpky vk;k gksxk rc os izdV gksaxsA vU;k; vkSj vR;kpkj ls
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ihfM+r i`Foh dks os U;k; ,oa fu"i{krk ls Hkj nsaxsA vius vuq;kf;;ksa ds ‚n; os Jºk ls Hkj
nsaxs vkSj loZ= U;k; dk izlkj djsaxsA

^iSxEcj eksgEen* (fcgkj ds vy&vuoj [k.M&51 i`"B 65 vkSj bFkcr vygqnkr] [k.M&6]
i`"B 382 ls mº`r)

lPpsssssssssssss dSbZe(Qa'im) ds vorj.k ls iwoZ iqu#RFkku fnol ugha vk,xkA ;s rHkh gksxk
tc ijekRek mls bldh vkKk nsaxsA mudk vuqlj.k djus okys lHkh yksxksa dh j{kk gksxh
vkSj mudk fojksËk djus okys u"V gks tk,axsA gs ijekRek ds pkdjks] ijekRek esa fpŸk dks
yxk, j[kks vkSj mudh vksj c<+ks] pkgs ;s ?kVuk cQZ (cQhZys {ks=) ij gh D;ksa u gks] D;ksafd
os] okLro esa] ijekRek ds [kyhQk gSa tks vR;Ur izfr"Bkoku ,oa efgekef.Mr (Exalted
and Glorified) gSa vkSj esjs mŸkjkfËkdkjh gSaA

^iSxEcj eksgEen* (fcgkj ds vy vuoj ls [k.M 51&i`"B&74 vcw lbZn vy [kqnkjh rFkk
bFkcr vy gqnkr [k.M&7 i`"B&9 ls mº`r)

le; ds var esa tc vkdk'k muds fy, o"kkZ djsxk vkSj i`Foh gjh&gjh ?kkl mxk,xh
rc esjs oa'ktksa] esjs ifjokj esa ls ,d egnh vorfjr gksxkA vU;k; ,oa tqYe ls ifjiw.kZ
i`Foh dks og U;k; ,oa lekurk ls Hkj nsxkA

egnh ds vuq;kf;;ksa ds ikl beke ls lalxZ (Communication) (pSrU;&psruk)
dh fo'ks"k 'kfDr;k° gksaxhA

(vy&dqyk;uh] vy jkonk] 2@49 esa t+Qj }kjk izdkf'kr)

gekjs dSbZe] ds vorj.k ds le;] gs ijekRek œik djds mUgsa izfr"Bkoku ,oa xfjeke;
cuk nsuk] muds Jºkoku yksxksa esa bl izdkj dh n`f"V ,oa Jo.k& 'kfDr gksxh fd dSbZe vkSj
muds chp] fcuk fdlh nwr dh mifLFkfr ds] os muls ckr djsaxs vkSj os Jºkoku yksx muds
n'kZu djsaxs vkSj mudh ckr dks Hkh lqusaxs tcfd dSbZe vius flagklu ij gh vk:<+ jgsaxsA
(mUgksaus og LFkku NksM+k Hkh u gksxk)

iSxEcj eksgEen dh pSrU;&psruk lEcUËkh ,d vU; Hkfo";ok.kh %

esjs mEekg (Ummah) ds vfUre dky esa ,d [kyhQk gksxk tks yksxksa dks fcuk fxus
vksd (Hands-full) Hkj&Hkj ds Ëku iznku djsxkA                            (ikou dqjku)

ml fnu ge muds eq°g ij]
ekSu cUËku (Seal) yxk nsaxs
ijUrq muds gkFk cksysaxs
gels] vkSj muds iSj
xokgh nsaxs] bl lcdh] muds dk;ks± dh
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dq.Mfyuh tkx`fr ,oa vkRe&lk{kkRdkj dh ?kVuk ?kfVr gksus ij gkFkksa ls 'khry pSrU;
ygfj;ksa ds :i esa 'kfDr izokg gksus yxrk gSA mijksDr vuqPNsn (iSjk) esa ;gh ckr dgh xbZ
gSA ;gk° iSxEcj eksgEen vkus okys le;] iqumZRFkku ds le; dh ckr dj jgs gSa tks okLro
esa dq.Mfyuh tkx`fr ;k dqEHkjkf'k dk orZeku le; gSA

uo&foËkku (New Testament)
tkWu dk flºkUr vË;k; 14 &NUn 15 (;g vfUre jkf= Hkkst dk o.kZu gS)

14%15 ;fn vki eq>ls izse djrs gSa] rks esjs ËkekZns'kksa dks ekusaA
14%16 vkSj eSa ijefirk ls izkFkZuk d:axk] rFkk os vkidks ,d vU; lq[knkrk iznku djsaxs]

tks ges'kk vkids lkFk cus jgsaxsA
14%17 lR; dh vkRek dks Hkh] ftls fo'o izkIr ugha dj ldrk] D;ksafd og mls ns[k ugha

ldrk] u gh mls tkurk gS% ijUrq vki mls tkurs gSa] D;ksafd og vkids lkFk cuh
jgrh gS] vkSj vkiesa cuh jgsxhA

14%18 eSa vkidks rdyhQ esa (Comfortless) ugha NksM+waxk %eSa vkids ikl vk≈axkA
14%19 ;|fi FkksM+h nsj] vkSj vc fo'o eq>s ugha ns[k ik,xk] ijUrq vki eq>s ns[ksaxs]

D;ksafd eSa thfor gw°A vki Hkh thfor gksaxsA
14%20 ml fnu vki tku tk,axs fd eSa vius firk (Father) esa gw°] rqe eq>esa gks vkSj eSa

rqeesa gw°A
14%21 ftlus esjs ËkekZns'k fy, vkSj muds vuqlkj pyk] dsoy ogh O;fDr eq>ls izse

djrk gS % vkSj tks eq>s izse djrk gS ogh esjs firk (Father) dk fiz; gksxk vkSj eSa
mls izse d:axk vkSj mlds lEeq[k Lo;a dks izdV d:axkA

14%22 eSa gh }kj gw°] ;fn dksbZ O;fDr eq>ls izos'k djsxk rks mldh j{kk dh tk,xhA

(uoflºkUr&New Testament)

jgL;ksn~?kkVu iqLrd
,d fnu eSa ,'kys xkMZu fLFkr Jhekrkth ds ∂ySV esa x;k vkSj ik;k fd os Hkkstu d{k

esa nks yksxksa ds lkFk cSBh gqb± Fkha] ,d uofookfgr tksM+s ds lkFk ftUgksaus jkr ogha fcrkbZ FkhA
Jhekrkth us eq>s Hkh muds lkFk est+ ij cSBus ds fy, vkefU=r fd;kA ckrphr ckbcy ij
vk igq°ph] geesa ls ,d ds ikl ckbcy FkhA ge ^jgL;ksn~?kkVu* dh iqLrd dk ckjgok°
vË;k; ns[k jgs FksA Jhekrkth bl ij fVIi.kh dj jgha FkhaA ,d lgt;ksxh }kjk lqukbZ xbZ
bl okrkZ dk esjk Lej.k dqN bl izdkj gS %

NUn 1 % vkSj vkdk'k esa ,d vtwck fn[kkbZ fn;k % lw;Z le diM+s igus gq, ,d
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efgyk] pUnzek ftlds iSjksa esa Fkk vkSj ftlds flj ij ckjg flrkjksa dk eqdqV FkkA of.kZr
efgyk Jhekrkth gSaA

NUn 2 % cPps ds lkFk gksus ds dkj.k og efgyk fpYykbZ] izlo ihM+k ds dkj.k] izlo
ds nnZ lsA

;g lgt;ksx vkSj lgt;ksfx;ksa dh lkewfgd psruk gSA gekjs LFkku ij Jhekrkth
us cgqr ihM+k lgu dh gSA

NUn 3 % vkSj LoxZ esa ,d vU; vtwck fn[kkbZ fn;k % vkSj yks! ,d cgqr cM+k ijnkj
lk°i] ftlds lkr flj vkSj nl lhax Fks vkSj ftlds flj ij lkr eqdqV FksA ;s ijnkj lk°i
dqxq#vksa dk lkewfgd :i gS] Jhekrkth us viuh vaxqfy;ksa ij fxurh djds dgk] gk°] bl
{k.k ;s lc ;gk° gSaA**

NUn 4 % vkSj mldh iw°N vkdk'k ds flrkjksa ds ,d&frgkbZ fgLls ds cjkcj Fkh vkSj
mldh ijNkbZ i`Foh ij iM+ jgh Fkh vkSj og lk°i ml efgyk ds lEeq[k [kM+k gqvk Fkk
ftldh izlwfr gksus okyh Fkh] rkfd cPps dk tUe gksrs gh og mls fuxy ysA

flrkjksa dk ,d&frgkbZ fgLlk okLro esa oks lkËkd gSa tks [kks tkrs gSa (,d vU;
le; ij Jhekrkth us dgk Fkk fd vejhdk ds lkB izfr'kr yksx okLro esa lkËkd gSa ijUrq
muesa ls cgqr ls iwjh rjg ls [kks tkrs gSaA) lkËkd dk tUe gksrs gh dqxq# mUgsa idM+us] Ëkks[kk
nsus vkSj u"V djus dk iz;Ru djrs gSaA bl izdkj ls os lgt;ksx dh lkewfgd psruk ds tUe
dks u"V djus dk iz;Ru djrs gSaA

NUn 5 % vkSj mlus ,d uj ckyd dks tUe fn;k] ftlus yksgs dh NM+ ls lHkh jk"V™ksa
ij 'kklu djuk Fkk vkSj mlds cPps dh igq°p ijekRek rFkk mlds flagklu rd FkhA

uj ckyd & dfYd & lkewfgd psruk & ml lkewfgd psruk dh NM+h dq.Mfyuhμ
ls 'kklu djrk gSA

vkfn 'kadjkpk;Z

vkRek"Vde~ (vkRe&Kku)

eukscqn~Ë;gadkj fpŸkkfu ukga
u p Jks=ftOgsa u p ?kzk.kus=sA
u p O;kseHkfeuZ rstks u ok;q%
fpnkuUn:i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~̊  1˚

u p izk.klaKks u oS iPpok;q%
u ok lIrËkkrquZ ok i¥pdks'k%
u okd~ ikf.kikna u pksiLFkik;w
fpnkuUn:i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~̊  2˚
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u es }s"kjkxkS u es yksHkeksgkS
enks uSo es uSo ekRl;ZHkko%A
u ËkeksZ u pkFkksZ u dkeks u eks{k%
fpnkuUn:i% f'koks∑ge f'koks∑ge~ ˚ 3˚

u iq.;a u ikia u lkS[;a u nq%[ka
u eU=kS u rhFk± u osnk u ;Kk%
vga Hkkstua uSo HkksT;a u HkksDrk
fpnkuUn:i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~̊  4˚

u es e`R;quZ'k≥dk u es tkfr Hksn%
firk uSo es uSo ekrk u tUe%A
u cUËkquZ fe=a xq#uZSo f'k";%
fpnkuUn:i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~̊  5˚

vga fufoZdYiks fujkdkj:iks
foËkqRokPp loZ= losZfUnz;k.kke~
lnk es leRoa u eqfDruZ cUËk%
fpnkuUn:i% f'koks∑ge~ f'koks∑ge~̊  6˚

blds fo"k; esa Jhekrkth dgrh gSa----- vki yksx ;gh gks] 'kk'or] vkuUn ,oa psruk]
& psruk] 'kqº psrukA eSa lksprh gw° ;gh gekjk vUrHkkZo gksuk pkfg, & vUrHkkZo ftls gj
O;fDr daBLFk djs vkSj lHkh vkJeksa esa bldk xku fd;k tk,A viuh okLrfodrk
dks ;kn j[kus dk ;g cgqr vPNk rjhdk gSA

(xq# iwtk] vkfLV™;k] tqykbZ 1986)

lkSUn;Z ygjh esa Jh 'kadjkpk;Z ukSosa 'yksd esa dq.Mfyuh dh mRÿkfUr dk o.kZu bl
izdkj djrs gSaμ

ewykËkkj esa fLFkr i`Foh rRo dk] ef.kiqj esa tyrRo dk] LokfËk"Bku pÿ esa vfXurRo
dk] vukgr pÿ esa ok;q rRo dk] fo'kqfº pÿ esa vkdk'k rRo dk vkSj HkzweË; (vkKk
pÿ) esa eul dk Hksnu djds vkSj bl izdkj ls iwjs ̂ dqyiFk* (lq"kqEukukM+h) dks Hksnrs gq,
pqids&pqids vius ijes'oj ds lkFk vki Lo;a dks lglzkj ny dey esa fHkUu fn'kk esa ys
tk jgh gSaA

(lkSUn;Z ygjh)

(61) nsoh dk o.kZu djrs gq, % flvR;Ur 'khry ygfj;ksa }kjk vius fjDr vUrl esa
vius&vius LFkkuksa ij LFkkfir eksfr;ksa dks Ëkkj.k djus okyhfi dgk gSA
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lUr Kkus'oj

ilk;nku&1290

Kkus'ojh esas dq.Mfyuh tkx̀fr ,oa vkRe&lk{kkRdkj izkfIr ds fy, laf{kIr fgnk;rsa nh gqbZ
gSaA Kkus'ojh ds milagkj ds :i esa fy[kh xbZ iL;knku iqLrd esa Kkus'oj th iwjs fo'o ds fy,
lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj dh bPNk djrs gSaA os lgt;ksfx;ksa ds vkxeu dh Hkfo";ok.kh
djrs gSa tks iwjs fo'o dks viuk vk'khokZn (vkRe&lk{kkRdkj) nsaxsA(vUrjk 1&6)

gs loZO;kih ijekRek! vki esjs bl lkfgfR;d cfynku ls izlUu gksaA

vkSj izlUu gksdj eq>s fuEufyf[kr ojnku nsaA

ijekRek djs fd nq"V viuh nq"Vrk R;kx nsa vkSj vPNkbZ ds fy, muesa #fp
fodflr gksA ijekRek djs fd lHkh thoksa esa ijLij fe=rk Hkko gksA

ijekRek djs fd cqjkbZ dk vUËksjk feV tk,A

iwjk cz„k.M izdk'k dks ns[ks] ,d lkoZHkkSfed ËkeZ ds lw;Z dks]

lHkh euq";ksa dh bPNk,a iw.kZ gksaA

ijekRek dh œik ls fujUrj lPps lUr fo'o esa vorfjr gksrs jgsaA

tks i`Foh ij viuh vk'kh"k o"kkZ djrs jgsaA (vUrjk&1)

,sls O;fDr dYir# o`{kksa ds pyrs fQjrs taxy gSa (vUrjk&2)

os bPNk iw.kZ djus okys thoUr jRuksa dh [kku gSaA

os opuke`rksa ds lkxj gSa (vUrjk&3)

os nkxjfgr pUnzek gSa (vUrjk&4)

riu foghu lw;ZA (vUrjk&5)

gs ijekRek] ,sls lUr lHkh ds fe= cusaA (vUrjk&6)

Jhekrkth dh O;k[;k %&

1- tc vki gels feysaxs rks pSrU; ,oa vk'kh"k dh o"kkZ gksxh] tc vki gels feysaxs&^og
eSa gw°A*

2- ;g lgt;ksfx;ksa dk o.kZu gS] vki vo'; bls lqusA os gh taxy gksaxs] taxy dh rjg
& gtkjksa dks vki ns[ksaxsA vk'kh"k nsrs gq, fo'kky isM+ksa ds pyrs&fQjrs taxyksa dh rjg
lsA ,sls o`{k tks vk'kh"k ns ldrs gSa & dYir# os o`{k gksrs gSa tks vkidh lHkh bPNk,a
iw.kZ dj ldrs gSaA rks os pyrs&fQjrs taxyksa dh rjg ls gksaxs] vFkkZr vki lHkh yksx
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,sls gksaxs&egkuA vki yksx egku o`{kksa dh rjg ls gksrs gSa tSls ;s o`{k gSa & egku o`{k
& tks pyrs&fQjrs gSa] ijUrq tks vU; yksxksa dks vk'khokZfnr djrs gSa] mudh euksdkeuk
iw.kZ djrs gSa & dYir#A

3- os yksx & vc ^vki yksx gSA* os izopuksa ds lkxj gksaxs & izopuksa ds lkxj ;k ve`r
mM+syus okys lkxjA ve`r thou dks vej cukrk gSA vki mQurs gq, ve`r ds ,sls
lkxj gksaxs tks cksysaxs & tSls ;gk° ;s leqnz gSA o`{kksa vkSj leqnz dks ns[ksaA lkxj bl
izdkj ls ckr djrk gS ekuks ve`r izokfgr dj jgk gks] vk'khokZn dk ve`r] os vki
yksx gSaA

4- os nkx+ foghu pk°n dh rjg ls gksaxs & fu"dyad pUnzek & ftl ij dksbZ ËkCck ugha gS]
fu"dyad] fdlh Hkh nkx+ ds cxSjA

5- ,sls lw;Z dh rjg ftlesa riu fcYdqy ugha gS] os vki yksx gSaA

6- ,sls lHkh yksx ËkeZijk;.k gksaxs & tks ËkeZ dk lkFk nsaxs] lR; dk lkFk nsaxs & vkSj os
ijLij lEcfUËkr gksaxsA muesa lEcUËk LFkkfir gksaxs & iwjs fo'o esaA

egkdkO; Kkus'ojh esa NBs vË;k; ds 'yksd dq.Mfyuh tkx`fr dks lefiZr gSaA

dq.Mfyuh egkure 'kfDr gSA dq.Mfyuh ds mRFkku ls lkËkd dk iwjk 'kjhj
rstkse; gks mBrk gSA blds dkj.k 'kjhj ds vokafNr nks"k ,oa vokafNr pchZ lekIr gks
tkrh gSA vpkud lkËkd dk 'kjhj vR;Ur lUrqfyr ,oa vkd"kZd fn[kkbZ nsus yxrk
gSA vk°[ksa pednkj vkSj iqrfy;k° rstkse; fn[kkbZ nsrh gaSA

(6%14) Kkus'oj th lq"kqEuk esa ls mBrh gqbZ dq.Mfyuh dk o.kZu djrs gq, dgrs gSa fd
dq.Mfyuh }kjk ckgj fNM+dk x;k ty ve`r dk :i Ëkkj.k djds ml izk.kok;q dh j{kk
djrk gS tks % flmBrh gS] vkSj vUnj rFkk ckgj 'khryrk dk vuqHko iznku djrh gSAfi

ilk;nku vkSj Kkus'ojh ij izdk'k Mkyrs gq, Jhekrkth crkrh gSa %

fl---eSaus ,sls yksxksa dks ns[kk gS tks xhrk ij yxkrkj ?k.Vksa Hkk"k.k nsrs gSa ijUrq muds
fnekx iwjh rjg ls cUn gSaA dgk tk ldrk gS fd mUgksaus dq.Mfyuh ds ckjs esa dqN ugha
dgkA blh dkj.k ls Kkus'oj th us ckjgoha 'krkCnh esa vius HkkbZ rFkk xq# ls vkKk ek°xh]
flde ls de eq>s dq.Mfyuh ds fo"k; esa dqN dgus dh vkKk rks ns nsaAfi bl izdkj ls
blds fo"k; esa FkksM+k cgqr irk pykA fu%lUnsg blls iwoZ Hkh gekjs ;gk° NBh 'krkCnh esa
vkfn'kadjkpk;Z tSls yksx gq, gSa vkSj muls Hkh iwoZ Jh ekdZ.Ms; tSls yksx gq, gSaA ijUrq
mUgksaus dq.Mfyuh dh dsoy ckr gh dh] dq.Mfyuh dh iz'kalk dhμfd ;s N% dsUnzksa esa
ls xqtjrh gS] fdl izdkj ;s mBsxh] vkfn&vkfnA blds Hkfo"; ds fo"k; esa fd ,d fnu
,slk ?kfVr gksxk] dqN ugha crk;kA fu%lUnsg cgqr ls yksxksa us blds fo"k; esa crk;k gS
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ijUrq la{ksi esa] eSa ;s dgw°xh fd] ftl O;fDr us lgt;ksx dk iwjk o.kZu fd;k gS os
Kkus'oj th FksA mUgksaus ilk;nku esa Bhd izdkj ls crk;k gS fd D;k ?kfVr gksxk] vkSj
fdrus yksxksa dks vkRelk{kkRdkj feysxkA mUgksaus dgk fd] flvki yksx tks o`{kksa ds taxy
gksμoj nsus okys o`{kksa ds] ^dYir#*] oj nsus okyk o`{kμvki mUur gksa vkSj ;s ojnku
vU; yksxksa dks Hkh nsaAfi rRi'pkr~ os dgrs gSa fd flvki oks lkxj gSa tks ve`r&izopu ns
jgs gSaAfi mUgksaus vkidk o.kZu brus lqUnj <ax ls fd;k gS fd vkidks pkfg, fd ilk;nku
dk :ikUrj.k i<+sa] rc vki tkusaxs fd vki D;k gSa] vkSj fdl izdkj mUgksaus vkidh
iz'kalk dh gS! mUgksaus dgk gS fd vkids vU; lHkh lEcUËk lekIr gks tk,axs] dsoy ;gh
lEcUËk jgsaxsA ;gh vkids lPps lEcUËkh gksaxsA ;s lc phtsa dgus okyk] bl izdkj dk
n`"Vk Lo;a Hkh vo'; gh dksbZ egku vorj.k jgk gksxkA vr% bl izdkj ls Kkus'ojh] tks
fd xhrk dk foospu ek= gS] blds NBs vË;k; esa mUgksaus fy[kk gSA ;s xhrk dk foospu
ek= gS ijUrq blds NBs vË;k; esa mUgksaus o.kZu fd;k gS fd fdl izdkj vki vkRelk{kkRdkj
izkIr dj ldrs gSaA mUgksaus fy[kk gS fd dq.Mfyuh fdl izdkj dk;kZfUor gksxhA rks
'kuS%&'kuS% ;s lkjk jgL; [kqyk rFkk Ëkhjs&Ëkhjs yksxksa esa ;s lc le>us ds fy, vkË;kfRed
voLFkk fodflr gqbZAfi

(ije iwT; Jhekrkth U;wtlhZ] ;w-,l-,-] 02-10-1994)

tksjkWLV™ (Zarathustra)
t+ksjkLV™ dk o.kZu djrs gq, Jhekrkth us crk;k gS fd gekjs Hko&lkxj dh ns[kHkky

djus okys] ckb± vksj (Hkolkxj esa) fojkteku nl vkfnxq#vksa esa ls os ,d gSaA cgqr ls
yksx bl lR; dks ugha tkurs fd os vU; xq#vksa ls cgqr igys if'kZ;k esa vorfjr gq,
vkSj fo'o ds izfr mudh Ëkkj.kkvksa us ;gwnh vkSj bZlkbZ er dks izHkkfor fd;kA ;gwnher
vkSj bZlkbZer muls cgqr ckn esa vk,A vkt fo'o esa t+ksjkLV™ ds vuq;kf;;ksa dh la[;k
cgqr de gS] ijUrq ekuoh; vkË;kfRed fopkjksa dh oSHko'kkyh Ëkjksgj] tks t+ksjkLV™ us
vius ihNs NksM+h gS og] vkt ds fo'o ds fy, vR;Ur mi;qDr ,oa fo'ks"k gSA t+ksjkLV™ dh
ewy f'k{kk,a mudh izdk'kuk (Revelations) dk lkj rRo iznku djrh gSA fo'o ds ckjs
esa mudk LoIu rFkk muds }kjk LFkkfir fd;k x;k t+ksjkfLV™;u ËkeZ ekuo dks nh xbZ mudh
Ëkjksgj gSA

cgqr ls vU; iSxEcjksa dh rjg ls t+ksjkLV™ us ,d bZ'oj dk flºkUr LFkkfir fd;k] vkSj
vius fo'okl ds vkËkkj ds :i esa bls vkSjk-ekt+nk (Ahura Mazda) uke fn;kA taxyksa
ds ,dkUr esa ,d vlsZ rd riL;k djus ds ckn mUgksaus ,d vkRek (mifu"knksa esa of.kZr
,deso) dk vuqHko fd;k vkSj pkgk fd yksx Hkh viuk fpŸk fof{kIr djus okys rRoksa ls
gVkdj bl ,deso vkRek ij yxk,aA ijUrq ;g ,deso vkRek (Monad) uhjl iRFkj dh
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ewfrZ (Monolith) ugha Fkh] ;g ,d cgqeq[kh jRu dh rjg ls FkhA fo'o ds l`tu ,oa
j[kj[kko ds fy, bUgksaus N% fnO; gfLr;k° (Amesha Pentas ds uke ls izflº) nha
ftuesa Lo;a dks feyk ysus ij ;g lkr rgksa okyh l`f"V cukrh gSaA izkphu bZjkuh nsoh&nsork]
tks vk| :i (Archetypes) gSa] os izkphu cgqËkehZ; fo'o esa & feL= ls Hkkjr rd loZ=
ik, tkrs gSaA mUgsa iwjh rjg ls ugha R;kxk x;k Fkk] mUgsa bu lkrksa nsonwrksa ds lkFk ,d :i dj
fn;k x;k FkkA t+ksjkLV™ dh lcls ‚n;Li'khZ Lrqfr;k° vjkeSrh (Aramaiti) uked nsoh ds
izfr gSa%&

flvks] ekt+nk dc
vkidh izsee; HkfDr] vjkeSrh]
lR; ds lkFk lekfo"V gksdj
vkids lkezkT; }kjk gesa 'kkunkj ?kj vkSj gjh&Hkjh pjkxkgsa iznku djsxh\fi

flvks] ekt+nk] tc Khashathra vkSj Vohuman ds lkFk feydj vkidk 'kqº foosd
gekjh vksj vk,xk rks ;s HkkSfrd lalkj lR; ,oa ËkeZijk;.krk dh vksj c<+sxk vkSj nsoh
vjkeSrh mnkj iq#"kksa vkSj efgykvksa ds ‚n; izse ,oa Jºk ds izdk'k ls T;ksfreZ; djsaxh vkSj
mUgsa lR; dk ekxZ fn[kk,axhA rc foosd ,oa Kku ds izrhd loZ'kfDreku ijekRek dks
Ëkks[kk nsus dh 'kfDr fdlh esa ugha gksxhA** ^^vks] esjs Hkxoku eq>s ml lR; ,oa ikourk dk
iFk fn[kykvks ftldh dkeuk eSaus ges'kk dh gSA Jºk ,oa izse dh izrhd vjkeSrh dk
vuqlj.k djds] eq>s vk'kk gS] eSa ;g iw.kZRo ik yw°xkAfi

(Ushtavad Gatha, Yasna 43)

xkFkkvksa esa i`Foh ek° ds lkFk feydj ;g ijke'kZnkrk gLrh cgqr egRoiw.kZ gSA ;s lkjh
xkFkk,a vkSj Hktu iSxEcj ds izfr vfiZr gaS vkSj t+ksjkLV™ ËkeZ dk fupksM+ gSaA ;gwnh ËkeZ vkSj
XuksfLVd bZlkbZ&er esa [kksth xbZ ijekRek dh eknk foosd&'kfDr ls ;s cqgr feyrh tqyrh
gSa vkSj laHkor% bu Ëkeks± dks bUgksaus izHkkfor Hkh fd;k gSA izkphu bZjkuh Hkk"kk ^vosLrku*
(Avestan) vkSj Hkkjrh; osnksa dh ^laLœr* cgqr gh feyrh tqyrh Hkk"kk,a gSaA ^xkFkk*
^xhrk* dk i;kZ; gS] tSls ^Hkxon~&xhrk esa gSA* 'kCnksa ls dgha vfËkd nks laLœfr;ksa esa
vkË;kfRed Ëkkj.kkvksa dh Hkh ,d:irk gS] bu Ëkkj.kkvksa esa iaprRoksa dk lEeku Hkh lfEefyr
gS] fo'ks"k :i ls vfXurRo dk] ftls ije rRo ekuk x;k gSA bu rRoksa ds izfr t+ksjkLV™ ds
vuq;kf;;ksa dks bruh Jºk Fkh fd vius eqnks± dk laLdkj djds iaprRoksa dks iznwf"kr djus
ds LFkku ij eqnks± dks ^'kkfUr LrEHkksa* ij j[kdj] tgk° fxº bu e`r 'kjhjksa dks [kk ysa] mUgksaus
vius eqnks± dh vUR;sf"V djuk ilUn fd;kA

vkBoha 'krkCnh esa t+ksjkfLV™;u 'kj.kkFkhZ Hkkjr ds xqt+jkr {ks= esa igq°ps vkSj] vk'p;Z dh
ckr ugha gS fd fgUnq laLœfr ds lEcfUËkr :i ls lfg".kq okrkoj.k esa ikjlh fpUrudŸkkZvksa
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us ik;k fd cz„k.M dh mRifr dh fgUnq rFkk ikjlh Ëkkj.kk,a ,d leku gSaA dqN Hkkjrh;
ikjfl;ksa us xkFkkvksa esa of.kZr t+ksjkLV™ ds lkr ves"kkt+ LisUrkl (Seven Amesha Spentas)
dh rqyuk ;ksx ijEijk ds lkr lw{e pÿksa ls dh gS] buesa ls gjsd pÿ l`tu ds ,d i{k
dks n'kkZrk gSA t+ksjkLV™ ds vejRo vkSj pÿksa dh rqyuk fuEufyf[kr gSA nksuksa dks mRÿkfUr
dh fHkUu voLFkk,a ekuk tk ldrk gSA

pÿksa ds xq.k ije iwT; Jhekrkth Jh fueZyk nsoh }kjk crk, gq, gSaμ

1- oksgweuk (Vohu Mana) μ ewykËkkj pÿ (ewy dsUnz)
oksgweuk foosd dk izrhd gSA ikourk vkSj foosd ewykËkkj ds xq.k gSaA

2- v'kkofgLrk (Asha vahista) μ LokfËk"Bku pÿ (Jks.kh; dsUnz)
v'kkofgLrk vFkkZr^Hkyk lR;*A 'kqº fo|k vkSj l`tukRedrk LokfËk"Bku ds xq.k gSaaA

3- [k"k=k@oSj;k (Khashatra Vairya) μ ukfHk pÿ (ukfHk dsUnz)
[k+"k=k@oSj;k izœfr esa rky&esy dks n'kkZrh gSA ukfHk 'kkfUr] lkeatL; ,oa larqyu dk
dsUnz gSA

4- LisUrk vjkeSrh (Spenta Aramaiti) μ vukgr~ pÿ (‚n; dsUnz)
LisUrk vjkeSrh ËkeZijk;.krk ,oa izse gSA ‚n; dsUnz izse ,oa ft+Eesnkjh gSA

5- gkSjorkrk (Haurvatata) μ fo'kqfº pÿ (xzhok dsUnz)
gkSjorkrk iw.kZrk dk izrhd gSA fo'kqfº dk vFkZ gS ^'kqº*A

6- vesjsrkr (Ameretat) μ vkKk pÿ (Hkzw dsUnz)
vesjsrkr vFkkZr vejRo (ySfVu 'kCn bZjkuh Hkk"kk ls lEcfUËkr gS] vkSj laLœr Hkk"kk ds
^ve`r* ls Hkh) vxU; pÿ ekuo mRFkku ds ml fcUnq dk izrhd gS tgk° bZlkelhg
us e`R;q ij fot; izkIr dh FkhA

7- vgqjkekt+nk (AhuraMazda) μ lglzkj pÿ (rkyq dsUnz)

vgqjk ekt+nk fnO; ;ksx dk izrhd gSA lglzkj leUo; dk dsUnz gSA ;gh vkRe&lk{kkRdkj]
ijekRek ls ^;ksx* dk LFkku gSA

tksjkfLV™;u iz.kkyh esa Kku izkfIr ds fy, foosd] izœfr ls lkeatL; LFkkfir djus ds
fy, Kku] izse ,oa ËkeZijk;.krk dh fLFkfr ikus ds fy,] izœfr ls lkeatL; izkIr djuk]
vko';d gSA ;s lkeatL; iw.kZrk] vejRo vkSj fQj vkRe&lk{kkRdkj dh vksj vxzlj
djrk gSA t+ksjkLV™ us ,d gh ijekRek ds lkr xq.kksa dk o.kZu dsoy cgqnsoh&nsorkvksa okys
izkphu ËkeZ ls le>kSrk djus ds fy, ugha fd;kA oks pkgrs Fks fd muds vuq;k;h vius
vUnj bu xq.kksa dks tkx`r djus ds fy, la?k"kZ djsaA bZ'ojRo dh mudh Ëkkj.kk XuksfLVd
blkbZ ËkeZ dk vkËkkj cuh rFkk ;gwnh ËkeZ & dckykg (Kabbalah) ds jgL;oknh i{k ds
fodkl dks izHkkfor fd;kA
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vU; yksxksa dk fgr iSxEcj dh f'k{kkvksa dk lkj&rRo gS ftls mUgksaus ^^ln~fopkj]
ln~Hkk"kk vkSj lnkpj.k** 'kCnksa esa lEiqV dj fn;k gSA ckn esa vorfjr gksus okys iSxEcjksa us
Hkh leku f'k{kk,a nh gSa] ftuds dkj.k t+ksjkLV™ ds fopkjksa dh ÿkfUrdkjh izœfr ds egRo dks
de djuk vklku gSA mudh Ëkkj.kkvksa esa ls egRoiw.kZre Ëkkj.kk ̂ ^LorU=&bPNk** FkhA ,d
nsoh&nsork okys Ëkeks± ds vuq;k;h t+ksjkLV™ ds Ω.kh gSa] vkSj muds ,deso&ijekRek] ftlds
uj ,oa eknk nksuksa izdkj ds cgqr ls l`tukRed i{k gSa] ls ykHk mBk ldrs gSaA ;ksx esa budh
lkr iq"ile vkË;kfRed dsUnzksa ds :i esa ladYiuk dh xbZ gS] ,dek= thou o`{k ds gj
pÿ dk ,d 'kkld nsork ;k vkRei{k gSA ,d nsoh&nsork okys vU; Ëkeks± dh rjg ls
t+ksjkfLV™;u ËkeZ Hkh fir`&lŸkkRed ËkeZ cuk] ijUrq t+ksjkLV™ dh ijekRek ds eknk i{k dh
vkjkeSrh ds :i esa ekU;rk] mldh 'kk'or~ lEink gSA

vks] vgqjkekt+nk] vjkeSrh vki gh dh gSa]
vki gh dk gS thou] l`tu foosdA
gekjs vUnj yksFkM+s esa tku Mkyh gS rqEgha us]
iFk&izn'kZu ds fy, fn, gSa 'kCn vkSj dk;Z djus ds fy, 'kfDr
rkfd Lora=rk ls pqu ldsa ge ekxZ pyus ds fy,A
geesa ls gjsd] lk{kkRdkjh ;k vlk{kkRdkjh]
lp esa ;k >wBs ls]
mBkrk gS viuh vkokt cksyus ds fy,A
ijUrq lHkh ds ‚n; vkSj efLr"d rd]
lhËks vkRek ls] vkrh gS vjkeSrhA
lansg gksrk tc gesa rks #drh gSa os
ijke'kZ nsus ds fy,A

jfoUÊukFk VSxksj

xhrkatfy esa jfoUÊukFk VSxksj dk fnO;&n'kZu

jfoUÊukFk VSxksj ek° dq.Mfyuh] lglzkj rFkk lglzny dey ,oa vkRe&lk{kkRdkj
dk o.kZu djrs gSaA

x| 98 % -----^^fuf'pr :i ls eSa tkurk gw° fd dey dh lkS ia[kqfM+;k° ges'kk cUn ugha
jgsaxh vkSj blds eËkq dh jgL;e;h xgjkbZ m?kM+sxhA**

x| 73 % ------^^ vkidh T;ksfr ls esjk fo'o vius lkS fHkUu nhid tyk,xk vkSj
vkids efUnj dh csnh ds lEeq[k bUgsa j[ksxkA
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x| 67 % ̂ ^ijUrq ogk°] tgk° vkRek dh mM+ku ds fy, vuUr vkdk'k QSyk gqvk gS] ogk°
fu"dyad 'osr nhfIr dk lkezkT; gSA ogk° u fnu gS u jkr gS] u jax gS u vkdkj gS vkSj u
gh dHkh dksbZ 'kCn gSA**

x| 66 % ̂ oks] tks ges'kk esjs vfLrRo dh xgurk esa jgh] >yd vkSj >k°fd;ksa ds ËkaqËkys
izdk'k esa] oks ftlus izkr% ds izdk'k esa dHkh viuk ?kwa?kV ugha [kksyk] gs ijekRek! esjs
vfUre xhr dh rgksa esa vkids fy, ogh esjh vfUre HksaV gksxhA 'kCnksa us iz.k; ;kpuk rks dh
ijUrq mls thrus esa vlQy jgs] vuqu; us O;FkZ esa viuh mRlqd ckgsa mldh vksj QSykb±A
vius ‚n; dh xgjkb;ksa esa mls j[kdj eSa ns'k&fons'k ?kwek gw° vkSj esjs thou dh mUufr vkSj
iru mlh ds pgq° vksj mBs vkSj fxjs gSaA esjs fopkjksa vkSj fÿ;kvksa esa] muhnsiu vkSj LoIuksa ij
mUgha dk lkezkT; gS fQj Hkh os vdsyh ,oa nwj gSaA cgqr ls iq#"kksa (lkËkdksa) us esjk njoktk
[kV[kVk;k vkSj muds fo"k; esa iwNk vkSj fujk'k ykSVsA lalkj esa ,slk dksbZ Hkh O;fDr ugha gS
ftlus mls lk{kkr~ ns[kk gks] vkSj og vius ,dkUr esa vkidh (ijekRek) ekU;rk dh izrh{kk
djrh jghA**

x| 65 % ^^gs ijekRek! esjs thou ds yckyc Hkjs I;kys ls vki dkSu&lk fnO; is;
ysaxs\ esjs dfo] D;k esjh vk°[kksa ds ekË;e ls viuh l`f"V dks ns[kuk vkSj esjs dkuksa ds }kj
ij [kM+s gksdj vius 'kk'or lkeatL; xhr dks lquus esa gh vkidh [kq'kh gS\ vkidk fo'o
esjs efLr"d esa 'kCn cqu jgk gS vkSj vkidk vkuUn bu 'kCnksa dks laxhr iznku dj jgk gSA
izse ds {k.kksa esa vki Lo;a dks eq>s lefiZr dj nsrs gSa vkSj fQj esjs vanj vius iw.kZ feBkl
dks eglwl djrs gSaA**

Hkkjr rhFkZ

vks ek°! leqnz ds bl ikou rV ij Ëkhjs&Ëkhjs esjs efLr"d dks tkxus nsa] tgk° lEeku
iznku djus ds fy, fo'o dh egku vkRek,a ,d= gksaxhA ;gk° QSyk, gq, gkFkksa ls ekuo :i
esa ijekRek ds lEeq[k ge >qdsaxsA foiqy laxhr rFkk vR;Ur vkg~ykn iwoZd ge vkidh
vkjkËkuk djsaxsA vks lkËkd! #dks] fnO; laxhr dh y; ij ukprh] dy&dy djrh ufn;ksa
okyk Ë;ku&ioZr ;gk° gSA tgk° leqnz rV ij œrKrk n'kkZus ds fy, bruh egku vkRek,a
feysaxh ml lEekue;h i`Foh ek° dks ;gk° iz.kke djksA

j.k&laxhr dh rjg ‚n; ls vkids xfjekxhr xkrs gq, ftUgksaus fo'kky ioZr rFkk
e#LFky ikj fd, mUgksaus vkidh viuh vkRek esa LFkku izkIr fd;kA gs #nz&oh.kk! iwjs Loj
esa viuh Ëkqusa ctkvks rkfd vc Hkh tks lUnsg esa Qals gSa] vius lUnsg R;kx dj ogk° ,d=
gks tk,a tgk° leqnz rV ij ureLrd gksus ds fy, bruh egku vkRek,a ,d= gqbZ gSaA

dksbZ ugha tkurk fd fdlds fuea=.k us bruh vkRekvksa dks ;gk° cqyk;k tks unh ds
rwQkuh izokg ds rjg ls ;gk° ,d= gqb±] ml unh dh rjg ls tks ;gk° fnO; lkxj esa yoyhu
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gks xbZA bl ikou LFkku ij] vk;Z] vuk;Z] nzfoM+] vQxku vkSj eqxy vk, vkSj vius
O;fDrRo dks ,d loksZŸke 'kjhj esa foy; dj fn;kA mudk vk'khokZn izkIr djus ds fy,
if'pe us lHkh ds fy, vius }kj [kksy fn,A ;gk° lHkh yksx lfEefyr gksdj migkjksa dk
vknku&iznku djsaxsA bl leqnz rV ls] tgk° egku vkRek,a viuh œrKrk O;Dr djus ds
fy, ,d= gksrh gSa] dksbZ Hkh [kkyh gkFk u ykSVsxkA

;gk° ,d fnu ijekRek dh Lrqfr esa gekjs ‚n; ds rkjksa us 'kk'or vksadkj dh Ëkqu
ctkbZA ml ijekRek dh [kkst esa mUgksaus tUe&tUekUrj riL;k dh vkSj ifo= vfXu esa
vius vga dh vkgqfr nhA Hksn&Hkko ds lHkh cUËkuksa dks NksM+dj os lkoZHkkSfed cUËkqRo ds
:i esa mHkjsA ËkkfeZd lEeku dh og Hkwfe] tgk° bruh riL;k ,oa ikou œR; gq,] vc lHkh
ds fy, [kqyh gSA bl leqnz rV ij tgk° egku vkRek,a viuk lEeku izdV djus ds fy,
,d= gqb± gSa ogk° gesa ureLrd gksuk pkfg,A

vks vk;ks±] vks vuk;ks±] fgUnqvksa vkSj eqlyekuksa] vkvks! vks vaxzstksa] bZlkbZ;ksa] czk„.kksa
vkvks! vius ‚n; dks ifo= djks vkSj fiNM+s rFkk 'kwnz dgykus okys yksxksa ds gkFk FkkeksA
lHkh dqjhfr;ksa ,oa vieku Hkko dks nwj dj nksA rsth ls ek° dh rkt+iks'kh ds fy, vkvks]
ogk°] tgk° leqnz rV ij lEeku izdV djus ds fy, vk, egku lUrksa ds Li'kZ ls ikou fd,
x, ty ls ^^eaxy ?kV** Hkjk tkuk gSA

(mijksDr x| lgt;ksx vUrjkZ"V™h; lsfeukj] x.kifr iqys] egkjk"V™] Hkkjr dh vksj
b'kkjk djrk gS tgk° thll esjh ds :i esa ijeiwT; Jhekrkth ds pj.k deyksa dh iwtk
djus ds fy, fo'o Hkj ls lgt;ksxh ,d= gksrs gSaA)

[kyhy ftczk°

^VwVs ia[k* (The Broken Wings) esa of.kZr ^ek°* (igyh ckj o"kZ 1912 esa
vjch Hkk"kk esa Nkik x;k)

ekuo dh tqck° ls cksyk tkus okyk lcls lqUnj 'kCn ^ek°* gS vkSj lcls lqUnj cqykok
^esjh ek°* dk cqykok gSA ;s 'kCn vk'kk ,oa izse ls ifjiw.kZ gS] eËkqjrk ,oa d#.kk ls ifjiw.kZ
'kCn tks ‚n; dh xgjkb;ksa ls fudyrk gSA ek° lHkh dqN gSa & nq%[k esa os gekjk <k<l gaS]
rdyhQ ds le; os gekjh vk'kk gaS vkSj det+ksjh esa gekjh rkdrA os izse] d#.kk] gennhZ
,oa {kek dk lzksr gSaA tks O;fDr viuh ek° dks [kks nsrk gS oks fujUrj vk'kh"k nsus okyh ,oa
j{kk djus okyh ikou vkRek dks [kks nsrk gSA

izœfr dh gj pht+ ek° dh vksj ladsr djrh gSA lw;Z i`Foh dh ek° gS vkSj viuh xehZ
ls bls iks"k.k iznku djrk gSA leqnz ds laxhr] if{k;ksa dh pgpgkV vkSj >juksa ds dy&dy
ds laxhr ls jkr dks tc rd i`Foh lks ugha tkrh] lw;Z bls ugha R;kxrkA ;s i`Foh isM+ksa vkSj
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Qwyksa dh ek° gSA mUgsa tUe nsrh gS] mudh ns[kHkky djrh gS vkSj lgstrh gSA isM+ vkSj iq"i
vius Qyksa vkSj cht+ksa dh ek° dk :i Ëkkj.k djrs gSaA vkSj ek°] vfLrRo dk vkfn :i]
lkSUn;Z ,oa izse ls ifjiw.kZ 'kk'or vkRek gSA

vkRek dk xhr
esjh vkRek dh xgjkbZ esa]
fu%'kCn xhr gS & xhr tks thoUr gS]
esjs ‚n; ds chp esaA

bUdkj djrk gS ;s] L;kgh ds lkFk fi?kyus ds fy,
lw[ks iŸks ij] esjs Lusg dks ;s lesV ysrk gS
,d ikjn'khZ yckns esa] vkSj cgrk gS]

ijUrq esjs gksBksa ij ugha]
eSa fdl izdkj bldh lk°l ys ldrk gw°\ Hk; yxrk fd dgha ;s
HkkSfed varfj{k esa fey u tk,]
fQj eSa bls fdlds fy, xk≈axk\ bldk fuokl
esjh vkRek ds ?kj esa gS] Mj ls
dBksj dkuksa ('kCn) dsA

ns[krk gw° tc eSa viuh vkarfjd vk°[kkas esa]
bldh ijNkbZa dh ijNkbZa fn[kkbZ nsrh gS eq>s]
viuh vaxqfy;ksa ds Nksjksa dks Nwrk gw° tc
eglwl gksrh gS bldh pSrU; ygfj;k°A

esjs gkFkksa dh ;s fÿ;k
Ë;ku nsrh gS bldh mifLFkfr ij
>hy T;ksa djrh gS izfrfcfEcr
pedrs flrkjksa dks]
esjs vJq izdV djrs gSa bls
vksl dh pedrh cw°nksa tSls
eqj>krs xqykc dk jgL; izdV djrh gSA

fpUru }kjk fy[kk x;k gS ;s xhr
vkSj ekSu ls Nkik x;k
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dksykgy ls cpk;k x;k gS ;s
vkSj lR; ls yisVk x;k
liuksa ls nksgjk;k x;k
izse ls le>k x;k
vkSj vkRek ls xk;k x;kA

izse dk ;g xhr gS
dkSu ls dsu (Cain) ;k blkS (Esau) xk ldrs bls\

pesyh ls Hkh lqxfUËkr gS ;s
dkSu lh vkokt+ dkcw djrh bls\

‚n; ls caËkk gS ;s] vNwrs jgL; dh rjg
dkSu lh rkj dfEir dj ldrh bls

leqnz dh ngkM+ vkSj cqycqy ds xhr
,d djus dh rkdr gS fdlesa\
ngkM+rs gq, rwQku vkSj f'k'kq dh 'okl dh
rqyuk djus dh rkdr gS fdlesa\

‚n; ls cksys tkus okys 'kCn
tksj ls cksyus dh fgEer gS fdlesa
dkSu&lk euq"; fgEer djrk gS xkus dh
ijekRek ds xhr dks\

fofy;e Cysd

feYVu (1811) iafDr;ka 17&22

ljsZ dh igkfM+;k° ngdrh gSa HkÍh ds [kaxj dh rjg]
ySEcsFk (Lambeth) ?kkVh tS:lyse dh uhosa vkjEHk gqbZ Fkha tgk°]
foËoal tgk° mudk gqvk
gj jk"V™ us tgk° nQuk;k mUgsa
cywr (Oak) ds >qjeqV mxk, tgk°
HkÍh ds eq°g ij dkyh&dkyh pedrh gqbZ] lqyxrh jk[k dk <sj]
dc okfil vk,xk og ts:lyse lHkh jk"V™ksa ij QSyus ds fy,\
ykSV vkvks] ySEcsFk ?kkVh esa ykSV vkvks]
vks ekuoh; vkRekvksa dh bekjr!---
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bl mºj.k dh O;k[;k ije iwT; Jhekrkth us bl izdkj dh (1981)

fofy;e Cysd us ;g ckr lkS o"kZ iwoZ dgh FkhA ̂ feYVu* uked viuh iqLrd esa Cysd
us bu lc pht+ksa dk o.kZu fd;kA vki gSjku gksaxs fd Hkfo";ok.kh dh ijkdk"Bk ij og pyk
x;k] og bruk egku n`"Vk Fkk fd] ljsZ igkfM+;ksa esa tgk° eSa jgrh Fkh] mldk Hkh o.kZu mlus
fd;kA igyh T;ksfrfdj.k ljsZ igkfM+;ksa ij tysxh] mlus ;s Hkh dgk gS fd gekjk vkJe
dgk° gksxk] ^mtkM*+ esaA gekjs ikl D;ksafd ËkukHkko Fkk blfy, mUgksaus mtkM+ esa ,d LFkku
[kjhnkA ySEcsFk ekxZ ij uhosa Mkyh tk,axh] vkSj ;s ogha gSA gekjk vkJe ySEcsFk ekxZ ij vk
x;k vkSj ;gh------ ;gh ;s#'kye cuus okyk gSA dYiuk djsa fd ,d O;fDr ;g lc lkS o"kZ
igys ns[k ik;k! og bruk n`"Vk Fkk!

,d vKkr ;ksxh us Hkh bl ij fVIi.kh dh Fkh (1984)

igyh ckj tc Jhekrkth baXyS.M esa vkb± rks os nf{k.kh yUnu fLFkr ljsZ igkfM+;ksa ij
vkDlVsM esa jgrh FkhaA jkr ds le; eË; yUnu dh fo'kky ?kkVh esa xfy;ksa esa tyrh gqbZ
lUrjh jax dh T;ksfr;k° HkÍh ds [kaxjksa dh rjg ls pedrh FkhaA ijes'ojh ek° tc ml fn'kk
esa ns[krha rks ;s T;ksfr;k° mUgsa HkÍh ds ngdrs [kaxjksa dh ;kn fnykrhaA lUrjh jax dh T;ksfr;k°
vkdk'k esa lUrjh ped QSykrha vkSj uxj vkSj vkdk'k fo'kky HkÍh tSlk izrhr gksrk----A

ySEcsFk nf{k.kh yUnu dk ,d fo'kky {ks= gSA ySEcsFk 'kCn dk vFkZ gS ̂ eseus dk uxj*
(City of the Lamb)] vkSj ;s eseuk Hkxoku bZlk gSa] ̂ ijekRek ds eseus*A ;s#'kye vFkkZr
^vkRek dk LFkku* vFkkZr Jhekrkth dk lkezkT;] ^i`Foh ij vorfjr lglzkj*A cywr
(Oak) baXyS.M dk o`{k gS tks dq.Mfyuh dh rjg ls 'kfDr'kkyh ,oa vMksy gSA dq.Mfyuh]
ge lcds vUnj thou&o`{k gSaA i`Foh ij thfor lk{kkr~ nsoh dk igyk efUnj ySEcsFk esa
,d ?kj ds [k.Mgj ij cuk;k x;kA fHkUu jk"V™ksa ds lgt;ksfx;ksa us bl ?kj dks cukus ds fy,
ifjJe fd;kA ml le; Jhekrkth mudh ?kk;y dq.Mfyfu;ksa dks Bhd djrh jgha vkSj
mUgsa 'kfDr'kkyh cywr miou (Oak Groves) cuk fn;kA

dchj (14oha 'krkCnh)

(mŸkjh Hkkjr ds egku~ lUr dchj lkfgc us lgt lekfËk dk o.kZu ckj&ckj fd;k gS)

^tgk° u lkxj gS u o"kkZ*
tgk° u lkxj gS u o"kkZ
u lw;Z gS u lk;k]
u l`tu vkSj
u foy; gSa tgk°
u thou u e`R;q
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[kq'kh vkSj xeksa ds vglkl ls ijs]
ijs lqUur vkSj vkRefoLe`fr dh voLFkk ls
vks fe=! 'kCnksa ls Hkh ijs
gS ^lgt* dh vf}rh; voLFkkA
u rksyk tk ldrk bls]
u gksrh lekIr ;s
Hkkjh gS u gYdh gS]
u ≈ijh {ks= gSa blds]
vkSj u uhps dksbZA
lw;ksZn; dh jks'kuh u ns[krh ;s]
u jkr ds vUËksjs dks]
tgk° u ok;q gS]
u ty gS u vfXu gS]
iw.kZ xq# dk ogh ?kj gSA
igq°p ls ijs
gS ;s vkSj jgsxk lnk]
xq# œik ls izkIr dj yks blsA
dgs dchj] lefiZr gw° eSa]
xq# pj.ku esa
eLr gw° mudh laxfr esaA

Jhekrkth Hkh dbZ ckj dchj dk mnkgj.k nsrh gSaA viuh ,d dfork esa dchj lkfgc
us lglzkj ikj dj dq.Mfyuh tkx`fr ds ekË;e ls fujkuUn izkfIr dk Li"V o.kZu fd;k gS%&

er tkvks iq"i okfVdk esa]
, fe=] u tkvks ogk°]
'kjhj esa gS rqEgkjs iq"i okfVdkA
lglzny dey ij djks LFkku xzg.k]
n'kZu djks vuUr lkSUn;Z dsA
,d vn~Hkqr gS isM+] [kM+k gS tks tM+ksa ds fcuk
fcuk Qwys] yxsa Qy ftls
u Mkyh gS u iŸks gSa] loZ= gS deyA
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nks i{kh xkrs gSa % ,d xq# ,d psyk
thou ds fHkUu Qy Nk°V dj
p[krk gS psyk
vkuUn iwoZd xq# ns[krk gS mlsA

igys in esa dchj lkfgc lglzkj dh ckr djrs gSa vkSj crkrs gSa fd lglzkj ij tc
dq.Mfyuh igq°prh gSa rks vlhe lkSUn;Z ,oa vkuUn dk vuqHko gksrk gSA

nwljs in esa ^ò{k* dq.Mfyuh] fHkUu pÿksa rFkk dey dk izrhd gSA cgqr lh iafDr;ksa esa
dchj us dq.Mfyuh dks ^lqjfr* dgdj iqdkjk gSA muds vuq;k;h bls ^lqjfr&;ksx* dgrs gSaA

,d LFkku ij rks dchj lkgc us lw{e rU= dh ckjhfd;ksa ds fo"k; esa crk;k gSA blesa
mUgksaus cqudj dh miekvksa dk mi;ksx fd;k gS %&

vks pkdj jke ds
bZM+k] fiaxyk] lq"kqEuk dgk° tkr gSa
thou rUrq VwVrs]
psyk dks vkSj dkSu xq#
vukfn jke gh tkus]
D;k gS rkuk] D;k gS ckuk]
dkSu rkj cquh pknj\
bZM+k fiaxyk dk rkuk ckuk]
cquh lq"kqEuk pknjA
v"Vdey] pÿ nl blesa
iaprRo] rhu xq.k feydj
iw.kZ djsa ;s pknjA

ykvksRls (rkvks dk pfj=)

flrkvks ,d [kks[kyk crZu gS] bldk mi;ksx vFkkg ,oa vuUr gS] lHkh phtksa ds ewy
Úksr dh rjg lsA bldh rst+Ëkkj esa dksbZ deh ugha gS] blds rUrq xqFks gq, gSa] bldk izdk'k
lUrqfyr (Tempered) gS] 'kksjxqy nck gqvk gS] fQj Hkh xgjs ty dh rjg ls ';ke jax
(Dark) dk izrhr gksrk gSA eSa ugha tkurk ;s fdldk csVk gS] ijekRek ds lEeq[k fo|eku
(vfLrRo) dk izfr:iAfi

dkyZ ;qax (Carl Gustav Jung)

(1957] i`"B 254) uklsus lewg (Naassene Group)] ok;oh; (Pneumatics)
(ftlesa ok;q cgrh gS)] flthoUr tyfi (Living Water) }kjk pqus x;s FksA ekuk tkrk Fkk
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fd thoUr ty iw.kZr% flº (Accomplished) ekuo ds eË; ls izokfgr gksus okyk egku
lkxj izokg gSAfi

(Aurora Consurgens, P.304) fllkrosa vkSj vUr esa] mlus thoUr vkRek dks oj
fn;k---D;ksafd viuh 'okl ls mUgksaus e`r 'kjhj dks vkRek esa ifjo£rr dj fn;kA vr% ;s
dgk tkrk gS% ^vkidh 'okl (Qw°d) yksxksa dks vkË;kfRed cuk nsrh gS*Afi

izkphu ËkeZxzUFkksa ls mºj.k
mifu"kn~ % NUnksX; eS=k;.kh

(4%3%4) vkSj (6%20) flizk.k gh ok;q gSfi

NUnksX;

(5%1%17) flizk.kok;q gh loZLo gSfi

eS=k;.kh

(2%26) fliztkifr us Lo;a dks ok;q dh rjg ls cuk;k vksj yksxksa dh psruk izcqº djus
ds fy, muds vUrl esa izos'k dj x;k---izk.k ok;q gh mldk 'kjhj FkkAfi

(6%21) fllq"kqEuk uke ls tkuh tkus okyh ukM+h izk.k ds ≈ij tkus ds ekxZ dk dk;Z
djrh gSA bl ukM+h ds ekË;e ls tc izk.kok;q] ikou 'kCn ^vksÖe~* vkSj efLr"d dk ;ksx
gksrk gS rks mËoZxfr izkIr gksrh gS vkSj fcuk KkusfUnz;ksa ds mi;ksx ds egkurk egkurk dks le>
ysrh gSA blds i'pkr~ og (lkËkd) fuLLokFkZ Hkko ij tkrk gS vkSj fu%LokFkZrk ds ekË;e
ls og lq[k vkSj nq%[k HkksDrk dh voLFkk ls eqDr gks tkrk gS] og iw.kZ dks ik ysrk gSAfi

vFkoZosn %

(11%4) flizk.kok;q }kjk lapkfyr gj O;fDr dk iqutZUe gksxkAfi

rS=;k

(3%3) flmlus cz„k ds izk.k dks igpkuk] D;ksafd ok;q ls bu phtksa dk tUe gqvk gS]
ok;q ls tUe ysus ds ckn os thfor gksrs gS] vkSj e`R;q mijkUr izk.kok;q esa gh izos'k djrs gSaA

lka[;ku (Shankayana)

(5) ^ok;q* (izk.kok;q) psrurk gS] psrurk izk.kok;q gSA*

nsohegkRe;e

(4 % 20) nsoh ds izfr % flvkidk eq[kkjfcUn pUnzekle gS] ftlls 'khry fdj.ksa
fudy jgh gSaAfi
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;wjksi ls dqN vkSj Hkfo";okf.k;k°

(19] 20oha 'krkCnh)

ifjorZu'khy lHkh dqN] dsoy izfrfcfEcr gksrk gS
vyH; ;gk° izHkkfor gksrk gS
ekuo foosd dh ;gk° fpUrk ugha gksrh
'kk'or&eknk (dq.Mfyuh) gesa cqyafn;ksa ij ys tkrh gSA

(Johann Wolfgang von Goethe (1749-1832), Faust)

efgyk&mºkjd] vc ge djsaxs
vkids vorj.k dh izrh{kk
vkidh dkafr ds >qjeqV esa]
vkvks] vkSj u NksM+ks i`Foh dks fQj dHkh
vkidh lkSE; n`f"V ds lEeq[k
fgEer gkj nsxh [kM+x vkSj ;ksºk gksaxs vlQy
vkSj Hkkyk pjokgs dh d°fV;k dh rjg
xqycgkj (Daisy) ?kkVh dh 'kksHkk c<+k,xkA
ekuo :fi.kh nsoh! rqe vkdj cuks eknk 'kfDrA vorfjr izse]
nqYgs dh vk°[k ds vk°lwA
nqYgu dks ys tk ldrs gSa ;fn ekuork dh vksjA
dsoy vki cpk ldrh gSa gesa
cu tk,a ge vkidh bPNkuq:i!

(Goodwym Barmby,The Woman Power (1842) English Radical)

 u, ;qx ds fopkj] ftuls gekjs iksrs&iM+iksrs] ;k muls Hkh ckn esa vkus okyh ihf<+;k° mUgsa
tkusaxh] dc os Lo;a mUgsa izdV djsaxh\ os dSlh fn[kkbZ nsaxh vkSj D;k xk,axh\ vkRek ds
dkSu&ls rkjksa dks oks >aœr djsaxh\ vius ;qx dks fdl cqyUnh rd os mBk,axhA

(Hans Christian Anderson, The new Century's Goddess (1861)

nqfu;k ds yksxksa tku yks % vkt ijes'ojh (Eternal Feminine)]
lk{kkr~ fu"dyad :i esa gks jgh gSa i`Foh ij vorfjr
uo nsoh ds dHkh Ëkwfey u iM+us okys izdk'k esa
xgjkb;ksa ls ,d gks x;k gS vkdk'k HkhA

(oykfnehj lksyksoho (1853&1900)] :lh nk'kZfud)

'krkfCn ds ifjorZu ds le;] izk;% ekuk tk jgk Fkk fd vxyk nSoh vorj.k i`Foh
ij vkus okyk gS vkSj og efgyk :i esa gksxkA fnO;&foosd ;k fFk;ks&lksfQ;k (Theo-
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Sophia) rFkk orZeku ;qx mu lHkh jgL;ksa dks m?kkM+us okyk gksxk tks vkjEHk ls jgL;
cus jgsA

(Lady Caithness, The Mystery of the Ages 1887, French Theosophist)

 fo'o dh j{kk djus okyk 'kCn] tks vk,xk] og efgyk (vorj.k) ds eq°g ls cksyk
tk,xkA eks{k iznk;h ygjksa dh Ëkkj.kk ,d efgyk djsxh vkSj ogh mUgsa yk,xhA D;ksafd
vkne~ (Adam) dk lkezkT; vfUre voLFkk esa gS vkSj bZo dk l`tu djds ijekRek gj
pht+ dk vfHk"ksd djsaxsA

(Anna Kingsford, Clothed with the Sun, 1889, English Theosophist)

dk;Z ;k vË;;u dk dksbZ Hkh {ks= ,slk ugha gS ftls ik'pkR; efgyk djrh u gks ;k
iq#"kksa dh rjg ls bls lQy u cukrh gksA ;gk° rd fd lkekftd] jktuhfrd] xfrfofËk;ksa]
ËkeZ vkSj vkË;kfRed fopkjksa esa Hkh efgyk,a iq#"kksa dks ihNs NksM+ jgh gSa------ fnu ds izdk'k
dh rjg eSa Li"V ns[k jgk gw° fd og le; vkus okyk gS tc efgyk ekuo dks mRÿkfUr dh
≈°pkb;ksa ij ys tk,xhA

(Hazarat Inayat Khan (1882 to 1927), Indian Sufi in the West)

,d egku ;qx vkjEHk gks pqdk gS %& vkË;kfRed ^tkx`fr*] ^[kks, lUrqyu* dks izkIr
djus dh c<+rh gqbZ izo`fŸk] vo';EHkkoh vkË;kfRed jksi.k dh vko';drk vkSj izFke
iq"i.k dk vkjEHk gksuk&ekuo }kjk vuqHko fd, x, egkure ;qxksa esa ls ,d ;qx ds fdukjs
ij ge [kM+s gSa&egku vkË;kfRed ;qx ds fljs ijA

(Vassily Kandinsky / Franz Mare, Blaue Reiter Almanac (1911)
 (Abstract Artists)

(ije) firk us fo'o dh j{kk ugha dh]
csVs us Hkh fo'o dks ugha cpk;k]
ek° bldh j{kk djsaxh]
ek° vkfn'kfDr gSaA

(Dmitrii Marezhkovskii, The Mystery of Three (1925), Russian Exile in France)
ge ;qxksa ds ,sls pÿ esa izos'k dj jgs gSa tc eknk vkRek vR;Ur ikou ,oa mnkj gks

tk,xh] tc vfËkd ls vfËkd efgyk,a xgu izsj.kk iznk;h] foosd'khy ekrk,a vkSj cqfºeku
rFkk nwjn'khZ vxqvk cu tk,axhA ;qxksa dk ;s ,slk pÿ gksxk ftlesa ekuork dk efgyk ?kVd
igys dHkh u ns[kh xbZ 'kfDr ds lkFk viuh vfHkO;fDr djsxk vkSj iq#"k 'kfDr;ksa }kjk chrs
gq, le; esa tek, x, izHkqRo dks lUrqfyr djds iw.kZ lkeatL; LFkkfir djsxkA

(Danil Andreev, Roza Mira (Completed 1958) Russian dissident)

D;k vkidks ,slk ugha yxrk fd fnu vk jgk gS]
vkSj ,slk cgqr 'kh?kz ugha gksxkA
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tc fo'o ds lHkh yksx ,d gh dejs esa jg ldsaxs
tc ge izkphu dks R;kx nsaxs]
vius edcjs dh lHkh izkphu tathjksa dks dkV nsaxs
fnO; xHkZ (Eternal Womb) ls tUe ysaxs iqu%
(Cat Stevens, Don't you feel a change coming? (1971, English Singer)

lEifŸk;ksa dh dYiuk u djsa]
eq>s 'kd gS fd dksbZ lEifŸk vkidh gks ldrh gS
ykyp ;k Hkw[k dh dksbZ vko';drk ugha
vko';d gS ekuo dk HkkbZpkjk
feydj fo'o dk mi;ksx djrs yksxksa dh dYiuk djsa------
vki dg ldrs gSa fd eSa LoIu n`"Vk gw°
ijUrq eSa vdsyk ugha
eq>s vk'kk gS ,d fnu ge lc fey tk,axs
vkSj fo'o jgsxk ,d gksdj

(John Lennon, Imagine, 1971, English Singer)

oMZtoFkZ ds 'kCnksa dks lqus %&
dksey l`tukRed gok
izk.k ok;q tks Ëkhjs&Ëkhjs ≈ij dh vksj vkbZ
viuh cukbZ gqbZ lHkh pht+ksa ls ≈ij (The Prelude)

fofy;e oMtZoFkZ (fu"d"kZ)
flD;ksa lksrk gS Hkfo";] dq.Myh ekjs lk°i dh rjg
dq.My esa dq.My] Hkjh nksigjh esa\ (Noon tide)
D;ksafd 'kCn] iznku djrk gS vFkZ]
fouez Jºk ls [kkstk tk, ;fn
'kfDr] ftlds Li'kZ ls]
[kksy nsxk vkylh (lqIr)
vius muhans dq.Myksa dks]
vkxs ns[kks! lgt izokfgr lfjrk dk
voyksdu djks]
jk"V™ksa us tcfd] viekfur fd;k gS
jk"V™ksa dks]
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vkSj e`R;q us yisV yh gSa viuh ijrksa esa
yEch drkjsa 'kfDr'kkyh u`iksa dh]
vkxs ns[kks] gs esjh vkRek!
thoUr ty]
nks"kHkko ds iznw"k.k ls eqDr
pedrs gq, fujUrj gksrs izokfgr
igq°prs ugha tc rd dsoy iw.kkZRekvksa ds fy, jfpr]
'kk'or uxj esafi

Cysd vius ^'kk'or mins'k* esa fy[krs gSa
vc Hkh fnO; gok cg jgh gS
vkSj ;s fnO; gok izse gSA
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fnO; Kku dh [kkst
Jhekrkth dk dFku

flvc vkfn'kfDr us vUnj ds lkrksa pÿ tkx`r dj fy, gSa vkSj bu lkrksa pÿksa ls mUgksaus
dk;Z djuk gSA ,slk vorj.k igyh ckj vk;k gSA ;s bl izdkj gS tSls igys vki ,d dejk
cukrs gSa] fQj nwljk] fQj rhljk&bl izdkj lkr dejs vkSj rc ?kj iw.kZ gksrk gS] vki bldh
pkfc;k° ysrs gSa vkSj ?kj dks [kksyrs gSa] vc ?kj vkidk gSA blh izdkj ls eSa lkewfgd
vkRe&lk{kkRdkj (dh fofËk) izkIr dj ikbZA igys ;s dk;Z u gksrk FkkA ijUrq vc lkr
pÿksa ds leUo; ds dkj.k ;s lEHko gSA rks vc tc vki vkfn&'kfDr dh Lrqfr dj jgs
gSa] eSa egkek;k Hkh gw°] egkek;k :i esa gh eSa fn[kkbZ nsrh gw°] vki yksxksa dh rjg ls O;ogkj
djrh gw° vkSj Lo;a dks eSaus fcYdqy vki tSlk cuk;k gSA ,slk djuk cgqr dfBu Fkk ijUrq
eSaus ,slk fd;kA vkidks lgt;ksx rFkk vkidh viuh 'kfDr;ksa ds fo"k; esa le>kus ds
fy, bl 'kjhj dks cgqr dqN lgu djuk iM+rk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] eSMfjM] Lisu] 24-05-1986)
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Jhekrkth ds fxykl esa izfrfcfEcr gksrs gq, lkjs pÿ
oksYVsjk] bVyh] ds ,d jsLrjka esa jgL;ksn~?kkVu djrs gq,

Jh ekrkth] 25 tqykbZ 1986

vkRek vkSj thokRek
ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh ls okrkZyki

oksYVsjk (Volterra, Italy, 25.7.1986)
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bl okrkZyki dks vkjEHk ls fjdkMZ ugha fd;k tk ldk FkkA vr% ge bls ogk° ls
vkjEHk dj jgs gSa tgk° okrkZyki ds eË; esa Jhekrkth thokRek vkSj vkRek ds lEcUËkksa dh
ifjHkk"kk ns jgh gSaA mUgksaus izdk'k] ty rFkk ty ls Hkjs fxykl dh miek,a nh gSaA okrkZyki
esa vkxs pydj ;s Li"V gks tk,xk fd izdk'k vkRek gS] fxykl 'kjhj gS vkSj izdk'k dks
izfrfcfEcr djus okyk ty thokRek gSA Jhekrkth us tc ;s miek,a nha mlh LFkku ls ge
;s okrkZ vkjEHk dj jgs gSaA

Jhekrkth % ;gk° ij izdk'k vkrk gS] ;g (fxykl) 'kjhj gSA lHkh ik°p dks"k] ik°p
ifjey ;gk° fo|eku gSaA vr% iap rRo bu ik°p dks"kksa dk izcUËk djrs gSaA bu rRoksa ds
lkjrRo dks dkj.kkRed rRo (Causal Element) dgrs gSaA

lgt;ksxh (ua-1) % -----iaprRoksa dk lkjrRoA laLœr esa ftls ge vkRek ds uke ls
tkurs gSa] D;k ;g thokRek vkSj vkRek dk ;ksx gS ;k dsoy vkRek\

Jhekrkth % thokRek dks vaxzsth esa Soul dgrs gSa vkSj vkRek dks Spirit A

lgt;ksxh (ua-2) % rks thokRek fdlh O;fDr fo'ks"k dh Spirit gS] dsoy mlh
O;fDr ls lEcfUËkr\

Jhekrkth % ugha] ughaA thokRek dks Soul dgrs gSa vFkkZr ;s iaprRoksa ds lkFk gSA
;s iap egkHkwr vkidks vkidh&viuh igpku] pfj= vkSj fo'ks"krk,a vkfn iznku djrs gSaA
bl izdkj ls iaprRoksa dks vkids vUnj LFkkfir fd;k x;k gSA ;g dkj.kkRed rRo gSA
vkids vUnj LFkkfir fd, x, iapegkHkwrksa dk dkj.kA ;s dkj.kkRed rRo pÿksa ij dk;Z
djrs gSa vkSj pÿksa ds ekË;e ls ;s vU; pht+ksa ij] LFkwy i{k ij dk;Z djrs gSaA vr% lw{e
ls lw{erj-----vki dg ldrs gSa lw{ereA eku yks vkRek lw{ere gS rks lw{erj
thokRek gS vkSj vkids pÿ lw{e gSa rFkk 'kjhj LFkwy gSA

lgt;ksxh (ua-1) % rc rks baXySaM dk izHkko bVyh ij gksuk pkfg;s] (Jhekrkth us
,d vU; volj ij crk;k Fkk fd baXySaM cz„k.M dh vkRek gS vkSj bVyh thovkRek)

Jhekrkth % thokRek gh---- blh dkj.k ls lHkh izdkj dh dyk ;gk° (bVyh esa)
fodflr gqbZA thokRek] tksfd ;gk° ij gS] gh ;wjksi ds lHkh rRoksa dk lkj rRo gS vkSj
baXySaM bldk izfrfcEc gSA vr% baXySaM us bVyh dks izHkkfor djuk gh gSA

lgt;ksxh (ua-2) % nsf[k;s fxykl ds vUnj dk ikuh izdk'k dks izfrfcfEcr dj jgk
gSA baXySaM izdk'k gS] vkSj izdk'k dks bVyh esa ls peduk gS D;ksafd bVyh ty gSA esjk
vfHkizk; ;s gS fd ;s ,d izdkj ls iaprRo gSaA
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Jhekrkth % vkSj vkRek thokRek ds vUnj ls ckgj fudy ldrh gS blh dkj.k ls
jkseu yksx baXySaM x;sA bl ftKklk dk ;gh dkj.k gS (ijksls gq, [kkus ds lanHkZ esa) ;g
D;k gks ldrk gS\

lgt;ksxh (ua-1) % vr% ,d izdkj ls thokRek vkRek dk vkËkkj gSA

Jhekrkth % ugha] ughaA thokRek-------- gk° fu%lUnsgA vkSj nksuksa dks tc ,d
fd;k tk;s rks okLro esa ;g thokRek gSA vkRek vkSj dkj.kkRed ,d gksus ij thokRek
curs gSaA vki ns[ksa tSls ,d niZ.k vkSj bldk izfrfcEc] nksuksa tc ,d gksrs gSa rks ;g
thokRek gSA iap egkHkwrksa ds dkj.kkRed rFkk vkRek ,d gks dj thokRek curs gSaA
ftu pSrU; ygfj;ksa dks ge eglwl djrs gSa] ;s vkRek ds izdk'k dk izfrfcEc gSaA
vkRek ;g pSrU; izokfgr ugha djrhA iaprRo ;s pSrU; izokfgr djrs gSaA tSls vki
dg ldrs gSa fd ikuh ls Hkjs bl fxykl ds ≈ij ;fn vki dksbZ Ëofu djus okyh pht+
j[ksa rks ;g rjaxsa izokfgr djsxkA blesa ;fn vki dksbZ iRFkj Mky nsa rks og rjaxsa mRiUu
ugha djsxk ijUrq Ëofu ls rjaxsa mRiUu gksaxhA vkRek tc izdk'keku gksrh gS---- ns[k ds
(vuqokn djrs gq, xzSxkSj ls) vki viuk [kkuk [kk;saA thokRek ls [kkus vkSj [kkus ls
thokRek rdA

lgt;ksxh (ua-3) % rks bl izdkj Soul ls vkidk vfHkizk; gS&thokRek] ;wjksi dh
thokRekA

Jhekrkth % ijUrq vkRek ckgj Hkh fudy ldrh gSA rks vkRek blesa ls fudy xbZ
gS tksfd xyr gSA vc mUgsa bVyh dks igpkuuk gksxk rHkh vkRek izfrfcfEcr gksxhA
D;ksafd vkRek thokRek dks R;kx ldrh gSA rks vkRek us thokRek dks R;kx fn;k gS bVyh
esa] ;gk° ij vkRek ugha gSA vkRek dks ;gk° ykuk gksxkA vaxzstksa dks ;gk° vkuk gksxk---- dgus
ls vfHkizk; gS fd baXySaM dks ;gk° vkuk iM+sxk] rkfd ;gk° vk dj os bl ns'k dh egkurk
ds egRo dks le> ldsaA rc ;g izlkfjr gksxkA vki gh yksx vkRek dks izfrfcfEcr dj
ldrs gSaA vki gh vkRek dks izfrfcfEcr dj ldrs gSaA vkRek Lo;a rks dqN Hkh ugha
djrh] vkRek dqN Hkh ugha djrh] ;g dsoy izfrfcfEcr gksrh gSA rc lkjh rjaxsa izlkfjr
gksrh gSaA tSls lglzkj fnol ij (Alpe Mota 1986 ds lanHkZ esa dgrs gq,)] lglzkj
fnol tks vkius euk;k gS blesa iwjk ;wjksi izfrfcfEcr gqvk gSA

lgt;ksxh (ua-1) % HkkM+s ij fy;s gq, ;ku ls tc vki lHkh vaxzst lgt;ksfx;ksa ds
lkFk (fnokyh iwtk mRlo 1985) ds fy, vk;s rks geas ,slk eglwl gqvk fd dqN egku
xfrfofËk gks jgh gS!

Jhekrkth % gk°! HkkM+s ij fy;k gqvk iwjk ;ku vk;k -------- nsf[k;s] vkRek ogha gS

196



tgk° ‚n; gS] tks lkjh pht+ dks ifjlapkfjr djrk gSA mlh ls ifjlapj.k (Circulation)
vkjEHk gksrk gSA ijUrq tks------- okLro esa rRo gh bl lkjs lapj.k dk lapkyu djrs gSaA
;gh bl dk;Z dks djrs gSaA ijUrq oDrk ogh gS tks vkjEHku (Originate) djrs gSa (;k tks
izdk'k Mkyrs gSa)A ;g dk;Z ge baXyS.M esa vkjEHk dj ldrs gSa] ijUrq vc D;ksafd eSa
baXySaM esa gw°] ogh izdk'k gS] vkSj ogh vkRek gS vkSj ogh vkiesa izfrfcfEcr gSA

igyk lgt;ksxh % Jhekrkth tc vki baXySaM ls pyh tk;saxh rks D;k gksxk\

Jhekrkth % esjs tkus ls iwoZ ogk° ij thokRek cu tk;sxhA vkRek 'kk'or gS] ;g
dHkh ejrh ughaA ijUrq gks D;k jgk gS fd rc rd dk;Z lEiUu gks tk;sxk] ,d izdkj dk
lk{kkRdkj ?kfVr gks tk;sxkA vko';drk dsoy dq.Mfyuh mBus dh gS] ijUrq og Hkkjr esa
gSA vr% eq>s Hkkjr tkuk gksxkA

nwljk lgt;ksxh % lglzkj ij tkus ds fy,\

Jhekrkth % loZizFke dq.Mfyuh mBkus ds fy,] rRi'pkr lglzkj ij tkus ds fy;sA
rks og dk;Z eq>s djuk gksxk Hkkjr ds eap ij tk dj] ijUrq tkx`fr dsoy rHkh vkjEHk
gksxh tc ;g ;gk° ij iwjh rjg ls izfrfcfEcr gksxkA blhfy;s eSa baXySaM ls vkbZ gw°A eSa
bVyh ges'kk baXySaM ls vkrh gw°] Hkkjr ls ughaA ogk° ls Hkh eSa vk ldrh gw° ysfdu bl
ekeys esa vc eSa baXySaM dk izfrfufËkRo djrh gw°A

igyk lgt;ksxh % (ftlus vuqokn esa viuh O;k[;k Hkh tksM+ yh Fkh] Jhekrk th
ls dgrk gS) eSa dg jgk Fkk fd vki ;gk° vkRek ds :i esa vkrh gSa rkfd ;gk° Lohœfr ds
ekË;e ls vkidh vfHkO;fDr gks vkSj ;g pSrU; ygfj;ksa ds :i esa izfrfcfEcr gks dj
loZ= izlkfjr gks tk;sA

Jhekrkth % esjk vfHkizk; ;g gS fd ;g ‚n; dh Hkh lgk;rk djrk gSA ‚n;
bruk vfËkd izfrfcfEcr ugha gksxk ijUrq ‚n; vkidk izfrfcEc Lohdkj djsxkA ‚n;
ds lans'k dksA og lans'k eSa LFkkfir dj jgh gw° vkSj ‚n; ls] ,d rjg ls] lans'k Hkst
fn;k x;k gSA ‚n; ls gh gesa lkjh lwpuk,a feyrh gSa] lkjs dk;Zÿe izkIr gksrs gSa] lHkh
dqN ‚n; ls izkIr gksrk gSA ‚n; vfËkd dq'ky ugha gS fQj Hkh blh ls lc dqN vkrk
gSA ‚n; cgqr vfËkd dq'ky ugha gS fQj Hkh ;g dk;Z gksrk gSA ;g lc blh izdkj gSA
lqO;ofLFkr ,oa izrhdkRedA

rhljk lgt;ksxh % vki ;g Hkh dgrh gSa fd gesa vkRek dk xgu xq.k Hkh izkIr djuk
gS\

Jhekrkth % gk°A viuh vkRek dks izfrfcfEcr djus dh ;ksX;rk vkiesa gksuh pkfg;sA
iw.kZr% LoPN gq, fcuk vki izfrfcfEcr ugha gks ldrsA vc Hkh bVyh ds cgqr ls
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lgt;ksxh vR;Ur idM+s gq, gSaA mUgsa pkfg;s fd Lo;a dks lqËkkjsaA vki ns[ksa fd lHkh
udkjkRed yksx ,d nwljs ds ikl cSBrs gSaA udkjkRed yksxksa ls gh mudh nksLrh gksrh gSA
udkjkRed yksxksa ls gh mudh xgu fe=rk gksrh gSA bl izdkj mRÿkfUr dh vksj c<+rs gq,
Hkh mudk iru gks tkrk gSA os FkksM+k lk lqËkjrs gSa] vkSj fQj iru dh vksj pys tkrs gSaA
udkjkRedrk ges'kk] udkjkRedrk dk lkFk nsxh] nq?kZVuk,a gksaxh] leL;k,a vk;saxh] ;s
gksxk] oks gksxk] cPps chekj gksaxsA (Hkkstu ds ckjs esa) Hkkstu esa fdrus O;atu gSa\

igyk lgt;ksxh % rks] Jhekrkth] blh dkj.k ls ,d o"kZ iwoZ ;gk° ij bruh vPNh
x.ks'k iwtk gqbZ Fkh D;ksafd vkRek dks izfrfcfEcr djus ds fy;s dkj.kkRed rRoksa dks
iaprRoksa ds lkj rRo dks izkIr djuk iM+rk gS\ D;ksafd ;g lkj rRo Jhx.ks'k gSS\-------
esjk vfHkizk; ;g gS fd *inkFkZ* dk lkj *rRo* gh gSA

Jhekrkth % ;s cgqr egRoiw.kZ gS D;ksafd bVyh vR;Ur oSHko'kkyh LFkku Hkh gSA blesa
lHkh dqN gSA bruk lEiUu LFkku gSA dqN vU; ns'k tks lEiUu ugha gS tSls fLoVtjyS.M]
baXySaM & ;s lHkh LFkku lEiUu ugha gSA vr% mu lHkh yksxksa dh rjg tks fuËkZu gSa] os ges'kk
vehjksa dk et+kd mM+krs gSa] mUgaas cqtqZvk dgrs gSa----- blh izdkj ls os ges'kk bVyh ds yksxksa
dk Hkh et+kd mM+krs gSa] ijUrq okLro esa os ew[kZ yksx gSaA ;s ,slk gh gSA rks os bVyh ds
yksxksa dk et+kd mM+k,axs pkgs tks Hkh dk;Z os djs! oks lksprs gSa fd bVyh ds yksx dqN
xaok# ls gSaA ;s vthc ckr gS! thou esa Hkh vki ik,axs fd ftl O;fDr ds ikl Ëku gS]
lHkh mldk et+kd mM+k,axsA bVyh esa laxejej dk Hk.Mkj gS] ;gk° gLrdyk dh cgqr lh
pht+sa gSaA vkSj xjhc ns'k & xjhc ls esjk vfHkizk; gS izkœfrd oSHkoghurk & bl ekeys esa
vR;Ur lrdZ jgrs gSa D;ksafd muds ikl cgqr de lEink gksrh gSA os datwlksa dh rjg ls
lrdZ gksrs gSa vkSj cgqr LoPN Hkh gksrs gSa D;ksafd muds ikl izkœfrd lEink cgqr de
gksrh gSA vehj O;fDr dk dqN iSlk bËkj&mËkj gks tk, rks Hkh mls dqN QdZ ugha iM+rkA
dksbZ QdZ ugha iM+rkA ijUrq bl ckr dk Hkh os et+kd mM+krs gSaA D;ksafd mu ew[kZ yksxksa dks
izœfr ls dqN vfËkd izkIr ugha gqvk vkSj og blds vfËkdkjh Hkh ugha gaSA ugha] os blds
vfËkdkjh ugha gaSA esjk vfHkizk; ;s gaS fd vki nsf[k, fd fdl izdkj ls mUgksaus fo'o;qº
esa lgk;rk dh! (Jhekrkth ;gk° fo'ks"k :i ls fLotVjySaM ds ckjs esa dg jgh gSa)

pkSFkk lgt;ksxh % gk°] Hk;kud!

Jhekrkth % oks fdl pht+ ds vfËkdkjh gSa\ dYiuk djsa fd fgVyj dh lgk;rk
djus okyk ns'k vc rd Hkh fo'o esa f'k[kj ij gks!

ik°poka lgt;ksxh % D;k eSa ;s dg ldrk gw° fd eSa bVyh dk igys uEcj dk dnznku
gw°] Jhekrkth!
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Jhekrkth % (g°lrs gq,) ;s ckr Li"V gks jgh gS fd vc vkidh vkRek ;gk° vk jgh
gSA oss tc ;gk° vkdj ns[krs gSa------- lgt;ksx esa vkus ds i'pkr~ yksx LFkku ds lkSUn;Z dh
ljkguk djus yxrs gSaA

igyk lgt;ksxh % (ik°posa lgt;ksxh ls) rqe iz'kald uEcj nks gksA

Jhekrkth % vki nsf[k, os (bVyh ds yksx) ‚n; ls vR;Ur vehj gSaA ijUrq loZ=
muds ckjs esa vkidks blh izdkj dk n`f"Vdks.k fn[kkbZ nsxk pkgs oks dyk gks ;k dksbZ vU;
{ks=A mUgsa dqN Hkh ilUn ugha gS------ vki baXyS.M dks nsf[k,] eSa dgw°xh bUgsa lqUnj izrhr
gksus okyh dksbZ Hkh pht+ vPNh ugha yxrhA ge ,d ?kj ns[kus ds fy, x,A dYiuk djsa!
;s ?kj vR;Ur th.kZ&'kh.kZ (Crooked) voLFkk esa FkkA iwjh rjg ls >qdk gqvk Fkk vkSj esjh
rks le> esa ugha vk;k fd ;s dSlk ?kj Fkk\ ijUrq mu lcdks ;s ?kj ilUn vk;kA rks eSaus
dgk] ;s D;k ew[kZrk gS\ ,slk ?kj rqEgsa dSls ilUn vkrk gS ftlds [kEHks vkSj 'kgrhj fxj
jgs gSa] lHkh >qds gq, gSa] vkfn] vkfn!**

ik°pok lgt;ksxh % LoHkko Jhekrkth flLoHkkofiA

Jhekrkth % LoHkko! bldk vFkZ ;s gqvk fd eku yks vkidh ukd ,slh gS rks ;s
vkidk LoHkko gSA esjs fopkj ls ;g vR;Ur vViVkiu gS! vkius ogk° jguk gS] ml ?kj
esa vkius jguk gSA vki Lo;a gh f'kdkj cu tk,axsA

igyk lgt;ksxh % Jhekrkth] tc muds ikl izkœfrd lEink ugha gS rks os cukoVh
lEink dh jpuk djrs gSaA tSls cSad iz.kkyhA dkxt+ksa ls os iSlk cukrs gSaA

Jhekrkth % eSa vkidks crk≈axhA vc vki vejhdk dk vuqHko ns[ksaA vejhdk dk
oSHko IykfLVd vkSj jcM+ ds vfrfjDr dqN Hkh ughaA muds ikl D;k gS\ dukMk ds ikl
gSA ijUrq os ges'kk dukMk dks ?kfV;k dgrs gSaA IykfLVd] IykfLVd ds vfrfjDr dqN Hkh
ugha] os IykfLVd [kkrs gSa] IykfLVd esa jgrs gSa] IykfLVd esa lksrs gSaA esjk vfHkizk; gS fd
ftl rjg dh lsy[kM+h geus vkt ns[khA vki bl izdkj dk dqN ugha ns[k ldrs] flok;
IykfLVd ds ;k T;knk ls T;knk 'kh'kkA T;knk ls T;knk 'kh'kkA Hkkjr esa gekjs ;gk° js'ke
gS vkSj Hkh lHkh dqN gSA ijUrq lHkh yksx gesa rqPN ekurs gSaA (Jhekrkth laf{kIr esa Hkkstu
ds ckjs esa iwNrh gSa vkSj iqu% vkjEHk djrh gSa) fLoVtjySaM esa ;fn vki ,d lwrh deht+
[kjhnsa] ;g cgqr gh eg°xh gksrh gSA pkoy vkfn Hkh eg°xs gSaA ogk° rks cl cSad O;kikj gS]
dksbZ dyk vkSj dykRedrk ughaA
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fl---ijUrq esjk QksVks lPpk QksVks gSA ,d vU; ckr ;s gS fd tks dqN Hkh eSa cksyrh gw° mlesa
iz.ko izokfgr gksrk gS D;ksafd eSa ogh gw°A esjk gj izopu eU= izokg gS vkSj eSaus ns[kk gS fd
tc eSa viuh vaxqyh ?kqekrh gw° rks esjk pSrU; ifjorZu yk ldrk gSA eq°g ls tc eSa iz.ko
Qw°drh gw° rks vkRelk{kkRdkjh O;fDr mls vius lgÚkj ij eglwl dj ldrk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Hkkjrh; fo|kHkou] eqEcbZ] Hkkjr] 22-03-1977)

ije iwT; Jhekrkth dk lkËkdksa dks ijke'kZ
Hkkjrh; fo|k Hkou

eqEcbZ] Hkkjr 22-03-1977
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iz'u%& ekuuh; Jhekrkth œik djds Kku esa eq>s n`<+ djsa] rFkk esjs ekxZ dks vkSj
iz'kLr djsaA
1- pSrU; ygfj;k° D;k gSa\ ('kjhj foKku] foKku vkSj vkË;kfRedrk ds lanHkZ esa)
2- ;s pSrU; ygfj;k° vkrh dgk° ls gSa\ vkils] cz„k.M ls ;k okrkoj.k ls\ pSrU;

ygfj;k° gesa fdl izdkj ykHkkfUor djrh gSa\
3- lgt;ksx esa djus ;ksX; D;k gS vkSj u djus ;ksX; D;k gS\

mŸkj % cgqr gh vPNk iz'u gSA
igyk iz'u ;s gS fd pSrU; ygfj;k° D;k gSa\ dy eSaus vkils crk;k Fkk fd gekjs ‚n;

ds vUnj ,d T;ksfr gS tks ges'kk tyrh jgrh gS] ;s vkRek gS tks gekjs ‚n; esa ijekRek dk
izfrfcEc gSA laf{kIr esa eSa vkidks blds fo"k; esa crk≈axhA dq.Mfyuh tc mBrh gS rks D;k
gksrk gS\ ;s cz„jUËkz dks [kksyrh gSA ;gk° ij lnkf'ko dh ihB (LFkku) gSA ;gk° lglzkj ij
;g ihB gSA ijUrq lnkf'ko ‚n; esa gSa vkRek ds :i esa izfrfcfEcrA ihB dk l`tu blfy,
fd;k tkrk gS D;ksafd ;s loZO;kih lw{e&'kfDr dks xzg.k djrh gSA LFkwy ds vUnj fo|eku
loZO;kih 'kfDr] mnkgj.k ds :i esa ;s ekbd esjh vkokt+ dks xzg.k djrk gSA vkokt lw{e
'kfDr gS tks bl ekbd ds ekË;e ls ,d= gksrh gSA vkSj ;fn vkids ikl jsfM;ks gks rks og
Hkh bl vkokt+ dks idM+sxkA

blh izdkj ls efLr"d eas ihB gS] vkSj lnkf'ko dh ihB ;gk° ≈ij (lglzkj) gS tks
blfy, [kqyrh gS rkfd lw{e vkSj LFkwy lw{eraf=dk ds ekË;e ls gekjs ‚n; esa izos'k dj
ldsA tSls xSl dk izdk'k ftlesa fVefVekgV gksrh gS] tc xSl [kqyrh gS rks izdk'k gks tkrk
gSA pSrU; ygfj;k° gekjs vUnj ls xqtjus okyk ogh izdk'k gSA ;s pSrU; ygfj;k° gekjs vUnj
ls izokfgr gksus yxrh gSA vc eSa D;k djrh gw°\ vki iwNsaxs] ^^Jhekrkth vki D;k djrh
gSa\** eSa dqN ugha djrh dsoy vkidks og 'kfDr iznku djus dk iz;kl djrh gw° tkss] vki
dg ldrs gSa] fd xSl 'kfDr gSA ;g xSl 'kfDr gSA D;ksafd dq.Mfyuh tkurh gS fd eSa
vkids lEeq[k gw° blfy, og mBrh gS] izdV gksrh gS vkSj izokfgr gksus yxrh gSA lnSo
;g esjs vUnj ls izokfgr gksrh gSA ijUrq tc rd vki lw{e ugha curs vki bls eglwl ugha
dj ldrsA vki dg ldrs gSa fd eSa lhfer esa vlhe gw° (Infinite in the Finite)A ;k
vki dg ldrs gS fd eSa vlhfer esa lhfer gw°A eSa nksuksa gw°A blfy, lkjh lw{e ≈tkZ esa
tks ≈tkZ izokfgr gksrh gS og esjs vUnj ls xqtjrh gSA eSa fojkV gw°A fojkV ds vUnj ls gh lHkh
dqN izokfgr gksrk gSA ;s loZO;kih 'kfDr esa tkrk gSA ;g loZO;kih gSA loZ=] lHkh O;fDr;ksa
esa ;s izokfgr gks jgk gSA NksVh lh dksf'kdk esa Hkh] dkcZu ds v.kq esa rFkk vU; lHkh v.kqvksa
esa ;s fo|eku gSA ;s lw{e ≈tkZ gS tks esjs ekË;e ls izokfgr gksrh gSA tc vki lw{e gks
tkrs gSa rks jsfM;ks dh rjg ls cudj bls xzg.k djrs gSaA Bhd D;k gS vkSj xyr D;k gS]
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bl ckr dks vki dSls tkusaxs\ vki lw{e ls iwNsa\ lw{e vkidks mŸkj nsrk gS vkSj vkidks
vius gkFkksa ij mŸkj izkIr gksrk gSA ;s bl rjg ls gksrk gSA rks ;s pSrU; ygfj;k° gSa ftUgsa vki
loZO;kih 'kfDr ls izkIr djrs gSa vkSj loZO;kih 'kfDr izokfgr gksrh gS ftls vki eq>ls]
loZO;kih ls] izkIr djrs gSaA lHkh fn'kkvksa ls ;g ,d tSlh gSaA ;s pSrU; ygfj;k° gSaA

vc vki vkRe&lk{kkRdkj dks le>us dk iz;Ru djsa] tksfd vR;Ur lw{e fcUnq gSA
vkidh vkRek vpsru esa gS] ;g psru voLFkk esa ugha gS] vpsru esa gSA ;s vkids vpsru
esa gSA vHkh rd vki blds ckjs esa ugha tkursA ijUrq ,d ckj vkRe&lk{kkRdkj gksus ds
i'pkr~ ;g vkidh psruk esa izokfgr gksus yxrh g S vFkkZr vki bls vius eË; ukM+h rU=
ij eglwl djus yxrs gSa D;ksafd vkidk ukM+h rU= gh vkidh psruk gSA ;s vkidh psruk
gSA ekuoh; psruk eË; ukM+h rU= gS] blds vfrfjDr dqN Hkh ughaA ijUrq ;s eË; ukM+h
rU= vc (vkRe&lk{kkRdkj ds ckn) pSrU; ygfj;ksa dks] vkRek ds izdk'k dks] vius
ekË;e ls eglwl djrk gS rkfd gesa crk lds fd ;s lekfËk D;ksa dgykrh gS\ lekfËk
vFkkZr vpsruA vpsru tc psru curk gS rks ;s lekfËk dgykrh gSA ;s cslqËk voLFkk
ugha gSA bldk vFkZ ;s gS fd vki vpsru ds ckjs esa psru gks tkrs gSaA dsoy bruk gh
ugha loZizFke vki fufoZpkj gks tkrs gSa fQj fufoZdYi vkSj fQj iw.kZ vkRe&lk{kkRdkjhA
vr% lekfËk 'kCn HkzkfUriw.kZ gSA bldk vFkZ gS loZO;kid vpsrukA dy U;k;kËkh'k oS| us
vkidks crk;k Fkk fd lkËkuk rhu izdkj dh gksrh gS lkfRod] jktfld vkSj rkefldA
rkefld ckb± vksj dks tkrh gS vkSj vopsru esa ys tkrh gSa] lkewfgd vopsru esa] vkSj ckb±
vksj fLFkr dke izo`fŸk (Libido) ls tqM+ tkrh gSA nk;k° i{k ijkpsru gSA nk;k° i{k----
ijkpsru & fiaxyk ukM+h ls tqM+k gqvk gS] ftls bPNk 'kfDr dg ldrs gSa ;g lkewfgd
ijkpsru esa tkrh gSA nsoh&nsork vkSj x.k blh vksj gksrs gSa vkSj tks yksx blesa Q°l tkrs gSa
os udZ esa tkrs gSaA

ijUrq eË; vfrpsru gSA D;ksafd lq"kqEuk ls ekuo vfrpsru ls ≈ij mBrk gS vkSj
vfËkdkfËkd psru gksrk pyk tkrk gSA ekuo dk 'kjhj ogh gksrk gSA mnkgj.k ds :i esa vki
;fn efLr"d dksf'kdk dks ns[ksa rks ;g pchZ dh dksf'kdk le gSA ijUrq buesa vUrj gSAvr%
vUrj iM+us yxrk gSa vkSj ftl le; bldk Hksnu gksrk gS rc ml dksf'kdk dk mlls Hkh
cM+k vk;ke (Dimension) cu tkrk gSA vkidk efLr"d pSrU; ygfj;k° xzg.k djus
yxrk gS vkSj bUgsa le>us yxrk gSA rRi'pkr~ fufoZdYi voLFkk esa vki ,d vU; vk;ke
izkIr djrs gSa ftlds }kjk vkidks Kku izkIr gksrk gSA (;gk° dqN 'kCn NqVs gq, gSa) Kku dk
vkËkkj Hkh vkidks irk pyrk gSA vUr esa i©.kZ ,d:irk gSA tgk° vki dsoy vkuUn ysrs gSaA
iw.kZ vkuUnA dksbZ leL;k ugha gksrhA vkidks dksbZ idM+ ugha gksrh] dqN ugha gksrkA eSa dguk
pkgw°xh fd gekjs oS| lkgc i©.kZ ,d:irk ds fcYdqy djhc gSaA ftl izdkj ls mUgsa
vkRe&lk{kkRdkj izkIr gqvk og iz'kaluh; gSA

vxyk iz'u pSrU;&ygfj;ksa ds euksoSKkfud gksus ds fo"k; esa gSA euksoSKkfud :i ls
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Hkh vki pSrU; ygfj;k° vius gkFkksa ij viuh maxfy;ksa ij eglwl dj ldrs gSaA foKku ds
vkËkkj ij Hkh vki dg ldrs gSa fd ijkuqdEih (Para Sympathetic) xfr'khy gks mBrk
gSA vkidks ijkuqdEih ij fu;a=.k izkIr gks tkrk gS vkSj vki vpsru esa izos'k dj tkrs gSa]
cz„k.Mh; vpsru esaA bu pSrU; ygfj;ksa ds vkË;kfRed i{k ds fo"k; esa eSa vkidks igys
gh crk pqdh g°wA

iz'u ds nwljs Hkkx ds fo"k; esa fd pSrU; ygfj;k° vkrh dgk° ls gSa\ vkils]
cz„k.M ls ;k okrkoj.k ls\ pSrU; ygfj;k° gj rjQ ls vkrh gSa] bUgsa izokfgr djus okyh
'kfDr eSa gw°A Bhd gS] ;s ckr vkidks Lohdkj gS\ ;g thou&iznkf;uh 'kfDr gSA ;s vkidks
iw.kZ lUrqyu iznku djrh gS] vkids 'kjhj dks lqËkkjrh gS] vkidh ekufldrk dks lqËkkjrh gS]
HkkoukRed :i ls vkidks lqËkkjrh gS] ijekRek ls vkidks iw.kZ vkË;kfRed ,d:irk iznku
djrh gSA ;s vkidks iw.kZr% lefUor djrh gSA tgk° rd esjk lEcUËk gS eq>s fcYdqy Hkh
i'pkrki ugha gSA

eSa ;s Hkh ugha tkurh i'pkrki~ D;k gksrk gSA eSa ugha tkurh fd izyksHku (Temptation)
D;k gksrk gS\ bu pht+ksa dks eSa blfy, ugha le>rh D;ksafd eSa vius vki ls iw.kZr% ,d:i
gw°A ,d maxyh tks eSa fgykrh gw°] ,d gkFk eSa tks fgykrh gw° mldk Hkh dksbZ vFkZ gksrk gSA fcuk
lksps ;s lc gksrk gS ijUrq blds ihNs cgqr cM+k fopkj fNik gksrk gSA eSa dgrh gw°] ̂ gk°*A ̂ gk°*
dk vFkZ ;s gS fd o`Ÿk dh jpuk gks pqdh gS vkSj ;s o`Ÿk dk;Z djrk gSA bldh O;k[;k djuk
dfBu gS D;ksafd esjh rduhd vkidh rduhd ls fHkUu gSA vr% eSa vius dk;ks± dh O;k[;k
ugha dj ldrhA vkids vUnj oks rduhdh Kku ugha gSA ijUrq ckr ;gh gSA eSa tc dgrh
gw° ^gha*] ^gw°*] ^gk°*] ^gha* ;s lkjs 'kCn vR;Ur 'kfDr'kkyh gSaA ;s ,d izdkj dh 'kfDr dk
l`tu djrs gSa] ,slh 'kfDr dk l`tu djrs gSa tks lkjh udkjkRedrk] dks lkjs jk{klksa vkfn
dks fuxy tkrh gS vkSj vki mUgsa ckgj Hkh [khap ldrs gSaA vHkh eSaus ,d eVds ds vUnj
vius 'okl fn;s gSaA ;s vius vki esa iw.kZ iz.ko gSA jkf= dks tc ;s yksx lks, gq, gksaxs rks ;s
iz.ko ckgj vk tk,xk vkSj 'kuS% 'kuS% vkids vUnj dh cqjkb;ksa dks fudky Qsadsxk vkSj bUgsa
ck°Ëkdj vUnj (eVds esa) Mky nsxkA vkius ns[kk gksxk fd bl izdkj ls fdrus gh ikxy
yksxksa dk bykt gqvk gSA

iz'u % lgt;ksfx;ksa ds fy, djus ;ksX; dkSu&ls dk;Z gSa vkSj u djus ;ksX;
dkSu&ls\

mŸkj % izFke vkSj loksZifj ckr rks ;s gS fd lgt;ksxh u rks Ëkweziku dj ldrs gSa vkSj
u gh e|ikuA ;s ckr O;fDr dks lkS izfr'kr le> ysuh gS D;ksafd ;fn vki Ëkweziku
djrs gSa ;k 'kjkc ihrs gSa rks dqN le; i'pkr~ ;k rks vkiesa pSrU; ygfj;k° lekIr gks
tk,axh ;k vkidks mYVh gksus yxsxhA Ëkweziku vki ugha dj ldrs] ;fn vki Ëkweziku
djsaxs rks vkidh fo'kqfº idM+ tk,xh] ;fn vki 'kjkc ihrs gSa rks ef.kiqj pÿ (ukfHk)
idM+ tk,xhA vkSj tc&tc Hkh vki vius gkFk esjs QksVks dh rjQ QSyk,axs rks vkidk
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ukfHk pÿ ty mBsxkA cgqr ls yksxksa us fcuk fdlh dfBukbZ ds ;s O;lu R;kx fn;s gSaA mUgsa
dksbZ dfBukbZ ugha gqbZA lgt esa gh yksx ;s vknrsa R;kx nsrs gSaA vr% lcls vfËkd t:jh
pht+ ;s gS fd 'kuS% 'kuS% vki ;s O;lu R;kx nsaA

vki dsoy esjk uke ysa vkSj ;s dk;kZfUor gks tk,xkA nwljs ozr u djsaA tc ek° lk{kkr~
gSa fQj vkidks ozr djus dh D;k vko';drk gS\ dsoy udZ prqnZ'kh ds fnu ozr fd;k
djsaA clA ;fn [kkus dh bPNk u gks rks dqN vU; [kk ysa] dqN vkSj pht+ [kk ysa ijUrq vius
isV dks [kkyh u j[ksaA vki Qyksa dk jl ih ldrs gSa] nwËk ih ldrs gSa ;k tks pkgsa ys ldrs
gSaA ;s dqN ckrsa [kkus ds rFkk isV vkSj ukfHk pÿ ds fo"k; esa eSaus crkbZ gSaA

blds ckn vk°[ksa vR;Ur egRoiw.kZ vo;o gSa ftuds fo"k; esa vkidks vR;Ur lkoËkku
jguk gksxkA rsth ls vk°[ksa bËkj&mËkj u pyk,a] viuh vk°[kksa dks fLFkj j[kus dk iz;Ru djsa]
bUgsa fo'ks"k :i ls i`Foh ek° ij fVdk,aA vkius y{e.k ds fo"k; esa lquk gksxkA mUgksaus dHkh
lhrkth dk psgjk ugha ns[kk] muds dsoy pj.k ns[ksA ,slk dSls gks ldrk gS\ oks ges'kk
muds lkFk gksrs FksA vr% vki dYiuk djsa fd D;k fLFkfr gksuh pkfg,A iwjs pkSng o"kZ mUgsa
iw.kZ cz„p;Z dk thou fcrkuk iM+kA lhrkth mudh ek° dh rjg ls FkhaA oks tkurs Fks fd os
(lhrkth) vkfn'kfDr gSaA ijUrq os ek= muds pj.k ns[krs FksA gesa Hkh ,slk gh djuk pkfg,A
gesa pkfg, fd vR;Ur ikou fookfgr thou&;kiu djsaA ifjokj dk ,d ?kjkSank cuk,a] ,d
vPNk ikfjokfjd ?kjA viukus] le>kSrk djus vkSj leUo; djus dk iz;Ru djsaA viuh
iRuh dks lk{kkRdkjh cuk,a] vius ifr dks lk{kkRdkjh cuk,a vkSj ifjokj esa 'kkfUr LFkkfir
djsa D;ksafd cgqr&lh egku vkRek,a i`Foh ij tUe ysuk pkgrh gSaA ftu yksxksa ds bl izdkj
ls fookg gq, gSa mu lcdks vkRe&lk{kkRdkjh cPps izkIr gq, gSaA vr% vki ikfjokfjd
thou] lefUor ifjokj] mfpr lEcUËk izkIr djus dk iz;Ru djsaA vius ekrk&firk dh
lsok djsa] muds nks"k u [kkstsa] muds izfr d#.kke; gksus dk iz;Ru djsa vkSj ikfjokfjd thou
esa vPNk cuus dk iz;Ru djsaA cPpksa dks fcxkM+sa gh ugha] mUgsa lqËkkjsa Hkh lghA mUgsa izsee;
cuk,aA vPNs lekt dk l`tu djsaA vki lHkh dks viuh ek° (Jhekrkth) ds izse dk
laokgd gksuk pkfg,A vki ;fn lgt;ksxh gSa vkSj ;fn vki vius vkpj.k esa ifjorZu ykrs
gSa rks LokHkkfod gS fd lgt;ksx dh viuh izfr"Bk cu tk,xh vkSj lHkh yksx lgt ;ksx dks
viukus yxsaxsA lgt;ksx ls vki ËkuktZu fcYdqy Hkh ugha dj ldrsA

lgt;ksfx;ksa ds lkFk O;kikfjd lk>snkjh fcYdqy u djsaA lgt;ksx dk mi;ksx
ËkuktZu ds fy, u djsaA vki yksxksa dks mnkj pfj= cuuk gksxkA vkidks bZekunkj
cuuk gksxkA

tSls dgk tkrk gS] nl e;kZnk,a gSa] (Ten Commandments)A ge vius ‚n; esa
lUrq"V jgsaA

vkidks vR;Ur ifo= thou ;kiu djuk gksxk] ikou pht+sa ns[kuh gksaxh] blls vkidh
izkFkfedrk,a cny tk,axh] vkids fe= cny tk,axs] Hkn~ns et+kd vkidks vPNs ugha
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yxsaxsA cl vki ifjofrZr gks tk,axs vkSj bu lcls nwj Hkkx [kM+s gksaxsA eSaus bu fonsf'k;ksa dks
ns[kk gS] ;s dgrs gSa fd bUgsa vc oks lkjh pht+sa cnkZ'r ugha gSA ,d le; Fkk tc os bu lHkh
pht+ksa dks cnkZ'r djrs Fks vkSj budk vkuUn mBkrs FksA vc os bUgsa cnkZ'r Hkh ugha dj ldrs
D;ksafd vc vki yksx laosnu'khy gks x, gSaA vkidks Hknz cuuk gSA

datwl fcYdqy u cusaA lHkh datwl yksx lgt;ksx fojksËkh gSaA datwlM+s ;fn lgt;ksx
esa vk tk,a rks eSa mUgsa cgqr d"V nsrh gw°A vki ;fn datwl gSa rks vkidks cgqr d"V mBkus
iM+rs gSaA vr% datwl u cusaA vki ;fn cgqr vfËkd ckrwuh vkSj d"Vdj gks tk,axs rks eSa
vkidk ckrwuhiu cUn dj ldrh gw°A

vki ;fn ckrsa fcYdqy ugha djrs rks oks Hkh Bhd ugha gSA dgus ls esjk vfHkizk; ;s gS
fd vfr esa u tk,aA

iz'u % ^Luku* D;k gS\ fdl izdkj Luku djuk pkfg,\ (Footsoaking)
mŸkj % bldk vR;Ur ljy rjhdk gSA mfpr LFkku ij esjk QksVks j[ksa] blds lEeq[k

nhid tyk,a ;k eksecŸkh tyk,a] nksuksa gkFk esjs QksVks dh vksj djsaA ikuh esa FkksM+k ued
Mkydj mlesa iSj Mkydj cSBsaA ikuh xquxquk gksuk pkfg,A ;s tkudj vkidks vk'p;Z gksxk
fd vkids lkjs d"V ml ty esa pys tk,axsA rRi'pkr~ og ikuh ukyh ;k W.C. esa Mky
nsaA lHkh yksx ;s fÿ;k dj ldrs gSaA ;fn vkidh fo'kqfº esa dksbZ idM+ gS rks viuk nk;k°
gkFk QksVks dh vksj djsa vkSj ck;k° gkFk ckgj dh vksj dj nsaA tc vkidks yxs fd blesa
pSrU;&ygfj;k° vk jgh gSa rc viuk ck;k° gkFk QksVks dh vksj dj ysa vkSj nk;k° ckgj dh
vksjA vkidks gSjkuh gksxh fd iwjk pÿ LoPN gks tk,xkA viuh [kqyh vk°[kksa ls ;fn vki
QksVks dks ns[krs gSa vkSj vius nksuksa gkFk gFksfy;k° ≈ij dh vksj djds QksVks dh vksj QSykrs
gSa ;k dHkh&dHkh vkdk'k dh vksj mBkrs gSa] rks vki gSjku gksaxs fd vkidh n`f"V esa cgqr
lqËkkj gksxkA i`Foh ek° Hkh] ;fn vki viuk flj i`Foh ek° ij j[ksa] dsoy viuk ekFkk i`Foh
ij Vsd ysa vkSj dgsa

^gs i`Foh ek° eSa vkidks vius iSjksa ls Nwrk gw°] blds fy, eq>s {kek djsa** os vkidh nknh
ek° gSa tks Hkh dqN vki muls ek°xsaxs oks vkidks fey tk,xkA lc vkidh bPNkuq:i
vkidks nsus ds fy, izrh{kk dj jgs gSaA vki Jh guqeku vkSj Jh x.ks'k dh lgk;rk Hkh
ek°x ldrs gSaA

ml fnu lekpkj i=ksa ls eq>s irk pyk fd esjs nks f'k"; tks fd laoknnkrk Fks] os dgha
tk jgs FksA muds ikl esjk QksVks FkkA mUgksaus crk;k fd gSjkuh dh ckr Fkh fd gekjs M™kboj
us gels vkxs tkrs gq, V™d ls xkM+h ns ekjhA gesa yxk fd ge x,]geus viuh vk°[ks cUn dj
yhaA tc gekjh vk°[ksa [kqyh rks geus ns[kk V™d vkxs Fkk vkSj ge ogha ij FksA ge u tku ik,
fd ge ogk° ij dSls Fks\ ;gk° rd fd gekjs M™kboj us Hkh viuh vk°[ksa cUn dj yh Fkha!

gekjh le> esa u vk;k fd V™d ,d vksj dks dSls gks x;k Fkk vkSj ge ;gk° dSls [kM+s
Fks! rks nq?kZVukvksa ls cpko gksrk gS rFkk yksxksa us ns[kk gS fd LokLF; Bhd jgrk gS vkSj mez
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Hkh yEch gksrh gSA lHkh dqN gSA vkf[kjdkj geus ijekRek ds lkezkT; esa Nyk°x yxk yh gSA
vkius dsoy viuh fLFkfr dks Bhd cuk, j[kuk gSA rc lHkh dqN lR;;qx esa izos'k dj
tk,xkA lR;;qx dk vkjEHk gks pqdk gSA

esjs QksVks esa pSrU; ygfj;k° gSA ;s lPpkbZ gSA vkSj Hkh cgqr lh pht+ksa esa pSrU; ygfj;k°
gSaA bl izfrek esa Hkh pSrU; ygfj;k° gSa ijUrq esjs ftruh ughaA igyh pht+ rks ;s gS fd eSa
thoUr (lk{kkr~) gw° vkSj nwljh ckr ;s gS fd mudk vuqikr (Proportions) xyr gks
ldrk gSA ekuo us viuh dYiuk ls bu izfrekvksa dk l`tu fd;k gSA ijUrq bu Lo;aHkq
fyaxksa esa] lHkh esa pSrU; ygfj;k° gSaA mnkgj.k ds :i esa vki jatu xk°o tkrs gSa ogk° ij Jh
x.ks'k esa iwjh pSrU; ygfj;k° gSa D;ksafd ;s fof'k"V izfrek,a i`Foh ek° ls izdV gqbZ gSaA i`Foh
ek° budk l`tu djrh gSA os lksprh gSa] bu phtksa dk l`tu djrh gSa] bUgsa vius xHkZ ls ckgj
Qsadrh gSa vkSj ;s pSrU; ygfj;k° iznku djrh gSaA rks vki muls Hkh pSrU; ygfj;k° ysrs gSaA
ijUrq ;g esjk QksVks lPpk QksVks gSA nwljh ckr ;g gS fd eSa tks dqN Hkh cksyrh gw°]
D;ksafd eSa ogh gw°] blfy;s esjh gj ckr ls iz.ko izlkfjr gksrk gSA ;g okLro esa iz.ko
gSA esjh gj ckr] gj 'kCn ea= gS tks blesa izokfgr gksrk gS vkSj tc eSa viuh v°xqyh
blesa Mkyrh gw° rks eSaus ns[kk gS fd esjh pSrU; ygfj;k° lHkh dqN ifjofrZr dj ldrh
gSaA ;gk° rd fd tc eSa vius eq°g ls iz.ko Qw°drh gw° rks vkRe lk{kkRdkjh yksx mls
vius lglzkj ij eglwl dj ldrs gSaA ;g lPpkbZ gSA rks yksxksa dks ;g ckr D;ksa vViVh
yxuh pkfg;s\

vxyk iz'u D;k gS\
iz'u % vki ;fn bu lHkh N% pÿksa dks ns[ksa rks lHkh ds ;k dqN ds lehi dksbZ u

dksbZ var%lzkoh xzaFkh (Endocrine Glands) gksrh gSA bu xzafFk;ksa ds lkFk pÿksa dk D;k
lEcUËk gS\

mŸkj % var%lzkoh xzafFk;ka Hkh pÿksa }kjk fu;fU=r gksrh gSaA mnkgj.k ds :i esa ge dg
ldrs gSa fd ewykËkkj pÿ izkSLVsV xzaFkh dks fu;fU=r djrk gSA vkKk pÿ fi;w"k (Pitutary
gland) dks rFkk 'kadq :i (Pineal) xzaFkh dks fu;fU=r djrk gSA bl izdkj ls ;g vge~
vkSj izfr vge~ dk fu;U=.k djrk gSA vr% pÿksa dk xzafFk;ksa ij cgqr izHkko gSA bl dk;Z
ds fy;s ;g LFkwy izfrfufËk gSA mnkgj.k ds :i esa lkjh izœfr dk fu;U=.k djus ds fy;s
ijekRek us xzg LFkkfir dj fn;s gSaA eq[;r% ukS xzg gSaA iwjs cz„k.M rFkk gj pht+ dks
fu;af=r djus ds fy;s uoxzg LFkkfir dj fn;sA bu fcUnqvksa ls lc dqN fu;fU=r gksrk gSA
budk izHkko gekjs 'kkjhfjd ,oa HkkSfrd thou ij Hkh iM+rk gSA

ijekRek vkidks ËkU; djsaA
(ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh] Hkkjrh; fo|k Hkou] eqEcbZ] Hkkjr] 22-03-1977)
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ije iwT; ekrk th
Jh fueZyk nsoh ls lk{kkRdkj

(fo,uk] vkfLV™;k] 05-09-1984)

flvkSj] Hkkjr esa tSlk fjokt gS] eq>s fookg Hkh djuk iM+kA eSaus ,d cgqr vPNs iq#"k ls
fookg fd;k] esjs cPps gq,A eSaus lkspk fd ,d vk;q fo'ks"k rd igq°ps fcuk eq>s blds
fo"k; esa ckr ugha djuh pkfg,] D;ksafd] gks ldrk gS] ;qok vk;q esa esjh dgh ckr dks yksx
xEHkhjrk ls u ysaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k] 05-09-1984)
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lk{kkRdkjdrkZ % vki efgyk xq# gSa] dsoy xq# gh ugha ;ksx flºkUr (lgt;ksx)
dh laLFkkfidk Hkh gSaa D;k Hkkjr esa efgyk,a gh vkerkSj ij xq# gksrh gSa] eSaus i<+k gS fd vki
dgrh gSa fd lHkh dqN izœfr ek° ls vkrk gS] blfy, cgqr lh efgyk xq# gqbZ gSaA blh izdkj
ls vki Hkh gSa ;k vki muls dqN vyx gSa\

Jhekrkth % ;s iz'u vR;Ur my>u esa Mkyus okyk gS] D;k ,slk ugha gS\ eSa lksprh
gw° fd fdlh vU; O;fDr dh vis{kk ,d ek° csgrj dk;Z dj ldrh gSA ;ksx ds ekeys esa
vkidks yksxksa ds lkFk cgqr ËkS;Z j[kuk iM+rk gSA ;fn bZlkelhg gksrs] oks cgqr vPNs FksA
mUgksaus Lo;a dks ÿwlkjksfir djok fy;k vkSj dk;Z [kRe dj fn;kA oks brus fujk'k gks x,
FksA ;fn Jh œ".k gksrs rks vius lqn'kZu pÿ ls yksxksa dk oËk dj nsrsA ijUrq ;fn okLro
esa vki yksxksa dk mºkj djuk pkgrs gSa] ;fn vki ;s pkgrs gSa fd mUgsa mudh viuh lEink
izkIr gks tk,] rks vkids vUnj ek° dk ËkS;Z gksuk vko';d gSA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki eq>s vius ifjokj ds fo"k; esa dqN crk ldrh gSa\
vkidh thouh esa eSaus i<+k gS fd vkidh iqf=;k° fookfgr gSa vkSj muds fookg ds i'pkr~
vkius lgt;ksx ds bl dk;Z dks vkjEHk fd;k FkkA muds 'kS'ko dky esa D;k vkius mUgsa
izHkkfor fd;k\ vius bl ;ksx dk l`tu vkius dc vkjEHk fd;k\

Jhekrkth % ugha] vius cpiu ls gh eq>s bldk iwjk Kku FkkA izksVsLVSaV bZlkbZ ËkeZ esa
esjk tUe gqvkA esjs firkth vkSj esjh ek° lk{kkRdkjh yksx FksA fo'ks"k :i ls esjs firkth
vR;Ur Kkuoku O;fDr FksA okLro esa mUgksaus gh eq>s crk;k fd yksxksa ls O;ogkj djrs gq,
tks leL;k,a esjs lEeq[k vkus okyh Fkha mudk lkeuk djus ds fy, eq>s fdl izdkj dk
dk;Z djuk iM+sxkA mUgksaus eq>s crk;k fd ekuo dSlk gksrk gS] mudh leL;k,a D;k gksrh gSa
vkSj muesa fdl izdkj dk ÿe ifjorZu vkSj la;kstu (Permutations and Combina-
tions) gksrk gSA vkSj fQj Hkkjr esa fookg dh ijaijk gS] eq>s fookg Hkh vo'; djuk Fkk vkSj
eSaus ,d cgqr gh lTtu O;fDr ls fookg fd;kA fQj esjs cPps gq,A eSaus lkspk fd ,d
vk;q fo'ks"k rd igq°ps fcuk eq>s blds ckjs esa ckr ugha djuh pkfg,] D;ksafd NksVh vk;q esa
dgh gqbZ ckr dks 'kk;n yksx xEHkhjrk ls u ysrsA blds vfrfjDr esjs lEeq[k ,d vU;
leL;k Hkh FkhA eSaus ik;k fd euq";ksa esa fo'ks"k ÿe ifjorZu vkSj la;kstu (Permutations
and Combinations) dh ckËkk,a Hkh gSaA vkSj ;fn eq>s yksxksa dks lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj
nsuk gS rks eq>s ,dne ls bu lkjh ckËkkvksa ij dkcw ikuk gksxk] vFkkZr ,d gh izopu esa
gtkjksa yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj iznku djus dk dk;Z lEiUu djus dh ;ksX;rk eq>esa gksuh
pkfg,A eSaus ekuo dk vË;;u djuk vkjEHk fd;kA ekuo efLr"d dh lw{erkvksa dk
vË;;u djuk vkjEHk fd;k rkfd eSa ;s ns[k ldwa fd fdl izdkj eSa mudh dq.Mfyuh dks
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mBk≈a vkSj fdl izdkj mUgsa vkRe&lk{kkRdkj nwaA mudh leL;kvksa dks ns[kuk vkjEHk
fd;kA ekuo efLr"d ds bl vË;;u esa eq>s dqN le; yxkA esjh iqf=;ksa ds fookg rFkk
muds LFkkfir gksus ds lkFk&lkFk esjk ;s vË;;u Hkh lEiUu gks x;kA rks 5 ebZ 1970 dks
tc eSaus ns[kk fd fdl izdkj pht+sa ?kfVr gks jgh gSa rc eq>s yxk fd vfUre Hkkx (lglzkj)
dks [kksyus dk ;s mi;qDr le; gSA eSaus ;gh fd;kA lkrosa pÿ dks [kksykA ogha ij rc eSaus
;s dk;Z fd;k] vkSj ;gh fo'ks"k ckr gS] rc eSaus okLro esa lkewfgd vkRelk{kkRdkj nsus dh
fo|k esa dq'kyrk izkIr dj yh D;ksafd vc rd rks ,d ;k nks O;fDr;ksa dks gh vkRe
lk{kkRdkj fn;k tk ldrk FkkA esjs firkth us eq>s crk;k Fkk fd rqEgkjk tUe rks okLro esa
yksxksa dks lkewfgd vkRe lk{kkRdkj nsus ds fy, gh gqvk gSA vr% rqe bl ckjs esa izopu
vkfn djuk er vkjEHk djks] vU;Fkk rqe Hkh ,d vkSj ckbcy ;k xhrk dk l`tu dj nksxh]
ijUrq mldk D;k ykHk gksxk\ csgrj gksxk fd rqe ,slh ,d iz.kkyh ij dk;Z djks] ekuo
LoHkko dks Hkyh&Hkakfr le>ks vkSj lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj nsus dk dk;Z vkjEHk djksA
D;ksafd fdlh O;fDr us ;fn nloha eafty ij tUe fy;k gS vkSj fdlh nwljs us igyh ij]
rks os ,d nwljs dks le>rs ugha] ,d nwljs ij vkÿe.k dj nsrs gSaA vr% loksZŸke ckr ;s
gS fd yksxksa ds Lrj dks bruk ≈°pk mBkvks tgk° oks ;s le> ldsa fd blls ≈°pk Hkh dqN gSA
vkSj lgt;ksx dk Kku vkt ugha cuk blfy, eSa Lo;a dks bldh laLFkkfidk ugha dgw°xhA
;g rks vkË;kfRedrk dh ijEijk gS tks cgqr le; iwoZ vkjEHk gqbZ FkhA Hkkjr esa gtkjksa o"kZ
iwoZ vkRe&lk{kkRdkj fn;k x;k Fkk ijUrq rc ;g ,d ;k nks yksxksa dks gh fn;k x;k FkkA bZlk
elhg us Hkh vius le; ij iqutZUe dk cgqr egku dk;Z fd;kA mUgksaus dgk] fd vkidks
iqutZUe ysuk gksxkA iqutZUe ek= izek.k i= ysuk ugha gS vkSj u gh ;s dksbZ O;fDrxr jk; gS
fd gekjk iqutZUe gks x;k gS] vkSj u gh ;s cukoVh cifrTe gSA ;s lPph ?kVuk gS] gekjs
vUnj ?kfVr gksus okyh thoUr ?kVuk] ftlus ?kfVr gksuk gS] ftlds fo"k; esa Hkkjrh; tkurs
gSa D;ksafd ikjEifjd :i ls gekjk ikyu iks"k.k gh blh izdkj ls gqvk gSA vr% ge tkurs
gSa fd ;s ?kfVr gksrk gSA tM+ksa dk Kku Hkkjr esa ;gk° dh vis{kk dgha vfËkd gSA ;gk° ij] ge
dg ldrs gSa fd] isM+ dk Kku vfËkd gSA

,d ckj tc ;s ?kVuk ?kfVr gks tkrh gS rks vkidks ,d u;k vk;ke izkIr gks tkrk gSA
ftls ge lkewfgd psruk dgrs gSaA ftlds ekË;e ls ge lkewfgd psru gks tkrs gSaA vki
vU; O;fDr ds pÿksa dks eglwl dj ldrs gSa] vius pÿksa dks eglwl dj ldrs gSaA
vkidks ;fn bl ckr dk Kku gS fd nwljs O;fDr ds pÿksa dks dSls Bhd djuk gS rks vki
vius fpŸk ls mUgsa Bhd dj ldrs gSa] 'kkjhfjd :i ls mUgsa Bhd dj ldrs gSa] HkkoukRed
:i ls mUgsa Bhd dj ldrs gSa vkSj os ijekRek ds lkezkT; ds ukxfjd cu tkrs gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % vkidh iqf=;ksa ds ckjs esa ,d iz'u\ D;k os nksuksa Hkh ;ksxkH;kl
djrh gSa\
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Jhekrkth % ugha] oks ugha djrha] eSa mUgsa dHkh etcwj ugha djrhA eSaus dgk fd mUgsa
fu.kZ; ysus ds fy, le; nw°A ,d izdkj ls mudk lgt;ksx u djuk vPNk Hkh gS D;ksafd
;fn esjs ifjokj ds yksx lgt;ksx dk;ks± esa fyIr gks tk,axs rks yksx lksp ldrs gSa fd ;s
ikfjokfjd m|e (Family Enterprise) gSA oks cgqr vPNh yM+fd;k° gSa] vR;Ur ËkkfeZd]
vR;Ur larqfyr vkSj vR;ar prqjA esjs ifr Hkh ,d vU; egku O;fDr gSa] ijUrq os lgt;ksx
ugha dj jgs gSaA eSaus mUgas ckgj j[kk gqvk gS] lgt;ksx ls ckgj j[kk gqvk gSA ijUrq esjh ukrh]
ukfrusa lHkh] pkjksa ds pkjksa] tUetkr vkRe&lk{kkRdkjh gSa] vkSj os egku lgt;ksxh gSaA rks
fQygky ;s lc yksx lgt;ksx ls ckgj gSa D;ksafd vHkh mUgsa lgt;ksx esa ykuk mfpr ugha
gSA nwljs ut+fj, ls Hkh] tc eSa vius cPpksa ls O;ogkj d:axh rks yksx lkspsaxs fd ;s
Jhekrkth dh csfV;k° gSa] blhfy, os (Jhekrkth) mudk bruk lEeku djrh gSa] mUgsa iSls
nsus dk iz;Ru djrh gSa] vkfn&vkfnA blls eq>s cgqr ijs'kkuh gksxhA ,slk eSa ugha pkgrhA
gky gh eSa eSaus dgk gS fd vc os lgt;ksx esa vk tk,axh] eSa tkurh gw°] ijUrq vHkh le; ugha
gSA igys yksxksa dks vPNh rjg ls LFkkfir gks tkus nsa D;ksafd bl izdkj dh pht+ksa ls iwjk fpŸk
HkVd tkrk gSA

lk{kkRdkjdrkZ % vki dSls O;fDr dks ;ksx ds fy, mi;qDr le>rh gSa\ yksxksa dk
dksbZ fo'ks"k lewg ;ksx ds fy, vfËkd mi;qDr gS ;k lHkh yksx mi;qDr gSa] ;k ;s efLr"d
ds O;fDrxr izf'k{k.k dk iz'u gS\

Jhekrkth % ugha] f'k{kk dh fcYdqy vko';drk ugha gS] ftruk ljy O;fDr gksxk
mruk csgrjA dHkh&dHkh f'k{kk Hkh ckËkk cu tkrh gSA D;ksafd ;fn vki cgqr vfËkd
i<+s&fy[ks gSa rks vlfy;r vkids iYys ugha iM+rhA ijUrq ;fn vkiesa og foosd gS] og
ikou foosd tks vR;Ur foy{k.k gSa] rks ;g okLrfodrk dks vklkuh ls ns[k ysrk gSA ijUrq
cgqr vfËkd cqfºeku O;fDr vgapkfyr Hkh gks ldrk gS] ,slk O;fDr tks cgqr vfËkd
vuqdwfyr (Conditioned) gS ;k cgqr vfËkd deZdk.Mh gS] ftldh fdlh pht+ esa cgqr
Jºk gS] vUËk Jºk gS] ,slk O;fDr cgqr dfBu gksrk gSA vr% vR;Ur lgt yksxksa dh] [kqys
efLr"d ds yksxksa dh vko';drk gSA ,sls yksx ftudk oSKkfud n`f"Vdks.k gks] esjs [;ky
ls oks csgrj gksaxs] ijUrq ,sls yksx eq>s Hkkjr ds xk°oksa esa gh feyrs gSa ;k ,sls LFkkuksa ij tgk°
;g rFkkdfFkr cukoVh laLdkfjrk u gksA os loZlkekU; ekuo gksrs gSa tks vR;Ur fouezrk&iwoZd
jgrs gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % if'peh ;wjksi esa] vesfjdk esa ;qok yksx eafty [kkst jgs gSa] eafty
[kkst jgs gSa ;k ugha ijUrq mlls Hkh fdlh vkxs (Beyond) dh pht+ dks [kkst jgs gSaA D;k
bldk ;s vfHkizk; ugha gS fd ik'pkR; n'kZu bl mPp voLFkk dks [kkstus dk dksbZ mi;qDr
ekxZ ugha fn[kkrk] vkSj ;g ekxZ fdlh u fdlh izdkj ls iwohZ n'kZu (Eastern Philosophy)
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esa gh [kkstuk iM+rk gS\ ;k ge dg ldrs gSa fd ;ksx iwohZ n'kZu (Eastern Philosophy)
gh gS\ D;k vki lksprh gSa fd fodflr m|e'khy ik'pkR; txr ds ikl vius cqfºoknh
yksxksa dks mPpre eafty dk ekxZ crkus ds fy, Kku dk vHkko gS\

Jhekrkth % eSa ml nwljs O;fDr dks Hkh ;gh ckr crk jgh FkhA vki ns[ksa] ;s ik'pkR;
laLœfr ckgj fn[kkbZ nsus okys isM+ dh rjg ls gS vkSj vkRek dh iwohZ lw>&cw> isM+ dh tM+ksa
dh rjg ls gSA vr% blesa fujUrjrk gSA dgus dk vfHkizk; ;s gS fd eSa ,d dks nwljs ls
i`Fkd ugha dj ldrh] vkidks isM+ dh vko';drk gS vkSj isM+ dks tM+ksa dh Hkh vko';drk
gSA tM+ksa ij isM+ gksuk vko';d gS blds fcuk Hkh dke ugha py ldrkA nksuksa pht+sa ,d
nwljs dh laiwjd gSaA ijUrq tc vlUrqyu gksrk gS] isM+ tc ckgj dh vksj cgqr vfËkd c<+
tkrk gS ijUrq mldh tM+sa vuqikr esa fodflr ugha gksrh] rks fouk'k gks ldrk gSA if'pe
esa Hkh ;gh gqvk gS fd vki yksxksa us Lo;a dks cgqr vfËkd fodflr dj fy;k gS vkSj bl
vlUrqfyr fodkl us vkidks leL;kvksa esa Q°lk fn;k gSA D;ksafd vkius i`Foh ek° dks [kkyh
dj fn;k gS] viuh 'kfDr;ksa dks lekIr dj fn;k gS] vius efLr"d dks lekIr dj fn;k gS]
lHkh dqN lekfIr dh fLFkfr esa igq°p x;k gSA blfy, csgrj gksxk fd vc vki tM+ksa esa
tk,aA tM+ksa dh xgurk esa tc vki tk,axs rks vkidks yxsxk fd vki vHkh lzksr rd ugha
igq°ps gSaA lzksr dgk° gS\ lzksr vkids vUr%fLFkr gS] ekuo ds vUr%fLFkr vkSj ml lzksr dks
[kkstuk gksxkA og lzksr vkRek esa gS] ,d ds ckn ,d lHkh egku lUrksa] egku vorj.kksa us
vius vius ikjEifjd rjhdksa ls blds ckjs esa crk;k gS] bldh vfHkO;fDr dh gSA ijUrq
lHkh us mudh ckr dks xyr le>k vkSj bls HkzkfUriw.kZ cuk fn;kA ge ijekRek dk vk;kstu
djrs gSa] bZlk&elhg dk vk;kstu djrs gSa] eksgEen lkgc dk vk;kstu djrs gSa] lHkh dk
vk;kstu djrs gSa] ijUrq os rks thoUr gSa] vki mudk vk;kstu ugha dj ldrsA

lk{kkRdkjdrkZ % eSa ;fn Q+ksMZ (Ford) dk] IBM dk pksVh dk eSustj gw° rks D;k
okLro esa eSa ;ksx izkfIr ds fy, ik= gw°\ D;k bldk vFkZ ;s ugha gqvk fd dksbZ ;fn
vkS|ksfxd :i ls vR;Ur fodflr ik'pkR; txr dk fgLlk gS rks dHkh Hkh iwoZ dk n'kZu
mls is'k fd;k tk ldrk gS] D;k blds vfrfjDr dksbZ vkSj ekxZ ugha gS\

Jhekrkth % ugha] D;ksafd vki okLro esa xfr'khy cu tkrs gSa vkSj lkjh yhyk ds
lk{kh cu tkrs gSaA vki ;s yhyk ns[krs gSa] vki xfr'khy gks tkrs gSaA u vki ij dksbZ ncko
gksrk gS vkSj u gh dksbZ rukoA gj pht+ dks vki mlds lHkh vk;keksa esa le>rs gSaA blds
vfrfjDr vkiesa lUrqyu vk tkrk gS] vki viuh lhek,a tku ysrs gSaA dgus ls vfHkizk; ;s
gS fd vki fdlh Hkh pht+ dks t:jr ls T;knk fodflr ugha gksus nsrsA vkiesa mfpr
n`f"Vdks.k fodflr gks tkrk gS] ,d lUrqfyr fodkl] vkSj ogh vko';d gksrk gSA ge
yksxksa us lUrqyu [kks fn;k gSA
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lk{kkRdkjdrkZ % ftruk ;ksx vki iznku djrh gS mlls Hkh vfËkd ;ksx dh bPNk
j[kus okys cgqr ls yksxksa dks D;k vki tkurh gSa\ rks if'peh ;wjksi esa D;k ;s ckr ugha gS
fd ;ksx yksxksa dks og lc ugha ns ldrk tks oks pkgrs gSaA ;ksx ds ekË;e ls eSa cgqr lh
miyfCËk;k° izkIr dj ldrk gw°] fQj Hkh eq>s bldk ,glkl ugha gksrk fd os Lo;a dks [kkst
ldrs gSa\

Jhekrkth % if'pe esa ;ksx ds uke ij cgqr cM+h HkzkfUr gS] yksxksa dks bl ckr dk Kku
gh ugha gS fd ;ksx D;k gS\ vki ;fn ikrkatfy dks i<+sa rks dgk x;k gS fd O;fDr dks igys
vkRe&lk{kkRdkj izkIr djuk gS vkSj fQj vius vkRe&lk{kkRdkj dh xgurk esa mrjuk gSA
,d ckj tc vki vius vkRe&lk{kkRdkj dh xgurk esa mrjus yxrs gSa rks vkiesa ,slk
O;fDrRo fodflr gks tkrk gS fd iwjk fo'o vkidks ,d izrhr gksrk gSA vki vius iw.kZRo
rd igq°p tkrs gSaA iw.kZRo izkIr djus ij vkiesa iw.kZ lUrqyu vkSj mipkj&foosd mn; gksrk
gSA mnkgj.k ds :i esa esjh ckb± maxyh esa ;fn dksbZ rdyhQ gS rks eSa Lo;a bls lgstrh gw°
vkSj vkjke igq°pkrh gw°A ,slk djds eS fdldh lgk;rk djrh gw°] fdldks vkJ; nsrh gw°\
fodkl'khy ns'k D;k gSa vkSj fodflr ns'k D;k gSa\ fodkl'khy ls vkidks fdlh pht+ dh
vko';drk gksrh gS vkSj vkidks fodflr gksuk gksrk gSA vr% lkjh ckr ;s gS fd geus vHkh
rd iw.kZRo izkIr ugha fd;k gSA vHkh rd ge lefUor ugha gSaA ,slk rHkh lEHko gksxk tc
ge ml fLFkfr ij igq°p tk,axs tks gekjs vUr%fLFkr gS rFkk tks lkewfgd :i ls psru gSA ;g
vkRek gSA ,d ckj tc vki ml fcUnq rd igq°p tkrs gSa rks vkiesa lkewfgd psruk vk tkrh
gS vkSj lkewfgd psru gksus ij vki vius iw.kZRo dks le> tkrs gSaA vr% ;gk° ;ksx esa yksx
tks pht+ [kkst jgs gSa og ogk° (iwoZ) ls mu yksxksa }kjk ykbZ xbZ gSa ftUgsa ;ksx dh le> gh ugha
gSA ;ksx dk vFkZ gS ijekRek ls ,d:i gksukA ijekRek ls tc vkidk ;ksx ?kfVr gks
tkrk gS rks ije pSrU; vkids ekË;e ls izokfgr gksus yxrk gS rFkk vki fojkV ds
vax&izR;ax cu tkrs gSaA vki cu tkrs gSaA ;g izek.k i= ysus tSlk ugha gSA u ;s xfy;ksa
esa nkSM+us] flj ds cy [kM+s gksus tSlk gSA vkius tks le>k gS og ;ksx ugha gSA vkidks
le>uk gksxk fd fdl 'kkjhfjd leL;k ds le; dkSu ls 'kkjhfjd vklu djus gkasxsA ijUrq
;s le> rHkh lEHko gS tc vki vkRe& lk{kkRdkj izkIr dj ysaxsA vkRe&lk{kkRdkj ls iwoZ
rks vkidks bl ckr dk Hkh Kku ugha gksrk fd vki esa jksx dgk° gS\ yksx ugha tkursA oks
ikxy gks tkrs gSa ijUrq mudh le> esa ugha vkrk fd oks ikxy gks jgs gSaA vr% vkids vUnj
dk ludhiu ,oa vlUrqyu lekIr gks tkrk gS D;ksafd vc geus viuk eq[k vkRek dh vksj
dj fy;k gSA ekufld iz{ksi.kksa ds ekË;e ls ge dHkh Hkh ogk° ugha igq°p ik, FksA vr% gesa
djuk ;s gS fd bl uohu&vk;keh ig°qp dks viuk,a ftlds }kjk vki oks cu ldrs gSa tks
vkius cuuk gS] ftlds fy, vki i`Foh ij vorfjr gq, gSaA ;fn ;s vkidks fey tkrh gS
rks vkius lc dqN ik fy;kA vkids cgqr ls vk;ke gSaA tgk° rd esjk iz'u gS] eSa ,sls O;fDr
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dh iRuh gw° ftUgsa ,d vksj dHkh&dHkh rks ,d ds ckn ,d N% lkS yksxksa ls gkFk feykuk
iM+rk gS vkSj eq>s Hkh mlh Lrj ij yksxksa ls feyuk tqyuk gksrk gSA ;s lc djrs gq, eSaus
vius ?kj dks ltk;k gSA dgus dk vfHkizk; ;s gS fd eSa ,d gtkj ,d dk;Z djus ds ckn
Hkh vR;Ur 'kkUr jg ldrh gw°A ftu pht+ksa dh ge ckrsa djrs gSa oks lc vkius izkIr djuh
gSaA ge iztkrU= dh ckr djrs gSa] lkE;okn dh ckr djrs gSa] esjs fopkj ls nksuksa gh cukoVh
gSa D;ksafd oSHko ds fcuk vki iw°thoknh dSls cu ldrs gSa\ ge dqN Hkh ugha gSA gekjs ikl
gS D;k\ IykfLVd ds vfrfjDr gekjs ikl dqN Hkh ugha gS] D;k gS gekjs ikl\ tc rd
vkids ikl dqN gksxk gh ugha] eSa dgrh gw° fd eSa cgqr cM+h iw°thoknh gw° D;ksafd esjs ikl
vFkkg 'kfDr gS] ijUrq eSa cgqr cM+h lkE;oknh Hkh gw° D;ksafd eSa viuh 'kfDr;ksa dks ck°Vuk
pkgrh gw°A vr% okLrfod :i ls eSa lPph iw°thoknh gw° vkSj lPph lkE;oknh HkhA rks
vkids lHkh fopkj okLro esa egku lR; dh >yd ek= gSaA eSa egkure lkE;oknh gw° vkSj
egkure iw°thoknhA vFkZ'kkL= ds fo"k; esa vkids lHkh fopkjA vFkZ'kkL= bruk foosd'khy
gS fd ;s dgrk gS fd bPNk,a izk;% iw.kZ ugha gks ldrhA bldk vFkZ ;s gqvk fd HkkSfrd inkFkZ
vkidks lUrq"V ugha dj ldrsA rks lUrks"k gS dgk°\ ;s vkRek esa gSA lHkh ekxks± dk y{;
vkRek gh gSA ;s ckr O;fDr dk le> ysuh pkfg,A

lk{kkRdkjdrkZ % ËkU;oknA

Jhekrkth % ijekRek vkidks ËkU; djsA

(vkdk'kok.kh lk{kkRdkj] fo,uk] vkfLV™;k] 5-9-1984)
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flvr% O;fDr dks iw.kZr% xfjeke; gksuk pkfg,A ,slk O;fDr okLro esa Lor% vius pfj=]
vius xq.kksa] lPph vfHkO;fDr }kjk yksxksa dks izHkkfor djus okyk O;fDr cu tkrk gS] og
ik[k.Mh ugha gksrk] lPpk lgt;ksxh gksrk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k] 06-09-1984)

ije iwT; ekrk th
Jh fueZyk nsoh ls lk{kkRdkj

(fo,uk] vkfLV™;k] 6-9-1984)
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Jhekrkth---vkSj blds eË; esa gS] blfy, ;g jsr dks fcYdqy ugha Nwrk & jsr ls
bldk dqN ysuk nsuk ugha] dsoy ikuh ls gSA ,d fuEure Lrj ij igq°pus ds ckn gesa irk
pyrk gS fd fuEure Lrj D;k gS\ ;s lc pyrk jgrk gS vkSj ge bls ogha j[krs gSaA

vc D;k gksrk gS fd ty ,d= gksrk gS] vkSj ;gk° ls mls pwl fy;k tkrk gSA ge jsr dks
ugha pwlrsA ,slk djus dk ,d rjhdk gS ftlds }kjk ge bls unh ds eË; rd ys tkrs gSaA

lgt;ksxh % rks D;k bl izdkj ls ge unh ds bl Hkkx dks pkoyksa ds fy, & pkoy
mxkus ds fy, mi;ksx dj ldrs gSa\

Jhekrkth % bl {ks= esa ge cgqr dqN dj ldrs gSa & cgqr dqN dj ldrs gSaA ijUrq
;g unh dh xgjkbZ ls fd;k tk ldrk gSA D;ksafd vki ns[ksa fd ;s D;k gS\ ;s ek= ,d
ikbi gS] clA bldk dksbZ cgqr cM+k [kpkZ ugha gS] bl ikbi ykbu dk dksbZ cM+k [kpZ ugha
gS vkSj blds ekË;e ls ikuh [khapk tk ldrk gSA

rks ;s ikbi ykbu gekjs fy, cgqr cM+h ckr ugha gSA bls dsoy eË; rd ys tkuk
gksxkA rc bl {ks= dks ikSËks mxkus ds fy, mi;ksx fd;k tk ldsxkA dqN ,slh pht+sa mxkus
ds fy, tks ty ds ≈ij mxrh gSa & rjcwt] dey vkfn ge mxk ldrs gSaA ijUrq dey
unh ij ugha mxrs ;s rkykc esa mxrs gSaA rks bl izdkj ls ge rjcwt vkfn pht+sa bl ij mxk
ldrs gSa] fla?kkM+k Hkh Hkyh&Hkk°fr mxk ldrs gSaA

ijUrq ;s ckn ds fopkj gSaA blds ckjs esa cgqr vfËkd fpfUrr u gksaA ;s tgk° gS ogh NksM+
nks] ge bls rSjkdh ds fy, mi;ksx dj ldrs gSa vkSj Hkh dbZ pht+ksa ds fy, bldk mi;ksx
gks ldrk gSA ckn esa ge ogk° ij vkJe cuk ysaxsA ;s cgqr vPNk fopkj gSA

lgt;ksxh % vPNk] Jhekrkth eSa lksp jgk Fkk fd vki bUgsa dk;Z djus dh fofËk crk
jgh gSaA vki ;fn fdlh MkWDVj ls ckr djrh gSa rks mls crkrh gS fd ejht+ dks fdl izdkj
Bhd djuk gS] fdlh okLrqf'kYih (Architect) ls tc vki ckr djrh gSa rks mls le>krh
gSa fd ?kj dSls cukuk gS\ eSa vkidks bu lkjh fLFkfr;ksa esa ns[krk gw°A blls Hkh dkQh dqN
vfËkd crkrs gq, vkidks ns[krk gw°A Jhekrkth ;g lc eSa le>us ds fy, djrk gw°A

Jhekrkth % ijUrq eSa ;s ugha tkurh fd jktuhfr fdl izdkj dh tkrh gSA (Jhekrkth
g°lrh gSa) ogk° ij eSa ns[krh gw°A ijUrq unh dgk° gS\ rks ge rks unh dh vksj #ds gq, gSa] vkSj
eSa dgw°xh bl vksj vkSj Hkh ut+nhd ls 'kq# djuk csgrj gksxkA nsf[k, ;gk° ij iqy gS] igq°pus
dk jkLrk gSA blfy, csgrj gksxk fd unh ds ml vksj izcUËk fd;k tk,A blds vkSj lehi]
,slk djuk csgrj gksxkA ugha oks csgrj gS] oks {ks=A unh ds lehi ges'kk csgrj gksrk gSA

---ugha] ijUrq mlls gesa cpuk gSA gesa ml vksj fuekZ.k djuk gSA bl LFkku ij gesa ugha
vkukA ijUrq unh ds lehi dk {ks= csgrj gksxk D;ksafd ogk° yksx rSj ldsaxs vkSj ikuh Hkh
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izkIr gks ldsxkA ikuh rd ge nhokj cuk ldrs gSaA ;gk° tehu esa cgqr pV~Vkus gSa] iRFkjksa
dh dksbZ deh ugha gS] Bhd gS\

mu yksxksa dks bldh dksbZ fpUrk ugha gSA bu lkjh pht+ksa dh mUgsa le> ugha gSA oks rks
cl iz;ksx gh djrs jgrs gSaA ;s ,dne ls u;k foKku gS] fpfdRlk foKku ,d ne ls u;k
gSA tks Kku gekjs ns'k esa gS] nwljs tks Hkh vfo"dkj geus fd, gSa mudk vkËkkj ekuo ij
fd, x, iz;ksx gSaA oks lc vuqHkoksa ij vkËkkfjr gSaA nwljs] gekjs lkjs vfo"dkj ekuo ij
fd, x, iz;ksxksa ij vkËkkfjr gS vkSj f=xq.kkfRedk] rhu xq.kksa dk fopkj budk ewy gSA

gekjh lkjh nokbZ;k° Hkh blh ij vkËkkfjr gaSA ik'pkR; laLœfr esa Hkh ,slk gh Fkk ijUrq
os bls vkxs u c<+k lds] blfy, mUgksaus ;s lc NksM+ fn;k vkSj jksx&y{k.kksa dks vkËkkj cuk
fy;kA tks Hkh y{k.k gSa mudk bykt gksuk pkfg,] ijUrq vki iw.kZ dk bykt ugha djrsA

Jhekrkth % bldk vFkZ ;s gS fd rhu rjg ds yksx gSa vkSj mUgsa rhu rjg dh leL;k,a
gSa\ leL;kvksa ds vuq:i mudk bykt gksrk gSA rhuksa xq.kksa esa lUrqyu yk;k tkrk gSA
mnkgj.k ds :i esa lgt;ksfxfu;k° iryh gks tkrh gSa vkSj tks O;fDr rkefld izo`fŸk ds gksrs
gSa] irys gksrs gSa] os dqN eksVs gks tkrs gSaA eË;e ntsZ ds yksxksa esa xSl vfËkd gksrh gSA vkiesa
oks xSl iz.kkyh ugha gS] ÿe ifjorZu vkSj la;kstu dk (Permutations and Combinations)
lUrqyu tc fcxM+rk gS rks ;s LokLF; ds fy, fgrdj ugha gksrkA ;s vko';d ugha gS fd
dsoy ogh yksx LoLFk gksa ftudh gfM~M;k° fn[kkbZ nsrh gSa (Bony) Hkkjr esa gks ldrk gS fd
,slk O;fDr risfnd dk ejht gks vkSj ftu eksVs yksxksa dks vLoLFk ekuk tkrk gS gks ldrk
gS ogh mRFkku dks izkIr djsaA gks ldrk gS fd eksVk O;fDr lRoxq.kh gksA vr% Hkkjr esa O;fDr
dk O;fDrRo mlds LoHkkokuqlkj vk°dk tkrk gSA fdlh ds fo"k; esa dqN dgus ls iwoZ bu
lkjh pht+ksa dk vkadyu fd;k tkrk gSA

vc mnkgj.kksa ds :i esa cgqr vfËkd fnekxh dk;Z djus okys O;fDr ds fy, dkcksZgkbM™sV
ds vkfËkD; okyh [kqjkd crkbZ tkrh gSA Hkkjr esa yksx bu pht+ksa dh vfËkd fpUrk ugha
djrs D;ksafd flusek ,DVj cuus dk mUgsa dksbZ pko ugha gSA dej dk vkdkj brus bap] xnZu
dk brus bap] bu lc pht+ksa dh Hkkjrh; fpUrk ugha djrsA

Jhekrkth % mnkgj.k ds :i esa efgyk dks oke&i{kh gksuk pkfg,A mls eksVk gksuk
pkfg,] iq#"k ls dgha eksVkA mls cPps mRiUu djus gSaA i'kqvksa ds lkezkT; esa Hkh ;fn vki
ns[ksa rks eknk i'kqvksa ij dgha vfËkd pchZ gksrh gSA mu ij ;s pchZ gksuh vko';d gS D;ksafd
mUgsa cPps xHkZ esa j[kus gksrs gSa vkSj muds fy, ifjJe djuk gksrk gSA fdlh ik'pkR;
yM+dh dks vki ns[ksa] oks cgqr iryh gksrh gS vkSj mlds cPps gksrs gSa vkSj mls ?kj dk dke
Hkh djuk gksrk gS! ,sls esa og ixyk tkrh gSA ixyk tkus ds dkj.k og vius cPpksa dks izse
ugha dj ldrhA muesa 'kfDr dk laxzg ugha gksrkA
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Jhekrkth % if'pe esa ruko brus vfËkd gS] fcuk ckr ds cukoVh rukoksa dh Hkjekj gSA

lgt;ksxh % eksVkik O;fDr dks vfËkd 'kkfUr ,oa vkjke nsrk gSA
Jhekrkth % ,sls O;fDr dks vfËkd izksVhu [kkus pkfg,A ijUrq izksVhu ysuk] cgqr

vfËkd izksVhu ysuk lud Hkh ugha cu tkuh pkfg, D;kafd blls Hkh vlUrqyu vkrk gSA
dksbZ ;fn eksVk gS rks mls izksVhu vko';d gks ldrs gSaA

mnkgj.k ds :i esa] eku yks eSa ;fn cgqr iryh gks tk≈a rks esjs lkjs pÿ vuko`r gks
tk,axs vkSj eSa ijs'kkuh esa Q°l tk≈axhA vr% eq>s vius vUnj cgqr&lk ikuh vkSj cgqr&lh
pchZ cuk, j[kuh iM+rh gS rkfd esjs pÿ lqjf{kr jgsaA ;g lc dk;Z ij fuHkZj djrk gSA ek°
ds 'kjhj ij pchZ vo'; gksuh pkfg,A ek° ds 'kjhj ij ;fn pchZ u gks rks cPpksa dks mldh
gfÏ;k° pqHkrh gSA (ek° g°lrh gSa)

vkSj og efgyk e'khu le uhjl gks tkrh gSA eSaus ,d vaxzsth dfork i<+h Fkh ftlesa
ek° dk o.kZu fd;k x;k FkkA ̂ esjh ek° ,f'k;k dh rjg fo'kkyA* ek° ds ckjs esa vR;Ur lqUnj
dforkA rks ;s lkjh Ëkkj.kk,a fd ,DV™sl dh rjg ls Njgjh] ;s lkjh Ëkkj.kk,a ew[kZrk gSA vkSj
lEekutud dk;Z djus okyh efgykvksa dks lEeku u feyuk Hkh mu efgykvksa dks bu
ew[kZrkvksa dh vksj vxzlj djrk gSA dgus ls vfHkizk; ;s gS fd vki tkurs gSa fd ;gk°
efgyk dh D;k fLFkfr gSA efgyk ,d os';k le gSA ,sls esa D;k gksxk\ os os';k dh rjg
ls vkd"kZd cuuk Hkh pkgsaxhA

lgt;ksxh % bu nks pht+ksa ds dkj.k ,d vksj rks oks ek° gS vkSj nwljh vksj iq#"kksa dks oks
vkdf"kZr djuk pkgrh gSA nksuksa pht+sa lkFk&lkFk ugha py ldrhA

Jhekrkth % vkg----- os';k,a------ gk°A

lgt;ksxh % gk° Jhekrkth ;s vfo'oluh; gSaA dHkh&dHkh vki ,slh yM+fd;ksa ls
feyrs gSa] fQj muds cPpksa dks ns[krs gSaA mudk fpŸk t+jk Hkh cPpksa ij ugha gksrkA
dHkh&dHkh rks ,slk yxrk gS fd ;s yM+fd;k° ekrk,a gSa gh ughaA mudk fpŸk vius cPpksa ij
fcYdqy Hkh ugha gksrkA

Jhekrkth % esjk vfHkizk; ;s gS fd ekr`Ro gh efgyk dk lkSUn;Z gSA ekr`Ro gh lkSUn;Z
gSA O;fDr dks pkfg, fd izœfr ds fo#º u pysA

Jhekrkth % bl ns'k esa x̀g.kh dks lEeku ugha fn;k x;k gSA yksxksa ds bl izdkj ds
vkpj.k dk ;gh dkj.k gSA lw{e :i ls gj ns'k esa x̀g.kh dk vR;Ur lEeku gksrk gSA mnkgj.k
ds :i esa] eSa ;gk° ;fn fdlh ikVhZ esa tk≈a rks Jherh JhokLro ds :i esa esjk lEeku gksxk]
D;k ,slk ugha gS\ ijUrq ;fn esjs ifr dh lfpo ogk° tk,xh rks oks esjs ifr ds lkFk ugha cSBsxhA
D;k oks ,slk djsxh\ D;k ;s ckr Bhd ugha gS\ vkSj pkgs lfpo cgqr lqUnj efgyk gks vkSj
iRuh mruh lqUnj u gks rks Hkh ifr ds lkFk dkSu cSBsxk\ vc ;s esjk iz'u gS\
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Jhekrkth % eSa vkidks viuk O;fDrxr mnkgj.k nwaxhA ;s ?kVuk gSecxZ esa ?kfVr gqbZ
Fkh] gekjs foHkkx ds pksVh ds O;fDr ds lkFk] eaf=ifj"kn ds lfpo ds lkFk mldh iRuh
t:jr ls T;knk pqLr Fkh] thu vkfn oL= igurh Fkh vkSj fo'o dh lkjh rFkk&dfFkr
pqLrh mlesa FkhA

og vthcksxjhc os'kHkw"kk,a igurh Fkh vkSj vk'p;Ztud :i ls if'peh jax esa jaxh
gqbZ efgyk FkhA ijUrq jkf= Hkkst ij tkus ds fy, og lkM+h igurh Fkh] ijUrq og lkM+h Hkh
t:jr ls T;knk fn[kkos ds fy, gksrhA gesa ,d jkf= Hkkst ds fy, fuefU=r fd;k x;k &
eq>s vkSj esjs ifr dks rFkk ml efgyk vkSj mlds ifr dksA ;g cgqr cM+k jkf= Hkkst FkkA og
efgyk vius ifr ds lkFk ugha vkbZ D;ksafd og fdlh vU; dk;Z esa O;Lr FkkA og ckn esa
vkbZ ;k igys vkbZ vkSj mlds ifr ckn esa vk,A vkus ds i'pkr~ lHkh yksx e;kZnk vuqlkj
vius LFkkuksa ij cSB x,A iq#"k nkb± vkSj cSBrs gSa] efgyk,a ckb± vksjA vc mldk LFkku
[kkyh Fkk] ogk° dksbZ u FkkA rks mlds ifr dgus yxs fd esjh iRuh dgk° gS\ yksxksa us mls
crk;k fd oks rks vkbZ gh ugha] esjs fopkj ls ;g vo'; vkbZ gksxhA eq>s iwjk fo'okl gS fd
oks vkbZ gS D;ksafd mlus dgk Fkk eSa igys gh igq°p tk≈axhA og vo'; ;gha ij gksxhA izcUËk
djus okyksa us dgk] fd gekjs fopkj ls vkidh lfpo vkbZ gSA ge mls cqykdj iwNrs gSaA
lfpo dks tc cqyk;k x;k rks okLro esa ogh efgyk mudh iRuh Fkh ftls mUgksaus nwljs dejs
esa fcBk;k gqvk FkkA og teZu Hkk"kk Hkh vPNh rjg ls u tkurh Fkh vksj ;s crkus dk
vlQy iz;Ru dj jgh Fkh fd eSa mudh iRuh gw°] eSa mudh iRuh gw°A os yksx muls dg jgs
Fks fd ge mudh iRuh dh izrh{kk dj jgs gSaA

og mUgsa bl ckr dk fo'okl u fnyk ldh fd og mudh iRuh gSA mlus viuh vaxwBh
fn[kkbZ vkSj phta+s fn[kykbZa ijUrq izcUËk djus okys yksxksa us muls dgk] Bhd gS mudh iRuh
vkus okyh gSA fdruh yTtktud ckr Fkh vkSj og Hkh dwVuhfrKksa ds chp esa] mu yksxksa ds
chp esa tks fry dk rkM+ cukus esa cgqr fuiq.k gSaA ,slh efgykvksa dks dksbZ ilUn ugha djrk]
;s ckr vki tkurs gSaA

,d ckj eSa Hkh lh-ih- ds n∂rj esa xbZ] ogk° yksxksa us vius dksVksa ds cVu cUn djus 'kq#
dj fn,A eSaus Jh lh-ih- ls iwNk fd os yksx ,slk D;ksa dj jgs gSa\ mUgksaus mŸkj fn;k fd
vpkud tc mUgksaus vkidks ns[kk rks lEeku n'kkZus ds fy, os vius dksVksa ds cVu cUn
djus yxsA os ;s u tkurs Fks fd eSa Jh lh-ih- dh iRuh gw°A ijUrq muds eu esa lEeku Hkko
FkkA mUgksaus rqEgsa ns[kk] rqEgkjk psgjk lEekuuh; gSA rqEgkjs tSlh efgyk dks ns[kdj mUgsa cgqr
jkgr feyh gSA

izk;% mudh efgyk,° ,slh gSa ftUgsa ge Hkkjrh; Hkk"kk esa dckM+h dgrs gSaA iwjh laLFkk
dckfM+;ksa ls Hkjh gqbZ gSaA ;s lkjs dwVuhfrK dckfM+;ksa dh rjg ls gSaA vr% fdlh lEekuuh;
efgyk dks vkrs ns[kdj mUgsa cgqr jkgr feyrh gSA cgqr vfËkd fn[kkok djus okyh
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pqycqyh efgykvksa ds ckjs esa os cgqr ckrsa cukrs gSaA muds fy, muds eu esa dksbZ lEeku
ugha gSA Hkkjrh; yksx Hkh ,slk gh djrs gSaA ogk° Hkh ,d ,slh gh efgyk Fkh tks cgqr ≈°ps
Lrj dh cgqr cM+h dwVuhfrK FkhA ijUrq tgk° dgha Hkh oks tkrh yksx mldk et+kd cukrsA
,d fnu tc og ,d dk;Zÿe esa vkbZ rks mlls iwNk x;k rqe dgk° ls Vid iM+h\ mlus
mŸkj fn;k eSa Vidh ugha] eSa vkbZ gw°A mls dgk x;k rqe tSlh gks] mls rks okLro esa Vid
iM+uk pkfg,] D;ksafd rqe bruh iryh gks fd ,d lqjk[k esa ls Vid ldrh gksA

os ges'kk et+kd cukrs jgrs gSaA muesa xfjek dk iw.kZ vHkko gSA eSa eksVs&irys dh ckr
ugha djrh ijUrq thou esa xfjek dk gksuk vko';d gSA egRoiw.kZ ckr ;s gS fd vkids
vUnj fdruh xfjek gSA vki fdrus xfjeke; gSaA x`g.kh ds fy, xfjek cgqr egRoiw.kZ gSaA

(vki bUgsa NksM+ nhft,] ,d&,d djds eSa bUgsa [kk yw°xh] lHkh yksx bUgsa ysa vkSj
p[kdj eq>s crk, fd budk dSlk Lokn gS\ vU; ds eqdkcys ;s cgqr Lokn gksaxs D;ksafd
;s izkœfrd gSaA ;s vkids nksxys (Hybrid) chtksa ls dgha Lokn] gksaxsA)

rks ckr bl izdkj ls gSA of.kZr <ax dh :i js[kk vko';d ugha gSA vUrHkkZo egRoiw.kZ
gSA iw.kZ O;fDrRo dSlk gS\

mnkgj.k ds :i esa] eku yks dksbZ lgt;ksxh ,DVj ;k ,DV™Sl tSlk izrhr gksus dk iz;Ru
djrk gS rks og dHkh Hkh yksxksa dks izHkkfor u dj ik,xkA ;s lkjs dqxq# Hkh vius f'k";ksa dks
izf'k{k.k nsus esa yxs jgrs gSa fd 'kkUr O;fDrRo fdl izdkj fn[kkbZ nsaA ;fn vki xkSj ls ns[ksa
rks iksi Hkh ,sls gh FksA ;s ykek yksx Hkh ,sls gh gSaA os Lo;a dks vR;Ur 'kkUr O;fDrRo n'kkZus
ds iz;Ru esa yxs jgrs gSaA vkSj lgt;ksxh dgykus okyk O;fDr cM+k rqPN (Cheap) lk
fn[kkbZ nsrk gS] vklkuh ls fey tkus okyk] lLrs izdkj dkA fdlh dks Hkh ;g izkIr ugha
gksxk vkSj u gh dksbZ viuh eksgdrk dk ne Hkj ldsxkA fdlh Hkh vU; dks u rks lEeku
feysxk vkSj u gh fn[kkos dh eksgdrk vkSj vk°[kksa dk lkSUn;ZA

vr% O;fDr dks iw.kZ :is.k xfjeke; gksuk pkfg,A ,sls O;fDr dk O;fDrRo fcuk
fdlh iz;Ru ds Lor% gh vius pfj= ls] viuh gj ckr ls] viuh lPph vfHkO;fDr ls
vU; yksxksa dks izHkkfor djrk gSA dksbZ ik[k.Mh ,slk ugha dj ldrk] dsoy lPpk
lgt;ksxh dj ldrk gSA rks bldk vFkZ ;s gqvk fd vkidks viuk (vius vfLrRo dk)
lEeku djuk gksxkA tSls vkidk vkpj.k ,slk ugha gksuk pkfg, ftlls yxs fd vki viuh
ikourk ds ËkeZ foosd dk lEeku ugha djrsA bu lc pht+ksa dk vkidks lEeku djuk
gksxkA bu lc pht+ksa ds ifj.kkeLo:i tks vkidh vfHkO;fDr gksxh og vf}rh; gksxhA

bl izdkj dk fn[kkok djus dh dksbZ t:jr ugha gSA E;wfud esa tks yM+dk vk;k djrk
Fkk mlds cky vkSj nk<+h lkËkq&ckck tSlh Fkh ftuls oks eq>s izHkkfor djus dk iz;Ru dj
jgk FkkA okLro esa og ikxy Fkk vkSj fQj lkËkq gksus dk Lokax djrk FkkA eSaus mlls dgk]
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^^fd rqe ,slh os'k&Hkw"kk D;ksa igurs gks\ dgus yxk] eSa vkfn ekuo cuuk pkgrk gw° D;ksafd
eSaus mls dgk Fkk fd bl izdkj dh os'k&Hkw"kk esa rqe vkfn ekuo yxrs gksA rks eSaus dgk]
Bhd gS rqe vxj vkfn ekuo cuuk Hkh pkgks rks Hkh ugha cu ldrs D;ksafd rqEgkjk efLr"d
vkËkqfud ekuo dk gSA rks ;s rks ik[k.M gSA ik[k.M ds fy, teZu Hkk"kk esa dksbZ 'kCn ugha
gS\

lgt;ksxh % "Scheinheiling, Heilig dk vFkZ gS ikou vkSj Schein dk vFkZ gS
vlR;A

Jhekrkth % rks teZu Hkk"kk esa Schein heilig 'kCn gSA ;s lR; Hkh gSA ped&ned
okyh lkjh pht+sa vPNh ugha gksrhA (g°lrh gSa) rks ck·iu dk ckgqY; gksus ds dkj.k if'pe
esa ;s ik[k.M cgqr T;knk gSA fn[kkok cgqr lqUnj gksuk pkfg,A vkidh os'k&Hkw"kk vPNh
gksuh pkfg,] vkfn&vkfnA vkSj muds vUnj ikourk dk iw.kZ vHkko gSA ËkeZ fcYdqy ugha
gSA fdlh Hkh pht+ ds fy, lEeku dk iw.kZ&vHkko gSA

lgt;ksxh % Jhekrkth vki tkurs gSa fd bZlkelhg us (Pharisee) ik[kf.M;ksa dks
dSls cqyk;k gSA mUgksaus ik[kf.M;ksa dks lQsn edcjs (Whited Tombs) dgk gSA os edcjksa
dh rjg ls Fks] vUnj lM+s xys vkSj ckgj ls fcYdqy lQsnA

Jhekrkth % lkjh ewY;&iz.kkyh fcYdqy xy xbZ gSA lHkh dqN] LoPN djus okyh
ewY;&iz.kkyh vUnj ls lM+ pqdh gSA ;gk° ij bldk dksbZ egRo ugha gSA vUnj ;fn LoPN
gksxk rks ckgj Hkh LoPN fn[kkbZ nsxkA

lgt;ksxh % Jhekrkth eSa rks ;s dgw°xk fd bldh loksZŸke mnkgj.k ftusok esa gq, ;s
fookg FksA ,d Hkh nqYgu ,slh ugha Fkh tks iw.kZr% lqUnj u gksA okLro esa oks bruh ped jgh
Fkha] eqLdjk jgh Fkha vkSj vR;Ur lqUnj FkhaA oks n`'; cgqr eueksgd FkkA

Jhekrkth % dgus ls vfHkizk; ;s gS fd MkDVj eqrkyh us eq>s crk;k fQj Hkh bl ij
fo'okl djuk dfBu FkkA eSa bl ij fo'okl ugha dj ldrh] fcYdqy Hkh fo'okl ugha
dj ldrhA

rks if'pe esa vc ;gh fLFkfr gSA bls geus le>uk gSA ;s ckr gesa le>uh gksxh fd
ck· pht+ksa ij vfËkd Ë;ku fn;k tkrk gS vkUrfjd pht+ksa ij ughaA bl fo"k; esa gesa
lkoËkku gksuk gSA eku yks fd efgyk,a os';kvksa tSlh gSa vkSj vxys fnu os vË;kid cudj
vk tk,aA Hkkjr esa ge ;s ckr lksp Hkh ugha ldrs] ,slh ckr lkspuk Hkh vlaHko gSA

,d vU; pht+ ls Hkh eSa gSjku FkhA esjs fopkj ls ,d efgyk pkyhl o"kZ dh jgh
gksxh] mlus vius igys ifr dks rykd ns fn;k gS vkSj oks dgrh gS eq>s ,d vkSj ifr
pkfg,] pkyhl&ipkl dh mez esa! Hkkjr esa 21 o"kZ dh vk;q esa Hkh ;fn dksbZ yM+dh
foËkok gks tkrh gS rks Hkh mldh lksp bruh ≈°ph gksrh gS fd og nwljk fookg djus dh
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fpUrk ugha djrhA fcuk fookg ds Hkh og izlUu jgrh gSA ijUrq ;gk° ij fdlh Hkh efgyk
esa L=h&lqyHkrk dh ckr vki lksp ugha ldrs D;ksafd ;gk° dh efgyk,a efgyk,a ugha gSa]
os rks iq#"kkasle gSaA

vkSj iq#"k Hkh] Hkkjr esa ,d ckj foËkqj gksus ds i'pkr~ cgqr ls iq#"k nwljk fookg ugha
djrsA ,d ckj tks lekIr gks x;k] gks x;kA ijUrq ;gk° ij rks pkyhl] ipkl ;k lkB o"kZ
dh vk;q esa Hkh iq#"k ifRu;k° [kkstrs gSaA vfHkizk; ;s gS fd lkB o"kZ dh ek°] ik°p ;k N%
fookg dj pqdh gksrh gSA ;s lc gkL;kLin gS] esjh le> esa ugha vkrkA

lgt;ksxh % Jhekrkth ;s blfy, gS fd ogk° ij r`fIr fcYdqy ugha gSA ik°p feuV ds
fy, Hkh ;fn O;fDr r`Ir gks tk, rks le> yhft, thou Hkj ds fy, dk;Z gks x;kA ijUrq
O;fDr dHkh Hkh r`Ir u gks-----!

Jhekrkth % D;ksafd ;g iqf"Vdkjd ugha gSA lEcUËk iqf"Vdkjd ugha gS] ;gh leL;k
gSA ;fn ;s iqf"Vdkjd gksaxs rks lEcUËk xgu gks tk,xkA ;s ,slk vkUrfjd lEcUËk gS tgk°
O;fDr viuh iRuh ;k ifr ds vfrfjDr fdlh vU; ds ihNs nkSM+us ds ckjs esa lksprk Hkh
ughaA ,d ckj fookg gksus ds i'pkr~ lkjh nkSM+ lekIr gks tkrh gSA ijUrq tc vkids ikl
fookfgr thou tSlh fufËk gS rks vkiesa rqf"V vkuh gh pkfg,A tSls ;fn vki fdlh ds ?kj
ij tk,a rks vki vius ?kj ykSVus ds fy, cspSu gksrs gSa] vkidks ,slk yxrk gS fd ;s esjk ?kj
ugha gSA vkidks vius ?kj ykSVuk iM+rk gSA

fookg Hkh ,slk gh gSA vc vki vius xUrO; ij igq°p pqds gSaA vr% LFkkfir gks tk,aA
vc Hkh eafty dh vksj vkidk nkSM+rs jguk ikxyiu gS bl ckr dks vkt+ek,aA blds
dk;kZUo;u dks ns[kdj vkidks vk'p;Z gksxkA

bLyke esa Hkh ,slk gh gSA ,d le; Fkk tc vufxur iq#"kksa dh e`R;q gks xbZ Fkh vkSj
efgykvksa dh la[;k cgqr vfËkd FkhA dchyksa ds fonzksg dk lkeuk eksgEen lkgc dks
djuk iM+k] ftlds dkj.k cgqr ls iq#"k ohjxfr dks izkIr gq, vkSj efgyk,a foËkok gks xb±A
iq#"kksa dh la[;k bruh de gks xbZ fd efgykvksa ds os';k cu tkus dk Hk; iSnk gks x;kA
vr% eksgEen lkgc us dgk fd ,d iq#"k pkj efgykvksa ls fookg dj ldrk gSA ijUrq ml
le; dsoy ;qok iq#"k ,oa efgyk,a gh fookg djus ds fy, cps Fks D;ksafd vfËkdrj ;qok
iq#"k rks ekjs tk pqds FksA

blfy, mUgksaus dgk fd Bhd gS eSa ,d ;qorh ls fookg d:axk] ijUrq d:axk vo';A
fdlh vorj.k dk bl izdkj dk n`f"Vdks.k le;kpkj dgykrk gSA leL;k ds {k.k] leL;k
ls eqdkcyk djus dk n`f"Vdks.k] le; cnyus ds lkFk&lkFk le;kpkj Hkh cny tkrs gSaA
blds fy, foosd dh vko';drk gksrh gSA

viuh ikourk ds fy, izflº f'kokth dks pkj fookg djus iM+s D;ksafd bu fookgksa ds
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ekË;e ls mUgksaus dqN egRoiw.kZ dk;Z djus FksA viuh ek° dks fn, x, opuksa ds dkj.k ik°p
ik.Moksa us nzkSinh ls fookg fd;kA Jhœ".k us viuh lksyg gt+kj 'kfDr;ksa ls fookg fd;k
D;ksafd muds ikl dksbZ lgt;ksfxuh u FkhA

lgt;ksxh % Jhekrkth D;k ;s izrhdkRed gSa\
Jhekrkth % fu%lUnsg] fu%lUnsgA os Jhœ".k dh iw.kZ 'kfDr;k° Fkh & lksyg gt+kjA

lgt;ksxh % esjk eryc ;s gS fd mUgksaus okLro esa lksyg gt+kj efgykvksa ls fookg
fd;k\

Jhekrkth % gk°] fu%lUnsgA bl lEcUËk dks okLro esa fookg dk uke fn;k x;kA oks
rks ;ksxs'oj Fks] mudk D;k fookg!

lgt;ksxh % lksyg gt+kj vkSj mUgksaus vfXu ds bnZ&fxnZ ?kwedj Qsjs Hkh fy,\
Jhekrkth % ugha] ugha] ugha] ugha]A ,d gh ckj esa (ek° g°lrh gSa)A ,d gh ckj esa

mUgksaus fookg fd;kA ,d ckj esa mUgksaus ?kks"k.kk dh fd ;s lc esjh ifRu;k° gSaA vc vki ns[k
ldrs gSa fd mUgksaus fdl izdkj yhyk dhA os viuh 'kfDr;ksa dks xzg.k djuk pkgrs FksA
mlh izdkj ls tSls eSa pkgrh gw° fd vki yksx esjh 'kfDr;ksa dks izlkfjr djsaA ml le;
lgt;ksxh [kkstuk cgqr dfBu dk;Z FkkA vr% mUgksaus D;k fd;k fd bu 'kfDr;ksa dks mlh
{ks= esa yM+fd;ksa ds :i esa vorfjr fd;kA bu lcdks ,d Hk;kud jk{kl idM+dj ys
x;kA ml jk{kl dk oËk djds Jhœ".k viuh lkjh 'kfDr;ksa dks vius ikl ys vk,A iap
egkHkwr] ik°p iVjkfu;ksa ds :i esa muds ikl FksA

vc dYiuk djsa fd bruh vfËkd tula[;k ds le; esa Hkh esjs cgqr ls cPps gSaA
yksx vkykspuk Hkh dj ldrs gSa fd bruh vfËkd tula[;k ds le; esa Hkh muds
vufxur cPps FksA (ek° g°lrh gSa)A yksx ;s Hkh dgsaxs fd tc ek° ds brus cPps gSa rks
gekjs Hkh cgqr ls cPps gksus pkfg,aA ;s dguk gkL;kLin gksxkA rks ;s le;kpkj gSA le;
ds vuqlkj eSa dksdk dksyk Hkh ihrh gw° D;ksafd eq>s loZlkekU; cus jguk gSA ijUrq bldk
vFkZ ;s ugha gS fd vki Hkh dksdk dksyk ihrs jgsa] vki viuk vkRe&lk{kkRdkj ik ysa (ek°
g°lrh gSa)A rks ;s ?kfVr gqvkA ;|fi f'kokth dh pkj ifRu;k° Fkha ijUrq egkjk"V™ esa fdlh
us bl rjg ls cgqfookg ugha fd,A yksx f'kokth ds gkykr dks le>rs Fks fd ;g foosd
,oa cqfºekuh gSA

,d ckj ,d jktnwr us eq>ls iwNk fd D;k dkj.k gS fd bLykfed laLœfr ds yksx
ijLij yM+rs jgrs gSa] ,d nwljs dh gR;k,a djrs gSa vkSj brus fgald gS\ mlus eq>ls ,d
iz'u iwNk ftldh vksj eSaus Ë;ku fn;kA cspkjs eksgEen lkgc dks ml le; vklqjh 'kfDr;ksa
ls ;qº djuk iM+k Fkk] ijUrq mUgksaus ;s rks dHkh ugha dgk fd yksx ,d nwljs ls ;qº gh djrs
jgsaA ,slk mUgksaus dHkh ugha dgkA gt+jr eksgEen lkgc dks vklqjh 'kfDr;ksa ls eqdkcyk
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djuk iM+kA bu 'kfDr;ksa us mUgsa ?ksj fy;k FkkA os iwjh rjg ls f?kj x, FksA mUgsa t+gj ns fn;k
x;k FkkA vki bldh dYiuk djsaA eSa vkidks crkrh gw° fd bLykfed laLœfr esa cgqfookg
ds dkj.k bl rjg ds dqœR; gksrs gSaA fdlh iq#"k dh ;fn pkj ifRu;k° gksaxh rks mu pkjksa ds
cPpksa esa ges'kk yM+kbZ gksxhA gksxh ghA D;k ;s ckr Bhd ugha gS\ D;ksafd mu lHkh cPpksa dh
ekrk,° vyx&vyx gSa vkSj ek° ;fn Hkwr&ckfËkr gksxh rks cPps Hkh Hkwr ckfËkr gksaxsA ek°
ËkkfeZd gksxh rks cPps Hkh ËkkfeZd gksaxsA ,slk Lor% gksrk gSA vr% egRoiw.kZ ckr ;s gS fd ge
yksxksa dks ns[kuk pkfg, fd le;kpkj D;k gS vkSj mlds vuq:i ?kfVr gq, dk;ks± dk
vuqlj.k geus dgk° rd djuk gSA

Jh œ".k dh rjg ls ik°p ifRu;ksa ls fookg djds vki ;ksxs'oj ugha cu ldrs] ,slk
lkspuk ew[kZrk gksxhA vr% O;fDr dks vorj.kksa dh gj ckr dh udy ugha djuh pkfg,A
O;fDr dks pkfg, fd vorj.kksa dh 'kfDr;ksa dks izkIr djus dk iz;Ru djsA muds dk;ks± dh
udy djus dk ughaA eku yks eq>esa ys[ku dh 'kfDr gS vkSj vki esjs ys[ku dh udy djus
yxsa rks vki ys[kd ugha cu ik,axs] D;k ,slk gks ldrk gS\

rks O;fDr dks le>uk gS fd tc Hkh og fdlh vorj.k dh udy djus dk iz;Ru
djus yxs] tSls dksbZ dgrk gS fd eSa yksxksa dk oËk dj ldrk gw°] fgVyj dg ldrk gS fd
eSa Jhœ".k gw° blfy, eSa yksxksa dk oËk dj ldrk gw°A ijUrq og Jhœ".k ugha gS vkSj u gh
oËk djuk mldk dk;Z gSA ekuo ds lkFk ;gh leL;k gS fd ck· vkpj.k ls os Lo;a dks
dqN Hkh le>us yxrs gSaA blds ifj.kke dks Hkh] dk;Z ds Hk;kud ifj.kke dks Hkh os ugha
ns[krsA eSaus ik;k fd tkiku ds yksx Hkh vUnj ls cgqr ÿwj gSaA os teZu yksxksa dh rjg ugha
gSa]---- tks cgqr LFkwy gSaA tkikuh yksx lw{e izdkj ls vius ‚n; ls vR;Ur ÿwj gSa ijUrq
fn[kkos ds fy, os vR;Ur fouez gSaA ;fn dksbZ nq?kZVuk gks tk, rks dkj ls fudydj nksuksa
yksx ckgj vk,axs] ,d nwljs ds lEeq[k >qdsaxs vkSj vius&vius jkLrs pys tk,axsA vki
le>saxs fd ;s fdrus vPNs yksx gSa! mudk ,d nwljs ds lEeq[k >qduk rks ubZ dkj feyus
dh vk'kk dh [kq'kh tSlk gSA

ijUrq HkhM+ esa ;fn mUgsa volj fey tk, rks os vkids iSj dks dqpyus esa t+jk Hkh
ladksp ugha djsaxsA vkidk gkFk ;k iSj ;fn mudh idM+ esa vk x;k rks oks mls dqpy nsaxsA
;kSu ds ekeys esa rks os ,dne ls xUns gSa] vR;Ur xansA vkidks ;kn gksxk fd tc ge usiky
x, Fks rks bu yksxksa (tkikuh yksxksa) ds ikl oklukRed pht+sa [kkstus ds fy, t+we ySal
(Zoom Lenses) FksA ,slh pht+ksa dks ge Hkkjrh;ksa us dHkh ugha ns[kkA bu oklukRed n`';ksa
dks ns[kus ds fy, ,d ≈ij p<+ jgk Fkk vkSj nwljk uhps fxj jgk Fkk] bruh gM+cM+kgV FkhA
mudk n`f"Vdks.k vkSj 'kksËkdk;Z bruk f?kukSuk gSA dkj.k ;s gS fd mudh ekrk,a crZu Ëkksus
okyh esgfj;k° gSa ftuesa t+jk Hkh foosd ugha gSA os xUnh gSa vkSj foosdghuA dksbZ Hkh lqUnj
,oa cqfºeku vkSjr ;fn gks rks og urZdh cu cSBrh gSA
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eSa tc tkiku xbZ rks mudh le> esa ;s ugha vk jgk Fkk fd eq>s dgk° Bgjk,a] D;ksafd
oks yksx efgykvksa dks vius ?kjksa esa ugha ys tkrsA esjh nks iqf=;ksa ds lkFk os eq>s ,d urZdh
ds ?kj ys x,A urZdh dks esjh pwfM+;k° cgqr ilUn vkbZA oks pwfM+;k° eSaus mlh dks ns nhaA oks
yksx cgqr ukjkt+ gq,A dgus yxs vki ;s pwfM+;k° mls ugha ns ldrh] os vkidh rjg ls ifo=
yksx ugha gSaA ijUrq fdlh efgyk ds lkFk ;fn ukSdjksa dh rjg ls O;ogkj fd;k tk,xk]
mlls ukSdjksa dh rjg ls dke djok;k tk,xk rks cPps Hkh ,sls gh cu tk,axs D;ksafd muesa
Hkh lEeku dk vHkko gksxkA

teZuh esa Hkh eSaus ik;k] eSa gSjku Fkh] efgykvksa dk dksbZ lEeku ugha gSA efgykvksa esa
lEeku dk iw.kZ vHkko gSA eSa iwohZ teZuh xbZ rks esjs lkFk ,d nqHkkf"k;k efgyk Fkh tks
vR;Ur cqfºeku ,oa vPNh FkhA mlus eq>s crk;k fd vHkh rd mldk fookg ugha gqvk gS]
mldk fookg gksxk Hkh ughaA ijUrq mlus dgk esjs cPps ugha gSaA eSa pkgrh Hkh ugha fd esjs
cPps gksaA eSaus iwNk D;ksa\ mlus mŸkj fn;k fd ;fn og fookg djsxh rks mlds 'kjhj dk
vkdkj fcxM+ tk,xk vkSj mldk ifr fdlh vU; ;qok yM+dh ls fookg dj ysxkA oks
dgus yxh fd mlds 'kjhj dk vkdkj ,slk gksuk pkfg, ftlls og nwljk ifr [kkst ldsA
fu%lUnsg og cM+h vk;q dk iq#"k gksxkA cPpksa ds lkFk rks eq>s dksbZ ifr feysxk gh ugha
D;ksafd ;k rks eSa cgqr iryh gks tk≈axh ;k eksVhA ml fLFkfr esa dksbZ iq#"k eq>s ilUn gh ugha
djsxk D;ksafd rc eSa bruh lqUnj u jg ik≈axhA rks bl izdkj ls os f[kyokM+ esa Q°lh jgrh
gSa vkSj mudk LoHkko ,slk cu tkrk gSA vr% teZu yksxksa dk fgald LoHkko gksuk vk'p;Z
dh ckr ugha gSA

efgyk,a ;fn vlqjf{kr gSa vkSj os';ko`fŸk vkfn esa lqj{kk [kkstrh gSa rks cPpksa dk D;k
gksxk\ Hkkjr esa lHkh tkurs gSa fd os';k,a vR;Ur fgald izo`fŸk gksrh gS vkSj dHkh&dHkh rks
yksxksa dks Q°lkus ds dk;Z esa Hkh tqV tkrh gSaA

vr% ;fn efgykvksa dk lEeku ugha gksrk vkSj os lEekutud ugha gS rks cPps rks
fgalkRed izo`fŸk gks gh tk,axsA blds vfrfjDr dksbZ pkjk ugha gSA mŸkjh Hkkjr esa Hkh
bLykfed laLœfr dk vkÿe.k gqvkA mŸkjh Hkkjr ds iq#"k brus fLFkj ,oa e;kZfnr ugha gSa
ftrus nf{k.kh Hkkjr dsA ogk° Hkh efgykvksa ds lkFk nqO;Zogkj gksrk gSA ;fn os cuBu dj
u jgsa rks muls Bhd izdkj ls O;ogkj Hkh ugha gksrkA caxky] iatkc vkSj fnYyh vkfn esaa ,slk
gh gSA lHkh iq#"kksa dh ut+jsa efgykvksa dh vksj gh ?kwerh jgrh gaS] ogk° iq#"kksa dh ;gh vknr
gSA

lgt;ksxh % tSls ;gk° gSA
Jhekrkth % tSls oh,uk esa gSA bruh cqjh ugha gS vknr (Jhekrkth g°lrh gS)A mŸkjh

Hkkjr fgalk ls ifjiw.kZ gSA dsoy bruk gh ugha ogk° dkuwu dh leL;k Hkh gSA mŸkjizns'k esa]
fcgkj esa vkSj caxky esa dkuwu dh fLFkfr cgqr [kjkc gS blds dkj.k ;s {ks= cckZn gks x;k
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gSA ijUrq nf{k.k vR;Ur 'kkUr gS] vki egkjk"V™ x, gSaA mŸkj izns'k esa rks vki jkr dks ?kj
ls ckgj ?kwe Hkh ugha ldrsA dgha ;fn vki x, rks vkidks ywV fy;k tk,xkA ijUrq okLro
esa og bLykfed laLœfr ugha gSA ;s rks iwjh rjg ls bLyke fojksËkh gSA eksgEen lkgc
efgykvksa dk lEeku djrs Fks vkSj blh lEeku ds dkj.k os pkgrs Fks fd efgyk,a inkZ djsa
rkfd os lqjf{kr jgsaA ;s dkj.k gSA ogk° fookg ds dkuwu Hkh vR;Ur vPNs gSaA

fj;kn esa eSaus ns[kk gS fd dqn`f"V ls efgykvksa dks ns[kus ij vk°[ksa fudky yh tkrh gSaA
ogk° cgqr vPNk gSA efgyk,a cgqr lqjf{kr gSaA ifRu;k° ËkkfeZd gSa vkSj yksx dgha vPNs gSaA
ckbcy esa Hkh gessa ;g 'kSfjvr nh xbZ FkhA 'kSfjvr dk ;s vË;k; eksft+t us ,sls gh yksxksa
ds fy, fy[kk FkkA ;g ;gwfn;ksa dks fn;k x;k Fkk ijUrq eqlyeku Hkh bldk vuqlj.k djrs
gSaA gj 'kqÿokj dks fdlh pkSjkgs ij vijkfËk;ksa ds flj dkVs tkrs gSa] gkFk dkVs tkrs gSa] iSj
dkVs tkrs gSa] mUgsa ftUnk nQuk fn;k tkrk gSA lHkh dqN turk ds lkeus gksrk gSA vktdy
rks ,slk cgqr de gS ijUrq vkjEHk esa ,slk gh gksrk FkkA dksM+s yxkuk rks vkt Hkh vke ckr
gSA fj;kn esa lksus dks Hkh yksx rkys esa ugha j[krsA lksuk ,sls iM+k gksrk gS tSls Hkkjr esa nqdkuksa
ij QwyA Qwyksa dh ,slh cgqr nqdkusa gSa ijUrq gSjkuh dh ckr ;s gS fd mUgsa dksbZ Hkh ugha NwrkA

fj;kn esa dksbZ pksjh ugha djrk] fdlh ?kj esa rkyk ugha yxk;k tkrkA dksbZ fdlh dh
iRuh ij vkÿe.k ugha djrk] dqN ughaA ;fn dksbZ efgyk lM+d ikj dj jgh gks rks yksx
viuh dkj jksd ysrs gSaA os vR;Ur lEekutud gSaA dksbZ efgyk ;fn cPpksa ds lkFk ;k=k
dj jgh gks rks mlds ikl pkgs ftruk lekku gks mls dksbZ fdjk;k ugha nsuk iM+rkA lHkh yksx
mldh lgk;rk djrs gSaA bldk fo'ks"k izcUËk gSA ogk° dksbZ iq#"k j[ksy ugha j[k ldrkA
fdlh ds ikl ;fn j[ksy gS rks mldk jgL; irk yxrs gh og iq#"k lekIrA

vki dYiuk ugha dj ldrs] ,sls Hk;kud cUËku gSaA ,d vaxzst efgyk fdlh jktdqekj
dh j[ksy FkhA mldk oËk dj fn;k x;k vkSj ≈ij ls Qsad fn;k x;kA ml efgyk dk firk
mldk irk yxkus ds fy, x;k ijUrq dqN Hkh u gqvk] og ,slk LFkku gSA ijUrq ;g lc Hk;
ds dkj.k gksrk gS ysfdu Hk; ds dkj.k ;fn vPNkbZ dh tk, rks mldk D;k ykHk gS\

vkUrfjd fodkl dk vHkko gS dsoy Hk; ds dkj.k gh yksx lHkh dqN djrs gSaA ijUrq
lgt;ksx esa vkidk vkUrfjd fodkl gksrk gS] fodflr gksdj vkidk O;fDrRo lEekutud
gks tkrk gSA vki ËkeZ dk vkSj ikourk dk lEeku djrs gSaA vr% gekjk lalkj fcYdqy
fHkUu gSA u rks bls 'kSfjvr (Charia) dh t:jr gS vkSj u gh nl ËkekZns'kksa dhA lgt;ksxh
dh vk°[ks Hkh vR;Ur ifo= gks tkrh gSaA mudk efLr"d fcYdqy ikou gks tkrk gSA vkids
vUnj vR;Ur ikou 'kfDr izokfgr gks jgh gSA

vki gSjku gksaxs fd bl izdkj ls gesa cgqr vPNs ifjokj izkIr gksaxsA cgqr vPNs cPps
feysaxsA ,d ubZ iztkfr (Race) izkIr gksxh] ,d fcYdqy ubZ iztkfrA ;gh dkj.k gS fd ge
fdlh ij dksbZ pht+ Fkksirs ughaA gj O;fDr Lo;a dks ns[krk gSA ikfo´; foosd dk
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lkSUn;Zdj.k djus okyh 'kfDr ds :i esa ns[krs gSa D;ksafd ;g thou dh tfVyrkvksa dks de
djrh gSA

lgt;ksx esa vkdj Hkh mYVs lhËks dk;Z djus okys yksx Lor% lgt;ksx ls fudy
tkrs gSaA muds fudyus ds vkSj Hkh cgqr ls rjhds gSaA u rks ge mUgsa n.M nsrs gSa vkSj u gh
lgt;ksx esa jgus ds fy, foo'k djrs gSaA bl izdkj ls lgt;ksx vkidks lqUnj cukrk gS
vkSj xfjek iznku djrk gSA vkidks fdlh cukoV dh vko';drk ugha iM+rhA vkidks
fn[kkok djus dh vko';drk ugha iM+rh vkSj u gh vkfnekuo cuus dh vko';drk iM+rh
gSA vkidks lkekU; O;fDr cuuk gksrk gSA

lHkh yksx blesa fodflr gksrs gSaA eSa vkidks crkrh gw° fd yksQj dgykus okys yksx Hkh
vR;Ur lqUnj lgt;ksxh cu x, gSaA vki bl ij fo'okl ugha dj ik,axsA Hkkjr esa cgqr
lkjs yksx yksQj ls Fks] yksx mUgsa yksQj dgrs FksA

lgt;ksxh % yksQj vFkkZr\

Jhekrkth % ugha] ugha] yksQj oks yksx gSa tks bËkj&mËkj efgykvksa ds lkFk pksapys
ckth+ djrs fQjrs gSa] yEiV izdkj ds yksxA yksx bl ckr ij fo'okl ugha dj ikrsA rks
vkt dh gekjh ckrphr dk lkj ;s gS fd gesa lkglh cudj cgknqjhiwoZd Lohdkj
djuk gksxk fd ge lgt;ksxh gSa vkSj tks dqN Hkh lgt ugha gS mls R;kxuk gksxkA geesa
lkgl gksuk pkfg,] gesa lkglh ,ao lqn`<+ gksuk pkfg,] rc ;s dk;kZfUor gksrk gSA vc ;s ckr
fcYdqy Li"V gSA eq>s vk'kk gS fd vki lc esjh ckr dks vklkuh ls le> ysaxs vkSj lgt
'kSyh dks vius ij dk;kZfUor gksus nsaxsA viuk lg;ksx djsa] viuk rFkk vU; lgt;ksfx;ksa
dk lEeku djsaA cl bruk gh] vkSj ;s dk;kZfUor gks tk,xkA eq>s fo'okl gS fd blh LFkku
ij vki lc yksx vR;Ur egku lgt;ksxh cusaxsA

;g vR;Ur vko';d gS D;ksafd ;s LFkku ;wjksi vkSj teZuh dh lhek ij gSA ;g cgqr
egRoiw.kZ gSA blds fy, eSa vkidks vk'khokZn nsrh gw°A vkidks pkfg, fd vki Lo;a dks
{kek djsa] loZizFke {kek djsaA tks dqN Hkh ?kfVr gqvk gS] Hkwrdky rks Hkwrdky gS] lekIr
gks pqdk gSA bl {k.k ls Hkwrdky lekIr gks pqdk gSA vc ge ,d u;k thou 'kq# dj jgs
gSaA lekIrA Lo;a dks {kek djsa D;ksafd vc vki iqjkus O;fDr ugha gS] iqjkuk O;fDrRo ugha
gSa vc vkiA

ijekRek vkidks ËkU; djsaA 'kqHkjkf=A
(xzsxksj dk fuokl] fo,uk] vkfLV™;k] 6-9-1984)
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Jhekrkth ls ,d lk{kkRdkj
yscsUlfcYMj] fo,uk] vkfLV™;k (9 tqykbZ 1985)

flvkSj] eSaus ,d efgyk ls vkjEHk fd;k ftls loZizFke vkRe&lk{kkRdkj izkIr gqvk] ckn esa
gesa ckjg yksx feys ftUgsa vkRe&lk{kkRdkj feyk] nks o"kks± esa dsoy 14 yksxksa us
vkRe&lk{kkRdkj izkIr fd;k] rRi'pkr~ cgqr ls vU; yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj feyus
yxkAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] 09-07-1985)
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Jhekrkth % rks vki yksx pkgrs gSa fd eSa vius thou ds fo"k; esa crk≈°A ;s vPNh
ckr gS D;ksafd eq>s bVyh esa ,d lk{kkRdkj nsus ds fy, tkuk gS vkSj mlds fy, ;g cgqr
vPNh rS;kjh gksxh D;ksafd eSa ugha tkurh fd vius thou ds fo"k; esa D;k dgk tk,A

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki vius iwjs thou ds fo"k; esa crk ldrh gS\
Jhekrkth % eSa dgkuhdkj gw° (Jhekrkth g°lrh gSa) ;s thouh dh rjg ls gSA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki vius cpiu dh ifjfLFkfr;ksa dk o.kZu dj ldrh gSa\
Jhekrkth % eSa vR;Ur izcqº yksxksa ds ifjokj ls lEcfUËkr gw°A esjs firk Hkk"kkfon~

(Linguist) Fks vkSj os pkSng Hkk"kkvksa esa dq'ky FksA mUgsa 26 Hkk"kkvksa dk Kku FkkA mUgksaus
dqjku'kjhQ dk fgUnh Hkk"kk esa :ikUrj.k Hkh fd;kA mu fnuksa esa Hkh] esjh ekrkth dks xf.kr
dh ekuksikfËk (Honours) izkIr FkhA rks esjs ekrk&firk] nksuksa gh] vPNs i<+s&fy[ks ,oa izcqº
O;fDr FksA esjs tUe ds le; esjh ek° dks dksbZ LoIu vk;k ftldh os O;k[;k u dj ikb±A

ijUrq mlds i'pkr~ muds eu esa 'ksj ns[kus dh rhoz bPNk gqbZA esjs firkth cgqr vPNs
f'kdkjh Fks] D;ksafd mu fnuksa esa gekjs {ks= esa 'ksjksa dk izdksi FkkA ;s fNUnokM+k uked igkM+h
{ks= FkkA ogk° ds ,d jktk dk esjs firk ds lkFk cgqr lkehI; FkkA

tks Hkh gks] esjs firkth dks ,d i= vk;k fd ogk° ,d cgqr cM+k 'ksj gS vkSj lHkh yksxksa
dks ;s Hk; gS fd dgha og ekuoHk{kh u gksA esjs firkth esjh ek° ds lkFk ogk° igq°p x,A os
epku ij cSBs gq, FksA ;s epku isM+ dh pksVh ij cuk gqvk Fkk rkfd os 'ksj ij vPNh rjg
ls fu'kkuk yxk ldsaA esjh ekrkth us eq>s crk;k Fkk fd tc es epku ij cSBs Fks rks ,d
fo'kky vkdkj dk 'ksj] vR;Ur xfjekiwoZd [ksr esa fn[kkbZ fn;k vkSj muds eu esa 'ksj ds
izfr xgu izse dh Ëkkjk meM+ iM+hA

iwf.kZek dh jkr Fkh] vkSj tc esjs firkth us 'ksj ij fu'kkuk yxkus ds fy, cUnwd mBkbZ
rks esjh ek° dks 'ksj ij cgqr n;k vkbZA mUgksaus esjs firkth dks xksyh pykus ls jksdkA mlds
ckn oks 'ksj ogk° ls pyk x;k vkSj dHkh ykSVdj ml taxy esa ugha vk;kA

ijUrq bl ?kVuk us esjs firkth] tks fd Lo;a vkRe lk{kkRdkjh Fks] dks lkspus ij foo'k
dj fn;k fd mudh iRuh ds xHkZ ls nqxkZ tSlh dksbZ nsoh] ftls 'ksj vPNk yxrk gS] tUe
ysxh] D;ksafd fdlh efgyk dh 'ksj ns[kus dh bruh rhoz bPNk gksuk cM+h gh vthc ckr FkhA
rks mUgksaus esjh ek° ls dgk] ^^vc rqe [kq'k gks\** cUnwd dk cks> mBk, gq, mUgksaus dgk]
^^D;k rqEgkjs xHkZ esa nqxkZ cSBh gqbZ gS ftlds dkj.k rqe 'ksj dh j{kk djus dk iz;Ru dj jgh
gks\** mUgksaus mŸkj fn;k] ^^gk°] gk°] cUnwd gVk yks] eSa rqEgsa 'ksj ugha ekjus nw°xhA**

esjs thou esa bl izdkj dh cgqr lh ?kVuk,a gqb±A eSa bZlkbZ izksVsLVsaV (Protestants)
ifjokj ls gw° vkSj tc esjk tUe gqvk rks esjh ek° dks fcYdqy Hkh izlo ihM+k ugha gqbZ vkSj

228



esjk tUe gks x;kA mldh le> esa ugha vk;k fd ;s dSls gqvkA esjs 'kjhj ij jDr] ey vkfn
Hkh dqN u yxk gqvk FkkA eSa ,dne LoPN Fkh vkSj blhfy, bu yksxksa us eq>s fueZyk uke
fn;kA

ijUrq esjh nknh ek° us dgk fd bl yM+dh dks fu"dyadk dgk tkuk pkfg,] vFkkZr
,slh yM+dh ftl ij dksbZ nkXk+ u FkkA ijUrq ;s iq#"k dk uke gSA blfy, lcus fu.kZ; fy;k
fd Bhd gS bls fueZyk uke ls gh iqdkjsaxs vFkkZr fu"dyadkA

;s lkjh ?kVuk,a ?kfVr gqb± vkSj blds lkFk&lkFk esjs firkth vkRelk{kkRdkjh O;fDr Fks]
mUgsa eq>ls rhoz pSrU; ygfj;k° izkIr gqb±A mUgsa yxk fd ;s thou (fueZyk) egku gS vkSj og
vius thou esa dqN u dqN egku dk;Z vo'; djsxhA eSa ugha tkurh D;ksa mUgsa ,slk izrhr
gqvk] u tkus] mUgsa LoIu vk;k ;k oSls gh le> x,] ijUrq tgk° rd eq>s ;kn gS tc&tc
Hkh mUgksaus eq>ls ckr dh os ges'kk ;gh dgk djrs Fks] ^^lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj nsus dh
dksbZ fofËk rqEgsa vo'; [kkst fudkyuh gSA**

tSls eSaus vkidks crk;k gS] os cgqr lh Hkk"kkvksa ds fo}ku Fks vkSj vR;Ur i<+s&fy[ks FksA
mUgksaus eq>s ËkeZ dk] fHkUu Ëkeks± dk cgqr vPNk Kku iznku fd;k rFkk ekuo izœfr ds fo"k;
esa eq>s cgqr vPNh f'k{kk nhA ekuo dh D;k leL;k,° gksrh gSa] D;ksa os bl izdkj dk;Z djrs
gSa] D;ksa os ijekRek dks ugha ekurs] ekuo ik[k.Mh D;ksa gS\ vkfn lHkh pht+ksa ds fo"k; esa
mUgksaus eq>s crk;kA

mUgsa dq.Mfyuh dk Hkh Kku Fkk] ijUrq cgqr vfËkd ughaA fu%lUnsg tc esjk tUe gqvk
rks eq>s dq.Mfyuh dk iw.kZ Kku FkkA vius cpiu ls gh eSa dq.Mfyuh ds fo"k; esa lc dqN
tkurh FkhA vr% eSa vR;Ur tkx:d O;fDr Fkh & vR;Ur tkx:dA eSa dsoy blds ckjs
esa crkuk ugha tkurh Fkh D;ksafd vki tkurs gSa] yksxksa esa bruh tkx:drk ugha Fkh] lHkh ls
bl izdkj blds fo"k; esa ckr&phr ugha dh tk ldrh FkhA

eq>s vR;Ur vkuUne; O;fDr ekuk tkrk Fkk ijUrq cgqr xEHkhj] vR;Ur xgu O;fDr
HkhA esjh f'k{kk vkjEHk gqbZ] i<+kbZ esa esjh dksbZ vfËkd fnypLih u Fkh ;|fi i<+kbZ Hkh eSaus
cgqr vPNh rjg ls dhA eSa egku O;fDr;ksa dh thofu;k° vkSj bl izdkj dh iqLrdsa i<+k
djrh FkhA

cgqr NksVh vk;q esa eSaus cukZMZ 'kWk (Bernard Shaw) dks i<+kA yksx vc vius
ikB;ÿe dh iqLrdsa i<+rs rks eSa cukZMZ 'kWk dh iqLrdsa i<+ jgh gksrh FkhA ikB;ÿe dh
iqLrdsa i<+us esa esjh dksbZ #fp u FkhA eq>s yxrk Fkk fd ;s lc cpdkuh iqLrdas gSa ftuesa
i<+us ds fy, dqN Hkh ugha gSA rc eSaus vius firkth ls dgk fd eq>s fpfdRlk foKku i<+uk
gSA mUgksaus iwNk] flD;ksa\fi eSaus dgk] flD;ksafd eq>s fpfdRldksa ls ckrphr djuh gSAfi mUgksaus
iwNk] ^^rks rqEgsa fpfdRldksa ls ckrphr djuh gS\fi flgk° th]fi eSaus mŸkj fn;kA
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ijUrq ,sls gqvk fd cpiu esa tc eSa lkr o"kZ dh Fkh rks esjs firkth dkaxzslh FksA mUgksaus
dkaxzsl dh lnL;rk rc yh Fkh tc eSa pkj o"kZ dh FkhA blls iwoZ os if'peh QS'ku ds
vuqlkj jgrs FksA mUgksaus if'peh QS'ku dh lHkh pht+sa Qsad nha vkSj QkSft;ksa dh rjg ls
vR;Ur vuq'kkflr thou fcrkus yxsA rc mUgksaus gesa Hkkjrh; Hkk"kk,a i<+okb±] ,d Hkkjrh;
ikB'kkyk esa] fe'kujh Ldwy esa ugha] gesa laLœr i<+okbZA fe'kujh yksx rks cgqr gh ÿwj FksA
esjs firkth tc dkaxzslh cus rks fe'kujh Ldwy okyksa us gesa Ldwy ls fudky fn;k] os gekjs
fo#º gks x, FksA lkr o"kZ dh vk;q esa vius firkth ds lkFk eSa egkRek xk°Ëkh ls feyus xbZA
os gekjs LFkku ls lŸkj ehy nwj jgrs FksA igyh eqykdkr esa gh egkRek xk°Ëkh us eq>s cgqr
ilUn fd;kA dgus yxs] ^^bl cPph dks ;gha NksM+ nksA**

ogk° #dus ds fy, eSa vius lkFk diM+s vkfn dqN u ys xbZ FkhA esjs firkth us esjk lkjk
lkeku ogha Hkst fn;kA egkRek xk°Ëkh eq>s cgqr izse djrs FksA ;|fi eSa NksVh&lh yM+dh Fkh
fQj Hkh os le> x, Fks fd eq>esa dqN fo'ks"k gSA vk'p;Z dh ckr rks ;s Fkh fd dHkh&dHkh
rks xEHkhj ekeyksa ij Hkh os esjh jk; fy;k djrs FksA tSls ,d fnu mUgksaus eq>s izkFkZuk
iqfLrdk esa lqËkkj djus ds fy, dgkA dgus yxs] ̂ ^fdl izdkj eSa bl ‹ka`[kyk dks yxk≈a\
rks eSaus mUgsa bls Bhd ls yxkus ds fo"k; esa crk;k vkSj mUgksaus bl iqfLrdk dks esjs crk,
vuq:i flyflysokj yxk fn;kA

eSa Ldwy tkus ds fy, okfil tkrh vkSj ykSVdj egkRek xk°Ëkh ds ikl vk tkrhA gj
o"kZ ,slk gh gksrkA os] eq>s ^usikyh* dgdj cqykrsA mUgksaus esjk uke gh ^usikyh* j[k fn;k
FkkA mu fnuksa lHkh eq>s ^usikyh* dgdj cqyk;k djrs FksA muds lkfuË; esa eSa cM+h gqbZ] os
cPpksa ds izfr vR;Ur d#.kke; FksA

vU;Fkk os vR;Ur l[r O;fDr Fks] vius rFkk vU; yksxksa ds izfr os vR;Ur l[r FksA
vR;Ur vuq'kkflr O;fDrA os lHkh dks izkr% pkj cts mBkrs vkSj Luku vkfn djds ik°p cts
lcdks izkFkZuk ds fy, vkuk gksrk FkkA os cgqr rst+ pyrs FksA muds lkFk eSaus Hkh cgqr rst+
pyuk lh[k fy;k D;ksafd muds lkFk rks rst+ gh pyuk iM+rk FkkA

os vR;Ur izsee; vkSj vPNs O;fDr FksA eSa D;ksafd ckfydk Fkh] os esjh ckr dks
Ë;kuiwoZd lqursA ;fn eSa dHkh mUgsa vfËkd [kkus ds fy, foo'k djrh rks oks g°lrs vkSj
Lohdkj dj ysrs] vR;Ur n;ke; O;fDr Fks osA

ijUrq vU; yksxksa ds lkFk os vR;Ur l[r Fks vkSj eSa mUgsa ;s ckr crk;k djrh Fkh] ̂ ^bu
yksxksa ds izfr vki brus l[r D;ksa gS\** os dgrs] ^^rqe NksVh&lh ckfydk gks vkSj izkr%
dky mB xbZ gks] rks oks yksx D;ksa ugha mB ldrs\** eSaus dgk] ^^eSa cgqr NksVh gw°] blfy,
eSa mB tkrh gw°] ijUrq oks cgqr cM+s gSa] blfy, ugha mB ikrsA** ckfydk gksus ds ukrs eSa ;s lc
dg nsrhA

ckn esa esjs firkth tsy x,] esjh ek° Hkh ik°p ckj tsy xbZA esjs firkth nks ckj tsy
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x,A ,d ckj yxHkx <kbZ o"kZ ds fy,] vkSj ifjokj esa dsoy os gh vtZu djus okys O;fDr
FksA ge yksx 'kkfyokgu uked cgqr iqjkus 'kkgh [kkunku ls lEcfUËkr FksA 'kkfyokgu 'kd
uke ls Hkkjr esa ,d ikapkax Hkh gSA

esjs firkth dks tc tsy ys tk;k x;k rks viuk ?kj NksM+dj gesa >ksifM+;ksa esa jguk iM+k
rFkk lHkh izdkj dh leL;kvksa ls tw>uk iM+kA eSaus D;ksafd cgqr ls yksxksa dh lgk;rk dh
Fkh blfy, iz'kklu us eq>s Hkh cgqr d"V fn,A vR;Ur xEHkhjrk iwoZd eSaus vkUnksyu esa
Hkkx fy;k vkSj ogk° ij vxz.kh cu xbZA ijUrq rc ge cgqr ;qok FksA

eSaus lkspk fd tc rd eSa vR;Ur ldkjkRed Hkwfedk ugha fuHkk≈axh rc rd vU;
yksxksa esa ;s dk;kZfUor u gksxkA fdl izdkj mUgksaus eq>s rdyhQsa nh] ;s crkuk f'k"Vrk u
gksxhA mUgksaus esjs lkFk D;k fd;k\ okLro esa mUgksaus eq>s cgqr lrk;k! ml le; eSa mUuhl
o"kZ dh ;qok yM+dh FkhA ;s lc vc chr pqdk gS vkSj lekIr gks x;k gSA blds ckn esjs
firkth iqu% tsy x, vkSj ykSVus ij dsUnzh; vlSEcyh ds lnL; Pkqus x, vkSj ckn esa
vlSEcyh vkSj laln ds LFkkiudŸkkZ ds :i esa] ckn esa esjs ,d HkkbZ Hkh laln lnL; pqus
x,A vHkh rd Hkh os dsUnzh; eU=h FksA esjs nwljs HkkbZ cEcbZ gkbZdksVZ esa U;k;kËkh'k gSaA ;|fi
gekjs ekrk&firk gekjh vksj cgqr Ë;ku u ns ik, Fks fQj Hkh os lc cgqr vPNs py jgs gSa
D;ksafd mUgksaus viuk thou ns'k ds fy, lefiZr fd;k gSA dksbZ Hkh rdyhQ+ gesa vË;;u
djus ls u jksd ikbZ vkSj ge vkxs c<+sA

1942 esa nks vkUnksyuksa esa Hkkx ysus ds dkj.k esjs egkfo|yk; us eq>s fudky Qsadk
vkSj ifj.kkeLo:i vius ?kj ls cgqr nwj eq>s vË;;u ds fy, tkuk iM+kA rc nks o"kZ eSaus
foKku i<+k vkSj fQj fpfdRlk foKku dk vË;;u fd;kA ;s i<+kbZ eSa iwjh u dj ldh
D;ksafd rHkh] o"kZ 1947 esa ns'k esa naxs HkM+d mBsA dkWyst cUn gks x;k vkSj fpfdRlk foKku
dh i<+kbZ esa vc esjh dksbZ fnypLih u jgh D;ksafd eSa okLro esa tks tkuuk pkgrh Fkh og
dqN vkSj FkkA foKku dh eq>s vc vko';drk u FkhA esjk fookg gks x;kA

vkius lquk gksxk fd esjs ifr vc vUrjkZ"V™h; leqnzorhZ laLFkku (International
Maritime Organisation) ds egklfpo gSaA mUgsa cgqr mPp in izkIr gq,A os iwoZ izËkkuea=h
Jh yky cgknqj 'kkL=h ds futh lfpo Hkh jgsA yky cgknqj 'kkL=h vR;Ur egku O;fDr
Fks ijUrq os vfËkd le; rd thfor u jgsA ;fn os thfor jgrs rks gekjs ns'k esa pht+sa
fcYdqy fHkUu gksrhaA os iDds xk°Ëkhoknh FksA dgus ls esjk vfHkizk; ;s gS fd mUgksaus vkn'kZ
xk°Ëkhoknh O;fDr ds :i esa thou;kiu fd;kA

rks bl rjg ls esjk thou pyrk jgkA ijUrq esjk vUrl dksbZ ,slk ekxZ] dksbZ ,slk mik;
[kkstus esa yxk gqvk Fkk] ftlls lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj fn;k tk ldsA esjs firkth us
dgk] ^^tc rd rqe lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj nsus dh rduhd ugha [kkst ysrh rc rd
yksxksa ls ËkeZ ds fo"k; esa ckr ugha djuhA fdlh dks irk Hkh ugha yxuk pkfg, fd rqe
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blds fo"k; esa dqN tkurh gks] vU;Fkk os rqEgsa ÿwlkjksfir dj nsaxs ;k rqEgsa----** os fpfUrr
Fks fd esjh ckr yksx u le> ik,axs vkSj eSa Hkh ,d vU; ckbcy ;k xhrk fy[k Mkywaxh
ftldk dksbZ ykHk u gksxkA

loZizFke rqe mUgsa vkRe&lk{kkRdkj nksA ;fn mUgsa vkRe&lk{kkRdkj fey x;k rks os
bl ckr dks eglwl djsaxs fd ;s dksbZ pht+ gS] bl ekuoh; psruk ds fo"k; esa mUgsa ,glkl
gksxkA mnkgj.k ds :i esa] os ,d lkn`'; (Analogy) fn;k djrs FksA eku yks gekjk tUe
nloha eafty ij gqvk gS vkSj lHkh vU; dk Hkwry ij rks de ls de vki Hkwry okys yksxksa
dks nks eafty p<+us dk vuqHko rks ns nsa rkfd os tku ldsa fd Hkwry ls ≈ij Hkh dqN gSA
blds fcuk muls ≈ij dh eaftyksa ds fo"k; esa ckr djuk O;FkZ gksxkA

vkSj os dgk djrs Fks] fllUrksa vkSj vorj.kksa esa ;gh xyrh jgh fd mUgksaus dHkh ;s ckr
eglwl ugha dh fd ;s yksx vHkh rd Hkwry ij gSaA mUgsa vHkh bl ekË;e esa izos'k djuk gSA
vr% rqEgsa vR;Ur lkoËkku jguk gksxk rkfd loZizFke rqe yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj
vo'; nksA

vr% eSa ;s mik;] ;s rjhds [kkst jgh FkhA esjh viuh Ë;ku Ëkkj.kk dh 'kSyh ds ekË;e
ls eSa bls vius vUnj dk;kZfUor dj jgh Fkh rkfd lHkh ÿeifjorZu vkSj la;kstu
(Permutations and Combinations) dks dk;kZfUor dj ywa rFkk tc fdlh O;fDr ls
feywa rks tku ldwa fd mlesa D;k leL;k,a gSa vkSj bu leL;kvksa dks nwj dSls fd;k tk
ldrk gS\ bl izdkj ls eSa O;fDr dk vUnj ls vË;;u djus dk iz;Ru djuk pkgrh FkhA

vkSj eSa blds ckjs esa irk yxkus ds fy, cgqr ls yksxksa ds ikl xb± ijUrq eSaus ik;k fd
os yksx rks vR;Ur ik[k.Mh FksA eSaus cgqr ls xq#vksa dks ns[kk] vfËkdrj os ,sls gh FksA mUgsa
feydj eq>s gSjkuh gqbZ fd os lc ik[k.Mh Fks ftudk dk;Z yksxksa ls Ëku ,saBuk FkkA eSa
jtuh'k ls feyus ds fy, Hkh xbZ vkSj mlus dgk fd eq>s mlds dk;Zÿe esa vkuk pkfg,A
eSa ugha tkurh fd og dSlk euq"; gS D;ksafd og xhrk ds fo"k; esa ckrphr dj jgk FkkA eSaus
lkspk fd 'kk;n og blds fo"k; esa dqN tkurk gksxk!

eSa ogk° xbZ] ijUrq essjs ifr us dgk] ^ugha] eSa rqEgsa bl dk;Zÿe esa tkus dh vkKk ugha
nwaxkA* mUgksaus vius gh dqN izcUËk fd,----- ogk° eSa lHkh dqN ns[k ldh fd D;k&D;k py
jgk gSA og fnu Fkk tc eSaus dgk] fd tSls Hkh gks lds] ^^eq>s vo'; vfUre pÿ dks
[kksyuk gksxk! oks vfUre pÿ [kqy x;k vkSj eSaus dq.Mfyuh dks ns[kk] dq.Mfyuh tks fd
gekjs vUr% fLFkr vkfn&'kfDr (Primordial Force) gS] ije pSrU; gSA bls mBrs gq, eq>s
,slk izrhr gqvk ekuks nwjchu ls blds lkehI; dks eSa ns[k jgh gw°A rRi'pkr~ eSaus iwjs lglzkj
dks [kqyrs gq, ns[kk vkSj ewlykËkkj ckfj'k ds :i esa vius flj ls fudyrh gqbZ pSrU;
fdj.kksa dks pgq° vksj QSyrs gq, ns[kkA
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eq>s yxk fd eSa [kks xbZ gw°] esjk dqN Hkh ckdh ugha jgkA dsoy ijekRek dh œik cph
gS] dsoy ije pSrU; ckdh gSA ;g lc vius lkFk ?kfVr gksrs gq, eSaus iwjh rjg ls ns[kkA
ijUrq eSa gSjku Fkh fd tc eSa jtuh'k ds ikl xbZ rks og ueLrs (Good bye) dguk Hkh Hkwy
x;k D;ksafd oks ;g eglwl gh u dj ik;k Fkk fd D;k ?kfVr gqvk gS vkfn&vkfnA vr% eSa
gSjku FkhA eSaus dgk] ^^;g O;fDr ijekRek ds fo"k; esa dqN Hkh ugha tkurk!fi rc eSa tku
ikbZ fd ;s yksx fdrus ik[k.Mh gSa vkSj fdl izdkj >wB ij >wB cksys pys tk jgs gSaA

5 ebZ 1970 dks lglzkj [kksyus dh ;g ?kVuk ?kfVr gqbZ vkSj mlds rqjUr ckn dkjusxh
gky (Carnagy Hall) esa gekjk ,d cgqr cM+k izopu gqvkA ;g cgqr cM+k lHkklkxj gS
tgk° gtkjksa yksx vk, vkSj eSaus mUgsa Li"V crk;k fd ;s lHkh Bx gSa vkSj ik[k.Mh gSaA buesa
ls dqN yksx rks nq"V gSa vkSj vlqj gSaA bu lcds uke Hkh eSaus mUgas crk,A eSaus mUgsa crk;k]
^^bu yksxksa ds lehi u tk,a!** buesa dqN fons'kh yksx Hkh FksA

cgqr ls vU; yksx Hkh Fks ftUgsa eSaus Li"V :i ls ;s lkjh ckrsa crkb±A os yksx ?kcjk x,A
dgus yxs] ^^vkidks ,sls ugha dguk pkfg,A oks vkdj vkidk dRy dj nsaxsA** ijUrq
fdlh us dqN ugha fd;k vkSj u gh dksbZ vnkyr x;kA ij os eq>s cnuke djus dk iz;Ru
djrs jgrsA tc eSaus ;s dgk] ^^ijekRek ds uke ij iSlk ugha fn;k tk ldrk] ** rks bUgksaus
lekpkj i=ksa dks iSlk nsdj esjs fo#º fy[kok;kA mUgsa yxk fd ,slk dgdj fd ̂ ijekRek
ds uke ij iSlk er yks*] eSa mUgsa uqdlku igq°pk jgh gw°A

;s ;fn dksbZ ËkUËkk gS rks vki bls vo'; djks] ijUrq ijekRek dk dk;Z rks ËkUËkk ugha
gSA ftl fnu ls eSaus vkRe&lk{kkRdkj nsuk vkjEHk fd;k mlh fnu ls la?k"kZ pkyw gks x;kA
igyh ckj dsoy ,d efgyk dks vkRe&lk{kkRdkj nsdj eSaus ;s dk;Z 'kq# fd;kA rRi'pkr~
ckjg yksxksa us vkRe&lk{kkRdkj fy;kA nks o"kks± esa dsoy pkSng yksxksa us vkRe&lk{kkRdkj
fy;kA ijUrq blds ckn 'kuS%&'kuS% cgqr ls yksx vkRe&lk{kkRdkj ysus yxsA ijUrq lkFk&lkFk
eSaus yksxksa dh chekfj;k° Hkh Bhd djuh 'kq# dj nha] blls cgqr ykHk gqvkA mUgha fnuksa esjs
ifr bl in ds fy, pqus x, vkSj ge yksx yUnu vk x,A

tc ge yUnu vk, rks gekjs ikl ,d gh dk;Zÿe FkkA fons'kksa esa vk, Hkkjrh;ksa dh
ijekRek esa vfËkd fnypLih ugha gksrh] mudh fnypLih iSlksa esa vfËkd gksrh gSA vr%
dksbZ Hkh Hkkjrh; esjs ikl u #drk] os lc nkSM+ tkrsA dsoy fons'kh yksx ftuesa lkr
fgIih Hkh Fks] mu ij eq>s dk;Z djuk iM+kA lkr fgfIi;ksa dks vkRe&lk{kkRdkj nsus ds
fy, eq>s mu ij pkj o"kZ dk;Z djuk iM+k! oks vR;Ur nq"dj Fks] muds ftxj [kjkc Fks]
muds efLr"d HkVds gq, Fks vkSj ;s le; esjs fy, cgqr gh dfBu FkkA ijUrq chp&chp
esa eSa Hkkjr Hkh tk;k djrh FkhA Hkkjr esa Hkh dk;Z gqvkA ges'kk rhu eghus eSa Hkkjr jgk
djrhA geus xk°oksa esa dk;Z djuk 'kq# dj fn;k fo'ks"k :i ls] vk'p;Z dh ckr gS] mu
{ks=ksa esa tgk° dHkh esjs iwoZt jkT; fd;k djrs FksA ogk° ij vR;Ur tksj&'kksj ls geus dk;Z
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vkjEHk fd;kA ckn esa ge Hkkjrh;ksa dks fons'k ys tkus yxsA vkLV™sfy;k ds dqN yksxksa dks
Hkkjr yk, vkSj bl izdkj ls bl fn'kk esa vkRe& lk{kkRdkj dk dk;Z izxfr djus yxkA
'kuS%&'kuS% fLFkfr;ksa esa lqËkkj gqvk vkSj yksx tku ik, fd bl fofËk ls ge Lo;a dks
ifjofrZr dj ldrs gSaA u'ks ysus okys] 'kjkc ihus okys vkSj ikxy yksxksa dks Hkh blls
ykHk gqvk vkSj os O;lu ,oa jksxeqDr gks x,A ;s ckr lkfcr gks xbZ fd lgt;ksx vR;Ur
egRoiw.kZ ekxZ gSA

tc eSaus fo'o esa loZ= tkuk vkjEHk fd;k rks esjs ifr esjh ;k=k dk lkjk [kpkZ ogu
fd;k djrs FksA tgk° Hkh eSa tkrh esjk iwjk [kpkZ ogh mBkrsA Ëkhjs&Ëkhjs vc ;s yksx esjh
;k=kvksa dk [kpZ mBkus yxs] ijUrq blds vfrfjDr mUgsa eq>s dqN ugha nsuk gksrk FkkA bl
izdkj ls geus viuk dk;Z vkjEHk fd;kA gesa Hk;adj fojksËk dk lkeuk djuk iM+k D;ksafd
ehfM;k ds yksx rks dHkh lgt;ksx dks le>saxs gh ughaA blesa mŸkstuk dk Hkh iw.kZ vHkko gS]
ftlls yksx mŸksftr gks tk,aA ijUrq gS ;s cgqr egku pht+ D;ksafd ;gh (lgt;ksx) iwjs
fo'o dh leL;kvksa dk lekËkku gSA O;fDr dks pkfg, fd lgt;ksx djus dk iz;Ru djsA

fQj dqN egku yksx Hkh lgt;ksx esa vk, ftuesa ,d mPp U;k;ky; ds U;k;kËkh'k Fks
tks vc jk"V™ifr gSaA bUgksaus fudkjkxqvk esa ,frgkfld fu.kZ; fn;k FkkA buds vfrfjDr cgqr
ls odhy vkSj fofËkoDrk Hkh lgt;ksx esa vk,A ;gk° ij vythfj;k ds ,d fofËkoDrk gSa]
dqN MkWDVj Hkh gSaA bu yksxksa us dk;Z Hkkj lEHkkyk vkSj lgt;ksx izpkj&izlkj esa esjh enn
dhA

if'pe esa lgt;ksx dk izpkj&izlkj djuk cgqr dfBu dk;Z FkkA fu%lUnsg Hkkjr ds
xk°oksa esa ;g cgqr rsth ls QSy jgk gSA ijUrq Hkkjr ds uxjksa ds yksx Hkh ik'pkR; jax esa jaxs
gq, gSa vkSj oks Hkh fo'ys"k.k djus yxrs gSaA mUgsa gekjh laLœfr vkSj ijEijkvkas dk fcYdqy
Hkh Kku ugha gS] oks ;s Hkh ugha tkurs fd gekjs vUnj dq.Mfyuh 'kfDr fo|eku gSA

dqN yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj dk Hkh Kku ugha gSA ijUrq ;s rFkkdfFkr xq# Hkkjr esa
ugha fVd ik, D;ksafd ogk° dksbZ mUgsa Lohdkj u djrkA vr% os fons'kksa dh vksj nkSM+s vkSj
;s esjs fy, Hkh vk'khokZn le Fkk D;ksafd muds nkSM+ vkus ds dkj.k ogk° eq>s mudk eqdkcyk
u djuk iM+kA bl izdkj lgt;ksx dk;kZfUor gksus yxk vkSj yksxksa us ik;k fd blls lHkh
izdkj dh lgk;rk feyrh gSA blds cgqr ls peRdkjksa dks Hkh yksxksa us eglwl fd;k rFkk
dkQh gn rd lgt;ksx LFkkfir gks x;kA

ijUrq vc Hkh eSa dgw°xh fd vHkh Hkh ge if'pe ds cgqr ls ns'kksa esa ugha x, gSaA vHkh
Hkh ogk° ij cgqr lk dk;Z gksuk ckdh gSA D;ksafd T;ksa gh vki fdlh LFkku ij dk;Z vkjEHk
djrs gSa rks yksx pkgrs gSa fd eSa muds jksx fuokj.k d:aA eSa ;fn bl vksj vfËkd Ë;ku nsrh
gw° rks lHkh dks MkWDVj cukuk gh eq[; dk;Z cu tkrk gS vkSj ;fn bl vksj Ë;ku ugha nsrh rks
yksdfiz;rk lekIr gksrh gSA yksx lksprs gSa fd buesa dksbZ lgkuqHkwfr ugha gSA vkfn&vkfnA
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ijUrq vc D;ksafd dksbZ Hkh lgt;ksxh fdlh vU; dk jksx fuokj.k dj ldrk gS
blfy, eq>s Lo;a lhËks fdlh dk jksx fuokj.k ugha djuk iM+rkA ijUrq ;s ckr Hkh yksxksa dks
ilUn ugha gSA oks pkgrs gSa fd eSa muds lEeq[k cSBdj muds vga dks c<+kok nsrh jgwaA ;s
lHkh pht+sa cuh gqbZ gSa ijUrq cgqr dfBu gSaA ge dksbZ Hkk"k.k ugha ns jgs gSa ftlls yksxksa dks
izlUu djrs jgsa] ,slk ugha gS] ge rks lPpkbZ crkrs gSaA fdlh O;fDr esa ;fn foosdcqfº gS]
'kqº foosd] rks og ns[k ik,xk fd ;g dqN fHkUu pht+ gSA

O;fDr dks le>uk gksxk fd blds fy, fdlh dks foo'k ugha fd;k tk ldrk fd vki
vkRe&lk{kkRdkj ys ysa] blh izdkj ls vki eq>s Hkh vkRe& lk{kkRdkj nsus ds fy, etcwj
ugha dj ldrs D;ksafd bl izdkj ;s dk;kZfUor ugha gksxk] etcwj djus ij ;g dk;kZfUor
gksxk gh ughaA ;g ,slh thoUr 'kfDr gS! ,slk dgus ij yksx ,dne ls ijs'kku gks tkrs gSaA
eq>s yxrk gS fd ftl izdkj ls if'pe esa ;g vkS|ksfxd ÿkfUr vkbZ gS mlds dkj.k yksxksa
dh lw>&cw> lekIr gks xbZ gSA ;gk° vkus okys rFkkdfFkr xq#vksa ds dkj.k Hkh yksx Hkzfer
gks x, gSaA ;s xq# yksx bUgsa Hkzfer dj jgs gSa vkSj jkst+ mYVh&lhËkh pht+sa vk jgh gSaA yksxksa
dh le> esa ugha vkrk fd dgk° tk,a!

tc rd vki iw.kZ mRÿkfUr dks ugha ik ysrs] tc rd vki vius foosd dh mPpre
voLFkk rd ugha igq°p tkrs rc rd vO;oLFkk cuh jgsxhA

vr% O;fDr dks ml voLFkk rd igq°pus dk iz;Ru djuk pkfg,A ijUrq ;s ckr Hkh
le> ysuh pkfg, fd iSls ls vki bls izkIr ugha dj ldrs] iz;Ruksa }kjk bls ugha ik;k tk
ldrkA vkRe&lk{kkRdkj izkIr djus ds i'pkr~ yksx brus lUrq"V gks tkrs gSa fd bldks Hkwy
tkrs gSaA ijUrq vkRe&lk{kkRdkj izkIr djus ds ckn vkidks tkuuk gS fd fdl izdkj vU;
yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj nsaA tSls bZlkelhg us dgk gS] flnhid dks tykdj vki bls est
ds uhps ugha j[krs!fi

gksrk D;k gS fd eSa ;|fi lkS yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj nsrh gw° fQj Hkh muesa ls dsoy
ik°p&N% yksx gh gekjh lgk;rk ds fy, vkxs vkrs gSaA blds ckotwn Hkh eq>s dguk iM+sxk
fd dkQh dk;Z gqvk gS] fo'ks"k :i ls vkfLV™;k esaA eq>s vkfLV™;k ij xoZ gS] mUgksaus dHkh
eq>s ijs'kku ugha fd;k] dHkh Hkh ughaA vkfLV™;k ls cgqr ls vPNs yksx vk, gSa & vR;Ur
lUrqfyr efLr"d ds yksx&vR;Ur lUrqfyrA

os vfroknh ugha gS] vfr esa os ugha tkrsA ;gh dkj.k gS fd muesa ËkekZUËkrk ugha gSA os
foosd'khy yksx gSaA lkSHkkX; dh ckr Fkh fd vkfLV™;k gesa fey x;kA eSaus dHkh vk'kk u dh
Fkh fd vkfLV™;k esas brus yksx lgt;ksx dks viuk,axsA tks Hkh gks] tSls ikuh viuk Lrj [kkst
ysrk gS oSls gh lgt;ksx Hkh viuk Lrj ik ysrk gSA ge yksx vkfLV™;k igq°p x,A ukosZ]
LohMu] MsuekdZ] fQuyS.M esa ge ugha x,A vius ifr dh ukSdjh ds dkj.k eSaus ;s ns'k
ns[ksa gSa ijUrq ogk° eSa----A
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vkLV™sfy;k esa vc gekjs lksyg dsUnz gSaA vkLV™sfy;k lgt;ksx dk vR;Ur fodkl'khy
ns'k gSA vc ogk° ij gekjs Ldwy Hkh gSaA bu Ldwyksa ds vË;kid vR;Ur lnkpkjh ,oa n`"Vk
gSaA cPpksa dh os cgqr vPNh rjg ls ns[kHkky djrs gSaA ljdkj us blds ckjs esa tkuus ds
fy, vius izfrfufËk ogk° Hksts FksA mUgksaus vkdj crk;k fd ftl ckr dk ;s nkok djrs gSa
mlh dh vfHkO;fDr djrs gSaA mUgksaus gesa cgqr vPNs izek.k i= fn, gSaA

ijUrq ck· thou esa egkure miyfCËk tks gesa feyh gS oks ;s gS fd dSfEczt fo'ofo|ky;
us vR;Ur lEekuiwoZd lgt;ksx dks 'kksËk ds fy, Lohdkj fd;k gSA dSfEczt fo'ofo|ky;
esa lgt;ksx ij 'kksËk djus okys Jh yh (Lee) igys ls gh MkWDVj gSaA fnYyh fo'ofo|ky;
esa Hkh ;s egku dk;Z gqvk gS D;ksafd fnYyh fo'ofo|ky; us Hkh vuqefr nh gS fd dksbZ
MkWDVj bl ij ih-,p-Mh- dh mikfËk ikus ds fy, 'kksËk dj ldrk gSA ;k ge dg ldrs
gSa fd lgt;ksx ij 'kksËk iw.kZ djds O;fDr Hks"kt&fon~ (Doctor of Medicine) dh mPpre
mikfËk ik ldrk gSA gks ldrk gS dqN le; ckn os fdlh Hkh O;fDr dks bl ij 'kksËk djus
dh vkKk ns nsaA ;g rks bldk fpfdRldh; i{k gh fy;k x;k gSA

œf"k ds {ks= esa Hkh geus cgqr ls 'kksËk fd, gSA ;gk° ij ,d O;fDr gS tks œf"k fo'ks"kK
gSA vkRe&lk{kkRdkj ikus ds i'pkr~ mUgksaus pSrU; ygfj;ksa ls cgqr&lk 'kksËk fd;k gSA ty
dks pSrfU;r djds ;fn vki ikSËkksa dks lhapsa rks FkksM+s ls le; esa gh vkidks nl xquh Qly
izkIr gks ldrh gSA ;g dk;Z Hkkjr esa gqvk gS] Hkkjr ds ,d œf"k fo'ofo|ky; esaA bu
yksxksa us ik;k fd ,d loZlkËkkj.k ikSËks vkSj pSrfU;r ty ls lhaps tkus okys ikSËks ds fodkl
esa cM+k Hkkjh vUrj gksrk gSA

œf"k ds {ks= esa ,d vU; ifj.kke tks eSaus ns[kk gS oks ;s gS fd ;fn vki pSrU; nsa rks
loZlkËkkj.k xk; Hkh cgqr&lk nwËk nsxhA ijUrq vkids ikl ;fn nksxyh uLy dh xk;sa gSa rks
budk nwËk efLr"d ds fy, vPNk ugha gksrk D;ksafd nksxys i'kqvksa (Hybrid) dk nwËk ihus
okys Hkh nksxys gks tkrs gSaA esjk vfHkizk; ;s gS fd mudk efLr"d vfLFkj (Wobbly) gks
tkrk gSA vr% csgrj ;s gksxk fd ,slh xk; dk nwËk fi;k tk, ftl ij ;s iz;ksx u fd, x,
gksaA

[kk| inkFkks± ds ckjs esa Hkh ,slk gh gS] nksxys uLy ds [kk| inkFkZ gekjs fy, fgrdj
ugha gksrs] D;ksafd] esjs fopkj ls ;s gekjs Luk;qrU= dks gkfu igq°pkrs gSaA ijUrq loZlkËkkj.k
cht+ksa dk mi;ksx Hkh vki ugha dj ldrs D;ksafd oks nqcZy gks pqds gSa vkSj muls vPNh
Qly ugha fey ldrhA bu nslh cht+ksa dks ;fn ge pSrfU;r dj ysa rks buls cgqr vPNh
Qly gksrh gS] dHkh&dHkh rks nksxys cht+ksa ds cjkcj Qly gksrh gS ftldk Lokn Hkh vPNk
gksrk gS vkSj blls euq"; dks fdlh izdkj dh leL;k,° Hkh ugha gksrhaA

Hkkjr ds œf"k ds {ks= esa blls cgqr lgk;rk fey ldrh gSA ljdkj us gesa cgqr lkjh
t+ehu iV~Vs ij nh gS tgk° ge œf"k ds {ks= esa iz;ksx djsaxs vkSj fu"d"kZ fudkysaxs fd pSrU;
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ygfj;ksa dks fdl izdkj mi;ksx fd;k tk,A dqN lgt;ksxh fdlkuksa us cgqr cM+k dk;Z
fd;k gSA mUgksaus [kkst fudkyk gS fd pSrU; ygfj;ksa dk i'kqvksa rFkk [ksrh ij fdruk vPNk
izHkko iM+rk gSA

rks blls yksxksa ds thou esa lqËkkj vkrk gSA bldk ,d vkSj i{k Hkh gS&lkekftd i{kA
eSa vkidks crk ldrh gw° fd gekjs ;gk° lkewfgd fookg Hkh gksrs gSa & vUrjkZ"V™h; fookgA
lgt;ksfx;ksa ds chp ge vUrjkZ"V™h; fookg djokrs gSaA mUgsa ,d nwljs dks le>uk gksrk gS
vkSj fookg ls iwoZ os gekjs Ms<+ eghus ds ns'k Hkze.k dk;Zÿe ds nkSjku lkFk&lkFk gksrs gSaA

os ,d&nwljs ls fey ldrs gSa rRi'pkr~ mudh lgefr ls fookg dk fu.kZ; fd;k tkrk
gS vkSj geus ns[kk gS fd ,sls fookg vR;Ur lQy gksrs gSaA 99osa izfr'kr fookg lQy gksrs
gSaA dHkh&dHkkj gks ldrk gS fd dqN xM+cM+ gks rks gesa rykd ij dksbZ ,rjkt+ ugha gksrkA
dHkh ;fn fdlh fookg esa xM+cM+ gks] ijUrq izk;% 'kkfn;k° VwVrh ughaA dHkh ;fn fdlh
fookg esa xM+cM+ gks rks gesa rykd ij dksbZ ,rjkt+ ugha gksrkA

vfËkdrj fookg lQy gksrs gSa vkSj buls mUgsa cgqr foosd'khy cPps izkIr gksrs gSa
tksfd vfËkdrj tUetkr lk{kkRdkjh gksrs gSaA vr% leL;k,a cgqr de gSa vkSj ikfjokfjd
thou lqËkjrk gSA lgt;ksfx;ksa ds thou dh xq.koŸkk gtkjksa xq.kk csgrj gksrh gSA yksx
vR;Ur vkuUne; vkSj izlUufpŸk gksrs gSaA fcuk fdlh f'kdk;r ds os thou dk vkuUn
ysrs gSa vkSj ogh vkuUn vU; yksxksa esa Hkh ck°Vrs gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % vkids fopkj ls cPpksa dh f'k{kk ds fy, dkSu lh ckrsa egRoiw.kZ
gSa\ cPpksa dks dkSu&lh pht+ nh tkuh vko';d gS\

Jhekrkth % loZizFke ;fn os vkRe&lk{kkRdkj ys ysaA cPps ;fn tUe ls vkRe&
lk{kkRdkjh gSa fQj rks dksbZ leL;k gS gh ughaA ijUrq ;fn mUgsa vkRe& lk{kkRdkj ns fn;k
x;k gS dsoy rHkh os pht+ksa dks fHkUu Lrj ls ns[kus yxsaxsA os vkRek cu tkrs gSaA mudk
vkRe&lEeku tkx tkrk gSA ,sls cPps vR;Ur xfjek iwoZd O;ogkj djrs gSaA os vR;Ur
cM+Iiu iwoZd ckrphr djrs gSa] lHkh leL;kvksa ds lkeËkku [kkstrs gSa vkSj vR;Ur xkSjo'kkyh
O;fDr cu tkrs gSaA ijUrq vius vkpj.k ls gesa mudk iFk izn'kZu djuk gksxkA

ge dSlk vkpj.k djrs gSa\ gekjk vkpj.k cPpksa ds fy, cgqr egRoiw.kZ gSA gekjs
vpkj.k ds vuq:i gh cPpksa dh ijofj'k gksrh gSA cPpksa ds fo"k; esa tkuus ds fy, ge
mudh dqN ifj{kk,a ysrs gSaA ge irk yxkrs gSa fd ;fn muesa dksbZ 'kkjhfjd leL;k,a gSa rks
ge mudk fuokj.k djrs gSaA cPpksa dh ekufld leL;kvksa dks Hkh ge nwj djrs gSaA fdlh
Hkh vU; izdkj dh leL;k] lkekftd ;k dksbZ vU; leL;k ;fn mUgsa gks rks mlls Hkh mUgsa
eqfDr fnykus dk ge iz;Ru djrs gSaA ewyr% ;fn cpiu esa gh O;fDr Bhd gksxk rks cPps dk
vkËkkj Bhd gks tk,xkA

uhao ;fn vPNh cukbZ xbZ gks rks cPpksa dh mPpre xq.koŸkk cukus esa dksbZ dfBukbZ u
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gksxhA ge ns[krs gSa fd ;gk° ij dqN egku dykdkj gSa] egku laxhrK gSa] cgqr gh NksVh vk;q
esa os ok;fyu ctkus yxs gSaA dgus ls vfHkizk; ;s gS fd vpkud os vR;Ur fouez ,oa
xfr'khy cu x, gSaA os vR;Ur fouez gSa vkRe&lEeku ls ifjiw.kZ gSa vkSj lnkpkjh gSaA

ftl rjg dk okrkoj.k gS vkSj ftl izdkj ;s dk;Z djrk gS mlls vk'p;Z gksrk gSA ml
fnu tc ,d efgyk us eq>ls efgykvksa ds fo"k; esa iwNk] rks eSaus mls crk;k fd efgyk dh
ekr`&'kfDr vR;Ur egku gksrh gSA bl ckr ls mls pksV igq°ph ijUrq esjk vfHkizk; ;s ugha gS
fd vki dks dsoy ek° gh gksuk pfg,A og ,d ek° gS] dk vFkZ ;s gS fd og d#.kke;h gS]
n;kyq gS] iq#"kksa dh rjg ls mxz ugha gSA efgyk ds vUnj ;g cgqr cM+k xq.k gS] cgqr cM+h
'kfDr gSA eSa bldk e'kojk ns jgh Fkh fd gesa ,slk gh cuuk gSA gesa iq#"kksa ls eqdkcyk ugha
djukA ,slk djuk rks ikxyiu gS & iq#"kksa ls eqdkcyk djuk vkSj mUgha dh rjg ls O;ogkj
djukA

vr% gesa le>uk gS fd thou vkuUn mBkus ds ;ksX; gSA thou vk'khokZn gksuk pkfg,]
d"V ughaA ekufld }Unksa ds dkj.k mRiUu gq, O;FkZ fopkjksa ds dkj.k ge vius fy, d"Vksa
dk l`tu djrs gSaA gekjk efLr"d iz{ksi.kksa rFkk vius gh nqjkxzgksa ls ifjiw.kZ gSA ;fn vki
lgt;ksx viuk ysa rks ;s lkjh pht+sa Bhd gks ldrh gSa D;ksafd lgt;ksx esa vkdj vki
lUrqfyr O;fDr cu tkrs gSa] fouez gks tkrs gSa] vkidk efLr"d fLFkj gks tkrk gS vkSj vki
lk{kh (Witness) cu tkrs gSaA lHkh dqN vkids fy, rek'kk cu tkrk gS] ukVd le gks
tkrk gS vkSj fuHkhZd cudj gj pht+ dks vki lk{kh Hkko ls ns[kus yxrs gSaA euq"; us ;gh
miyfCËk izkIr djuh gSaA

ge 'kkfUr dh ckr djrs gSa] dgrs gSa fd dksbZ ;qº u gks] ,Ve ce vkfn vkfn cgqr lh
vU; pht+ksa ds ckjs esa ckrphr djrs gSaA ;s lc dk;kZfUor ugha gksus okykA dsoy ekuo ds
vUrjifjorZu ls gh dk;Z gksxkA ekuo dk ;fn vUrjifjorZu gks tk, rks lHkh dqN fcYdqy
Bhd gks tk,xkA dsoy bruk gh ugha] euq"; thou ds vk'khokZn dk vkuUn Hkh mBk
ldsxkA

ge lPpkbZ ls nwj tk jgs gSaA ekuo dk ;s dguk vR;Ur vko';d gS fd flbu lc
pht+ksa ls eSaus D;k izkIr fd;k\fi {k.k Hkj ds fy, #d dj lkspuk vko';d gSA

lk{kkRdkjdrkZ % jksx ds D;k dkj.k gSa\
Jhekrkth % lHkh izdkj ds jksxksa & 'kkjhfjd] ekufld vkSj HkkoukRed dk dkj.k

gekjs vUr%fLFkr vlUrqyu gSa] gekjk mxz vkpj.k tSls dSalj jksxA vuqdEih ukM+h iz.kkyh
dh cgqr vfËkd xfr'khyrk ds dkj.k dSalj jksx iuirk gSA eku yks dksbZ O;fDr vR;Ur
mnkl gS] jksrk fpYykrk gS] gj le; Lo;a dks nks"kh ekurk gS vkSj lksprk gS fd i`Foh ij ogh
fuœ"Vre O;fDr gS] mlus cgqr ls iki fd, gSa vkSj lHkh csodwfQ;k° dh gSaA rks og ckb±
vksj dks (fujk'kk esa) pyk tkrk gS vkSj lgt;ksx ds vuqlkj og lkewfgd vopsru {ks=
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(Collective Subconscious) esa pyk tkrk gSA foKku ds vuqlkj izksVhu 58 vkSj izksVhu
52 esaA

MkWDVj bldk o.kZu izksVhu ds :i esa djrs gSa ijUrq ge bUgsa e`r vkRekvksa dk {ks= dgrs
gSaA lkewfgd vopsru {ks= esa e`r vkRek,a gksrh gSa tks ,sls O;fDr dks viuh idM+ esa ys
ysrh gS vkSj dSalj jksx dh 'kq#vkr djrh gSaA ijUrq fdlh rjg ls ;fn vki vius fpŸk dks
lkewfgd vopsru {ks= ls gVkdj eË; esa ys vk,a rks vki jksx eqDr gks tkrs gSaA gekjs
vUr%fLFkr ewyr% lkr vR;Ur lw{e pÿ gSaA oSls rks cgqr ls lw{e pÿ gSa ijUrq ewyr% ;s
lkr gSaA bu pÿksa dks ;fn vki Bhd dj ysa rks fdlh Hkh rjg dh chekjh ;k jksx vkidks
ugha gks ldrkA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki bldh O;k[;k dj ldrs gSa\ vkius dgk fd vkids
ekrk&firk us i<+kbZ&fy[kkbZ rFkk [kkst esa vkidh cgqr lgk;rk dhA D;k ;s ckr Bhd gS\

Jhekrkth % gk° fu%lUnsgA
lk{kkRdkjdrkZ % D;k ekrk&firk dk cPps dh bl izdkj lgk;rk djuk lkekU; ckr

gS\
Jhekrkth % Hkkjr esa lHkh ekrk&firk cPpksa dks gj izdkj ls lgk;rk nsrs gSaA
lk{kkRdkjdrkZ % vkSj bPNkuqlkj vki lHkh dqN lh[k ldrs gSa\
Jhekrkth % gk°] gk°] ;s ckr lR; gSA ewy ckr rks ;s gS fd Hkkjrh; ekrk&firk cPpksa

ds izfr vR;Ur fgrS"kh gaS ,oa d#.kke;A muds fy, cPps dh f'k{kk&nh{kk mldk ykyu&ikyu
vkSj thou vR;Ur egRoiw.kZ gksrk gSA cPpk tkurk gS fd mlds ekrk&firk ,sls gS blfy,
cPps mu ij fuHkZj djrs gSaA ekrk&firk cPpksa dh ns[kHkky djrs gSa D;ksafd os vR;Ur
foosd'khy gksrs gSaA cPpksa ds fy, os lHkh dqN dqckZu dj nsrs gSaA ekrk&firk tks Hkh dqN
dgrs gSa gesa og ckr vPNh yxrh gS vkSj ,slk djds vHkh rd rks gesa dksbZ gkfu ugha gqbZA
Hkkjr esa cPps cgqr vkKkdkjh] cgqr lnkpkjh gksrs gSaA mUgsa lEHkkyus esa gesa dksbZ leL;k
ugha gksrhA

fd'kksjkoLFkk dh leL;k,°] leySafxdrk] ge rks bu leL;kvksa ds ckjs esa tkurs gh
ugha gSaA Hkkjrh; cPpksa dk ekrk&firk ds lkFk cgqr lkfuË; gksrk gSA ekrk&firk gj le;
cPpksa dh ns[kHkky djrs gSaA vr% cPpksa esa u'ks vkfn ysus dh leL;k ugha gSA ,slh dksbZ
leL;k ugha gSA 'kgjksa esa dHkh FkksM+h cgqr leL;k gksrh gS ijUrq bl ij Hkh fu;a=.k dj
fy;k tkrk gS] D;ksafd ekrk&firk ges'kk cPpksa ds lkFk gksrs gSaA os ,d lkFk jgrs gSaA iwjk
ifjokj feydj jgrk gSA

dsoy ekrk&firk ds lkFk gh ugha] lHkh lEcUËkh] xk°oksa rFkk 'kgjksa esa lHkh fj'rsnkj
,d&nwljs dks tkurs gSaA gekjs ;gk° bruh vkuUnnk;h iz.kkyh gS fd izk;% ge Mk°okMksy ugha
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gksrs] xyr ekxZ vkSj rkSj&rjhds ugha viukrs vkSj u gh nqjkxzgh curs gSaA
lk{kkRdkjdrkZ % ijUrq vkidk ikyu iks"k.k bZlkbZ ifjokj esa gqvkA Hkkjr esa bZlkbZ

gksuk lkekU; fLFkfr ugha gSA
Jhekrkth % gk° eSa tkurh gw°A eSaus tku cw>dj bZlkbZ ifjokj esa tUe fy;k D;ksafd eSa

lksprh gw° fd izksVsLVsaV yksx lcls cM+s ËkekZUËk gSaA os vR;Ur œf=e gSa vkSj ekufld :i ls
vR;Ur dV~VjA mudh vlfy;r dksbZ ugha le> ldrkA os vR;Ur ËkekZUËk gSaA ËkekZUËkrk
muesa dwV&dwVdj Hkjh gqbZ gSA ijUrq mu fnuksa esa yksx cM+s izcqº Fks vkSj mUgksaus bZlkelhg dks
Hkyh&Hkk°fr le>kA

os dgrs gSa] eSaus vkidks ikWy (Paul) ds ckjs esa crk;k Fkk---- igyh ckj tc eSaus vius
gkFkksa esa ckbcy yh rks vius firkth ls iwNk] ^^;s ikWy dkSu gSa\** mUgksaus mŸkj fn;k] ^^;s
?kqliSfB;k gS] bl ij fcYdqy fo'okl er djksA** mUgksaus bu lHkh pht+ksa dks cgqr vPNh
rjg ls le>k Fkk D;ksafd [kyhy ftczk° dh rjg ls esjs firk th Hkh vkRelk{kkRdkjh O;fDr
FksA vki ;fn [kyhy ftczk° dks i<+asxs rks os Hkh ikWy ds fo"k; esa ;gh ckr dgrs FksA ;fn
vki vkRe&lk{kkRdkjh gSa rks ,dne ls pht+ksa ds lkj dks le> tkrs gSaA vki pkgs fdlh
Hkh ËkeZ esa mRiUu gq, gksa] fdlh vU; ËkeZ dks vki udkjrs ughaA vU; Ëkeks± ds ckjs esa tc
le>us dk iz;Ru djrs gSa rc vkidks irk pyrk gS fd lHkh Ëkeks± dk lkj ,d gSA

ËkeZ ds fo"k; esa yM+us ds fy, D;k gS\ bl izdkj vki tku tkrs gSa fd vki fdlh
Hkh ËkeZ fo'ks"k ls lEcfUËkr ugha gSa] lHkh Ëkeks± ls tqM+s gq, gSaA esjs ekrk&firk izcqº yksx FksA
;s ckr eSa vo'; dgw°xh] vkSj mUgsa ekrk&firk ds :i esa pqudj eSa vR;Ur HkkX;'kkyh FkhA

lk{kkRdkjdrkZ % vki Hkh lk{kkRdkjh ckfydk Fkha D;k ;s ckr Bhd gS\
Jhekrkth % gk°] eSaus lk{kkRdkjh ckyd ds :i esa gh tUe fy;kA
lk{kkRdkjdrkZ % dHkh&dHkh D;k vkidks ,slk ugha yxrk fd vki cgqr vdsyh gSa

D;ksafd lHkh yksx vkils fcYdqy fHkUu gSa\
Jhekrkth % ugha] ughaA vki ;fn yksxksa ds lkFk vius izse dks ck°Vuk tkurs gSa rks vki

dHkh vdsys ugha gSaA okLro esa vius 'kS'ko dky ls gh eSa lcdh ek° le FkhA esjs
ekrk&firk tc tsy x, rks eSa yxHkx lk<+s ik°p o"kZ dh FkhA lkjs ifjokj dh ftEesnkfj;k°
eq> ij vk iM+ha vkSj uUgk lk ›kWd igudj nknh ek° dh rjg ls eSa lkjh ftEesnkfj;k°
fuHkk;k djrh FkhA eSa dHkh [kksbZ ughaA LoHkkokuqlkj esjk iwjk thou vR;Ur lkewfgd gSA eSa
vR;Ur lkewfgd gw°] dgha Hkh jg ldrh gw°] dgha Hkh lks ldrh gw°] eSa taxyksa esa Hkh jg ldrh
gw°A

vius LoHkko dh vfHkO;fDr eSa cpiu ls dj jgh gw°A tgk° ge jgrs Fks ml {ks= ds
yksxksa ls esjk cgqr izse FkkA esjh ekrkth dks fueZyk dh ek° ds :i esa igpkuk tkrk Fkk vkSj

240



firkth dks fueZyk ds firkth ds :i esaA vr% os dgus yxs] ^^bl yM+dh ds dkj.k geus
viuh igpku [kks nh gSA**

rks eSa vR;Ur fe= LoHkko dh Fkh] dHkh eq>s vdsykiu eglwl ugha gqvkA eSa tc
dsoy vius lkFk gksrh gw° rc rks fcYdqy vdsyh ugha gksrhA eSa viuk vR;Ur vkuUn mBkrh
gw°A

lk{kkRdkjdrkZ % xk°Ëkh th ds lkFk vki vkJe esa jgh gSaA ogk° ij vki ij dSlk
izHkko iM+k\ D;k vkidks xk°Ëkhth dh ;kn gS\

Jhekrkth % vksg! xk°Ëkh th cgqr deky ds O;fDr FksA eSa muls cgqr dqN lh[krh
FkhA mudk ,d fo'ks"k xq.k ;g Fkk fd os ik[k.Mh fcYdqy u Fks vkSj u gh os jktusrkvksa dh
rjg ls FksA tks dgrs dqN gSa vkSj djrs dqN gSaA os Li"V oDrk Fks vkSj ges'kk Lo;a dks ijh{kk
esa Mkys j[krs FksA ;fn dHkh os dksbZ xyrh djrs rks rqjUr viuh xyrh dks Lohdkj dj ysrs
FksA eSa tc ckfydk Fkh] ml le; dh ,d egku ?kVuk eq>s ;kn gSA ,d ehfVax py jgh
Fkh vkSj ge yM+fd;k°] yksxksa dks ikuh vkfn nsus ds fy, ogk° cSBh gqbZ FkhaA tokgjyky usg#]
vkSj ekSykuk vktkn tSls yksx ogk° ij FksA ;s lHkh yksx ogk° cSBs gq, FksA fdlh ckr ds ckjs
esa lksp jgs Fks fd vpkud egkRek xk°Ëkh cksy mBs] eq>s vkus esa nsj gqbZ] vkt ge nksigj dk
Hkkstu ;ghaa djsaxsAfi lHkh dgus yxs] flgk° ge Hkkstu ;gha djsaxsAfi

mUgsa vfrfFk x`g esa tkuk Fkk tks cgqr nwj FkkA rc egkRek xk°Ëkh us ck ds fo"k; esa iwNk]
os tk pqdh FkhaA oks mBs] Hk.Mkj x`g dh pkch ges'kk muds ikl gqvk djrh FkhA mUgksaus
Hk.Mkj x`g [kksyk vkSj jlksbZ ds ftEesnkj O;fDr;ksa dks mifLFkr yksxksa dh la[;k vuqlkj
Bhd ls lkeku ukius ds fy, dgkA mUgksaus lkjh pht+sa uki&rksy yhaA lHkh dqN gks x;kA

pkch mUgksaus okfil ys yh vkSj tkdj vkjke ls cSB x,A bu yksxksa us dgk] flckiw] ge
ugha tkurs Fks fd vkidks bruk d"V mBkuk iM+sxkA bruh nwj tkdj mUgsa [kkstus dk]
gkykafd vfËkd le; u yxk Fkk dsoy iUnzg feuV yxs FksA rks mUgksaus dgk] flvki D;k
lksprs gSa\fi ;s esjs Hkkjr dk jDr gS] eSa bls cckZn djus dh vkKk ugha ns ldrkA

(lk{kkRdkj yscsUlfcYMj] fo,uk] vkfLV™;k] 9 tqykbZ 1985)
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fl;s Qwy lqxUËk fc[ksj jgs gSa] D;k ;s fxurh djrs gSa fd bUgksaus fdrus yksxksa dks lqxUËk iznku
dh\ tks Hkh vk,xk buls lqxUËk ysxkA budk dke lqxUËk nsuk gSA lks oks lqxUËk ns jgs gSaA
cgqr lgt ckr gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] gk°x&dk°x] 1992)

ije iwT; ekrkth
Jh fueZyk nsoh ls ,d lk{kkRdkj

gk°xdk°x&1992
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lk{kkRdkjdrkZ % Jhekrkth] vkids fo"k; esa tks Hkh eSaus i<+k gS mlds vuqlkj Hkkjr
esa vkidk tUe bZlkbZ ifjokj esa gqvkA ;s dSls gqvk\

Jhekrkth % eSa bZlkbZ gh mRiUu gqbZ Fkh] clA
lk{kkRdkjdrkZ % ml ns'k esa bZlkbZ ifjokjksa dh la[;k cgqr vfËkd rks ugha gks

ldrhA

Jhekrkth % ogk° cgqr ls bZlkbZ gSa vkSj eSa rks tUe ls bZlkbZ gw°A
lk{kkRdkjdrkZ % Hkkjr ds dkSu&ls Hkkx ls vkidk lEcUËk gS\
Jhekrkth % Hkkjr dk Bhd eË;] iwjh rjg ls Hkkjr ds eË;A
lk{kkRdkjdrkZ % D;k bl eË; fcUnq dh dksbZ fo'ks"krk gS\
Jhekrkth % ;s eË; fcUnq gS D;ksafd dk;Z djus ds fy, esjk eË; esa gksuk vko';d

gSA blhfy, eSaus eË;&Hkkjr esa tUe fy;kA

lk{kkRdkjdrkZ % tc vki f'k'kq Fkha rks Hkh D;k vkids thou esa eË;&Hkkjr esa mRiUu
gksus dk dksbZ vFkZ Fkk\

Jhekrkth % eSa ugha tkurh Fkh fd ;s eË; fcUnq gS ;k blds fo"k; esa dksbZ [kkst Hkh
dh tkuh gS] eSa rks ek= bruk tkurh Fkh fd eSa D;k gw° vkSj esjk y{; D;k gSA eSa tkurh Fkh
fd eq>s mi;qDr LFkku ij gh tUe ysuk FkkA ;s lkjh ckrsa eSaus Lohœr :i ls ys yhaA eq>s
irk Fkk fd ,slk gksuk gh gSA ;s ckr eSa Hkyh&Hkk°fr tkurh FkhA

lk{kkRdkjdrkZ % tc vkidks vius y{; dk irk pyk rc vki fdrus o"kZ dh Fkha\
Jhekrkth % viuk iwjk thouA tSls vki tkurs gSa fd vki ekuo gaS] blh izdkj ls]

eSa Hkh tkurh Fkh fd eq>s ;s lkjk dk;Z djuk gSA eSa tkurh Fkh fd eSa fcYdqy fHkUu gw°A
lk{kkRdkjdrkZ % rks D;k vkius rHkh ls viuk y{; iwjk djuk vkjEHk dj fn;k Fkk\

D;k vkidks ;kn gS\
Jhekrkth % fu%lUnsgA eSa tkurh Fkh fd esjs vUnj yksxksa dks jksx eqDr djus dh

'kfDr;k° gSa] LoLFk djus dh 'kfDr;k° gSaA eSa tkurh Fkh fd eSa dq.Mfyuh mBk ldrh gw°A ;s
lc ckrsa eSa tkurh FkhA ijUrq eSa ;s Hkh tkurh Fkh fd ekuo dh leL;kvksa] ÿe ifjorZu
vkSj la;kstu (Permutations and Combinations) ds fo"k; esa Hkh eq>s dqN djuk gS]
bl izdkj eSaus mldk vË;;u fd;kA eSa ,slk mi;qDr le; [kkstuk pkgrh Fkh tc
lk{kkRdkj dh lkewfgd ?kVuk ?kfVr gks ldrhA vkSj 5 ebZ dks tc eSa leqnz ds lehi cSBh
gqbZ Fkh rks eSaus fu.kZ; fd;k ;s ?kVuk ?kfVr gks tkuh pkfg,A vkSj ;s dk;kZfUor gqvkA rkyw
{ks= ftls ge vfUre pÿ Hkh dgrs gSa vkSj tgk° ijekRek ls ;ksx ikus dk LFkku gS] ckbcy
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esa ftls ge cifrTe dgrs gSa] ;g pÿ [kqy x;kA vke yksx tks cifrTe izkIr djrs gSa oks
ek= deZdk.M gksrk gSA vlyh cifrTe rc gksrk gS tc gekjs vUnj vof'k"V fnO;
'kfDr] dq.Mfyuh] mBrh gS vkSj rkyw vfLFk dk Hksnu djrh gSA ckY;dky esa ;s vfLFk
vR;Ur dksey gksrh gS] og le; lPps cifrTe dk gS vkSj ;gh cifrTe izkIr fd;k tkuk
gSA

ijUrq eSa ,d ,slk ekxZ cukuk pkgrh Fkh ftlls ge ;s miyfCËk lkewfgd :i ls izkIr
dj ldsa D;ksafd ;fn fdlh ,d O;fDr ds lkFk ;s ?kVuk ?kVrh tSls eku yks bZlkelhg ,d
lk{kkRdkjh O;fDr Fks vkSj egku vorj.k Fks vkSj fu%lUnsg os ijekRek ds iq= Fks] ijUrq
fdlh us Hkh mUgsa igpkuk ughaA vkSj tc mUgksaus ;s ckr le>kuh pkgh rks mudh mPp
voLFkk ds dkj.k yksx mudh ckr dks u le> ik, fd oks D;k ns[k jgs Fks vkSj fdl pht+
ds ckjs esa ckr dj jgs FksA vUrr% ml mPp voLFkk ds vorj.k dks lwyh ij p<+k fn;k
x;kA ;s cgqr xyr dk;Z FkkA os rks ,d vorj.k FksA

lk{kkRdkjdrkZ % rks ;s ?kVuk 5 ebZ dks gqbZ] dkSu&ls o"kZ esa\

Jhekrkth % o"kZ 1970 esaA

lk{kkRdkjdrkZ % vkb, vkids cpiu esa ykSV pysaA D;k vkids ikyu&iks"k.k esa
dqN ,slk fo'ks"k fd;k x;k ftlus vkidks bl vksj izksRlkfgr fd;k gks\

Jhekrkth % cgqr vfËkdA eSa cgqr igys ls tkurh Fkh fd esjh ek° us gh eq>s xHkZ esa
Ëkkj.k djuk gSA mu yksxksa us eq>s cgqr lh ckrsa crkbZ fd esjh ek° ds lkFk D;k&D;k ?kfVr
gqvkA ijUrq eq[; ckr tks vc eq>s ;kn gS oks ;s gS fd tc mudk xHkZ vkB eghus dk Fkk
rks muds eu esa 'ksj ns[kus dh bPNk gqbZA esjs firkth us dgk ;s cM+h vthc ckr gS fd xHkZ
dh bl ifjiDo voLFkk esa Hkh rqe 'ksj ns[kuk pkgrh gks!

ijUrq oks dgus yxha fd eq>s tkdj 'ksj ns[kuk gh gSA mu fnuksa esa esjs firkth vR;Ur
izflº f'kdkjh FksA ogk° ds ,d jktk us mUgsa lans'k fHktok;k fd taxy esa 'kk;n ,d
ekuoHk{kh 'ksj gSA vr% gekjh bPNk gS fd vki vkdj mls ekjus esa gekjh lgk;rk djsaA
ns[kks vHkh eq>s lans'k feyk gS vkSj vc eq>s tkuk gksxkA esjh ekrkth us dgk] fd vkius ;fn
tkuk gS rks eSa Hkh rqEgkjs lkFk vk≈axhA

bl voLFkk esa rqe dSls vkvksxh\ ugha] eSa 'ksj dks pyrs gq, ns[kuk pkgrh gw°] rc os
Hkh esjs firkth ds lkFk xb±A Hkkjr esa f'kdkj djus ds fy, isM+ ij epku cuk fn;k tkrk
gS vkSj rc xzkeh.k yksx taxyh i'kq dks f'kdkjh ds ml epku dh rjQ [knsM+rs gq, ys vkrs
gSaA essjs ekrk&firk ml epku ij cSBs gq, Fks fd vpkud ,d fo'kky 'ksj ut+j vk;kA esjs
firkth us crk;k fd bruk fo'kky 'ksj blls iwoZ mUgksaus dHkh ugha ns[kk FkkA pk°nuh jkr esa
pqids&pqids vR;Ur 'kku ls pyrk gqvk og mudh vksj vk jgk FkkA esjh ek° eqXËk gksdj
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,dVd 'ksj dks ns[k jgh FkhaA oks bruh izlUu Fkha ekuksa muds cPps us 'ksj dks ns[kk gksA oks
bruh izlUu Fkha! esjs firkth us tc 'ksj dks ekjuk pkgk rks esjh ek° dgus yxh fd rqe ;fn
'ksj dks ekjksxs rks eSa ;gk° ls dwn iMwaxhA rqe bl 'ksj dks ugha ekjksxsA blds ckn og 'ksj
xk;c gks x;k] dksbZ ugha tkurk fd og dgk° x;k\ rks esjs firkth tkurs Fks fd mudh iRuh
dh dks[k ls dksbZ 'kfDr'kkyh O;fDrRo tUe ysus okyk gSA lk{kkRdkjh gksus ds dkj.k os
tkurs Fks fd muds ?kj tUe ysus okyk cPpk dqN fo'ks"k gksxkA

lk{kkRdkjdrkZ % tc vki ckfydk Fkha rc D;k gqvk\ D;k mUgksaus vkidks fo'ks"k
ekudj dqN fo'ks"k f'k{kk nh ftlls y{; izkfIr esa vkidks lgk;rk feyrh\

Jhekrkth % ugha] ,slk dqN Hkh ugha gqvkA ;s rks O;fDrRo dh vR;Ur Lora= vfHkO;fDr
FkhA yksxksa us bls Lohdkj fd;kA eSa vR;Ur izsee;] n;kyq ,oa mnkj FkhA ckyd ds :i esa
eSa vf}rh; Fkh] ijUrq fcYdqy fHkUu izdkj dhA ijUrq eSa ;s dguk pkgw°xh esjs firkth us eq>s
cgqr vPNh rjg ls le>k D;ksafd os vkRe&lk{kkRdkjh O;fDr FksA tc eSa cM+h gqbZ rks
mUgksaus eq>ls dgk fd blds ckjs esa fdlh ls ckr djus dk dksbZ ykHk ugha gSA loZizFke dksbZ
,slk ekxZ [kkstks ftlls lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj izkIr gks ldsA ;gh rqEgkjk dk;Z gSA tc
rd rqe ;s ekxZ ugha [kkst ysrh] blds fo"k; esa ckr djus dk dksbZ ykHk ughaA yksx ,d
vU; dqjku ;k ckbcy cuk ysaxs] mldk D;k ykHk gS\ tc rd rqe mUgsa vuqHko ugha djk
nsrh] oks bl ckr dks ugha le>saxsA

lk{kkRdkjdrkZ % egkRek xk°Ëkh ds lkFk feydj Hkh D;k vkius vius lans'k dks c<+kus
ds fopkj dks tkjh j[kk\

Jhekrkth % ugha] ml le; ckr fcYdqy fHkUu FkhA vkikrdky FkkA blesa Hkh eSaus
FkksM+k&lk ;ksxnku fn;kA os eq>s cgqr izse djrs Fks vkSj izse ls usikyh cqyk;k djrs FksA esjh
pkSM+h eq[kkœfr ds dkj.k os ges'kk eq>s usikyh dgdj cqykrs FksA oks ,d ,sls O;fDr Fks tks
vkikrdky ds fy, mRiUu gq, Fks] ,sls le; ij tc Hkkjr jktuhfrd :i ls Lora= gksuk
pkgrk FkkA

jktuhfrd usrk ds fy, vko';d ugha gS fd og vkRek vkSj ËkeZ dh fpUrk djs] ijUrq
os gekjs ns'k dks ;ksx Hkwfe ekurs FksA mUgksaus yksxksa ds LoHkko dks vius flºkUrksa vius n'kZu
,oa xfrfofËk;ksa dk vkËkkj cuk;kA ge ËkkfeZd yksx gSa] vkSj ;s ckr muds eu esa Fkh fd
yksxksa esa lUrks"k dk okrkoj.k fdl izdkj cuk;k tk,A mUgksaus vkRe&lk{kkRdkj dh ckr
ugha dhA eSa tc lkr o"kZ dh Fkh rks eSa muds bnZ&fxnZ [ksyk djrh FkhA os eq>s cgqr ilUn
djrs FksA eSa dHkh muds fy, larjs dk twl cuk ysrh vkSj oks esjs lkFk NksVh&NksVh pht+ksa ds
ckjs esa ckr djrsA ,d fnu eSaus muls iwNk fd vki lc yksxksa dks izkr% bruh tYnh tkxus
ds fy, foo'k D;ksa djrs gSa\ vki ;fn mBuk pkgrs gSa rks mBsa] vU; yksxksa dks vki D;ksa
bruh tYnh mBkrs gSa\ ;s esjs fy, rks Bhd gS] ijUrq lHkh dks vki D;ksa foo'k djrs gSa\
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dgus yxs lHkh dks tYnh mBuk pkfg,A ge vR;Ur d"Vdj le; ls xqtj jgs gSaA gesa
crkZfu;k ls yM+dj LorU=rk izkIr djuh gSA yksx ;fn vkylh gksaxs rks fdl izdkj ge ;s
dk;Z dj ik,axs\ vr% gesa vuq'kkflr gksuk gksxk] vuq'kklu ls lc Bhd gks tk,xkA tc
eSaus mUgsa crk;k fd gekjs vUnj vkUrfjd vuq'kklu gksuk pkfg,] esjh bl ckr ls os tku
x, fd eSa foosd'khy O;fDr gw°A firk dh rjg ls oks eq>s izse djrs Fks vkSj esjk lEeku djrs
FksA os eq>ls lHkh leL;kvksa ds ckjs esa ckr dj ysrs FksA vius cgqr ls xq.kksa ls mUgksaus eq>s
izHkkfor fd;kA muds vUnj lEeku Hkko FkkA og vius izfr vR;Ur lR;fu"B FksA ;s eq>s
cgqr vPNk yxrk FkkA Lo;a dks os dHkh Ëkks[kk ugha nsrs FksA ;g mudk egkure xq.k FkkA
Ëku vkfn lHkh ekeyksa esa os vR;Ur lPps FksA tks og dgrs Fks ogh djrs FksA os viuh
vkykspuk fd;k djrs FksA ijUrq ml le; vkRe&lk{kkRdkj mudh leL;k u FkhA LorU=rk
izkfIr ds i'pkr~ 'kk;n os vkRe&lk{kkRdkj ds dk;Z dk chM+k mBkrsA ml le; Lora=rk
gh izeq[k leL;k FkhA ijUrq Lora=rk izkfIr ds ckn ns'k ds foHkktu dh leL;k [kM+h gks xbZ
vkSj lHkh xyr pht+ksa dh vksj iwjk fpŸk dsfUnzr djuk iM+kA gesa bu lHkh leL;kvksa dk
lekËkku [kkstuk Fkk vr% ml le; fdlh dks Hkh vkRe&lk{kkRdkj dh lqËk u FkhA ,slk
gksuk Hkh pkfg, FkkA

lk{kkRdkjdrkZ % vkids lgt;ksx fodkl] vkidh lksp vkSj vkidh rduhd dks
egkRek xk°Ëkh us dgk° rd izHkkfor fd;k\ blds ckjs esa crkb,A

Jhekrkth % izHkkfor gksus dk rks dksbZ iz'u gh u Fkk D;ksafd eSa rks ,d fHkUu lalkj dh
ckr dj jgh gw°A lgt;ksx vkidks ,d ,sls lkezkT; esa ys tkrk gS tgk° ij bu leL;kvksa
dk dksbZ vfLrRo gh ugha gksrkA bu leL;kvksa dk lekËkku ijes'ojh 'kfDr ls gksrk gS ekuo
dh 'kfDr ls ughaA ijes'ojh 'kfDr gS vkSj og bruh lqxerk ls bu lHkh leL;kvksa dk
lekËkku djrh gS fd ekuo dh 'kfDr mi;ksx djus dh vko';drk gh ugha iM+rhA ijUrq
eSa lksprh gw° fd yksxksa esa lUrqyu LFkkfir djuk mudk eq[; ;ksxnku FkkA yksxksa dk lUrqyu
eq[; pht+ Fkh rFkk muesa Hkkjrh;rk dk Hkko iSnk djuk vkSj nkl izo`fŸk] tks ge yksxksa esa
mRiUu gks xbZ Fkh] mls gekjs vUnj ls fudkyuk rkfd ge vkRe& frjLdkj Hkko dks eglwl
dj ldsaA ijUrq ftl lkezkT; esa eSa Fkh og blls fcYdqy fHkUu FkkA vr% izHkkfor gksus dk
rks iz'u gh ugha mBrkA fQj Hkh eSa dgwaxh fd esjh bPNkuq:i muds dqN xq.kksa us eq>s izHkkfor
fd;k] tSls mudh fHkUu izkFkZuk,a tks pÿksa ds vuqlkj eSaus mUgsa crkbZ FkhaA eSaus crk;k fd
vki ;s izkFkZuk djksA oss dgus yxs] ^^Bhd gS] ;g vPNk fopkj gSA** vkSj mUgksaus viuh
'kSyh cnyhA ;s lkjk dk;Z bruh 'kkfUr ,oa ekSu&iwoZd gqvk fd fdlh dks irk Hkh u py
ik;k fd gekjs vUnj bu pht+ksa ds fo"k; esa bruk lkeatL; gS] vkSj u gh mUgksaus dHkh eq>ls
vkRek dh ckr dhA dHkh mUgksaus Ë;ku&Ëkkj.kk ugha dh D;ksafd os vkRe&lk{kkRdkjh ugha
FksA ml le; os vkRe&lk{kkRdkjh ugha FksA mudk iwjk fpŸk blh pht+ ij FkkA iqutZUe
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ysdj os vkRe&lk{kkRdkj ysaxsA os tUetkr vkRe&lk{kkRdkjh cusaxs D;ksafd os vR;Ur&vR;Ur
egku FksA fu%lUnsg os egku vkRek FksA ekuo ds :i esa os cgqr egku FksA ijUrq
vkRe&lk{kkRdkj fcYdqy fHkUu pht+ gSA

;g ,d fHkUu lkezkT; gS ftlesa ekuo izos'k djrk gSA mudh Ë;ku Ëkkj.kk bUgha pht+ksa
ds ckjs esa lkspus vkSj viuk iFk izn'kZu djus rd lhfer Fkh] mudk Ë;ku ,slk u Fkk ftlesa
O;fDr fufoZpkj&psruk dh voLFkk esa pyk tkrk gSA ekuo dh psruk esa ;g ,d vyx
vk;ke gSA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vkRe&lk{kkRdkj dk ;gh vFkZ gS\ ftls vki vkRe&lk{kkRdkjh
dgrh gSa\

Jhekrkth % gk°] vkRe&lk{kkRdkj dk vFkZ gS fd ^vkRek* ftlds fo"k; esa lHkh ËkeZ
xzUFkksa esa crk;k x;k gS] gekjs psru efLr"d esa viuh vfHkO;fDr izlkfjr djus yxrh gS]
vFkkZr ml le; ge vkRek ds fo"k; esa psru gks tkrs gSaA gekjh eË; ukM+h iz.kkyh bl
lhek rd vkRek dh 'kfDr dks fjdkMZ djus yxrh gS fd ge vkRek ds pSrU; dks 'khry
ygfj;ksa ds :i esa eglwl djus yxrs gSaA mu 'khry ygfj;ksa dks ckbcy esa ̂ vkfn'kfDr dh
'khry ygfj;k°* (Cool Breeze of the Holy Spirit) dgk x;k gSA

lk{kkRdkjdrkZ % rks vki dg jgh gSa fd vkRe&lk{kkRdkj izkIr djus ij euq"; dks
okLro esa 'kkjhfjd :i esa Hkh dqN eglwl gksrk gS\

Jhekrkth % gk°] vius vUnj izlkfjr gksus okyh 'kfDr dks og eglwl dj ldrk
gSA ;g 'kfDr mlds 'kjhj ls izlkfjr gksrh gSA dsoy bruk gh ugha euq"; og 'kfDr
cu tkrk gSA ;g u rks Hkk"k.kckth gS vkSj u gh efLr"d dks iyVuk (Brain
Washing)A okLro esa O;fDr lkewfgd psru (Collectively Conscious) gks tkrk
gSA vFkkZr viuh psruk esa og vius rFkk nwljs O;fDr ds pÿksa dks eglwl djus
yxrk gS vkSj bUgsa Bhd Hkh djus yxrk gSA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k ;s okafNr miyfCËk ikus tSlk gS ;k ftls yksxksa us LFkwy :i ls
O;fDr dh vUrj&vkRek (Soul Inside One) dgk gS\

Jhekrkth % gk°] ijUrq os vR;Ur Hkzfer yksx gSaA oks ugha tkurs fd thokRek (Soul)
D;k gS vkSj vkRek (Spirit) D;k gSA ijUrq ;s lHkh lw{e pht+sa gSaA thokRek (Soul) vkRek
(Spirit) gksus ds lkFk&lkFk 'kjhj Hkh gS] O;fDrRo & ftlesa i`Foh rRo ugha gSA ge iap
rRoksa ls cus gSa] buesa ls tc i`Foh rRo fudy tkrk gS rks thokRek cu tkrk gS D;ksafd
,d vU; ry ij vkidk vfLrRo gksrs gq, Hkh vkidks ns[kk ugha tk ldrkA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k bl dk;Z dk fu.kZ; djus ls igys] okLro esa viuk dk;Z 'kq:
djus ls igys] vkius fpfdRlk foKku esa Hkh dqN f'k{kk yh\
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Jhekrkth % gk°] eSaus fpfdRlk foKku i<+k D;ksafd eSa tkurh Fkh fd eq>s fpfdRldksa
ls ckr djds mUgsa le>kuk gksxk fd ;g lc D;k gSA ijUrq eSa ugha tkurh Fkh fd bls fdl
uke ls cqyk;k tk, D;ksafd uke rks euq"; ds fn, gq, gSaA vr% eq>s bldk vË;;u djuk
iM+kA euksfoKku ds ,d 'kCn dks"k dk Hkh eSaus vË;;u fd;k] D;ksafd eSa ;s Hkh tkurh Fkh
fd eq>s euksoSKkfudksa] fpfdRldksa vkSj oSKkfudksa ls Hkh ckr&phr djuh gksxh] D;ksafd mu
yksxksa dk bl fo"k; dks le>uk cgqr egRoiw.kZ gSA

lk{kkRdkjdrkZ % oSKkfudksa ds erkuqlkj ekuo ,d NksVs ls dks"kk.kq ls fodflr gqvk
gS] oks ugha tkurs ;s dks"kk.kq dgk° ls vk;kA vkidk blds fo"k; esa D;k fopkj gS\

Jhekrkth % ;s lR; gS] ;s lR; gS] ,d dks"kk.kq ls gh ekuo fodflr gqvk] dks"kk.kq
ls gh ekuo fodflr gqvkA oks dSls fodflr gqvk\ D;ksa fodflr gqvk\ mlds thou
dk D;k y{; gS\ foKku ds ikl bldk dksbZ tokc ugha gSA oks dkSu&lh 'kfDr gS tks
vkidks fodflr djrh gS\ bl ckr dk Hkh dksbZ mŸkj ugha fn;k x;kA lgt;ksx esa vki
;g lc tku tkrs gSa] vki dsoy fodflr gh ugha gksrs] bl 'kfDr ls vki cgqr
≈pkbZ;k° Hkh izkIr dj ysrs gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % rks blds ckjs esa vkidk D;k flºkUr gS\ ge ;gk° ij D;ksa gS] vkSj
bl izfÿ;k esa ge brus yEcs le; ls D;ksa gS\

Jhekrkth % nsf[k,] ftl Hkh pht+ dk l`tu vki djrs gSa] mnkgj.k ds :i esa ekuo]
vkius pht+ksa dk l`tu fd;k gSA gekjk cuk;k x;k lqUnj ySEi gesa izdk'k nsus ds fy, gksrk
gS] D;k ,slk ugha gS] 'kfDr nsus ds fy,! rks ijekRek us Hkh gekjk l`tu blh izdkj fd;k gS]
viuh 'kfDr gesa nsus ds fy, rkfd ge mls eglwl dj ldsa] viuh psruk esa mls tku ldsa]
le> ldsa vkSj mldh 'kfDr dks izlkfjr dj ldsa rFkk bldk vkuUn ysaA bZlkelhg ds
'kCnksa esa] flijekRek ds lkezkT; esa izos'k djukfi (To enter into the kingdom of God)A

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki Hkh mlh ijekRek dh ckr dj jgh gSa ftlds fo"k; esa
lHkh ËkeZ djrs gSa\

Jhekrkth % fu%lUnsg] vkSj rks dqN gS gh ughaA
lk{kkRdkjdrkZ % D;k lgt;ksx ,d u, izdkj dk ËkeZ gSA
Jhekrkth % ugha] ;s leUo;u (Integration) gS] ;g og izcqºrk gS tks lHkh Ëkeks± dks]

lHkh vorj.kksa dks vkSj muds leUo;u dks izekf.kr djrk gSA
lk{kkRdkjdrkZ % fdl izdkj ;g izekf.kr djrk gS\
Jhekrkth % ftl izdkj vki ns[k ldrs gSa fd dejs esa cgqr lh pht+sa gSaA vUËksjs esa

;fn vki bUgsa ns[ksaxs rks vkidks ;s dqN fHkUu izrhr gksaxh] vkidks dqN fn[kkbZ nsxh vkSj
fdlh vU; dks dqN vkSj] ijUrq tc izdk'k gks tk,xk rks lHkh dks ,d lh gh fn[kkbZ nsaxhA
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lgt;ksx vkidks vkRek dk og izdk'k iznku djrk gS ftlds }kjk vki ns[kus yxrs gSa fd
;s lc ,d gh gSA mnkgj.k ds :i esa] tc vkidk ;ksx vkRek ls gks tkrk gS rks vkids gkFkksa
ls 'khry ygfj;k° cgus yxrh gSaA vc ;fn vki iwNuk pkgrs gSa fd ^D;k ijekRek gaS* rks
rqjUr vkidks 'khry pSrU; ygfj;k° eglwl gksus yxrh gSaA lHkh iz'uksa dk bl izdkj mŸkj
feyrk gSA vki pSrU; eglwl djus yxrs gSa vkSj vius iz'uksa ds mŸkj izkIr djrs gSaA dHkh
;fn vkidks dksbZ leL;k gS] rks vki iwN ldrs gSa vkSj blds ckjs esa tku ldrs gSa D;ksafd
vc vkidk ;ksx ^iw.kZ* ls gks x;k gSA ,sls lHkh iz'u vki iwNrs gSaA vc vki vkRe
lk{kkRdkjh gSa] vius gkFkksa ij gh vkidks iz'uksa ds mŸkj izkIr gks tkrs gSa vkSj vki le> tkrs
gSa fd ;g lR; gSA dgrs gSa fd bZlkelhg ijekRek ds iq= FksA ijUrq bl ckr dks yksx pqukSrh
nsrs gSaA bldk dkj.k eSa le> ldrh gw° D;ksafd oks yksx lgt;ksxh ugha FksA vr% bl le;
os bl ckr dks u le> ldsA ijUrq lk{kkRdkj ikus ds i'pkr~ vki dsoy bruk iwfN, fd
flD;k os ijekRek ds iq= Fks\fi vkSj vkids gkFkksa ls pSrU; izokfgr gksus yxsxkA iwNus ek=
ls vki tku ldsaxs fd lPpk lUr ;k iSxEcj dkSu gS vkSj cukoVh dkSu gS\ bu pSrU;
ygfj;ksa ds ekË;e ls vki lHkh dqN tku ldrs gSa D;ksafd vc vkidk ;ksx gks x;k gS vkSj
lEidZ LFkkfir gks x;k gSA tSls ;g ekbÿksQksu vius lzksr ls tqM+k gqvk gS] fcuk lzksr ls tqM+s
;s csdkj gSA blh izdkj vkius Hkh vius lzksr ls tqM+uk gSA tc rd ;s ;U= ('kjhj)] ftls
vehck ls bl voLFkk rd fodflr fd;k x;k gS] vius lzksr ls tqM+ ugha tkrk vki Lo;a
dks ugha tku ik,axsA vki viuk vFkZ ugha le> ik,axs vkSj u gh vius vorj.k (tUe)
dk y{; tku ik,axsA

lk{kkRdkjdrkZ % fuf'pr :i ls ;s vkids fodkl dh voLFkk ij fuHkZj gS fd vki
bu pht+ksa ds fo"k; esa iz'u dj ldsaA

Jhekrkth % ugha] ;s vko';d ugha gS] D;ksafd vc le; vk x;k gSA vc iz'u djus
dh Hkh vko';drk ugha gSA loZ= eSa ;gh ns[krh gw°A eSa ns[krh gw° fd bldh fHkUu 'kSfy;k°
gSaA mnkgj.k ds :i esa] eSa ns[krh gw° fd dqN ns'k leL;kvksa dk lkeuk dj jgs gSa D;ksafd oks
vR;fËkd xfr'khy gSaA dSalj jksx bu leL;kvksa esa ls ,d gSa] ftls lgt;ksx }kjk Bhd
fd;k tk ldrk gS] vU;Fkk dSalj dk mipkj ugha fd;k tk ldrkA cgqr lkjh pht+sa gSaaA
fodkl'khy ns'kksa dh viuh leL;k,a gSa] oks lkspus yxrs gSa fd gekjk D;k gksxk\ ge dSls
gSa\ mnkgj.k ds :i esa] Hkkjr esa leL;k,a gSa ftuls yksx Hkzfer gks tkrs gSaA oks ugha tkurs
fd fdl izdkj leL;kvksa dk lekËkku djuk gSA ,d leL;k dk lekËkku djus dk iz;Ru
djrs gq, os blds ckjs esa lkspus yxrs gSa fd ;s D;k gS] D;k xyr gks jgk gS\ gk° vkiesa
izdk'k ugha gSA vki vaËksjs esa py jgs gSaA fcuk ckr ds vki ,d&nwljs ls Vdjk jgs gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki lksprh gSa fd yksx bl lgt;ksx dks laHkky ysaxs\
Jhekrkth % gk°] iwjh rjg lsA ,d ckj tc vki vkRe&lk{kkRdkj ik ysrs gSa rks ;s ckr
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lR; gS fd vkidks FkksM+k lk teuk gksrk gSA blesa ,d&nks eghus yxrs gSa] ijUrq teus ds
i'pkr~ vki vR;Ur 'kfDr'kkyh ,oa foosd'khy cu tkrs gSaA pSrU; ygfj;k° vkidk iFk
izn'kZu djrh gSa vkSj vki lHkh xyr dk;Z NksM+ nsrs gSaA tc vki lgt;ksx djus yxrs gS
rks xyr dk;Z vkidks vPNs gh ugha yxrs D;ksafd xyr dk;ks± ls vkidh vaxqfy;ksa esa nnZ
gks tkrk gSA vkiesa tks ?kVuk ?kfVr gksrh gS] vki bldk vkuUn ysrs gSaA ;s vR;Ur vkuUnnk;h
gksrk gSA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki ,slk ugha lksprha fd bldk Hkh ogh gJ gksxk tks bZlkelhg
dh f'k{kkvksa] muds izse fopkjksa dk gqvk] fd gesa fdl izdkj yksxksa ls izse djuk gS\ bUgsa
yksxksa us Lohdkj gh ugha fd;kA

Jhekrkth % blls dksbZ QdZ ugha iM+rkA bldk dksbZ egRo ugha gSA ijUrq ,slk gksuk
vc lEHko ugha gS D;ksafd tks yksx Hkh bls Lohdkj ugha djsaxs mUgsa leL;k,a gksaxhA ;k
rks mUgsa Lohdkj djuk gksxk ;k d"V Hkqxrus gksaxsA 'kuS%&'kuS% 'kk;n yksx bls Lohdkj
dj ysaxsA bldk dkj.k ;s gS fd lHkh leL;kvksa dk ,dek= lekËkku ;gh gSA D;ksafd
vkidks leL;k,a gSaaA vr% vkidks ;g Lohdkj djuk gksxk] vU;Fkk ekuo bls vklkuh ls
Lohdkj ugha djrsA ml le; bZlkelhg vkRe&lk{kkRdkj ds fy, ugha vk, FksA os flQZ
;s lkfcr djus ds fy, vk, Fks fd vkRek dh Hkh dksbZ 'kfDr gSA ^iqu#RFkku*] ^vkRek dk
oËk ugha fd;k tk ldrk*] ;s mudk lans'k FkkA esjk lans'k iqu#RFkku vkfn ugha gSA esjk
lans'k vkidk iqutZUe gSA iwjh ekuo iztkfr dk iqutZUe gS] mudh mRÿkfUr gSA ;s esjk
lUns'k gS vkSj ;gh esjk dk;Z gSA

lk{kkRdkjdrkZ % fdl izdkj vki bu dBksj ekuo&}s"kh (Cynics) yksxksa dks le>k
ik,axh fd lgt;ksx gh lHkh leL;kvksa dk mfpr lekËkku gS\

Jhekrkth % izœfr fHkUu ekxks± ls fHkUu rjhdksa ls bls dk;kZfUor djsxhA fu%lUnsg
ekuo }s"kh yksx gSa ijUrq muds ekuo }s"kh cuus ds ihNs dqN dkj.k gSaA oks ,sls u gksrs] ijUrq
os cUËkuksa esa Q°ls gq, gSaA vki bl ckr dk irk yxk ldrs gSa D;ksafd mUgsa leL;k,a gksaxh]
ekufld vkSj ikfjokfjd leL;k,a gksaxhA ekuo }s"kh yksxksa dks ges'kk ikfjokfjd leL;k,a
gksaxhA eSa ;s ugha dgrh fd os lnSo leL;kvksa esa gh Q°ls jgrs gSaA dqN yksx dgrs gsa fd
dsoy lq[kh yksx gh lgt;ksx esa vk ldrs gSaA ;g vko';d ugha gSA lkËkdksa dh ,d Js.kh
gSA ,d Js.kh ds yksx lkËkd gSaA igys eq>s mudh fpUrk djuh gksrh gS tks okLro esa lPps
lkËkd gSaA budh ,d Js.kh gSA fHkUu Js.kh ds gksus ds dkj.k oks yksx nq%[kh gSaA dksbZ Hkh
pht+ mUgsa lUrq"V ugha dj ldrhA os gj pht+ dks vkt+ek,axsA os Ëku vkSj lŸkk izkIr djus
dk iz;Ru djsaxsA lHkh dqN vkt+ek,axsA fQj Hkh os lUrq"V u gksaxs D;ksafd os fHkUu Js.kh ds
yksx gSaA rRi'pkr~ os ijekRek dks [kkst+saxs] iqu% os ijekRek dks [kkstasxsA

xyr xq#vksa ds ikl tkdj ;gk°&ogk° os Ëku [kps±xsA lHkh dqN djsaxsA ijUrq tks oks
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[kkst jgs Fks mls izkIr u dj ldsaxs vkSj vUrr% oks lgt;ksx esa vk,axsA blfy, loZizFke
esjk fpŸk lkËkdksa ij gSA ;s ,d Js.kh gSA tSls eSaus vkidks crk;k Fkk] ,sls yksxksa dks
fcfy;e Cysd us ^ijekRek ds cUns* (Man of God) dgk gSA fofy;e Cysd dgrs gSa fd
^;s ijekRek ds cUns iSxEcj cu tk,axs*] buesa ,d fo'ks"k 'kfDr gksxh ftlls os vU; yksxksa
dks vkRe&lk{kkRdkj nsaxs vkSj mUgsa iSxEcj cuk,axsA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vki ;s dg jgh gSa fd fofy;e Cysd vkRe&lk{kkRdkjh Fks\
Jhekrkth % gk°] fu%lUnsgA
lk{kkRdkjdrkZ % tSls ;gk° vkus ek= ls dksbZ lk{kkRdkjh dSls cu ldrk gS\
Jhekrkth % g°lrs gq,] ;gk° ij igys ls cgqr ls vkRe&lk{kkRdkjh yksx gSa] ;s 'kfDr

loZO;kih gS] 'kk'or gS] loZ= bldk vfLrRo gSA ;s lHkh egku lUr] tSls tkWu n csifVLV]
vkRe&lk{kkRdkjh FksA 'ksDlih;j egku vkRe&lk{kkRdkjh FksA os vn~Hkqr FksA ftl izdkj
mUgksaus thou dh fuLlkjrk dk o.kZu fd;k gS] os fuf'pr :i ls egku FksA bu yksxksa ds
pSrU; dks eglwl djds vki bl ckr dk irk yxk ldrs gSa fd os vkRe&lk{kkRdkjh Fks ;k
ughaA pSrU; ygfj;ksa dks eglwl djds vki bl ckr dk irk yxk ldrs gSaA gtkjksa o"kZ iwoZ
Hkh ;s vkRe&lk{kkRdkjh yksx fo|eku FksA tSls vkjEHk eas isM+ ij dsoy ,d ;k nks Qwy
vkrs gSa ijUrq 'kuS%&'kuS% clUr dk le; vk tkrk gS vkSj cgqr ls Qwy mxrs gSa vkSj fodkl
ds fy, cgqr ls Qy gksrs gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % vkRe&lk{kkRdkjh cuus ds fy, D;k vko';d gS\ D;k O;fDr dk
ifjiDo gksuk vko';d gS ;k ;s le>uk fd ekuo dk y{; D;k gS\

Jhekrkth % ugha ekufld voLFkk vfËkd egRoiw.kZ ugha gSA O;fDr ds vUnj dh
bPNk] ijekRek lss ;ksx izkIr djus dh 'kqº bPNk] HkkSfrdrk ls ≈ij mBus dh bPNk
egRoiw.kZ gSA ;gh 'kqº bPNk] ;g le> ysus dh bPNk fd HkkSfrdrk gh lHkh dqN ugha gSA

HkkSfrdrk ls vki rax vk tkrs gSaA ;s ukVd gS ftlls vki ≈c tkrs gSaA vki lHkh
pht+ksa dks vkt+ekrs gSa ijUrq izlUurk dgha ugha feyrhA dsoy 'kqº bPNk] viuh vkRek ls
,dkdkfjrk] gh izlUurk iznku dj ldrh gSA pkgs vki i<+s&fy[ks u gksa] lM+dNki gksa]
fdlh nwj&njkt ds LFkku ij jgrs gksa] fQj Hkh vkids vUnj 'kqº bPNk fo|eku gks ldrh
gS vkSj ;gh vkidks vkRe& lk{kkRdkj dh vksj ys tkrh gSA vkidks 'kqº bPNk dk ,glkl
ugha gS] fQj Hkh ;s dk;Z djrh gSA 'kqº bPNk ds fo"k; esa psru u gksrs gq, Hkh ;s dk;Z djrh
gS D;ksafd fdlh vU; pht+ ls vkidks izlUurk ugha feyrh] ckdh lHkh pht+sa vkidks
fujk'kk esa Ëkdsyrh gSaA pkgs ftl pht+ dks vki vkt+ekrs jgsa dqN ugha gksxkA ;s vFkZ&foKku
gSA ,d bPNk dks ;fn vki iw.kZ djsaxs rks cgqr lh bPNk,a iSnk gks tk,axhA bPNk,a izk;% iw.kZ
ugha gksrhaA vr% HkkSfrd inkFkZ Hkh vkidks f'k{kk ugha nsrs gSaA
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lk{kkRdkjdrkZ % bl fcUnq ij nks vR;Ur fnypLi pht+sa esjs fnekx esa vkrh gSaA ,d
;s fd D;k vkRe&lk{kkRdkj }kjk O;fDr dks ;g Kku izkIr gksrk gS fd e`R;q ds ckn D;k gS]
vkSj nwljh D;k vkRe&lk{kkRdkj ds ekË;e ls vius vUr%fLFkr ijekRek dks FkksM+k&cgqr
izkIr dj ldrk gS\

Jhekrkth % ;s ckr gSA nwljh ckr Bhd gS] tc vki vius vUnj ijekRek dks ik ysrs
gSa rc lHkh pht+ksa ds ckjs esa vkidh izkFkfedrk,a cny tkrh gSaA rc vki ;s ugha tkuuk
pkgrs fd e`R;ksijkUr D;k gS D;ksafd rc vki orZeku {k.k esa vk tkrs gSaA Hkwr vkSj Hkfo";
dh fpUrk vkidks ugha jgrhA D;ksafd T;ksa&T;ksa vkiesa lw{e n`f"V fodflr gksrh gS vki
muds fo"k; esa Hkh tku tkrs gSaA vki ns[kus yxrs gSa fd e`R;ksijkUr D;k gksrk gSA tks jksxh
vkids ikl vkrs gSa mUgsa vki ns[kus yxrs gSa rFkk ;s ns[krs gSa fd os vkRekvksa dh idM+ esa
gSa] vkSj rc vki blds ckjs esa ckrsa djrs gSa vkSj cgqr lkjs jgL; tku tkrs gSaA rks ;g vkids
}kjk [kksts gq, lR; ls vkids iz;ksxksa ds :i esa vkidks izkIr gksrk gSA ijUrq eq[; pht+ tks
vkids vUnj ?kfVr gksrh gS og gS lkoZHkkSfedrk (Universality) dh HkkoukA vki bl rjg
ls eglwl djus yxrs gSa fd ;g vkidh psruk dk vax&izR;ax cu tkrk gSA vkidh psruk
dk vax&izR;ax ek=A ekuo ds :i esa vkiesa Qwyksa ds fy,] LoPNrk ds fy, fo'ks"k psruk
gS tks i'kqvksa esa ugha gSA blh izdkj ls vki psruk ds ml fcUnq rd igq°prs gSa tgk° ;s pht+sa
vki eglwl djrs gSa fd Bhd D;k gS vkSj xyr D;k gSA mnkgj.k ds :i esa] eSa ;fn yksxksa
dks ;s crkus yxwa fd ;s iki gS rks os lkS ckj bls djsaxsA ijUrq eSa ;fn mUgsa vkRe&lk{kkRdkj
ns nw° rks ,d ne ls os iki djuk NksM+ nsaxsA os bls ns[kus yxsaxsA eku yks jkr dks eSa bl dejs
esa lks jgh gw° vkSj ;gk° dksbZ lk°i gS vkSj eSa dgwa fd lk°i ugha gS] eq>s rks ;s fn[kkbZ gh ugha
nsrkA ijUrq ;fn vki dejs dh cŸkh tyk nsa rks eSa ,dne tku tk≈axh fd ;s lk°i gS vkSj
,dne ls ogk° ls nkSM+ tk≈axhA

lk{kkRdkjdrkZ % O;fDr dSls tku ldrk gS fd Bhd D;k gS vkSj xyr D;k gS\
Jhekrkth % leL;k blfy, gS D;ksafd vkius vHkh iw.kZ dks izkIr ugha fd;k gSA iw.kZ

dks izkIr djus ds i'pkr~ vkidks ;s ckr le> vk tk,xhA ;s vkidk rkfdZd Kku ugha gSA
;s rks vkids vfLrRo esa gSA bls vki vaxqfy;ksa ij eglwl dj ldrs gSaA vki tku tkrs gSa
fd nwljs O;fDr esa D;k ?kfVr gks jgk gSA vki bls eglwl djus yxrs gSa ysfdu dsoy
eglwl djuk Bhd ugha gSA eku yks vki tku tkrs gSa fd bl ?kj esa dksbZ pht+ Bhd ugha gS]
vkidh vaxqfy;ksa ds dqN pÿ idM+ jgs gSaA fdlh ls iwNus ij vkidks irk yxrk gS fd
dqN xM+cM+ gSA

lk{kkRdkjdrkZ % vc vki] 'kjhj ds ,d vax] vaxqfy;ksa ij eglwl djus dh ckr
dj jgh gSaA ;s ckr vkius dc tkuh fd vaxqfy;ksa ij eglwl djds O;fDr vius ckjs esa
tku ldrk gS\
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Jhekrkth % eSa ;s lkjh pht+sa igys ls gh tkurh FkhA (g°lrs gq,) bUgsa dgus dk le;
vc vk;k gSA eSa tks dg jgh gw° og lR; gSA eSa bls igys ls tkurh FkhA tSls vki dgrs gSa]
;s esjk Kku gS] eSa ;s lc igys ls tkurh FkhA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k vkidks yxrk gS fd ijekRek us vkidks ;gk° Hkstk gS ;k
iSxEcjksa dh iafDr esa vxyk uEcj vki gSa\

Jhekrkth % eSa ,slk dqN Hkh ugha dguk pkgrh D;ksafd fcuk ckr ds eSa ÿwlkjksfir ugha
gksuk pkgrhA ugha] eSa dkQh cqfºeku gw°A ijUrq ekuo ds vuqlkj] fu%lUnsg eq>esa dqN
fo'ks"k gS] dqN vR;Ur egkuA ijUrq esjs fy, ;s dksbZ egku ckr ugha gS] ,d lkekU; ckr
gSA tSls lw;Z izdk'k nsrk gS rks mlds fy, blesa dkSu&lh egku ckr gS\ mlesa izdk'k gS
blfy, og lalkj dks izdk'k nsrk gSA eq>s dksbZ vkSj dk;Z djuk ugha vkrk] eSa viuk jsfM;ks
ugha pyk ldrhA bl izdkj ds dk;ks± esa eSa csdkj gw°A ijUrq eq>s dq.Mfyuh dk Kku gSA
dq.Mfyuh dk dk;Z djuk eSa tkurh gw°A rks blesa Lo;a dks ≈°pk ;k uhpk ekuus dh dkSu&lh
ckr gS\ ;s esjk dk;Z gS] blh dk;Z ds fy, eSa ;gk° gw°] lekIr! gks x;k!

lk{kkRdkjdrkZ % fiNys dqN o"kks± esa cgqr ls ,sls yksx vk, gSa tks dgrs gSa fd mUgsa
dq.Mfyuh dk Kku gSA fHkUu izdkj ds ;ksx vkSj cgqr ls ;ksxh vk, gSaA yksx ;ksx ds fo"k;
esa Hkzfer gks x, gSaA

Jhekrkth % loZlkËkkj.k Hkk"kk esa ;ksx dk vFkZ gS ijekRek ls & vkRek ls ,dkdkfjrk
izkIr djukA ckdh lc dqN cdokl gSA vc vki flj ds Hkkj [kM+s gksrs gSa] cgqr dqN djrs
gSa] ;s lc O;FkZ gSA ;s Lor% gksus okyh izfÿ;k gSA thoUr ijekRek dh ;g thoUr izfÿ;k
gSA cht ds vadqj.k dh rjg ls bls vkids vUnj ?kfVr gksuk gksxkA 'kh"kkZlu esa [kM+s gksdj
D;k vki cht dks vadqfjr dj ldrs gSa\ D;k vki fdlh Qwy dks Qy cuk ldrs gS\
fdlh Hkh izdkj ds O;k;ke }kjk D;k vki ,slk dj ldrs gSa\ gtkjksa o"kZ iwoZ Hkkjr esa
gB;ksx dk vH;kl fd;k tkrk FkkA ml le; Hkkjr esa thou dh 'kSyh fcYdqy fHkUu FkhA
fo|kfFkZ;ksa dks xq#vksa ds ikl Hkstk tkrk Fkk vkSj os vius xq#vksa ds lkFk taxyksa esa jgrs FksA
muesa ls cgqr FkksM+s fo|kfFkZ;ksa dks vkRe&Kku ds fy, pquk tkrk FkkA ijUrq ikrkaty ;ksx
dh eq[; ckr *bZ'ojh; izf.kËkku* izkIr djuk gS] ijekRek dks vius vUnj LFkkfir djuk
gSA ijekRek dks ;fn vkius vius vUnj LFkkfir ugha fd;k gS rks ;s lc vfHkusrk ;k
vfHkus=h cuus tSlk gS ftldk dksbZ vfËkd egRo ugha gSA ;s lkjs O;k;ke vkids pÿksa vkSj
'kjhj dks Bhd djus ds fy, gksrs gSa vkSj fdlh fo'ks"k rdyhQ ds fy, dksbZ fo'ks"k vklu
fd;k tkrk gSA eku yks] ;fn vkidh xnZu esa rdyhQ gS rks isV dk O;k;ke djus dk D;k
ykHk gksxk\ ftl izdkj vktdy yksx gB;ksx djrs gSa oks rks ,d gh ckj esa nokb;ksa dk iwjk
cDlk [kk ysus tSlk gSA bu O;k;keksa ls os irys gks tkrs gSa vkSj lksprs gSa fd mudk LokLF;
cgqr vPNk gks x;k gSA bl izdkj ls iryk gksuk Bhd ugha gksrk D;ksafd ,sls yksx izk;%
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vR;Ur 'kq"d fetkt+ gks tkrs gSaA LokLF; dh vksj Ë;ku nsuk vPNh ckr gS ijUrq LokLF;
gh lHkh dqN ugha gSA yksx vR;Ur v'kkUr gks tkrs gSaA mudk 'kjhj ek°ly gks tkrk gS] oks
xqLlSy ,oa nwljksa dks Mjkus okys gks ldrs gSa ;k cgqr cM+s mck≈A os viuh ifRu;ksa dks
rykd ns ldrs gSa ;k vius cPpksa dks ihV ldrs gSaA lHkh izdkj ds dk;Z os dj ldrs FksA
izkphu dky esa Hkkjr esa ,sls ;ksxh gks pqds gSaA yksxksa dks ekjus ds fy, os mUgsa 'kkfir djrs
FksA D;k ;ksx izkfIr dk ;gh rjhdk gS\

lk{kkRdkjdrkZ % rks D;k ;g ;ksx HkzkfUr (Misconception) gS ;k ;ksx dk nq#i;ksx\
Jhekrkth % ugha] ;s nq#i;ksx ugha gS D;ksafd eSa rks ,d ek° gw° vkSj fdlh Hkh izdkj ds

lUnsg dk ykHk eSa mUgsa nw°xhA muds ikl iw.kZ Kku u Fkk] vr% dksbZ ;ksxh ,d vksj dks pyk
x;k vkSj dksbZ nwljh vksj dks] tSls HkfDr esa ukpuk vkSj ijekRek ds uke ds xhr xkukA os
blh esa ikxy gks tkrs gSaA eSaus mUgsa blh esa ikxy gksrs ns[kk gSA ;s ,d vU; ijkdk"Bk
(Extreme) gSA bldh ,d pje lhek ËkekZUËk gksuk gS ;k lU;klh gksuk vkSj bl izdkj ls
pje lhek,a 'kq# gks tkrh gSaA ijUrq ijekRek eË; esa gaSA os vfr esa ugha gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % yksx] tSls os gSa] muesa fo'okl dh deh vkrh gS vkSj dqN yksx dg
ldrs gSa fd ge dSls tkusa fd os (Jhekrkth) gesa ywVsaxh ugha ;k fdlh vU; vUËkfo'okl
esa gesa ugha Qalk,axh\

Jhekrkth % fcYdqy Bhd gSA ;fn lkËkd] yksxksa ij fo'okl u djsa rks eq>s cgqr
[kq'kh gksxhA mUgsa lEeksfgr fd;k tkrk gSA muls ;fn iSlk ek°xk tk, rks os iSlk yqVkus
yxrs gSaA ,d eqdkcyk gSA gky gh esa Hkkjr esa ,d O;fDr us ,sls yksxksa ls nks djksM+ #i;s
cuk,A ,slk ugha gS fd oks fo'okl ugha djrs ijUrq os ew[kZ gSaA os lPps yksxksa ij 'kd
djrs gSa vkSj vlR; yksxksa ij fo'okl djrs gSaA bl ekeys esa os ew[kZ gSaA dqN pht+sa ,slh
gSa ftuls ge tku ldrs gSa fd lPpk dkSu gS vkSj >wBk dkSuA loZizFke ckr rks ;s gS fd
ge ijekRek dks csp ugha ldrsA ijekRek ds uke ij ge iSls ugha cuk ldrsA
pSrU; ygfj;ksa dks cspk ugha tk ldrkA bu pht+ksa dks vki csp ugha ldrsA ;s
vewY; gSaA budh dher ugha yxkbZ tk ldrhA ;s vewY; gSaA ;s ijekRek dk izse gSA
vr% fu;fer :i ls ,slk vk;ksftr ËkeZ ugha cuk;k tk ldrk ftls vki tkdj ckt+kj
esa csp ldsaA ;s 'keZukd ,oa viekutud gS & vR;Ur 'keZukdA vr% izseo'k gksdj
yksxksa dks vkReKku nsaA os Hkh rqEgkjs gh vax&izR;ax gSaA blh dkj.k ls vki mUgsa jksx eqDr
djrs gsa D;ksafd os vki gh ds vax&izR;ax gSaA vius ,d gkFk ls ;fn eSa nwljs gkFk dks
Bhd dj nw° bls FkksM+k vkjke igq°pk nw° rks bl vkjke ds fy, D;k eq>s nwljs gkFk dks dksbZ
iSlk nsuk gksxk\ D;k ;s gkFk nwljs gkFk dk ,glku ekurk gS\ vki bl dk;Z dks blfy,
djrs gSa D;ksafd ;s Hkh vki gh dk vax&izR;ax gSA d#.kk ds :i esa ;s dk;Z gksuk pkfg,A
Ëku vkfn pht+sa] tks vkt izpfyr gSa] muds fy, ughaA bu pht+ksa ls yksx vfËkd
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lEeksfgr gSaA bu lHkh ldZlksa esa cgqr ls ik[k.Mh gksaxs tks lHkh izdkj ds oL= igusaxsA
buds oL=ksa ls yksx cgqr izHkkfor gksrs gSaA lrgh pht+ksa dh yksxksa dks cgqr fpUrk gksrh gSA
dksbZ ;fn dsoy Ëkksrh igudj fxjrh gqbZ cQZ esa tedj cSB tk, rks yksx dgsaxs fd
vksg! fdruk egku lUr vk;k gS! tc ge x`gLFk gSa rks gesa lU;kfl;ksa ls D;k ysuk&nsukA
lU;kfl;ksa ls gesa lEcUËk j[kus gh ugha pkfg,aA ge x`gLFk gSa vkSj lgt;ksx ds fy,
x`gLFk gh loZJs"B gksrs gSaA tks yksx vius thou ls Hkkx [kM+s gksrs gSa mUgsa fgeky; esa
tkdj ogha cl tkus nksA ijthfo;ksa dh rjg ls vkdj gekjh dekbZ ij thfor jgus dk
mUgsa dksbZ vfËkdkj ugha gSA os vËke ntsZ ds ijthoh gSaA ,sls yksx vQhe csprs gSa vkSj
nwljs ds iSlksa ij thfor jgrs gSaA os ,sls yksx gSaA muesa t+jk Hkh vkRe lEeku ugha gSA dqN
rks vR;Ur ÿwj gSaA yksxksa dk iSlk ywV&ywV dj os yksxksa dks nfjnz dj nsrs gSaA dsoy bruk
gh ugha] os rLdj Hkh gSaA dksbZ ckr ughaA ijUrq os rks yksxksa esa ,slh e`r vkRek,a Mky nsrs
gSa fd mUgsa fexhZ jksx gks tkrk gS] fdMuh jksx rFkk vU; lHkh izdkj ds d"V gks tkrs gSaA
;s nq"V brus Hk;kud gSa] ;s vklqjh 'kfDr;k° gSaA

lk{kkRdkjdrkZ % rks vki ru] eu vkSj Ëku ls iwjh rjg ls vius y{; izkfIr ds fy,
yxh gqbZ gSa\

Jhekrkth % nsf[k,] eSa dguk pkgw°xh fd eSa dsoy ,d O;fDr gw°A eSa ‚n; vkSj vkRek]
fHkUu vo;o ugha gw°A vr% tks Hkh eSa djrh gw°] iw.kZ:is.k djrh gw°A eSa foHkkftr ugha gw°A
bldk dksbZ iz'u ugha gSA tgk° rd Ëku dk lEcUËk gS eq>s vfËkd Ëku dh vko';drk ugha
gSA esjh ;k=kvksa vkfn dk [kpZ izk;% esjs ifr ogu djrs gSaA dHkh&dHkh eq>s fueaf=r djus
okys yksx Hkh ;s [kpZ mBkrs gSaA eSa lksprh gw° fd mu yksxksa dh eks{k izfkIr dk [kpZ esjs ifr
dks ugha mBkuk pkfg,A ;s dqN T;knrh gksxhA oks yksx ijthoh (Parasitics) gks tk,axsA
og [kpZ Hkh mBkuk gksxkA esjh ;k=k dk [kpZ ;fn os mBkrs gSa rks Bhd gSA esjh t:jrsa cgqr
de gSa vkSj ijekRek dh œik ls bl thou esa eSa fdlh c<+bZ dh choh ugha gw°A eSa ,d le`º
O;fDr dh iRuh gw°A lc Bhd gSA

lk{kkRdkjdrkZ % vc vki fo'o esa lgt;ksx izlkj ds dk;Z esa tqVh gSaA orZeku esa
vkids fdrus vuq;k;h gSa\

Jhekrkth % esjs ikl bldk dksbZ ys[kk&tks[kk ugha gS] dksbZ ys[kk&tks[kk ugha gSA dgus
ls vfHkizk; ;s gS fd mnkgj.k ds :i esa] ;fn vki bl O;fDr] (,d lgt;ksxh dh vksj
b'kkjk djrs gq,) ftls vki vHkh feys gSa] ds ckjs esa dgsa rks eq>s dHkh ;kn ugha gksxk fd
;s Hkh mUgha yksxksa esa ls gS D;ksafd eSa bldk dksbZ ys[kk&tks[kk ugha j[krhA ftu iŸkksa ij vki
izdk'k Mkyrs gSa mu lcdh fxurh ugha djrsA vki rks cl mu ij izdk'k Mky nsrs gSaA
vkidks nsuk vPNk yxrk gS] blfy, vki nsrs gSa] fxurh ugha djrsA fxurh djus dh t+:jr
D;k gS\ vkius dqN ysuk rks gS ugha] vr% fxurh D;ksa djuh gS\ fdlh ,sls O;fDr dh ckr
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lkspsa tks nsuk pkgrk gS! ;s Qwy lqxUËk ns jgs gSaA D;k ;s fxurh djrs gSa fd mUgksaus fdrus
yksxksa dks lqxUËk nh\ tks Hkh ;gk° vk,xk mls lqxUËk feysxhA lqxUËk nsuk mudk dk;Z gS
blfy, os lqxUËk ns jgs gSaA cM+h lhËkh lh ckr gSA

lk{kkRdkjdrkZ % vki ;fn Lo;a dks mPp in ij LFkkfir dj ysrh gSa rks D;k vkiesa
^nsus dk rRo* dqN de ugha gks tk,xkA tc fo'kky tu lewg vkids lEeq[k gksaxs rc
lEHkor% vkidks mPp in ij LFkkfir gksuk iM+sxkA

Jhekrkth % eSa dHkh bu pht+ksa ds ckjs esa ugha lksprhA lHkh dqN Lor% bl izdkj
ls dk;kZfUor gksrk gS ekuksa eSaus gh bldk izcUËku fd;k gksA ml fnu ,d xk°o esa N%gtkj
yksx vk, vkSj lHkh dks vkRe&lk{kkRdkj izkIr gks x;kA tSls fctyh pedh gks! lHkh
dks! D;k vki bl ckr ij ;dhu dj ldrs gSa\ lHkh dks vkRe&lk{kkRdkj fey x;kA
vr% ;s ckr ugha gSA vki bl ijes'ojh 'kfDr ds fo"k; esa lkspsa tks Qwyksa dks Qyksa esa
ifjofrZr dj nsrh gSA vke dk Qwy vke gh cusxkA fdl izdkj ;s lc dqN dk;kZfUor
gksrk gS\ fdruh lw{erk ls vkSj fdruh dkseyrk ls! fdl izdkj lHkh ds vfLrRo dh
j{kk gksrh gSA eSa tc mlh 'kfDr dh ckr djrh gw° rks eq>s fxurh djus dh vko';drk
D;ksa gksuh pkfg,\

lk{kkRdkjdrkZ % ml ijes'ojh 'kfDr us] ml ijekRek us gesa ;gk° D;ksa Hkstk\
Jhekrkth % vksg! oks vkidks vR;Ur izse djrs Fks] blfy, mUgksaus vkidks ;gk° tUe

fn;kA rfud ls ifjorZu ls vkidks lh[kuk gksxk fd vPNk D;k gS] cqjk D;k gSA vkidks
FkksM+h lh mRÿkfUr ikuh gksxh] clA blh ls vki bruk Mj tkrs gSaA Mjus dh rks dksbZ ckr
ugha Fkh] ijekRek us rks gesa lHkh dqN cgqr vPNk fn;k gS ijUrq vki bls ns[kuk gh ugha
pkgrs! ge dqN Hkh ns[kuk ugha pkgrs] ;gh leL;k gSA

lk{kkRdkjdrkZ % ijUrq ijekRek us gesa bu ifjfLFkfr;ksa esa D;ksa Mkyk gS\ gesa vius
tSlk D;ksa ugha cuk;k\

Jhekrkth % tks Hkh gks] vki yksxksa dks mUur gksuk gS] D;k ;s ckr Bhd ugha gS\ ;s ek°
ls mRiUu gq, uUgsa i{kh tSlk gksuk gSA vc eknk i{kh dks vius NksVs cPps dks mM+uk fl[kkuk
gSA mls cqykdj og mls mM+uk fl[kkrh gS vkSj uUgk i{kh dgs fd rqeus eq>s vius tSlk D;ksa
ugha cuk;k! vki ;fn ,slk dgsaxs rks lh[ksaxs dSls\ vkidks blesa dq'kyrk izkIr djuh
gksxhA fdl izdkj vki ;s dq'kyrk izkIr djsaxs\ tc rd vki Lo;a bls ugha lh[krs] esjk
vfHkizk; ;s gS fd [kkuk cukdj vkids eq°g esa Mky fn;k tk, rks vkidks bldk Lokn rks
ysuk gh gksxkA Lokn rks vki gh us ysuk gSA fcuk Lokn fy, fdl izdkj vki bldk vkuUn
ys ldsaxs\ viuh Lokn dfydk,a (Taste Buds) fodflr djsa] ;s Lokn dfydk,a
ijekRek gh cuk ldrs gSaA vkidk mUur gksuk vko';d gSA

lk{kkRdkjdrkZ % ge dkSu&lh fn'kk esa mUur gks jgs gSa\
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Jhekrkth % vki ijekRek dk izdk'k cuus okys gSaA ijekRek ds izse ds izdk'k&LrEHk
tks iwjs fo'o esa izlkfjr gksaxsA

lk{kkRdkjdrkZ % vUrr% D;k gesa ijekRek dh rjg ls gh mUur gksuk gksxk\
Jhekrkth % gk°] fcYdqyA ijekRek us vkidks vius izfrfcEc ds :i esa cuk;k gSA

fu%lUnsg viuh lkewfgdrk esa cuk;k gS rkfd vki lkxj cusa] lkxj cudj ugha] cw°n :i
esa lkxj esa foyhu gksdjA

lk{kkRdkjdrkZ % dSls irk pysxk fd ge mUur gksus dk ukVd djrs gSa ;k okLro
esa ge mUur gksrs gSa\ vkf[kjdkj bu fnuksa geus ;qº ds fo"k; esa dqN vfËkd ugha lh[kk
gS\

Jhekrkth % ;qº] esjk vfHkizk; ;s gS fd vki tks pkgs dgsa] geus ;qº ds fo"k; esa dqN
ugha lh[kkA tks geus ugha lh[kk] ;s cgqr vPNh fLFkfr gS tgk° euq"; igq°p x;k gS fd mlus
cgqr dqN ugha lh[kkA D;ksafd blls iwoZ ;fn ijekRek us vkils ;s dgk gksrk fd vkius dqN
ugha lh[kk rks vki mu ij fo'okl ugha djrs D;ksafd vkids ikl fu.kZ; dh LorU=rk gSA
vkius dqN vfËkd ugha lh[kkA vr% vc fLFkj gks tk,aA ekuo dks fl[kkus ds fy,
ijekRek dh ;s Hkh ,d 'kSyh gS] D;ksafd geus ugha lh[kk] vU;Fkk os dHkh lh[ksaxs ughaA
vkius ;fn ce ugha cuk;k gksrk rks vki dHkh ugha lh[krs fd foKku esa iz;ksx djds geus
fdruh ew[kZrk dh gS! ;s rks vkids flj ds ≈ij 'kSrku dh rjg ls gSA vki le> ysa fd
vkius vius lkFk fdruk tqYe fd;k gS] vc rks okfil vk tk,a] ;s lHkh >Vds t:jh gSa
vU;Fkk dHkh vki ijekRek ds ikl ugha tk ik,axsA mlds fo"k; esa ugha lksp ik,xsa] D;ksafd
ijekRek }kjk nh xbZ LorU=rk vkidks vga iznku djrh gS vkSj yksx vga ds ?kksM+s ij lokj
gks tkrs gSaA ,sls Hkh cgqr ls yksx gSa tks ijekRek dks ekurs gh ugha] oks lksprs gSa fd ;s lc
cdokl gSA

lk{kkRdkjdrkZ % D;k gesa bruh LorU=rk izkIr gksus okyh gS fd vUrr% ge Lo;a dks
u"V dj ysa\

Jhekrkth % ugha] ge dHkh Lo;a dks u"V ugha dj ldrsA ijekRek dh l`f"V dks
ns[ksaA mUgksaus vkidk l`tu fd;k gS] oks Lo;a dHkh viuh l`f"V dks u"V ugha djsaxsA vki
dqN ugha djrsA vki fcYdqy dqN ugha djrsA euq"; esa ;g cgqr gh xyr Ëkkj.kk gSA tks
Hkh dqN oks djrs gSa og thoUr dk;Z ugha gSA vc ns[ksa] ;s Qwy futhZo gSa] bUgsa vkius ltk
fn;k gS isM+ futhZo gS] bldh ydM+h ls vkius QuhZpj cuk fn;k gSA futhZo ls futhZo dk
l`tuA cl D;k vki dksbZ thoUr dk;Z dj ldrs gSa\ dksbZ thoUr dk;Z\ dqN ughaA
dsoy vkRe&lk{kkRdkj izkIr djus ds i'pkr~ vki ,slk dj ldrs gSa] dq.Mfyuh tkx`r
gksus ds i'pkr~ vc vki thoUr dk;Z dj ldrs gSaA rc vki mlesa dq'kyrk izkIr djus ds
;ksX; gksaxsA
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lk{kkRdkjdrkZ % rc ge l`tu dj ldsaxs\
Jhekrkth % fu%lUnsg] rc vki l`tu djus yxrs gSaA dq.Mfyuh mBkdj vki u,

O;fDrRo dk l`tu djus yxrs gSaA
lk{kkRdkjdrkZ % tkx`fr feyus ds i'pkr~ D;k miyfCËk izkIr gksrh gS\ dgus ls

vfHkizk; ;s gS fd blls ge lqËkj D;ksa tkrs gSa\

Jhekrkth % tSlk eSaus vkidks crk;k Fkk] ge izdk'k dh rjg ls gSaA tc vki
T;ksfreZ; gks tkrs gSa rks vkids lkFk D;k gksrk gS fd izdk'k esa vki ns[kus yxrs gSaA lHkh
Hkze lekIr gks tkrs gSaA vki lR; dks tku tkrs gSa vkSj vR;Ur vkufUnr vkSj izlUu gksrs
gSa D;ksafd vkidks iw.kZ Kku izkIr gks tkrk gSA vki vR;Ur 'kkUr gks tkrs gSa vkSj 'kfDr gj
le; vkids vUnj ls izokfgr gksus yxrh gSA ;s izokg dHkh lekIr ugha gksrk vkSj
izdk'k esa vki ns[k ldrs gSa fd vPNk D;k gS vkSj cqjk D;k gSA vki gj pht+ dks vPNh
rjg ls le>rs gSaA tc vki izdk'k cu tkrs gSa rc vki D;k djrs gSa\ rc vki vU;
yksxksa dks izdk'k nsrs gSa vkSj oks yksx Hkh izcqº gks tkrs gSaA ijUrq e`r&izdk'k vU; yksxksa
dks ml izdkj izdk'k ugha ns ldrk tSls 'kqº&izdk'k ns ldrk gSA vkRe&lk{kkRdkj
izkIr djds vki vU; yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj ns ldrs gSaA leUo;ghurk] >xM+s]
jktuSfrd ,oa vkfFkZd leL;k,a] ËkkfeZd leL;k,a] lHkh Hkze ?kV tkrs gSaA izdk'kjaftr
gksus ds ckn ;s lc lekIr gks tkrk gSA ekuo dk T;ksfreZ; gksuk vko';d gS D;ksafd og
vaËksjs esa gSA ;gh vaËksjk lHkh leL;kvksa dk dkj.k gSA

lk{kkRdkjdrkZ % bl izdkj ls ;fn ge lc T;ksfreZ; gks tk,a rks vkt tSlk fo'o ge
ns[k jgs gSa D;k ;s lekIr gks tk,xk\

Jhekrkth % ------- rc bldk iq"ihdj.k gksxk] rc ;g lkSUn;Z] vkuUn ,oa izlUurk
ls ifjiw.kZ fo'o dk :i Ëkkj.k dj ysxkA

lk{kkRdkjdrkZ % ml LoxZ dk :i ftldk o.kZu ËkeZxzUFkksa esa fd;k x;k gS\
Jhekrkth % gk°] ;s ckr lR; gSA ftl LoxZ dk opu fn;k x;k gS og vk tk,xkA

ËkeZxzUFkksa esa tks Hkh ckr dgh xbZ gS og izekf.kr gksxhA lgt;ksx us gh bl dk;Z dks vUtke
nsuk gSA blh dkj.k ls ;s egk;ksx gSA ;s egku;ksx gSA

lk{kkRdkjdrkZ % bl voLFkk rd igq°pus esa fdruk le; yxsxk\
Jhekrkth % ;s ekuo ij fuHkZj djrk gS fd os fdl izdkj bls dk;kZfUor djsaxsA cl

vc mUgksaus bl ckr dk fu.kZ; djuk gSA mUgksaus gh bldk fu.kZ; djuk gSA
(lk{kkRdkj dh fjdk≤Mx ;gk° lekIr gks tkrh gS)

(jsfM;ks lk{kkRdkj] gk°xdk°x 1992)

258



flvaËksjs esa vkius lk°i idM+k gqvk gS] vki bls ns[k ugha ldrs] eSa ;fn dgw° fd] flbls NksM+
nks]fi rks vki dgsaxs ^ugha] eSaus jLlh idM+h gqbZ gS] D;ksa eSa bls NksM+ nw°A* ijUrq ;fn izdk'k
gks tk, rks vki Lo;a ,dne ls bls NksM+ nsaxsA vr% vkRelk{kkRdkj ds lkFk vkiesa fnO;
foosd rFkk ln~ln~foosd fodflr gks tkrk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dksyfEc;k] 20-09-1988)

ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh ls izk;%
iwNs x, iz'u ,oa muds mŸkj

259



iz'u % Jhekrkth deks± ds fo"k; esa dqN crkb,\
mŸkj % dsoy ekuo lksprk gS fd og deZ djrk gS] i'kq bl izdkj ls ugha lksprsA

vius vga ds dkj.k ge lksprs gSa fd ge xyr dj jgs gSa ;k Bhd dj jgs gSa] i'kq bl izdkj
ls ugha lksprsA okLro esa euq"; ugha tkurk fd Bhd D;k gS vkSj xyr D;k gS D;ksafd og
vkisf{kr (Relative) lalkj esa jgrk gSA ijUrq iw.kZ lR; D;k gS ;s ckr vki dsoy fnO;
pSrU;&ygfj;ksa ds ekË;e ls gh tku ldrs gSaA tc vki ijes'ojh dEI;wVj cu tkrs gSa rks
vki lHkh ,d gh izdkj ls lksprs gSaA Bhd vkSj xyr Li"V gks tkrk gS] tSls i'kq xUns ukys
esa ls xqtj ldrs gSa ijUrq ekuo ogk° ugha tk,xkA lUr cu tkus ds i'pkr~ vki tku ik,axs
fd Bhd D;k gS vkSj xyr D;k gSA vc vki dksbZ xyr dk;Z u dj ik,axs D;ksafd vkidks
Kku dk ,d u;k vk;ke izkIr gks tk,xkA

tks Hkh gks] blls iwoZ vki cUËkuksa esa tdM+s gksrs gSa ftuds dkj.k vki vgaxzLr ladh.kZ
O;fDrRo cu tkrs gSaA bZlkelhg vkids vga vkSj izfrvga dks lks[k (Suck) ysrs gSaA ̂ ^gekjs
ikiksa ds dkj.k bZlkelhg dh e`R;q dk ;gh vFkZ gSAfi blh ds fy, oks tkx`r gksrs gSaA viuh
'kfDr ls os gekjs lkjs vijkËkksa dks lks[k ldrs gSaA vr% vkidks nks"k HkkoxzLr gksus dh
vko';drk ugha gS D;ksafd vkids lHkh deks± dks lks[k fy;k x;k gSA

d"V mBkus dh Ëkkj.kk mu yksxksa ls vkrh gS tks d"V mBkuk pkgrs gSaA oks dgrs gSa fd
D;ksafd vkius iki fd, gSa rks vkidks Ëku nsdj mu ikiksa dk i'pkrki djuk pkfg,A ijUrq
ijekRek rks iSls dks le>rs gh ughaA D;k ge bZlkelhg ls Hkh T;knk d"V mBkus okys gSa\
tc lsaV FkkWEl us ;s dgk fd loZ'kfDreku firk vR;Ur d#.kke; ,oa n;kyq gSa] oks
dSls vkidks d"V mBkus ds fy, dg ldrs gSa] rks mUgksaus lgt;ksx ds vfrfjDr dqN
Hkh ugha dgkA mUgksaus dgk] fd gekjs firk vius lkezkT; esa gekjs izos'k ds fy, cgqr mRlqd
gSaA vr% vkb, vkuUn euk,a] izlUu gksa vkSj d"V mBkus ds fopkj R;kx nsaA vkius u rks
mnkl gksuk gS vkSj u gh nks"k&Hkko xzLrA

iz'u % D;k lR; bfUnz;ksa dh le> ls ijs gS\
mŸkj % gk°] iw.kZr;kA D;ksafd bfUnz;ksa ds ekË;e ls tks Hkh dqN ge le>rs gSa & tks Hkh

dqN bfUnz;ksa ds ekË;e ls ge le>rs gSa ;fn og lR; gS rks gesa blls vkxs [kkstus dh
vko';drk ugha gksrhA bfUnz;ksa ds ekË;e ls ge ogh le> ikrs gSa tks fn[kkbZ nsrk gS] LFkwy
gS] lw{e ugha gSA LFkwy ds ihNs D;k gS] ;s ge ugha le> ikrsA mnkgj.k ds :i esa] ge ugha
dg ldrs fd v.kq dks fdl izdkj cuk;k tk,] ge ;s Hkh ugha crk ikrs fd uUgsa dks"kk.kq
(Amoeba) dks ekuo fdl izdkj cuk;k x;kA cUnj dks ge ekuo ugha cuk ldrsA
bfUnz;ksa dh le> ds ekË;e ls D;k ge ,slk dj ldrs gSa\ bfUnz;ksa dh le> ds ekË;e ls
LFkwy ds ihNs fNis lw{e dk;ks± dks ge ugha dj ldrsA blfy, bfUnz;ksa ds ekË;e ls ge
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lR; dks ugha le> ldrsA ijUrq ,d ckj ;fn vkius lR; dk Kku ik fy;k gS rks viuh
bfUnz;ksa ds ekËk;e ls vki bls eglwl dj ldrs gSaA ;s nwljk rF; gSA

iz'u % Jhekrkth gesa vaxqfy;ksa dh vis{kk viuh Vk°xksa ij mUgha pÿksa dk vkHkkl
vfËkd gksrk g SA

mŸkj % leUo; dk vHkko gS] blh dkj.k lsA vkidks lkewfgdrk esa Ë;ku djuk gksxk]
vfËkd lkewfgd gksuk gksxkA 'kjhj dk lkewfgd gksuk vko';d gSA O;fDr ;fn lkewfgd u
gks rks dHkh mls Vk°xksa ij eglwl gksrk gS] dHkh gkFkksa ij vkSj dHkh flj ij] ;s vPNh ckr ugha
gSA vkidks pkfg, fd vfËkd lkewfgd gksus dk iz;Ru djsa] vfËkd yksxksa ls feysa tqysa vkSj
vfËkd fnypLih ysaA 'kjhj dk mi;ksx ;fn ugha djsaxs rks ;g dq'kyrkiwoZd dk;Z ugha
djsxkA

O;fDrxr :i ls ;fn vki dk;Z djrs jgsaxs rks bldk lkewfgd fodkl u gksxk] D;ksafd
dgk° vki bldk bLrseky dj jgs gSa\ nwljksa dks nsus ds fy, vki Lo;a dks lqËkkj jgs gSa]vkSj
;fn vki nwljksa ds fgr esa bldk mi;ksx ugha djrs] lkewfgd :i ls bls dk;kZfUor ugha
djrs rks lapj.k (Circulation) ugha gksxkA

mnkgj.k ds :i esa] dksbZ Qy ;fn vki isM+ ls rksM+dj idkuk pkgrs gSa rks ;g tYn gh
lM+ tk,xkA ijUrq ;fn ;g isM+ ls tqM+k jgsxk rks ;s Lor% id tk,xk vkSj Lo;a dks rFkk isM+
dks mfpr igpku iznku djsxkA bldk Lokn Hkh csgrj gksxkA isM+ ds uhps vkus okys yksxksa
dks ml isM+ dk Qy izkIr gksxkA ijUrq isM+ ls VwVk gqvk Qy 'kh?kz gh lekIr gks tk,xkA bl
izdkj O;fDr dk lkewfgd gksuk vko';d gSA

iz'u % Jhekrkth ge viuh foosdcqfº dks fdl izdkj fodflr djsa\
mŸkj % foosd cqfº g°lk pÿ ds ekË;e ls vkrh gSA g°lk pÿ cgqr lkËkkj.k gS vkSj

g°lk pÿ dks Bhd djus ds fy, vki viuh ukd esa FkksM+k&lk ?kh Mkyk djsa & ;s 'kkjhfjd
Lrj dh ckr gSA HkkoukRed Lrj ij O;fDr dks pkfg, cgqr vfËkd fcyfcyk, ughaA
fL=;k° fo'ks"k :i ls cgqr vk°lw cgkrh gSaA dHkh&dHkh esjh Hkh jksus dh bPNk djrh gS ijUrq
cgqr deA dHkh&dHkh iq#"k Hkh jksrs gSaA

vkË;kfRed :i ls foosd cqfº dks fodflr djus ds fy, pSrU; psruk (Vibratory
Awareness) dk ekxZ gSA tc vkidh pSrU; ygfj;k° fodflr gks tk,axh rks Lor% gh
vkiesa ln~&ln~ foosd cqfº vk tk,xhA vki brus cM+s dEI;wVj gSa bls iw.kZ:is.k dk;Z
djuk gksxk vkSj rc vki gSjku gksaxs fd vki fdrus dq'ky dEI;wVj gSa\

iz'u % 'kqDy i{k vkSj œ".k i{k D;ksa gksrs gSa\
mŸkj % 'kqDy i{k esa pUnzek c<+rk gS vkSj œ".k i{k esa ?kVrk gSA ?kVrs le; ;g 'kqHk

ugha gksrkA blds 'kqHk u gksus dk dksbZ mŸkj ugha gS& cl ;g 'kqHk ugha gksrkA xSl ds vUnj ls
izdk'k D;ksa fudyrk gS] D;k vki bldh O;k[;k dj ldrs gSa\ D;ksafd ;g izdk'k gSA ijUrq
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D;ksa\ pUnzek tc p<+rh dyk esa gksrk gS rks ;s vfËkd eaxye; gksrk gSA D;ksafd ;g vkRek
dk izfrfufËkRo djrk gSA vkRek dk vfËkd izfrfcEc vkrk gS] D;ksafd ;g p<+rh dyk esa
gksrk gSA ?kVrh dyk esa tc ;s gksrk gS rks ge dg ldrs gSa fd ;s mrkj ij gSA rc ;g 'kqHk
ugha gksrkA rks bl izdkj ls 'kqDy i{k vkSj œ".k i{k gSaA

iz'u % pSrU; ygfj;k° D;k gSa\
mŸkj % pSrU; ygfj;k° gekjs vUnj loZO;kih 'kfDr dh ËkM+du gSa ftUgsa ge eË; ukM+h

rU= ij eglwl dj ldrs gSaA vkRek ugha ËkM+drhA ;s ugha ËkM+drhA ËkM+du rks loZO;kIr
'kfDr esa fo|eku gSA ijUrq vkRek ls ;ksx gksus ds i'pkr~ gh bldk izokg vkjEHk gksrk gS vkSj
vki bl ËkM+du dks vius eË; ukM+h rU= ij eglwl djus yxrs gSaA vkfn 'kfDr (Holy
Ghost) dh ;gh ËkM+dusa gh pSrU;& ygfj;k° gSaA

iz'u % Jhekrkth D;k ge fpfdRld yksx jksfx;ksa dks Bhd djrs gSa ;k os Lo;a
Bhd gks tkrs gSa\ lgt;ksx esa ge fpfdRldksa dk D;k drZO; gS\

mŸkj % thou dk egkure~ mn~ns'; ijekRek dk ;U= (ekË;e) cuuk gSA viuh Ë;ku
Ëkkj.kk ds vH;kl ls bl iz'u dk mŸkj vki vU; yksxksa dh vis{kk 'kh?kz tku tk,axs fd
vkidk y{; jksfx;ksa dks Bhd djuk gSA ijUrq ;fn iSlk cukuk vkidk y{; gS rks vki
lgt;ksxh ugha gSA ËkuktZu Bhd gSA cgqr ls yksxksa dks vki Bhd dj ldrs gSaA cgqr ls 'kY;
fpfdRld lQy gq, gSa D;ksafd vkidks ekuo dk iw.kZ Kku izkIr gks tkrk gSA vr% vius
fpfdRlk dk;Z esa Hkh vki fo'ks"kK cu tkrs gSaA fu%lUnsg vkidks viuk thfodktZu Hkh
djuk gSA dqN lgt;ksxh fpfdRld cgqr vPNh rjg ls vkxs c<+ jgs gSaA Hkkjr esa ,e-Mh-
dh mikfËk izkIr ,d fpfdRld fons'k esa 'kksËk dk;Z ds fy, Nk=o`fŸk ys jgk gSA

iz'u % lgt;ksx ikrkaty ds ;ksxlw= ls fdl izdkj fHkUu gS\ ikrkaty brus
egku ys[kd gSa fd os ,d okD; esa tks dg nsrs gSa ckfd yksx iwjh iqLrd esa ugha dg
ikrsA ̂ ^fpŸko`fŸk fujksËk gh ;ksx gS** (To stop the process of mind and Chitta
is Yoga)A vki lgt;ksx dks fdl izdkj ifjHkkf"kr djrs gSa\

mŸkj % lgt;ksx ikrkaty ls fHkUu ugha gSA ;s ,d gh gSA ijUrq yksx ikrkaty dks i<+rs
gh ughaA os ikrkaty dk dsoy lksygoka Hkkx gh i<+rs gSaA okLro esa vkidks pkfg, fd iwjk
vk"Vkax ;ksx i<a+sA var esa os bl ifj.kke ij vkrs gSa fd vkidks fufoZpkj&psru gksuk pkfg,]
ftls fufoZpkj lekfËk] fufoZdYi lekfËk dgrs gSaA lgt;ksx ;gh gSA

iz'u % tc eSa fufoZpkj lekfËk esa gksrk gw° rks Li"V ugha ns[k ikrk\
mŸkj % esjs fopkj ls vkidks mlls dgha vfËkd ns[kuk pkfg, ftruk vki ns[krs gSaA

og Bhd gS] tc vki fufoZpkj psruk esa gksrs gSa rks vkidh vk°[kksa dh iqrfy;k° QSyus yxrh
gSa] ;s ckr Bhd gSA ijUrq bls vkSj ≈°pk mBk,a & dq.Mfyuh dks & FkksM+k lk ≈°pk mBk,a]
gYdk lk ≈ij yk,a] Bhd gS\
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dq.Mfyuh ;fn fufoZpkj psruk esa #dh gS] vFkkZr iqrfy;k° QSy jgh gSa] rc vk°[ksa dkyh
gks ldrh gS ijUrq mueas ped ugha gksrhA ijUrq tc dq.Mfyuh ckgj vkrh gS rks vk°[ksa ped
mBsaxhA ns[kus ij vkidks yxsxk fd vk°[kksa esa vUrj vk x;k gSA dq.Mfyuh tc vkKk pÿ
dk Hksnu dj jgh gksrh gS rks vk°[ksa QSyrh gSa & iqrfy;k° QSyrh gSa] rc rd dq.Mfyuh ogha
gksrh gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr Li"V ugha ns[k ikrkA Bhd gS\ ijUrq fufoZpkj psruk dh
fLFkfr esa ;s lc pht+sa nwj gks tkrh gSaA vr% ;fn vki dq.Mfyuh dks FkksM+k&lk ≈ij mBk nsa
& vki tkurs gSa fd fpŸk ls ;k esjh fcUnh dks ns[krs gq, ;k esjs fo"k; esa lksprs gq,
dq.Mfyuh ≈ij dks pyh tkrh gSA Bhd gS\

rks fufoZpkj lekfËk 'kq#vkr ek= gSA ;s egku {ks= gS] Jh œ".k ds pÿ LFkku rd] tgk°
vki lk{kh curs gSaA lk{kh gksus ds ckn vkidh vk°[kksa esa ped vk tkrh gS] vkidh vk°[ksa
ped mBrh gSaA vk°[kksa esa ped vkus dk vFkZ ;s gksrk gS fd dq.Mfyuh Bhd ls izokfgr gks
jgh gSA ml le; vki lkekU; ls dgha vfËkd ns[k ldrs gSaA vkjEHk esa gj pht+ cM+h&cM+h
ut+j vkus yxrh gS vkSj vR;Ur Li"VA Bhd gS\

iqrfy;k° QSyus yxrh gSaA bl le; dbZ yksxksa us vk°[ksa [kksyha vkSj dgk] flvksg! ge
vUËks gks x, gSaAfi ;s lp gS] ,slk gksrk gSA ;s ckr Bhd gS] Bhd gS\ vPNk iz'u gS---

(ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr 24-12-1982)

iz'u % Jhekrkth gesa crk,a fd dqxq#vksa vkSj lEiznk;ksa ds ckjs esa fdl izdkj
ckr djsa\ lgt;ksfx;ksa ds :i esa ge fdl izdkj yksxksa ls buds fo"k; esa ckrphr
djsa\

mŸkj % lgt;ksfx;ksa dks ijLij ckr djuh gS fd dSls dqxq#vksa ds ckjs esa yksxksa dks
crk,aA vki ns[krs gSa fd tks yksx dqxq#vksa ds ikl x,] oks d"V mBk jgs gSaA oks ikxy Hkh
gks ldrs gSaA mnkgj.k ds :i esa] eSa tc f'kdkxks xbZ rks ogk° ij gjs jkek] gjs œ".kk okyksa dk
,d vuq;k;h FkkA og f'kdkxks gjs jkek] gjs œ".kk dk vË;{k FkkA mlus viuk flj eqaMok;k
gqvk FkkA dsoy ,d pksVh flj ij Fkh] [kPpj dh iw°N dh rjg ls ckgj fudyh gqbZA eSaus
dgk] flJheku] eSa ,d ek° gw°A bl B.Ms ekSle esa vki dsoy ;s ,d Ëkksrh D;ksa igus gq, gSa\
bruh vfËkd B.M gS] B.M ls eSa rks dk°i jgh gw°Afi dgus yxk] flesjs xq# us crk;k gS fd Ëkksrh
iguus ls rqEgsa eks{k (fuokZ.k izkIr gks tk,xk)fi eSaus dgk] flesjs ns'k esa rks 80 izfr'kr yksx
Ëkksrh igurs gSa] mUgsa rks eks{k fey pqdk gksxk\fi mlus viuk flj eqaMok j[kk FkkA eSaus iwNk]
flrqeus vius cky D;ksa eqaMok, gSa\fi mlus dgk] flesjs xq# us crk;k gS fd ;g og LFkku gS
tgk° ls LoxZ esa izos'k fd;k tkrk gSAfi og O;fDr vesfjdu FkkA eSaus dgk] flHkkjr esa dchj
uke ds egku lUr gq, gSa mUgksaus dgk gS fd ;fn flj eqaMokus ls LoxZ esa LFkku feyrk rks HksM+as
gj o"kZ nks ckj eqaMrh gSaAfi rks HksM+ksa dks rks LoxZ esa gksuk gh pkfg,A rqEgsa dgk° LFkku feysxk\
bl ij og O;fDr eq>ls ukjkt+ gks x;k] flvki esjs xq# ds fo#º cksy jgh gSaAfi eSaus dgk]
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flnsf[k,] vki eq> ij ukjkt er gksb,A vkidk tks th pkgs dhft, D;ksafd vkids xq# us
dgk gSA ijUrq bl Ëkksrh dks iguus ds dkj.k dy ;fn vki chekj iM+ tkvks rks esjs ikl er
vkukAfi Hkkjr esa gj jkst ^gjs jke] gjs œ".k* dgrs gSaA vaxzstksa dh rjg ls ge lqizHkkr
(Good Morning) ugha dgrsA ge ^gjs jke* dgrs gSa vkSj gekjs ;gk° eqlyeku yksx
^vYykg* dgrs gSa] rks ge bl izdkj ls dgrss gSaA ;s lc tqckuh tek [kpZ gSA fdl izdkj
vki LoxZ esa tk ldrs gSa\ oks eq> ij ukjkt+ rks gks x;k ijUrq mls ̂ ukM+h lwtu* (Varicose
Veins) jksx gks x;kA vxys lky oks esjs ikl vk;kA

,sls yksxksa ls O;ogkj djrs gq, vkidks lkoËkku jguk iM+rk gSA os vius xq#vksa ds nkl
gksrs gSaA muds fopkjksa esa dV~Vjrk gksrh gSA esjs lkeus vkrs gh dqN yksx rks dk°ius yxrs gSa
vkSj i`Foh ij fxj iM+rs gSaA ijUrq vc vfËkdrj yksx lekIr gks x, gSaA loZizFke rks os
lEeksfgr djrs gSaA Hkkjr esa gekjs ;gk° ,d ,slk dqxq# Fkk tks yksxksa dks lEeksfgr djds fLol
?kfM+;k° vkfn fudkydj yksxksa dks nsrk FkkA Hkkjr ds cgqr ls cM+s&cM+s yksx mls ns[kus dks
x,A ogk° pkj dSejs yxk fn, x, vkSj dSejksa dks oks lEeksfgr u dj ik;kA dSejs us Li"V
fn[kk;k fd fdl izdkj mlus xys dk gkj e°xok;k vkSj vkxs fn;kA Hkkjr esa gekjs Ëkuoku
yksx fdl izdkj ew[kZ gSa] dsoy Ëkuh gh ugha xjhc yksx HkhA os mlds ikl ghjs ysus ds fy,
tkrs FksA D;k vki bldh dYiuk dj ldrs gSa\ og lHkh izdkj dh pkykfd;k° djrk FkkA
ijUrq v[kckjksa us mls vuko`Ÿk dj fn;kA ijekRek dh œik ls ,sls lHkh yksxksa dk inkZQ+k'k
gks jgk gSA lkjs vlR; ls inkZ mB tk,xkA loZizFke rks ;fn vki mUgsa crk,a fd vkius xq#vksa
dks Ëku ugha nsuk rks ;s lHkh rFkkdfFkr dqxq# leqnz esa dwn tk,axsA

iz'u % fpŸk dh ,dkxzrk fdl izdkj izkIr dh tk,\
mŸkj % blds fy, vkidks dqN ugha djuk D;ksafd tks Hkh vki djsaxs og ekufld

xfrfofËk ds ekË;e ls djsaxsA ekufld xfrfofËk js[kh; (Linear) gksrh gSA blesa dksbZ lR;
ugha gksrkA ;g ,d lhek rd tkrh gS vkSj fQj eqM+dj vki gh dks pksV igq°pkrh gSA ijUrq
vkRek dh 'kfDr pgq° vksj QSyrh gSA vc vkius fpŸk ds ckjs esa iwNk gSA ;s vR;Ur lgt gSA
dq.Mfyuh tc mBrh gS rks pgq° vksj QSyk gqvk fpŸk bl izdkj ls ≈ij dks mBrk gS vkSj eË;
esa vk tkrk gSA dq.Mfyuh tc lglzkj dk Hksnu djrh gS rks iwjk fpŸk T;ksfreZ; gks mBrk gSA
vkidks dqN djuk ugha iM+rkA ijUrq vkidks viuh dq.Mfyuh bl izdkj ls mBkrs jguk gksrk
gSA clA fdlh pht+ dks tc vki ns[krs gSa rks fcuk dqN lksps bls ns[kk dhft,A D;k vki fcuk
lksps eq>s ns[k ldrs gSa\ vc vki dk;Zdkjh 'kfDr dks vius gkFkksa ij eglwl dj ldrs
gSa&ns[k ldrs gSaA ;gh uekt+ gSA ijUrq eqlyeku blds ckjs esa dqN ugha tkursA vkidks 'khry
ygfj;k° eglwl gksaxhA ;s dk;Zdkjh 'kfDr gSA viuh vaxqfy;ksa ij vki vius rFkk vU; yksxksa
ds pÿksa dks eglwl dj ldsaxsA ftu yksxksa us vius gkFkksa ij ;k rkyw ij 'khry ;k xeZygfj;k°
eglwl dh gSa] os vius gkFk mBk,aA vksg! rks vki lcus eglwl dj fy;k gS! bruk lgt gS]
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D;ksafd vki blds fy, rS;kj gSa vkSj D;ksafd vki :lh yksx gSaA
ijekRek vkidks /kU; djsaA

iz'u % vfrpsru ls vkus okyh jksx fuokjd 'kfDr;k° D;k gSa] D;ksafd cgqr ls
yksx vfrpsru 'kfDr ls jksxksa dk bykt djrs gSa rFkk bl jksxfuokjd 'kfDr vkSj
dq.Mfyuh dh jksxfuokjd 'kfDr esa D;k vUrj gS\

mŸkj % jksxfuokjd 'kfDr;k° nks izdkj dh gks ldrh gSaA ,d oks gks ldrh gSa ftUgsa
lkewfgd vopsru dh 'kfDr izkIr gksrh gS rFkk nwljh ftUgsa lkewfgd vfrpsru dh 'kfDr
izkIr gksrh gSA nksuksa ls bykt gks ldrk gS ijUrq ;g leL;k ij fuHkZj djrk gSA mnkgj.k ds
:i esa] lkewfgd vopsru dh 'kfDr;ksa okyk O;fDr ckb± vksj dh leL;kvksa dk bykt dj
ldrk gS vkSj vfrpsru 'kfDr;ksa okyk O;fDr 'kkjhfjd i{k dk (nkb± vksj dk)A

Hkkjr esa nks izdkj ds yksx gSa ftUgsa ge ekfU=d vkSj rkfU=d ukeksa ls tkurs gSaA ekfU=d
oks yksx gksrs gSa tks 'e'kkuksa vkSj dfczLrkuksa esa tkdj e`r vkRekvksa dks idM+us dk iz;Ru
djrs gSaA ;s e`r vkRek,a cgqr ËkwrZ fdLe dh gksrh gSaA ;s ËkwrZ vkRek,° rFkkdfFkr ̂ lektlsoh*
;k ^O;Lr* vkRek,a gksrh gSa tks vU; yksxksa dh lgk;rk djus ds iz;Ru esa yxh gksrh gSaA o.kZ
iz.kkyh ds vuqlkj ;s 'kwnz gksrs gSa ftUgsa vU; yksxksa dh lsok djus esa fo'okl gksrk gSA ;s yksx
vPNs izrhr gksrs gSa D;ksafd ;s vU; yksxksa dh lsok djuk pkgrs gSa mudh lgk;rk djuk pkgrs
gSa vkSj blh dkj.k ls ;s ejuk ugha pkgrs] i`Foh xzg ds bnZ&fxnZ ges'kk cus jguk pkgrs gSaA
bUgsa  ge ̂ lsod&Js.kh* dgrs gSaA os nklRo Hkko ls ifjiw.kZ gksrs gSaA dksM+s [kkuk] fiVuk vkSj
nqO;Zogkj mUgsa ilUn gSaA ;s ,d vU; ijkdk"Bk gSA t?kU; fdLe dk thou bUgsa ilUn gSaμ;s
ijihM+u&dkeqd ;k dkeÿwj gksrs gSaA bl izdkj ds lHkh e`r yksx gekjs pgq° vksj gSa vkSj ;s
ckb± vksj ds Hkwr gSa] vFkkZr~ vR;Ur dk;j vkSj fpids jgus okysA

;s ekfU=d yksx ,sls e`r yksxksa dks o'k esa dj ysrs gSa vkSj mUgsa dgrs gSa fd ;s dke djks]
oks dke djks] bl ij fu;U=.k djks ;k ogk° tkvksA nklHkko gksus ds dkj.k ;s Hkwr bu dk;ks±
ls cgqr izlUu gksrs gSaA vr% fdlh dks ;fn ekufld jksx gS] mnkgj.k ds :i esa] fdlh vius
dh e`R;q gks xbZ gS rks fnekxh lnek igq°pus ds dkj.k og lkewfgd vopsru esa pyk tkrk gS
vkSj Hkwr&ckfËkr gks tkrk gSA ,sls yksx bu ekfU=dksa ds ikl tkrs gSa vkSj ;s ekfU=d e`r
vkRekvksa ls dgrs gS fd rqe cgqr le; ls bl O;fDr dks ijs'kku dj jgs gks vc bls NksM+
nksA ;s ,d e`r vkRek ml O;fDr ls gVkdj blds LFkku ij nwljh e`r&vkRek mlesa Mky nsrs
gSa vkSj igyh e`r vkRek dks dgrs gSa fdlh vU; O;fDr esa izos'k dj tkvksA ;s ekfU=d yksx
fcpkSfy, ;k lEidZ vfËkdkjh gksrs gSaA bu vkRekvksa dks o'k esa djds ;s ,d O;fDr ls bUgsa
gVkdj fdlh nwljs O;fDr ij Mky nsrs gSaA bl izdkj igyk O;fDr Bhd gks tkrk gSA

mnkgj.k ds :i esa] ,d efgyk Fkh ftldk ifr cgqr vfËkd 'kjkc fi;k djrk FkkA
og ,d efgyk ekfU=d ds ikl xbZ ftlus dgk fd og mlds ifr dks Bhd dj nsxhA
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ijUrq mlds fy, mls lkS #i;s nsus gksaxsA mlus O;fDr ij ,d e`r vkRek Mky nh ftlds
dkj.k 'kjkch Hkwr pyk x;kA bl O;fDr us 'kjkc ihuk NksM+ fn;k ijUrq ?kqM+nkSM+ ij tkus
yxkA rc ml efgyk us jsl okyk Hkwr gVk;k rFkk ,d vkSj Hkwr mlesa Mky fn;k vkSj
mlds dkj.k mlus xUnh vkSjrksa ds ikl tkuk 'kq# dj fn;kA vc ;s efgyk cgqr ?kcjkbZA
gj ckj mls lkS #i;s nsus iM+rs vkSj bl izdkj og dkQh Ëku cckZn dj pqdh FkhA mlus
ml ekfU=d efgyk ls bldh f'kdk;r dh vkSj blds ckn mlus ik;k fd mldk ifr ,d
lkFk rhuksa nq"deZ djus yxk FkkA og ml efgyk ekfU=d ls >xM+us xbZ rks mlus mlesa Hkh
,d Hkwr Mky fn;kA rc ls og efgyk ikxy gS vkSj eSa Hkh mls Bhd ugha dj ikbZA og
cgqr lqUnj gS] QSDV™h ds ekfyd ,d vehj iq#"k ls mldk fookg gqvk gS rFkk bl izdkj
dk thou oks th jgs gSaμvFkkZr~ eksecŸkh dk nksuksa fljksa ls tyukA vopsru yksxksa dk ;s
gky gSA

nwljh izdkj ds oks yksx gSa tks vfrpsru fdLe ds gSaA mnkgj.kr;k ^MkDVj X dk
vUrjkZ"V™h; jksx fuokjd dsUÊ*A mlds ikl flvUrjkZ"V™h; Hkwr Fks] jksxh dks mUgsa fy[kuk
iM+rk Fkk fd og Qyka&Qyka jksx ls ihfM+r gSaA lHkh e`r vfrpsru yksx] tks vR;Ur
egRokdka{kh gksrs gSa] tSls lHkh egku MkWDVj] odhy] oSKkfud] bathfu;j] egku okLrqdkj]
fgVyj rFkk ,sls gh lHkh egku ;ksºk] nkb± vksj dks ,d= gks tkrs gSaA

e`R;q ds i'pkr~ MkWDVj X ogk° vius lHkh fe=ksa ls feyk] muls lEidZ cuk ldk
D;ksafd ;s MkWDVj Hkh ejuk ugha pkgrs Fks D;ksafd os fdlh u fdlh iz;ksx esa yxs gq, FksA vr%
mUgksaus MkWDVj X dk Dyhfud vkjEHk dj fn;kA ;s e`r MkWDVj X yUnu esa jgrs Fks vkSj
mudk ,d iq= Hkh FkkA MkDVj X dh vkRek us fo;ruke esa ,d lkekU; flikgh ij
vkÿe.k fd;k vkSj mls crk;k fd og yUnu dk MkWDVj X Fkk rFkk ;s Hkh dgk fd og mlds
iq= ds ikl tkdj mls crk, fd og Qyka Dyhfud vkjEHk djuk pkgrk gSA MkWDVj X us
vius iq= esa izos'k ugha fd;k D;ksafd og tkurk Fkk fd mlds iq= dk LokLF; bruk vPNk
ugha gS fd og mlesa izos'k dj ldsA mls ,d vR;Ur 'kfDr'kkyh vkSj LoLFk iq#"k dh
vko';drk Fkh ftlesa og izos'k dj ldsA

og flikgh mlds csVs ds ikl x;k vkSj mls crk;k fd flrqEgkjk firk esjs vUnj gS vkSj
og Dyhfud [kksyuk pkgrk gSAfi csVs dks ml ij fo'okl ugha gks jgk FkkA rc HkkolekfËk
(Trance) esa tkdj ml flikgh us crk;k fd eSaus rqEgkjs fy;s dqN Ëku xqIr LFkku ij j[kk
gS vkSj pqids ls mls blds ckjs esa crk;kA rc csVs dks fo'okl gqvk vkSj mlus firk ds fy,
Dyhfud vkjEHk dj fn;kA lkjk Ëku mlus Dyhfud ds fy, ns fn;kA tc Hkh og pkgrk
lHkh Hkwr MkWDVj mldh lgk;rk djrsA bl Lrj ij vUrlZEidZ LFkkfir dj fy;k x;k Fkk
vFkkZr~ lkewfgd vfrpsruA

mPp jDrpki] xqnsZ vkSj xHkkZ'k; dh leL;k ls ihfM+r ,d efgyk muds ikl xbZA mUgksaus
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mls dgk fd og yUnu dsUnz dks ,d i= fy[ksA ogk° ls mŸkj vk;k fd Qyka fnu] Qyka le;
ge rqEgkjs vUnj izdV gksaxs vkSj rqEgkjk bykt djsaxs ijUrq rqe vo'; vius fcLrj ij ysV
tkukA bl fnu Bhd mlh le; og dk°ius yxh vkSj ,d èr MkWDVj mlesa izos'k dj x;k rFkk
og jksxeqDr gks xbZA ,d o"kZ rd og Bhd jghA ckn esa mls cgqr pDdj vkus yxsA tc og
esjs ikl vkbZ rks mldh nqnZ'kk Fkh] og iwjh rjg lekIr gks pqdh FkhA og tkurh Fkh fd ,d
vkRek us ml le; mlds vUnj izos'k fd;k FkkA og esjs ikl vkbZA mlus crk;k fd og tkurh
gS fd mlds vUnj nl ;k X;kjg vkRek,° gSa vkSj og mUgsa >sy ugha ikrhA

rks vfrpsru ls bl izdkj dk jksx fuokj.k Hkh gksrk gSA eku yks dksbZ okLrqdkj ,sls yksxksa
ds ikl tk, rks og èr okLrqdkjksa dh vkRek vius vUnj cqyk ldrk gSA Jack The Ripper
(gR;kjk tSd) ds vUnj Hkh ,d èr gR;kjs dh vkRek FkkA O;fDr esa ,slh phtksa ds izfr >qdko
Hkh gksuk pkfg,A ,sls yksxksa esa ;s nqcZyrk gksrh gS vkSj blh dkj.k ls oks vklkuh ls HkwrckfËkr gks
tkrs gSa] vU;Fkk ,slk ugha gksrkA vkidk efLr"d ;fn nqcZy gks vkSj vkiesa bu phtksa ds izfr
nqcZyrk gks rc ;s èr vkRek,a vkidks idM+ ysrh gSaA 'kkjhfjd i{k esa ;fn dksbZ leL;k gS rks
vfrpsru lgk;d gks ldrk gSA ;fn ekufld leL;k gS rks vopsru yksx lgk;rk dj ldrs
gSaA ijUrq mudh lgk;rk vLFkkbZ gksrh gS vkSj fQj os cgqr osx ls okfil vk tkrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth pSy'ke jksM yUnu] 24-05-1981)

π ije iwT; Jhekrkth ds izopu ds ckn ,d lkËkd muls ekalkgkj ds ckjs
esa iwNrk gS] ml iz'uksŸkjh dk lkjka'kA

Jhekrkth %
ek°l---Bhd gS] vc eSa vkidks ek°l ds fo"k; esa crk≈axh] cgqr vko';d gSA nsf[k,]

ekuo ds izfr gekjs ‚n; esa d#.kk vo'; gksuh pkfg,A pwt+ksa (Chickens) dks cpkus dk
D;k ykHk gS\ D;k eSa mUgsa vkRe&lk{kkRdkj ns ldrh gw°\ lgt ckr gSA vc ns[ksa] d#.kk
esa Hkh ;fn vki pwt+ksa dks [kk,a---[kk ldrs gSa---D;ksafd pwt+s dks tc vki [kkrs gSa rc og
fodkl izfÿ;k esa pyk tkrk gS] viuh fodkl izfÿ;k dks lqËkkjrk gSA

ijUrq vkidks ,sls i'kq ugha [kkus pkfg, ftudk vkdkj vkils cM+k gks D;ksafd buls
vkidks d"V gksrk gS] leL;k,a gksrh gSa vkSj budk ek°l vkidks vkÿked cuk nsrk gSA
vkÿked i'kq ;k vius ls cM+s vkdkj ds i'kq dks [kkus okys O;fDr vfËkdrj i'kq voLFkk
esa igq°p tkrs gSa D;ksafd os vkÿked gks tkrs gSaA D;ksafd---;s cM+s vkdkj ds i'kq vkils cM+s
gks x, gSa] blh dkj.k ls ;s i'kq gSa---A vr% O;fDr dks vius ls cM+s vkdkj ds i'kqvksa dk
ek°l ugha [kkuk pkfg,A bu i'kqvksa esa d#.kk dk ,glkl Hkh gksrk gSA bu i'kqvksa esa vkids
izfr yxko (,dRo) gksrk gSA mnkgj.k ds :i esa] MkWyfQu dks ysaA MkWyfQu&ukfod u rks
dHkh MkWyfQu dks ekjsaxs vkSj u bldk ek°l [kk,axs D;ksafd ;g ekuo Lrj ds fcYdqy djhc
gSA ;s fcYdqy gekjs tSlh gS] blesa Hkkouk,a gSa] Hkkoukvksa dk ,glkl gSA ;g vkidk
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euksjatu dj ldrh gS vkfn&vkfnA vr% ;g mPp i'kq gSA ijUrq ;fn ge dhM+s&edksM+ksa dh
Hkh fpUrk djus yxsa rks dgk° rd tk ldrs gSa\---

---vr% gekjh d#.kk dk foLrkj loZizFke ekuo dh rjQ gksuk pkfg,A D;k ge vius
lkfFk;ksa ds izfr d#.kke; gSa\ ge ugha gSaA loZizFke vkb, bldk iz;Ru djsaA Bhd gS\
loZizFke bldk iz;Ru djsaA ekuo ds izfr d#.kke; gksus dk] vkSj vki gSjku gksaxs] bldk
dHkh vUr u gksxkA ge ekuo dh lhekvksa dks ikj ugha dj ldrsA fQj mu i'kqvksa ds izfr
d#.kke; gksus dk iz;Ru djsa tks gekjs lkFk jgrs gSa] Bhd gS] dqŸks] ?kksM+s] xk;] rFkk vU; lHkh
i'kq tks gekjs lkFk jgrs gSa] MkWyfQu eNfy;k° tks fodflr gks jgh gSaA oks igys ls gh
fodflr gks jgh gSaA ;g fodkl'khy voLFkk gSA ijUrq ;fn vki pwt+s [kkrs gSa] ;fn eSa pwtk
[kkrh gw° rks eq>s iwjk fo'okl gS fd ;g dqN csgrj cu tk,xk] igys ls csgrj] bldk dqN
fodkl gksxk&blesa dksbZ lUnsg ugha gSA vr% [kVeyksa vkSj ePNjksa ds izfr gekjh d#.kk
fdlh dke dh ughaA ekuo ds izfr d#.kk&ge rks vius cPpksa ds izfr Hkh d#.kke; ugha
gSaA vki tkurs gSa fd bl ns'k esa] eSa gSjku Fkh] igys eSa dgk djrh Fkh] baXyS.M esa ek°&cki
izfrfnu nks cPpksa dh gR;k dj nsrs gSa---A

---vkSj gesa oks i'kq [kkus pkfg,a ftudh uLy [kRe gksus okyh u gksA tgk° rd gks lds
gesa lHkh i'kqvksa dh j{kk djuh pkfg,A budh gR;k djds mudh uLy [kRe ugha djuh
pkfg,A ;g rks gj pht dh vfr esa tkuk gksxkA tSls ge vkerkSj ij djrs gSa] Bhd gS\

blds foijhr] eSa dgw°xh fd ftu yksxksa us cgqr vfËkd ekalkgkj fd;k gS oks cgqr
vfËkd ekalkgkj u djsaA ekalkgkj FkksM+k de dj nsuk pkfg,A ,slk djus ls os de vkÿked
gks tk,axs] blesa dksbZ lUnsg ughaA ijUrq Hkkjr esa] vki ns[krs gSa] ge cgqr vfËkd 'kkdkgkj
djrs gSa] ;s Hkh vko';d ugha gSA ge FkksM+k&lk ek°l Hkh [kk ldrs gSaA vki Hkh iryk ek°l
[kk ldrs gSa ;k fpdu dk ek°l vkfn] ;s Bhd gSA ijUrq HkSals] cSy] ?kksM+s] gkFkh] 'ksj vkSj lk°iksa
dk ek°l u [kk;saA ;s ek°l vkids fy;s vPNs ugha gSaA yksx lk°i [kkrs gSa] Qf.kgj lk°i [kkrs
gSa] eSa ugha tkurh vkSj D;k&D;kA fNidfy;k° vkSj u tkus D;kA dgus ls vfHkizk; gS fd ;s
lc pht+sa ugha [kkuh pkfg,aA esa<dksa tSls tho Hkh ugha [kk, tkus pkfg,A esa<d rks cgqr gh
vthc tho gSA esa<d cgqr gh fo'ks"k tho gS] blds izse ds dkj.k eSa dg jgh gw° fd budks
ugha [kk;k tkuk pkfg,A eSa ugha tkurh ijUrq yksxksa us ik;k gS fd iwjh rjg ls cUn izkphu
pV~Vkuksa esa Hkh esa<d ekStwn gSaA ogha ij esa<d ds fy, oqGN ty igq°p tkrk gSA esa<d
ijekRek dk cgqr I;kjk] fo'ks"k tho gSA vjcksa o"kks± ls esa<d thfor gSA dYiuk djsa fd
,slk fdl izdkj gks ldrk gS\ buesa dqN rks fo'ks"k gksxkA muds izse ds dkj.k gesa pkfg,
fd mudk ek°l u [kk,°A ;k mnkgj.k ds :i esa] cUnj dgk° [kk, tkrs gSa&vkLV™sfy;k esa]
baMksusf'k;k esa\ ;gk° ,slk ugha fd;k tkuk pkfg,A cUnj Hkh cgqr gh vn~Hkqr tho gSA gesa
,sls i'kq [kkus pkfg,a ftudh uLy [kRe u gksA tgk° rd lEHko gks gesa pkfg, fd i'kqvksa
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dh j{kk djsaA oËk djds bUgsa lekIr u dj nsaA tSls ge djrs gSa ;s rks gj pht+ dh vfr esa
tkuk gSA Bhd gS\                    (ije iwT; Jhekrkth] dSDLVu gkWy] baXyS.M] 03-1982)

π ---vkReklk{kkRdkj ls vkiesa fnO;foosd fodflr gksrk gS rFkk fnO;
ln~&ln~foosd Hkh
iz'u % og tkuuk pkgsxk fd D;k dke&'kfDr dk dq.Mfyuh tkx`fr ls dksbZ

lEcUËk gS\
Jhekrkth % dqN ugha] mldk dksbZ dke ugha] ;s xyr Ëkkj.kk gSA D;k vkius pkVZ yxk

fn;k gS\ vc ogk° ns[ksa] uhps ds fgLls esa tgk° yky pÿ fn[kkbZ ns jgk gS] ;g pÿ ey foltZu
rFkk dke&'kfDr (tks gekjh lHkh ;kSu&xfrfofËk;ksa rFkk vU; eyfoltZu ds dk;ks± ds ns[krh
gS) dks ns[krk gSA dq.Mfyuh blls ≈ij gSA nwljs] tSls bZlkelhg us Li"V :i ls dgk gS fd]
flvkidh ǹf"V Hkh vifo= ugha gksuh pkfg,]fi (Thou shall not have adulterous eyes)A
D;ksafd dq.Mfyuh ;gk° ij] bZlkelhg ds }kj ij #drh gS] vkKk pÿ esaA D;ksafd ;fn vkidh
ǹf"V vfLFkj gS rks vkKk pÿ vo#º gks tkrk gSA vr% mUgksaus vkKk pÿ ds fo"k; esa Li"V
dgk fd flvkidh ǹf"V Hkh vifo= ugha gksuh pkfg,Afi ijUrq lgt;ksx esa ge vPNs oSokfgd
thou esa fo'okl djrs gSa] cs<ch dkefoœfr;ksa esa ughaA ijUrq gesa vkidks dqN crkuk ugha
iM+rk D;ksafd vki vius Lokeh cu tkrs gSa] vki vius xq# cu tkrs gSa D;ksafd vkRek vkidh
xq# gS vkSj ,d ckj tc vki gj pht dks vkRek ds izdk'k esa ns[kus yxrs gSa rks Lo;a lHkh
foœfr;ksa dks R;kx nsrs gSaA mnkgj.k ds :i esa] vaËksjs esa vkius ,d lk°i idM+k gqvk gS] vki bls
ns[k ugha ldrsA eSa ;fn vkils lk°i NksM+us ds fy, dgw° rks vki dgsaxs] flugha] eSaus jLlh idM+h
gqbZ gS D;ksa eSa bls NksM+ nw°\fi ijUrq ;fn izdk'k vk tk, rks rqjUr vki lk°i dks NksM+ nsaxsA vr%
vkRe&lk{kkRdkj ls vkiesa fnO;foosd rFkk ln~&ln~foosd fodflr gksrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] nf{k.k vesfjdk] cksxksrk] dksyfEc;k] 20-09-1988)

π ---dq.Mfyuh mBus ds le; ;g dsUÊ viuh lkjh ey&foltZu xfrfofËk;k°
cUn dj nsrk gS---A
iz'u % D;k dq.Mfyuh vkSj dkeqdrk esa dksbZ lEcUËk gS\
Jhekrkth % fcYdqy ugha! fcYdqy ugha! 'kwU;A ns[kks] ;gk° eSa vkidks fn[kk≈axhA

cgqr vPNk iz'u gSA eSa vo'; bls Li"V djuk pkgw°xhA vki dq.Mfyuh dks ns[ksaA
dq.Mfyuh lkrosa pÿ ls ≈ij gSA lkrok° pÿ lHkh ey foltZu ds dk;ks± dks ns[krk gS]
fpfdRldksa dh Hkk"kk esa bldk uke Pelvic Plexus gSA ;g ;kSu&xfrfofËk;ksa dks Hkh
ns[krk gSA ;g dq.Mfyuh ds uhps fLFkr gS] dq.Mfyuh ls ≈ij ughaA dq.Mfyuh dsoy
N% pÿksa dk Hksnu djrh gSA lkrok° pÿ vcksfËkrk dk pÿ gS] blh dkj.k ls ;g pÿ
;gk° cuk;k x;k gS D;ksafd vcksfËkrk ey ds rkykc ds ≈ij dey dh rjg ls gS] vkSj
tc dq.Mfyuh mBrh gS rc ;g pÿ lHkh ey foltZu xfrfofËk;ksa dks jksd nsrk gS vkSj
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O;fDr vcksËk cu tkrk gSA blh dkj.k ls bZlkelhg us dgk Fkk fd ijekRek ds lkezkT;
esa izos'k djus ds fy, vkidks uUgsa cPpksa le cuuk iM+sxkA ;g ›kW;M ls yh gqbZ cgqr
xyr Ëkkj.kk gS] eSa lksprh gw° fd ›kW;M us vki yksxksa dks iw.kZr% u"V dj fn;k gSA ,M~l
jksx ds fy, ogh iwjh rjg ftEesnkj gS] lHkh ;kSu foœfr;ksa ds fy, ogh ftEesnkj gSA ;gk°
rd fd vkfLV™;k esa tc eSaus dgk fd og iw.kZr% vËkdpjk O;fDr Fkk rks lHkh us [kq'kh
ls rkfy;k° ctkb±A

Jherh th vki eq>s ;s iz'u lekIr djus nsaA eSa rqEgsa crk≈axh fd esjs dgus dk ;s
vfHkizk; ugha gS fd vki laU;klh cu tk,° ;k fookg u djsaA vkidks fookg djuk gksxk]
vPNs ifjokj cukus gksaxs] vR;Ur foosde; oSokfgd thou fcrkuk gksxkA ,slk djuk
gksxkA lgt;ksx esa cgqr lqUnj ifjokj gSa vkSj cgqr lqUnj cPps gSa vkSj eq>s [kq'kh gS fd
tc ls eSa ;gk° vkbZ gw° yksx ikfjokfjd thou dh ckr djrs gSa vkSj ikfjokfjd thou ds
lkSUn;Z dks le>us yxs gSaA vki yksxksa ds ckjs esa eSa cgqr [kq'k gw°A gk°] Jherh th vc
dfg,A

iz'u % rks vki dg jgh gSa fd ijekRek vkSj ekuo ,d gSa vkSj vki gesa ijekRek
ls tksM+us dk dsoy iz;Ru dj jgh gSa blds fy, dksbZ iSlk ugha fn;k tk ldrk vkSj u
gh dksbZ ew[kZrk dh tk ldrh gSA muds (lkËkd) ikl dsoy LoPN vkSj [kqyk efLr"d
gksuk vko';d gSA

Jhekrkth % gk°] ;gh ckr gS] ;gh ckr gSA
(ije iwT; Jhekrkth fe;keh] ;w-,l-,-] 03-06-1990)

π ---tc dq.Mfyuh mBrh gS rks ey foltZu ds dk;Z iwjh rjg ls #d tkrs gSaA
iz'u % dke vkSj dq.Mfyuh ds chp D;k lEcUËk gS] D;k vki ,M~l ds ckjs esa

dqN crk,axh\
Jhekrkth % vc ;gk° vkidks ;s yky pÿ tks fn[kkbZ ns jgk gS] ;s ewykËkkj pÿ gS]

igyk pÿ] vcksfËkrk dk pÿ gSA gekjh vcksfËkrk dHkh lekIr ugha gksrhA ge tks pkgs
djrs jgsaA vcksfËkrk bl izdkj ls vkPNkfnr gks tkrh gS tSls ckny vkdk'k dks vkPNkfnr
dj nsrs gSaA vki ns[ksa] dq.Mfyuh dks ≈ij LFkkfir fd;k x;k gSA vr% bldk ;kSu
xfrfofËk;ksa ls dksbZ ysuk nsuk ugha gS D;ksafd ;g ewykËkkj pÿ vfUre pÿ gS] lkrok°
pÿ&;k&igyk pÿ&vki tks pkgs dgsaA ;g ey foltZu] ;kSu xfrfofËk;k° vkfn dk pÿ
gSA dq.Mfyuh dk dke (sex) ls dksbZ lEcUËk ugha gSA blds foijhr O;fDr f'k'kq le
vcksËk cu tkrk gSA dq.Mfyuh tc mB jgh gksrh gS rks ey foltZu ds lkjs dk;Z iwjh rjg
ls #d tkrs gSa vkSj gekjh vcksfËkrk dh iwjh 'kfDr dq.Mfyuh ds mRFkku esa enn djrh gSA
ml le; bldk dke ls fcYdqy dksbZ lEcUËk ugha gksrkA

eSa ugha dgrh fd bu lc pht+ksa esa cqjkbZ gS] ijUrq buesa dqN ikouk Hkh gksuh pkfg,A
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fookg ds ckn yksx foosd'khy gks tkrs gSa] ;gk° rd fd ;kSu thou ds fo"k; esa Hkh yksx
vR;Ur foosd'khy gks tkrs gSaA

lgt;ksx ls ,M~l jksx Bhd gqvk gS] blesa dksbZ lUnsg ugha] blesa dksbZ lUnsg ughaA
ijUrq eSaus ns[kk gS fd ,M~l ds jksfx;ksa dh Hkh nks Jsf.k;k° gSa&,d oks tks Lo;a dks 'kghn
ekurs gSa] ekuks mUgksaus dksbZ egku~ miyfCËk ik yh gks] dksbZ cgqr cM+k ns'k ik fy;k gks ;k
,slh gh dksbZ cgqr cM+h pht! bl fo"k; esa muesa cgqr mRlkg gksrk gSA nwljh Js.kh ds
yksx oks gSa tks thuk ugha pkgrs] fcYdqy thuk ugha pkgrsA vr% ,M~l ihfM+r izk;% nks
fdLe ds yksx gksrs gSaA cgqr de yksxksa dks vki eË; esa ikrs gSaA vkLV™sfy;k esa ge fdlh
izdkj ls ik°p yksxksa dks Bhd dj ik,A muesa ls ,d fookfgr tksM+k Fkk tks jksx eqDr gks
x;k vkSj ,d vU; O;fDr tks Bhd gqvk] ukS o"kZ igys dh ckr gS] oks vc Hkh Bhd gSA
ijUrq muesa ls nks iqu% cqjh vknrksa ds f'kdkj gks x;s ;k] eSa ugha tkurh] mUgksaus D;k fd;kA
muesa ls ,d ds firk us eq>s crk;k Jhekrkth vki cl mUgsa {kek dj nsaA vkSj eSa ugha
tkurh D;k gqvk] iqu% mUgsa ,M~l gks x;kA

vr% ;g vR;Ur nq"dj {ks= gS ftlesa O;fDr dks dk;Z djuk gS D;ksafd yksxksa dks
fo'okl ugha fnyk;k tk ldrk fd oks jksxeqDr gks ldrs gSaA muesa ls dqN rks lksprs gSa]
flcqjkbZ D;k gS\fi if'pe dk ;s egkure eU= gS flcqjkbZ D;k gS\fi vki mUgsa dqN Hkh crk,a]
flcqjkbZ D;k gS\fi ;s iad yksx brus Hk;kud jaxksa dk mi;ksx djrs gSa fd oks vUËks rd gks tkrs
gSaA eSaus muls dgk] flrqe vius fljksa ij brus Hk;kud jaxksa dk mi;ksx D;ksa djrs gks ftuls
rqe vUËks gks tkvks\ flcqjkbZ D;k gS\fi eSaus dgk] flrqe vUËks gks tkvksxsAfi dgus yxk] flcqjkbZ
D;k gS\fi dgus ls vfHkizk; ;s gS fd] esjh rks le> esa ugha vkrk] bUgsa mŸkj dSls fn;k tk,\
vR;Ur ludhiu gSA ,slk ugha gS os Lo;a dks u"V djus ij rqys gq, gSaA u"V djuk mUgsa
vPNk yxrk gSA yksx Lo;a dks u"V djuk pkgrs gSaA eSa ugha tkurh fouk'k dh ;s Ëkkj.kk dgk°
ls vk xbZ gS\ Lo;a dks cukus] thou dk vkuUn ysus] mPp y{; dh vksj ns[kus ds LFkku
ij os ges'kk dksbZ u dksbZ xUnh] lM+h gqbZ] iw.kZr% vekuoh; ;k voekuoh; pht+ksa dh vksj
ns[krs jgrs gSaA eSa ugha tkurh fdl izdkj bu izo`fŸk;ksa dk fodkl gqvk!

dSalj jksx] fu%lUnsg dbZ izdkj ds dSalj jksx Bhd gq, gSaA jDr dSalj jksxh] muesa ls
dqN dks dgk x;k Fkk fd ,d eghus esa rqEgkjh e`R;q tks tk,xh] D;ksafd vktdy MkWDVj
yksx bZekunkj gSa vkSj oks izek.ki= ns nsrs gSa fd vki ,d eghus esa ejus okys gSaA vkB] ukS
o"kZ iwoZ ,d O;fDr ds lkFk ,slk gh gqvkA og vc Hkh Bhd&Bkd gSA ,sls rhu yksx gSa
tks iwjh rjg ls Bhd gSaA ,sls cgqr ls yksx jksxeqDr gq, gSaA rks bl izdkj bykt gksrk gSA
ijUrq ;fn vki ns[ksa] fd ijekRek ds ikl ;fn FkksM+h Hkh lkekU; cqfº gS] rks os ,sls yksxksa
dks D;ksa Bhd djsaxs ftUgksaus izdk'k gh ugha nsuk\ vfËkdrj jksxh Bhd gksdj pys tkuk
pkgrs gSaA vU; yksxksa dks izdk'k nsus ds fy, mUgsa Bhd fd;k tkrk gSA ge ,sls nhidksa dh
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ejEer ugha djrs tks izdk'k gh ugha nsaxsA ijUrq viuh d#.kk ds dkj.k eSa lksprh gw°
ijekRek ,slk dj nsrs gSaA                (ije iwT; Jhekrkth] fQykMsfYQ;k] 15-09-1993)

π e`R;q tSlk dqN Hkh ugha] e`R;q rks ek= ,d thou ls nwljs thou esa ifjorZu gS
iz'u % ekuo dks e`R;q ls Hk; D;ksa yxrk gS\
Jhekrkth % flD;ksafd vki vKkurk esa Q°ls gSaA vpkud ;fn cŸkh pyh tk, rks vki

Mj tk,axs D;ksafd vkidks Kku ugha gSA e`R;q tSlk dqN Hkh ugha gS] ;s rks ,d thou ls nwljs
thou esa ifjorZu gSA blds ckn vkidks fdlh pht dk Mj ugha jgrk] fdlh pht dk ughaA
gj le; vkidh j{kk dh tkrh gSA vki bldks eglwl dj ldrs gSa fd vkidh j{kk dh tk
jgh gSA okLro esa vki ;g eglwl djrs gSaA ftl izdkj yksxksa us ?kVukvksa ds fo"k; esa eq>s
crk;k og iw.kZr% peRdkfjd gS yksxksa us eq>s fy[kk fd fdl izdkj mudh j{kk dh xbZ] fdl
izdkj mUgsa cpk;k x;kA os Lo;a fo'okl u dj ik,! D;ksafd lHkh nsonwr vkids lkFk gSaA
ijUrq ;fn eSa vkidks ;g lc crk≈axh rks vki foKku dh vkËkqfud pht+ksa ij fo'okl ugha
djsaxsA ijUrq vc foKku us Hkh ̂ ≈tkZ.kqokn flºkUr* (Quantum Theory) tSlh cgqr&lh
phtsa [kkst yh gSaA vki budh O;k[;k ugha dj ldrsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] la;qDr jk"V™ lHkk] U;w;kdZ] 04-10-1993)

π D;k vkius ije pSrU; dh 'khry ygfj;ksa dks eglwl fd;k gS
iz'u % lgt;ksx vkSj jsdh esa D;k dksbZ lEcUËk gS ;k os ijLij lekukUrj gSa\
Jhekrkth % eSa fdlh pht+ dh vkykspuk ugha djuk pkgrh] vkidks dsoy bruk

ns[kuk pkfg, fd fdl pht+ ls vkius D;k ik;k gS]--- igyk iz'u fdlh dk;Z dks djus ls
vkidks D;k izkIr gqvk\ D;k vkidks vkRe&lk{kkRdkj feyk\ D;k vkidks ijekRek dk
Kku izkIr gqvk\ D;k vkidks ije pSrU; dh 'khry ygfj;k° eglwl gqb±\ blh izdkj] ek°
gksus ds ukrs eSa dgw°xh fd vkidks blls D;k feyk\ cktkj esa cgqr ls yksx gSa] cgqr yksx gSaA
eSa vkils ;s iz'u d:°xh fd cPps! vkidks D;k izkIr gqvk\ bu phtksa dk dksbZ vUr ugha
gSA

iz'u% D;k dksbZ jksxeqDr djus okyh 'kfDr gS] tks vkt jkr Ë;kuËkkj.kk ls
feysxh\

Jhekrkth % gk°! loZizFke O;fDr dks tkuuk gksxk fd ;s 'kfDr D;k gSA vki le>saA ;s
yksxksa dks jksxeqDr djrh gSa] blesa dksbZ lUnsg ugha] ;s jksxeqDr djrh gSaA igys ;s vkidks
jksxeqDr djsxh vkSj fQj ;s vU; yksxksa dks jksxeqDr djsxhA blesa dksbZ lUnsg ugha] ;g ,slk
djrh gSA
π eSa ugha tkurh fd dq.Mfyuh ;ksx ds uke ij yksx D;k djrs gSa\

iz'u % vki tks dq.Mfyuh ;ksx fl[kkrh gSa D;k bldk rU= ;ksx ls dksbZ lEcUËk
gS\
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Jhekrkth % nsf[k,] uke dq.Mfyuh ;ksx gS] ijUrq eSa vkidks crk nwa fd bldk
dq.Mfyuh ls dksbZ ysuk&nsuk ugha gSA ;fn vki 'kCnkFkZ dks ns[ksa rks lgt;ksx vkSj dq.Mfyuh
;ksx ,d ls gSaA ijUrq okLro esa eSaus ns[kk gS fd ;g dq.Mfyuh ;ksx Hk;kud gSA blds dkj.k
yksxksa dks cgqr d"V mBkus iM+sA vr% ;g fcYdqy fHkUu gS] eSa ugha tkurh fd dq.Mfyuh
;ksx ds uke ij os D;k djrs gSa!

iz'u % D;k vki ekurh gSa fd dq.Mfyuh ogh thounkf;uh 'kfDr gS ftls phu ds
yksx ̂ ph* uke ls iqdkjrs gSa] tks gekjk ,d va'k gS] fo'o dk ,d va'k gS ftl rd ge
bl izdkj igq°p ldrs gSa rFkk Chi-Gong vkSj Tai-Chi ds ekË;e ls HkhA D;k ;s ogh
'kfDr gS\

Jhekrkth % gk°] gk°A ;s lR; gSA ijUrq vki ns[ksa] bldk mlls dqN lEcUËk gS vkSj ogh
gekjk vga vkSj izfrvga gSA phfu;ksa us tks fy[kk og Bhd gSA ijUrq phuh yksx ugha tkurs fd
ykvksRls dkSu gS&D;k vki bldh dYiuk dj ldrs gSa\ ykvksRls og O;fDr Fks ftUgksaus
blds ckjs esa crk;kA ogh os O;fDr gSa ftlus mUgsa dq.Mfyuh ds fo"k; esa crk;k vkSj os ;s
Hkh ugha tkurs fd ykvksRls dkSu gSaA vesfjdk esa] fo'ks"k :i ls] eSa ugha tkurh fd fdl
izdkj ds phuh yksx jgrs gSaA ;g Kku dk egku~ lzksr gS vkSj tks Hkh mUgksaus dgk og iw.kZr%
lR; gSA ijUrq lgt;ksx esa gj pht dk leUo; gks tkrk gSA lkjs Kku] lkjs xzUFk] lHkh dqN
lefUor gks tkrk gSA iw.kZr% lefUor] D;ksafd izdk'k esa vki gj pht esa ekStwn lR; dks
ns[krs gSaA gj pht esa lR; fufgr gS] gj ËkeZ esa lR; gS---A

(ije iwT; Jhekrkth] U;w;kdZ] ;w-,l-,- 16-06-1999)
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fleSa vkidks Jhœ".k vkSj jkËkk dh ,d vR;Ur eËkqj dgkuh lqukdj tk≈axhA ,d ckj ,slk
gqvk fd---Afi

(ije iwT; Jhekrkth] taxiqjk] ubZ fnYyh] Hkkjr] 09-02-1983)

lgt;ksx vkpkjlafgrk ij dqN dFku rFkk
ijes'ojh ek° dh dqN vU; eËkqj dgkfu;k°

274



flrks mUgksaus muds (jkËkkth) pj.kksa dh Ëkwy yhA ;g dslj dh rjg ls ihys jax dh Fkh ;k
iq"i ds ijkx dh rjgA Ëkwy ys tkdj mUgksaus Jhœ".k dks nhA Jhœ".k cksys] eSa tkurk Fkk
fd JhjkËkk Ëkwy Hkst nsaxh] vc eq>s ;g [kk ysus nksAfi

(ije iwT; Jhekrkth] taxiqjk] ubZ fnYyh] Hkkjr] 09-02-1983)

flT;ksa&T;ksa vki lgt;ksx esa mUur gksrs gSa] ,d voLFkk ls nwljh voLFkk rd] blesa fHkUu
izdkj ds vkuUn gSaA tSls ge dg ldrs gSa] vkRekA tc vki vkRek dks ns[krs gSa rks vkidks
tks vkuUn feyrk gS og ^LokuUn* gS vFkkZr~ vki Lo;a viuh vkRek dks eglwl djrs gSa
vkSj cgqr izlUu gksrs gSaA rc vki vU; yksxksa dks vkRelk{kkRdkj nsrs gSa vkSj ^ijekuUn*
izkIr djrs gSa] vU; yksxksa dk vkuUnAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk vkJe] 02-05-1985)

C
M

Y 
K

 ���� �

C M Y K �����

275



π ---cgqr ls yksxksa us xhrk dks xyr <ax ls le>k
tc rd vki fu£opkj psru ugha gks tkrs] vki mUur ugha gks ldrsA ;g igyh pht+

gSA nwljs] fcuk fu£opkj psru gq, vki iw.kZ lR; dks ugha tku ikrsA rc vki lR; dks
dsoy vius efLr"d ds ekË;e ls le>rs gSaA vkidks vius gkFk ugha QSykus iM+rs] dksbZ
iz'u ugha djuk iM+rk] ;s rks ,d dEI;wVj dh rjg ls gS tks dk;Z djrk gS] ;s cl vkidks
mŸkj ns nsrk gSA ml voLFkk esa vki ijekRek ls iw.kZr;k ,d:i gksrs gSaA vki oSlk djrs
gS vkSj gSjku gksrs gSa fd ;g fdl izdkj dk;kZfUor gqvkA Jh œ".k ds lkFk gj pht+ gj
{k.k dEI;wVjhœr gSA

ijUrq os vkidh ijh{kk Hkh ysrs gSa] vkids lkFk oks viuh yhyk Hkh djrs gSaA ;s ckr
O;fDr dks tku ysuh pkfg, D;ksafd os dwVuhfrK gSaA mUgksaus fdl izdkj vki ij viuh
yhyk dj nh] ;g ns[kuk cgqr gh #fpdj gSA mudh yhyk dh 'kSyhA

tSls mUgksaus vtqZu ls dgk fd fleSa ;qº ugha d:axkfi] vtqZu us iwNk] flBhd gS] vki D;k
djsaxs\fi fleSa rqEgkjk lkjFkh cuwaxkA eSa rqEgkjk jFk gk°dwaxkAfi fdlh dks Hkh ;g ckr cM+h
vthc yxsxh] fl;s D;k gS] Lo;a dks esjk xq# dgus okyk ;s egku~ O;fDr tks dgrk gS fd eSa
mldk loksZŸke f'k"; gw°] lHkh dqN] vkSj ;gk° ij oks dsoy lkjFkh cudj esjh lgk;rk djuk
pkgrk gS! ;gk° os vtqZu ds lkFk pkykdh djus dk iz;Ru dj jgs gSa] ekuks os Hkfo"; ds fo"k;
esa tkurs gksa fd D;k gksus okyk gSA rks iwjh xhrk dk l`tu gqvk D;ksafd os ek= lkjFkh Fks vkSj
vtqZu us dgk fd] fleSa vius yksxksa ls ;qº ugha dj ldrk] vius nknkvksa vkSj lEcfUËk;ksa ls
eSa ;qº ugha dj ldrkA ;fn vki dgrs gSa fd xhrk 'kkfUr ds fy, gS] rks ,slk ugha gS] ;g
'kkfUr ds fy, ugha gSA ijUrq Jh œ".k dgrs gSa] flos igys gh ej pqds gSa] rqe fdldk oËk
dj jgs gks\ bu e`r yksxksa dks ;fn rqe ekj Hkh nksxs rks D;k gksxk\ ijUrq ;fn rqe ;qº Hkwfe
ls Hkkx [kM+s gksrs gks rks yksx rqEgsa ^dk;j* dgsaxs] rc rqEgsa D;k feysxk\ ijUrq ;fn rqe ËkeZ
ds fy, ;qº djrs gks rks rqEgsa iqutZUe izkIr gksxk&eks{k izkIr gksxkAfi

lHkh pht+ksa esa cgqr cM+h pkykdh gSA eksgEen lkgc us Hkh ;gh ckr dgh Fkh] bZlkelhg
us Hkh ;gh ckr dgh] fgUnqvksa us Hkh ,slk gh dgkμfd mUgsa yxrk gS fd os ËkeZ ds fy, ;qº
dj jgs gSaA vtqZu ds lEcUËk esa ;s ckr Li"V Fkh fd dksbZ O;fDr jk{kl gS vkSj Hk;kud gS]
vËkehZ gS] vr% og muls ;qº dj jgk FkkA ;s Bhd gS] ijUrq vU; yksxksa dk D;k gS tks dgrs
gSa fd flge ËkeZ ds fy, izk.k U;kSNkoj djus tk jgs gSaAfi eSa cksfLu;k ds ,d eqlyeku ls
feyh tks gky gh esa fdlh izdkj cpdj vk;k FkkA eSaus mlls iwNk] flD;ksa] rqe ;qº D;ksa
djuk pkgrs gks\ tc rqe fujkdkj ijekRek dks ekurs gks rks Hkwfe ds fy, ;qº D;ksa djrs
gks\fi mlus dgk] fldqjku esa fy[kk gS fd ;fn rqe ËkeZ ds fy, yM+ksxs rks rqEgsa eks{k izkIr
gksxkAfi Jh œ".k us Hkh ;gh ckr dgh gSA ijUrq xyrh dgk° gS\ xyrh ;s gS % ËkeZ D;k gS\
D;k vki Ëkk£ed gSa\ D;k vki ËkeZ esa [kM+s gq, gSa\ mu fnuksa esa ;qº 'kL=ksa gksrs Fks] fQj Hkh
œ".k us vius gkFk esa 'kL= D;ksa ugha ls mBk;k\ ;g nwljh ckr gSA igyh rks ;s fd dksbZ
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Ëkk£ed ugha gS] os lc vËkehZ gSa&oks Lo;a dks fgUnw] eqlyeku ;k bZlkbZ dqN Hkh dgsaμlHkh
vËkehZ gSa] os ËkekZuqlkj ugha pyrs vkSj nwljs os dsoy ,d nwljs dh gR;k dj jgs gSaA ,d
vËkehZ nwljs vËkehZ dk oËk dj jgk gSA ;k os vkil esa gh yM+ jgs gSaA gj vkneh lksprk gS]
fleSa Bhd gw° vkSj tks Hkh eSa dj jgk gw° og Bhd gSAfi rks igyh 'krZ tks j[kh xbZ] fd ËkeZ ds
fy, vkidks yM+uk gksxkA O;fDr dks irk yxkuk pkfg, fd D;k ge ËkeZ ds fy, yM+ jgs
gSa\ ijUrq os (Jh œ".k) cgqr gh lw{e FksA mUgksaus 'kL= dks gkFk Hkh ugha yxk;k] fcYdqy
ughaA mUgksaus jFk ds ?kksM+ksa dh yxke idM+h D;ksafd Jh œ".k efLr"d gSa] os fojkV gSa]
egk&efLr"d gSaA mUgsa fdlh 'kL= dh vko';drk ugha gSA

ml oDr mUgksaus fd;k ;s fd viuk efLr"d vR;Ur&vR;Ur xgu Kku ds fy, mi;ksx
fd;k] mldh O;k[;k vtqZu ds lEeq[k dhA dYiuk djsa fd ;qº ds eSnku esa mUgksaus vtqZu
dks fcBk;k ugha] flBhd gS rqe esjs f'k"; gks] ;gk° cSBks] eSa rqEgkjk xq# gw°] eSa rqEgsa crk≈axkAfi
dqN ughaA ;qº ds eSnku esa tgk° lHkh yksx ;qº djus ds fy, vk, Fks] ;qº vkjEHk gksus okyk
Fkk] cM+h 'kkfUr ls ml le; os vtqZu dks crkus yxsA os ogk° D;k dj jgs Fks\ dksbZ 'kL= ugha
pyk jgs Fks] dqN Hkh ughaA os vtqZu dks ijke'kZ ns jgs Fks] mls crk jgs FksA muds lw{e
efLr"d dks ns[ksaA xhrk ds igys vË;k; esa ifjp; nsrs gq, mUgksaus dgk] flvkidks viuh
orZeku voLFkk ls ≈°pk mBuk gS] rRi'pkr~ mUgksaus izcqº O;fDr] dh ifjHkk"kk crkbZ] fLFkr&
izK O;fDr dhA dgus ls vfHkizk; ;s gS] dksbZ O;kikjh izk;% ,d MkWyj ls 'kq# djrk vkSj lkS
MkWylZ rd vkrk] muds fcYdqy foijhrA ijUrq mUgksaus igyh ckr tks crkbZ oks ;s Fkh fd
vkidks fLFkrizK cuuk gS vU;Fkk dksbZ ykHk ughaA* fLFkrizK cus fcuk vki Ëkk£ed ugha gks
ldrs] ;g rRo dh ckr gSA Jh œ".k dks le>us ds fy,] vkids ikl] okLro] esa cgqr
lw{e efLr"d gksuk vko';d gS vU;Fkk vki ugha le> ldrsA vr% oks crkrs gSa fd fl;s
tks mnklhurk rqEgkjs vUnj fodflr gks xbZ gS] rqEgsa pkfg, fd bls R;kx nksA ge bls dSoY;
dgrs gSaA vkSj vc rqEgsa djuk D;k gS fd vius gkFkksa esa 'kL= idM+dj ;qº djksAfi

rc vtqZu us muls vU; iz'u iwNs] fldgk fd vki eq>ls ̂ fuf"ÿ;* gksus ds fy, dg jgs
gSa vFkkZr~ dksbZ dke u djus ds fy,A rqEgkjs deZ&vdeZ gks tkrs gSa] vki bl rjg dh ckrsa
crk jgs gSa rks vki D;ksa pkgrs gSa fd eSa budk oËk d:aμD;k ;s vdeZ gS\ Ëkhjs&Ëkhjs Jh
œ".k ,d rF; dh vksj vk jgs gSa fd vkidks ËkeZ ds fy, ;qº djuk pkfg,A ;s vR;Ur
lw{e pht gSA loZizFke irk yxk,a fd rqe ËkeZ esa gks ;k ughaA ËkeZ esa ;fn vki ugha gSa rks
dkSu ls ËkeZ ds fy, ;qº djsaxs\

nwljh pht+ ̂ deZ* gSA vc vki ns[ksa Jh œ".k vR;Ur cqfºeku gSaA os ̂ fnO; efLr"d*
gSa] vR;Ur prqjA nwljh pkykdh tks os vtqZu ls dgrs gSaμos muls dgrs gSa flrqe dk;Z dj
jgs gks] Bhd gSA ijUrq ;fn rqe fLFkr izK gks rks viuk lkjk dk;Z ijekRek ds pj.k deyksa
esa NksM+ nsrs gSaA ̂ loZ ËkekZ.kka ifjR;T; ekesde~ 'kj.ke~ czt*μlHkh Ëkeks± dks R;kxdj dsoy
esjh 'kj.k esa vk tkvksA
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vc ^ËkeZ* D;k gS\ leL;k ;s gS fd yksx Jh œ".k dks le>rs gh ughaA lHkh dqN Jh
œ".k vkSj mudh viuh vfHkO;fDr ij dsfUnzr gSA oks dgrs gSa fd viuk deZ djks] ijUrq
ifj.kke ijekRek ds pj.k&deyksa esa NksM+ nks\μ,slk dj ikuk rc rd lEHko ugha gS tc
rd vki ^fLFkrizK* ugha cu tkrs] vkRelk{kkRdkjh (izcqº) ugha cu tkrsA tc vki
izcqº gks tkrs gSa] vkidks vkRe&lk{kkRdkj gks tkrk gS] tc vki viuh ;k vU; yksxksa dh
dq.Mfyuh mBkrs gSa oks ;s ugha dgrs] flJhekrkth] eSa vkRe&lk{kkRdkj ns jgk gw°Afi vki ,slk
ugha dgrs] dHkh ughaA vki dgrs gSa] fl;s ?kfVr gks jgk gSfi] r`rh; iq#"k esa cksyrs gSaA fl;s ugha
vk jgh] ;s dk;Z ugha dj jgh ;k ;g fd ;s ,d vksj dks py jgh gS] ;s pÿ idM+ jgk gS]
oks pÿ idM+ jgk gSAfi vki dHkh ugha dgrs fleSa dqN dj jgk gw°Afi ^eSa* lekIr gks tkrh gSA
tc ^eSa* lekIr gks tkrh gS] dsoy rHkh vki lHkh dqN ijekRek ds pj.k deyksa esa leiZ.k
dj ldrs gSaA vr% loZizFke rks ËkeZ esa jgrs gq, dk;Z djuk pkfg,A eku yks] dksbZ fdlh gh
gR;k djds dgs] flvksg eSaus gR;k dj nh gS] eSaus ;s deZ fd;k gS vkSj eSa bls Jh œ".k ds
pj.kksa esa viZ.k djrk gw°Afi yksx ,slk dj ldrs gSa] dgus ls vfHkizk; ;s gS fd yksxksa esa fo'ks"k
izdkj ds efLr"d gSa tks Jh œ".k vkSj xhrk dh O;k[;k Hkh dj ldrs gSa] ijUrq okLro esa
vkidks oks djuk pkfg,] tks Jh œ".k us dgk FkkA vr% lcls igys vkidks ^fLFkrizK*
cuuk pkfg,] ^izcqº* O;fDr] rc tks dqN Hkh vki djsaxs oks Lor% gh ijekRek ds pj.k
deyksa esa le£ir gks tk,xk] Lor%] vius vki] lgt :i lsA

rhljh ckr tks mUgksaus crkbZ ̂ HkfDr* ds fo"k; esa FkhA yksx dgrs gSa fd ge ijekRek dh
HkfDr dj jgs gSa] ;s] oks] lHkh djrs gSa] ijUrq bldk Qy D;k gS\ ;gk° Hkh Jh œ".k prqjkbZ
djrs gSaA ,d gh 'kCn ij mUgksaus lcdks upk fn;kA oks dgrs gSa fd ^HkfDr* djks ijUrq ;g
vuU; gksuh pkfg,] ^vuU;* 'kCn gSμtc dksbZ vU; u gks] vFkkZr~ tc vki eq>ls ,d:i
gks tk,a] vFkkZr~ ^fLFkrizK* cu tk,a ;kfu fd vkRelk{kkRdkjhA dYiuk djsa bl 'kCn ij
;fn yksx Ë;ku nsa rks HkfDr dh lkjh ew[kZrk dks R;kxdj loZizFke ;ksx izkIr djsaxs rkfd
^vuU;* cu ldsa] vkSj fQj HkfDr djsaxsA Jh œ".k ekuo efLr"d dks cgqr vPNh rjg
tkurs FksA esjs fopkj ls os ekuo dks bZlkelhg ls dgha vfËkd le>rs Fks] fuf'pr :i ls]
D;ksafd bZlkelhg lhËks lPps FksA bZlkelhg us dgk] flviuh nkb± vk°[k fudkydj Qsad nks]
viuh ckb± vk°[k fudky dj Qsad nks] vius gkFk dkVdj Qsad nksAfi eksgEen lkgc us Hkh
,slk gh dgkA ,slk dkSu djsxk\ rks Jh œ".k cgqr prqj Fks] mUgksaus dgk] flLi"V ckr dks ;s
ugha le>saxs] bUgsa ,sls <ax ls nks fd ;s djrs jgsa] djrs jgsaAfi ge bruh HkfDr dj jgs gSa] cgqr
ls yksx ,slk djrs gSaA

bu ^gjs jkek* okys yksxksa dks xys dk dSalj gks jgk gSA oks iwNrs gSa] flJhekrkth ge rks
Jh œ".k dk uke ysrs gSa gesa D;ksa xys dk dSalj gksrk gS\fi D;ksafd vkidk ;ksx ugha gqvk gSA
vc eku yks] eq>s bl ns'k ds jk"V™ifr ls feyuk gS rks eq>s lHkh e;kZnk;sa fuHkkuh iM+saxh] fQj
Hkh 'kk;n eSa muls u fey ik≈aA ijUrq ;s rks ijefirk ijekRek gSa&lHkh jk"V™ifr;ksa ds
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jk"V™ifrA mudk uke ;fn vkius ysuk gSμvkius ;fn fyadu ;k fDyaVu dk uke ysuk gS vkSj
vki dgs pys tk,a fDyaVu] fDyaVu] fDyaVu] rks ;s vkidks fxj∂rkj dj ysaxs] blh izdkj ls
;fn vki jke] jke] jke] vYykg] vYykg] vYykg] vdcj] vdcj] vdcj jVs pys
tk,axs rks Hkh vki fxj∂rkj gks tk,axsA vkidk ;ksx rks gqvk ughaA rks ;g fojkV 'kfDr] ftls
dqjku esa vdcj dgk x;k gS] Hkh prqjkbZ djrh gS ;k yhyk djrh gSA

ek° gksus ds ukrs eSa rqEgsa psrkouh nsrh gw° fd vkRe&lk{kkRdkj izkIr fd, fcuk dqN Hkh
dk;kZfUor u gksxkA dqN Hkh dk;kZfUor u gksxkA ̂ vkRe&lk{kkRdkj* ds fo"k; esa Hkh Jhœ".k us
dgk fd rqEgsa cuuk gksxkAfi ijUrq ml le; mUgksaus ;s ugha crk;k fd dSls] fdl izdkj cuk
tk,xk\ D;ksafd vki tkurs gSa fd egkfo|ky; igq°pus ij Hkh izFke o"kZ esa gh lc dqN ugha
fl[kk fn;k tkrkA FkksM+k&lk fn;k tkrk gS] dqN nwljs o"kZ esa fn;k tkrk gS vkSj dqN rhljs o"kZ
esaA vc lkrosa o"kZ esa] lgt;ksx vkidks lHkh dqN iwjh rjg crkus ds fy, vk;k gSA ijekRek
lEiw.kZ gS] ijUrq os iw.kZ Kku ns ugha nsrsA xhrk dk iwjk Kku ew[kZ yksxksa ds lkFk dh gqbZ prqjkbZ ds
vfrfjDr dqN Hkh ugha_ D;ksafd ;fn Jh œ".k us yksxksa dks lgt;ksx crk;k gksrk rks oks dHkh bls
le> u ikrsA vr% mUgksaus dq.Mfyuh ds ckjs esa bruk dqN ugha crk;k] vU; xq#vksa us Hkh ,slk
gh fd;k] tSls muds f'k"; Fks] mUgsa os mRÿkfUr ds ckjs esa cgqr vfËkd u crk ik,] D;ksafd ;s
f'k"; blds fy, rS;kj u Fks] ml Lrj ds u Fks] muds efLr"d brus fodflr u gq, FksA

bl dfy;qx esa tc eSa ;s dk;Z vkjEHk dj jgh gw°] eq>s yxrk gS fd yksxksa ds efLr"d
t:jr ls T;knk fodflr gks pqds gSa] brus vfËkd fodflr gks x, gSa fd os ew[kZrk ij vk
x, gSa] ;s lPpkbZ gSA fdlh Hkh pht dk vfr esa mi;ksx vkidks ew[kZ cuk nsrk gS vkSj ;s yksx
Hkh fcYdqy ew[kZ cu x, gSaA bu ew[kZ yksxksa dks fdl izdkj bruh lw{e pht ds fo"k; esa
crk;k tk,\ D;k rjhdk gS\ eSa ;fn Jh œ".k dh rjg ls ckr djrh rks viuh vkSj vkidh
'kfDr dks u"V djus ds vfrfjDr dqN u gksrk] vkiesa ls vkËks yksx rks lks gh x, gksrs] vr%
eSaus lkspk loZizFke budk ;ksx ijekRek ls djk nw°A t+jk&lk Hkh ;ksx ;fn bUgsa fey tk,xk
rks ;s le> ysaxsA D;ksafd ijekRek ls t+jk&lk Hkh ;ksx buds efLr"d dks T;ksfreZ; cuk,xk
vkSj ;s tku tk,axs fd ftruk dqN ge tkurs gSa mlls vkxs dqN vkSj Hkh gS vkSj bl izdkj
ls ;g dk;kZfUor gksxkA

vr% Jh œ".k dh prqjkbZ us cgqr enn dh gS] blesa dksbZ lUnsg ughaA yksx eglwl
djus yxs gSa fd blesa dqN deh gSA bLyke dh Hkh ;gh ckr gSμbLyke vFkkZr~ leiZ.kμijUrq
leiZ.k fdlds lEeq[k\ eqYykvksa ds lEeq[k ;k fdlh vkSj ds\ leL;k rc [kM+h gqbZ tc
bl izdkj ËkeZrU= dk vkjEHk gks x;k---Afi

fl---tks Hkh dqN eksgEen lkgc ;k bZlkelhg us dgk Fkk] ;s lc nsonwrksa ds fy, gSAfi eSa
vkidks crkrh gw° fd ;g lkekU; yksxksa ds fy, ugha gS vkSj nsonwr gSa dgk°\ cgqr de gSaA
vkRelk{kkRdkjh yksx tks i`Foh ij vorfjr gq, gSa ogh nsonwr gSa vkSj tks Hkh dk;Z oks djuk
pkgrs gSa mUgsa mlls jksd fn;k tkrk gSA muesa ls vfËkdrj ;s ckr tkurs gSa fd Bhd D;k gS
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xyr D;k gSA oks nsonwr dgk° gSa\ cgqr de gSaA vkSj tks nsonwr gSa muls bl izdkj O;ogkj
fd;k tkrk gS ekuks os fof{kIr yksxksa dk lewg gksaA dksbZ mu ij fo'okl ugha djrkA ,d ;gk°
gS] ,d ogk° gS vkSj ,d dgha vkSjA

rks mudh f'k{kk nsonwrksa ds fy, FkhA dsoy nsonwr mls le> ldrs FksA ijUrq Jh œ".k
us lkspk fd ;s bruh cM+h la[;k esa tks yksx nsonwr ugha gSa buds lkFk prqjkbZ D;ksa u dh tk,A
cgqr&ls yksx vkdj eq>s crkrs gSa] flge izfrfnu blh rjg Jh œ".k dk uke tirs gSa] ijUrq
gesa dqN Hkh izkIr ugha gqvkAfi ijUrq mUgksaus dgk Fkk fd igys flvkidks ^fLFkrizK* gksuk
gksxkAfi fLFkrizK ^fLFkr* vFkkZr~ LFkkfir] iw.kZr% LFkkfirA nwljs vË;k; esa igyh ckr tks
mUgksaus dghA blds ckn mUgksaus ckdh dh phtsa] crkb± vkSj blh dkj.k ls yksxksa us xhrk dks
xyr <ax ls le>kA ijUrq Jh œ".k dk fopkj ;s Fkk fd ,d thou esa ;s xyr le>saxs]
nwljs thou esa xyr le>saxs] ijUrq rhljs thou esa vo'; lkspus yxsaxs fd flvkf[kjdkj ;s
gS D;k\fi mUgksaus dgk fd fligys fLFkrizK cu tk,a]fi ijUrq ge fLFkrizK ugha cus rks gekjs
vUnj D;k deh gS\ vkSj bl izdkj ls dqN vUroZyksdu vkjEHk gks tk,xkA ;s mudh Ëkkj.kk
Fkh] eq>s dguk pkfg, fd mudh lksp FkhAfi

(ije iwT; Jhekrkth U;wtlhZ] ;w-,l-,-] 02-10-1994)

π eSa gh Jh œ".k gw°] vr% vkidks le> ysuk pkfg, fd vki esjs izfr fdrus
Ω.kh gSaA
flekufld :i ls] eSa lksprh gw°] vfËkdrj lgt;ksxh le>rs gSa fd ijes'ojh dh vkKk

ikyu djuk] ,dek= mik; gSaμekufld :i ls] rk£dd :i lsA pkgs vki fdlh pht
dks cqfº ls Lohdkj dj ysa ijUrq ;s vkidk vUrtkZr LoHkko rks ugha gSA vr% dy eSaus
vkils crk;k Fkk fd fdlh pht dks cqfº ls Lohdkj djus ds ckn Hkh ;fn vki dj ugha
ldrs rks vkiesa nks"kHkko vk tkrk gSA ,slh fLFkfr esa vius xq# cudj Lo;a dks nf.Mr djsaA
;g voLFkk gS tks fey tkrh gS] vkSj tc fey tkrh gS rks rqjUr vki ns[k ikrs gSaA eSa tkurh
gw° fd dkSu le£ir gS\

rks Jh œ".k us dgk gS fd flloZËkekZ.kka ifjR;T; ekesde~ 'kj.ke~ oztfi mUgksaus dgk
gS fd fllkjs Ëkeks± dks R;kxdj dsoy esjs izfr le£ir gks tkvksAfi gekjs ns'k esa tks ËkeZ gSa]
tSls ge dgrs gSa ̂ fir`ËkeZ*] firk ds izfr ËkeZ] ̂ ekr`ËkeZ*] ek° ds izfr ËkeZ] fQj ̂ ifrËkeZ*]
rFkk lHkh izdkj ds lEcfUËk;ksa ds izfr ËkeZA ijUrq tc os dgrs gSa bu lHkh Ëkeks± dks esjs
pj.kksa esa le£ir dj nks rc mudk vfHkizk; ;s gS fd rqEgsa bl ckr dk Kku gksuk pkfg,
fd ^rqe esjs izfr fdrus Ω.kh gks* vFkkZr~ ijekRek ds izfrA vc Jh œ".k ugha gSaA eSa gh
Jh œ".k gw°] vr% vkidks ;s Kku gksuk pkfg, fd vki esjs izfr fdrus Ω.kh gSaA eSaus
dsoy viuh Hkk"kk cnyh gS] os viuh maxyh mBkdj dgk djrs Fks fd lHkh dqN R;kx nks
vkSj lHkh dqN eq>s leiZ.k dj nksA* eSa ,slk ugha djrh] eSa cgqr cM+k izopu nsrh gw° vkSj
rc vkidks jkLrs ij ykrh gw°Afi       (ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k] 04-09-1983)
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π ---cgqr&lh phtsa ?kfVr gksaxh] vki dksbZ ,slh pht ns[ksaxs] ftldh vkius
dHkh dYiuk gh u dh gksA
lgt;ksx ds izFke pj.k esa vkidks eq>ls O;fDrxr :i ls feyus dh vko';drk FkhA

laLœr Hkk"kk esa ge dgrs gSa] flË;s;fi] y{;] vkidks tks dqN Hkh izkIr djuk gksrk Fkk] vki
pkgrs Fks fd og y{; vkids lEeq[k vk tk,A vkSj tc og O;fDr vkids lEeq[k vk tkrk
ftldh vki gj le; dkeuk djrs Fks rks vkidks izlUurk gksrh FkhA vki Lo;a dks lqjf{kr
vkSj vkufUnr ikrs FksA rc nwljs pj.k esa vkiesa bruh vfËkd bPNk ugha gksxh fd ek° ges'kk
gekjs lEeq[k gksaA vki eq>ls ftEesnkjh ys ysaxsA ;g ijes'ojh bPNk gS ftlds fo"k; esa eSa
vkidks crk jgh gw° vkSj vkt ls vkius bl ij dk;Z djuk gSA eSa vkids lkFk gw°] ;s ckr vki
tkurs gSa] ijUrq t:jh ugha fd bl 'kjhj esa (lk{kkr~) eSa vkids lkFk gks≈a] D;ksafd eSa rks ;s
Hkh ugha tkurh fd eSa bl 'kjhj esa gw° Hkh ;k ughaA ,d ckj tc ;s bPNk dk;Z djus yxsxh rks
vki] vk'p;Z pfdr] peRdkj gksrs gq, ns[ksaxsA

ek° tc cPps dks tUe nsrh gS rks Lor% gh mlesa nwËk cu tkrk gSA rks izœfr bl izdkj
ls gj pht ls tqM+h gqbZ gSA viuh fnO; bPNk esa ;fn vki tqM+s gq, gSa rks izR;{k >ydrk gS
fd vki fnO; O;fDr gSaA vki eq>s dgha Hkh ik ldrs gSaA xyh esa pyrs gq,] gks ldrk gS vki
ns[ksa fd Jhekrkth vkids lkFk py jgh gSaA rks ;s nwljk pj.k gS ftls geus vkjEHk fd;k gS
vkSj ;fn vki eq>s vius fcLrj ij cSBdj vkids flj ij gkFk j[ks gq, ik,a ;k bZlkelhg
;k Jh jke :i esa vius dejs ds vUnj izos'k djrs gq, ns[ksa rks vkidks >Vdk ugha yxuk
pkfg,A ,slk ?kfVr gksus okyk gS] blds fy, vkidks rS;kj jguk pkfg,A

vkids lkFk cgqr ls peRdkj gks pqds gSa ijUrq ;s lc LFkwy Lrj ij gSaA vkius esjs flj
ls izdk'k fudyrs gq, ns[kk gS vkSj dqN fp=ksa us Hkh vkidks peRdkj fn[kk, gSaA ijUrq
cgqr&lh phtsa ?kfVr gksaxh] vki ,slh phtsa ns[ksaxs ftudh vki dYiuk gh ugha dj ldrsA
vkidks fo'oLr djus ds fy, fd vki izKkyksd ds u, {ks= esa viuh mRÿkfUr dh fo'ks"k
≈°pkbZ rd igq°p x, gSa] ;s peRdkj ?kfVr gksaxs] D;ksafd ;g ,d ubZ voLFkk gS] ftlesa {kSfrt
vkËkkj ij vc vki izos'k djsaxsA

bl {ks= esa vki LFkwy phtksa dh ek°x djuk NksM+ nsaxs rFkk lw{e phtksa ds fy, Hkh
vkidh ek°x lekIr gks tk,xh vkSj ;g og le; gksxk tc vki cgqr 'kfDr'kkyh gks tk,axsA
tSlk vki tkurs gSa] eSa tks dgrh gw° og ?kfVr gksrk gSA ijUrq vkidks fodflr gksus dh vkKk
ugha ns ldrhA vkids vUnj dq.Mfyuh dk dk;Z dj fn;k x;k gS] dkQh lhek rd] vc
d#.kk dk] bls vU; yksxksa rd QSykus dk u;k dk;Z vkius djuk gSA izdk'k T;ksa&T;ksa c<+rk
gS mldk {ks= Hkh mlh vuqikr esa c<+rk gSA vr% vki d#.kk ds nkrk cu tk,aA

(ije iwT; Jhekrkth] jkS,u] ›kal] 05-05-1984)

π vcksfËkrk dHkh u"V ugha gksrh
flJh x.ks'k f'k'kq gSa] ijUrq os foosd ds nkrk gSaA rks ge dg ldrs gSa fd ;fn ge vius
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cPpksa dks foosde; cuk, j[ksa rks oks Hkh foosd ds nkrk gSaA fdrus foosdiwoZd oks ckr
djrs gSa! dqN rks eq>s vkids fo"k; esa lHkh dqN crkrs gSa vkSj ;s Hkh fd vki D;k djuk
pkgrs gSaA os eq>s iw.kZr% viuk fo'oklik= cuk ysrs gSaA cPpksa ds fcuk fo'o iq"ighu
jsfxLrku dh rjg ls gksrkA Jh x.ks'k us vkidk l`tu fd;k gS] mUgha ds dkj.k vkidk tUe
gqvk vkSj ek° ds xHkZ esa mUgksaus gh vkidh ns[kHkky dhA mUgksaus gh bl ckr dk Ë;ku j[kk fd
Bhd le; ij vkidk tUe gksA mUgksaus gh vkids iks"k.k] Hkwz.k ds fodkl vkSj efLr"d ds
fodkl dks ns[kkA ,d lkekU; xzkeh.k O;fDr vR;Ur O;ogkfjd ,oa foosd'khy gksrk gSA
,d ckj ,d lhËkk&lknk xzkeh.k dqN 'kSrku yM+dksa ds lkFk ;k=k dj jgk FkkA yM+dksa us
lkspk fd os cgqr prqj gSaA ;s ml xzkeh.k dks NsM+us dk iz;Ru dj jgs Fks] ,d yM+ds us mlls
iz'u fd;k fd fl;fn eD[ku 1@4 ikS.M esa fey jgk gks rks vxys LVs'ku ij v.Ms dk ewY;
D;k gksxk\ vkSj ;fn rqe v.Ms dk ewY; ugha crk ldrs rks de ls de esjh vk;q rks crk
nksAfi xzkeh.k us mŸkj fn;k] flrqe vo'; 22 ds gksaxsAfi flrqe dSls tkurs gks\fi yM+ds us iwNkA
xzkeh.k us mŸkj fn;k] flesjk ,d HkkbZ gS tks 11 o"kZ dk gS vkSj og vkËkk ikxy gS] ijUrq rqe
iwjs ikxy gksAfi

vcksfËkrk ds lkeus lkjh prqjkbZ vkSj pqLrh /kjh jg tkrh gSA cgqr ls yksx le>rs gSa fd
mudh vcksfËkrk lekIr gks xbZ gSA ;s vkidk vkUrfjd xq.k gS] vkidh vcksfËkrk dHkh
lekIr ugha gksrhA gks ldrk gS fd tSls ckny vkdk'k dks <d ysrs gSa oSls gh vkids vga]
cUËkuksa vkSj xyfr;ksa us vcksfËkrk dks <d fy;k gks] ijUrq ;g ges'kk ekStwn gSA vkius dsoy
bldk lEeku djuk gS vkSj viuh vcksfËkrk ds izfr lEeku cuk, j[krs gq, vkpj.k djuk
gSA viuh vcksfËkrk ds dkj.k yfTtr u gksaA vkidh vcksfËkrk vius vkiesa 'kfDr gS vkSj
fuf'pr :i ls ;g vkidks foosd iznku djsxh ftlds }kjk fcuk fdlh dfBukbZ ds vki
viuh leL;kvksa dk lekËkku dj ldsaxsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] frjksy] vkfLV™;k] 26-08-1990)

π i`Foh ek° us mUgsa (lhrkth) tUe fn;k Fkk vkSj os i`Foh ek° esa gh lek xb±
,d vU; ?kVuk ;s Fkh fd lhrkth ds xqe gksus ds ckn] os dHkh ugha lks,] os fcLrj ij

dHkh ugha lks, ges'kk i`Foh ij lks,A dHkh fcLrj ij ugha lks,] ges'kk i`Foh ij lks,A
viuh iRuh ds fy, muds vUnj tks ihM+k Fkh mldk o.kZu Hkkjrh; dfo;ksa us cgqr vPNh
rjg ls fd;k gSA vUrr% tc lhrkth us jgL;e; <ax ls mUgsa R;kx fn;k] os i`Foh ek° esa lek
xb± D;ksafd i`Foh ek° us gh mUgsa tUe fn;k Fkk blfy, os i`Foh ek° esa gh yqIr gks xb± rc Jh
jke viuh lqËk&cqËk [kks cSBs vkSj mUgksaus lj;w unh esa Nykax yxk yh rFkk ty rRo esa] tgk°
ls os vorfjr gq, Fks] foyhu gks x,A

(ije iwT; Jhekrkth] Les Avants, fLoV~tjyS.M] 04-10-1987)
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π ---mUgksaus lkspk fd os egku~ O;fDr gSa] tks dHkh fdlh efgyk dh vksj
vkd£"kr ugha gksrsA
flvr% ;s lkspuk fd vki vU; yksxksa ls ≈°ps gSa] vU; yksxksa ls vfËkd lqUnj gSa] ckdh

yksx cnlwjr gSaμ;s lkjk efLr"d dk dk;Z gS tks vkidks vga dh vksj ys tkrk gS vkSj vga
gj le; vkidks iw.kZ ew[kZ cukrk gSA ;g Jh œ".k dk dk;Z gSA

ukjn dh dgkuh vkius vo'; lquh gksxhA oks Lo;a dks cgqr egku~ ekurs Fks D;ksafd
dHkh os fdlh efgyk dh vksj vkd£"kr ugha gq,] bl dkj.k ls os Jh f'ko dks Hkh pqukSrh
ns jgs FksA Jh œ".k us muls ,d pky pyh] os ges'kk pkykfd;k° djrs gSaA ukjn dks lrkus
ds fy, mUgksaus nks xUËkoZ HkstsA uhps vkdj mUgksaus ukjn ls dgk] flvki brus lqUnj gSa] vki
brus lqUnj O;fDr gSa vkSj :iefr uked efgyk dk Lo;aoj gks jgk gSA og vR;Ur lqUnj gS]
jktdqekjh gSA vki D;ksa ugha ogk° tkrs\ og vo'; vkils fookg djsxhAfi mUgksaus ukjn ds
vga dks bl izdkj c<+kok fn;k fd ukjn gok esa mM+us yxs] ukjn cksys] flBhd gS] eSa] vo';
ogk° tk≈axkA eSa bruk lqUnj gw°!fi vga! ukjn ogk° x,] vkSj ;s jktdqekjh ekyk ysdj ckgj
vkbZA mlus ukjn dks ns[kk] igys rks og gYdh&lh g°lh vkSj fQj tksj ls Bgkdk yxk;k]
vkSj ogk° ls pyh xbZA ukjn dh le> esa ugha vk;k] mUgksaus bu nks O;fDr;ksa dh vksj ns[kk
rks oks cksys flBhd gS] dksbZ ckr ugha] gks ldrk gS dksbZ vkils Hkh vfËkd lqUnj gks!fi ukjn dks
cgqr xqLlk vk;k vkSj os >hy dh vksj pys x,A >hy esa tc mUgksaus >k°dk rks mudk psgjk
cUnj le FkkA ukjn cUnj cu x, Fks D;ksafd vga O;fDr dks cUnj cuk nsrk gS vkSj O;fDr
Lo;a dks egku~ laqnj vkfn&vkfn lHkh dqN le>us yxrk gS---A ijUrq vki yksx ,sls ugha gks]
vki ;fn ,sls gksrs rks lksprs ughaA tks Hkh vki gSa] mlds ckjs esa lksprs ughaA tks Hkh vki gSa
mlds ckjs esa lksprs ughaA vki dHkh ;s ugha lksprs fd fleSa ekuo gw°Afi D;k dHkh vki ,slk
dgrs gSa\ ;k vki ;s dgrs gSa fd flesjh iw°N ugha gSAfi D;k vki bl ckr dh 'ks[kh ekjrs gSa\
vki tks ugha gksrs mldh 'ks[k+h c?kkjrs gSa] fleSa vR;Ur lqUnj gw°] eSa cgqr vPNk yxrk gw°] vU;
yksx vlqUnj gSa] ;s] oksAfi rc ek;k ds ekË;e ls Jhœ".k viuh Hkwfedk fuHkkrs gSa vkSj ,sls
O;fDr dks dM+k ikB i<+krs gSaA ,slk gksrk gSA

vr% dHkh u lkspsa fd vki dqN egku~ gSa] ;k thou esa vkius ;s miyfCËk ik yh gS]
vkius oks miyfCËk ik yh gS] vkSj ;k vki cgqr cM+s rhlekj[kk° (Big Johnny) gSaA dqN
ughaA ;g vga ds vfrfjDr dqN Hkh ugha gS] ^vga* tks ;gk° (vkKk) rd vk x;k gS vkSj
vkidks ;s fopkj ns jgk gSA ijUrq ;fn blls Hkh vkxs vki tkrs gSa rks gks ldrk gS fd vkids
vga esa fgVyj izos'k dj tk, vkSj vki mlh dh rjg ls crkZo djus yxsaA

(ije iwT; Jhekrkth] U;wtlhZ] ;w-,l-,l-] 02-10-1994)

π ---eSa ew[kks± ds fy, ugha gVrk
fl---vkÿkedrk lkewfgdrk dh lcls cM+h 'k=q gSA dqN yksx ewyr% vkÿed gksrs gSaA

muds ckrphr djus dh 'kSyh Hkh vkÿed gksrh gSA ;s yksx vkÿked ifjokjksa ls lEcfUËkr
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gksrs gSa ;k buesa ,d izdkj dh ^Js"Brk euksxzfUFk* (Superiority Complex) ;k ^ghurk
euksxzfUFk* (Inferiority Complex) ;k vlqj{kk Hkko gksrk gSA ;s Hkh gks ldrk fd oks
HkwrckfËkr gksaA os izHkqRo tekus dk iz;Ru djrs gSa] yksxksa ds izfr muds eu esa dBksj Hkko gksrs
gSaμviuh Js"Brk dsA bldk bykt gksuk pkfg,] bls Bhd djus ds fy, vkidks fouez gksuk
gksxk] fouez gksus dk iz;Ru djsaA ,d pqVdqyk gS% ,d O;fDr lhf<+;ksa ls mrj jgk Fkk vkSj
nwljk ≈ij tk jgk Fkk] ≈ij dh vksj vkus okys O;fDr us nwljs ls dgk] flœik djds gV
tkvksAfi nwljs us mŸkj fn;k] fleSa ew[kks± ds fy, ugha gVrkAfi ≈ij p<+rs gq, O;fDr us dgk]
flijUrq eSa gVrk gw°]fi vkSj oks gV x;kA

fouezrk bl izdkj dk;Z djrh gSA vU; yksxksa ds izfr vkidks fouez gksuk gksxk D;ksafd
vkiesa rks 'kfDr gS vkSj vki lgu dj ldrs gSaA vr% vkius fouezrk dk vH;kl djuk gSA
;s xq.k ;fn vkiesa gksaxs rks vki gSjku gksaxs] vkidh LokFkZrk lekIr gks tk,xhAfi

(ije iwT; Jhekrkth eSycksuZ] 10-04-1991)

π cgqr ls yksx bl ckr dks ugha le>rs fd D;ksa os (Jh f'ko) uUgsa f'k'kq ds
flj ij p<+s gq, gSa
vki lcus og dgkuh lquh gksxh fd fdl izdkj os ÿksËkkfrjsd esa cg x,A ,d jk{kl us

f'k'kq :i Ëkkj.k dj fy;k vkSj ek° (vkfn'kfDr) cPps dk oËk ugha dj ldrhaA os ,slk ugha
dj ldrhaA nsoh us lkspk fd ;fn f'ko us bl jk{kl dks iwjk fo'o u"V djrs gq, ns[k fy;k]
rks os Hkh muds ÿksËk ls fo'o dks u cpk ldsaxhA vr% nsoh us jk{kl :ih ml ckyd dk oËk
djus ds ml dk;Z ls Lo;a dks gVk fy;k vkSj Jh f'ko us ;g dk;Z vius gkFk esa ys fy;kA
ckyd :ih ml jk{kl dh ihB ij os lokj gks x, vkSj mldk oËk dj fn;kA og f'k'kq D;ksafd
jk{kl Fkk blfy, Jh f'ko us mldk oËk djds fo'o dks fouk'k ls cpk fy;k vkSj [kq'kh ls
ukpus yxsA blh dk uke fnO;kuUn gSA cgqr ls yksx bl ckr dks ugha tkurs fd Jh f'ko ml
f'k'kq dh ihB ij p<+dj D;ksa [kM+s gq, gSa\ ijUrq bldk okLrfod dkj.k ;g FkkA vr%
vktdy yksx pkgs f'k'kq :i esa] vcksËk O;fDr ;k ikou xq#vksa dk Nykoj.k Ëkkj.k dj ysa Jh
f'ko mUgsa lekIr dj ldrs gSaA cgqr&lh ?kVukvksa ds ekË;e ls loZ= ;g fouk'k 'kq# gks pqdk
gSA Hk;adj rwQku] Hkwpky vkSj nq?kZVuk,a rFkk izkœfrd izdksi bl dk;Z dks dj jgs gSa vkSj ;g
lc dYdh vorkj ds ifj.kkeLo:i gSA ijUrq ;g vorkj ,d vU; dk;Z Hkh dj jgk gS] og
gS] yksxksa dks vkRelk{kkRdkj (iqutZUe) nsukA vkRelk{kkRdkjh yksxksa dks dHkh ;g ?kVuk,a gkfu
ugha igq°pkrhaA bu yksxksa dks dqN ugha gks ldrkA lnSo mudh j{kk gksxh vkSj mudh gj pht+ dh
j{kk gksxh D;ksafd oks viuh ek° dh lqj{kk esa gSaA (ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr 05-03-2000)

π v.Ms ds :i esa mudk l`tu fd;k x;k] mudk vkËkk Hkkx Jh x.ks'k cus
jgs vkSj vkËkk egkfo".kq cu x,
vkjEHk esa tc Jh x.ks'k ds :i esa mudk l`tu fd;k x;k&muds l`tu dh dgkuh

vki tkurs gSA Jh ikoZrh ds 'kjhj dk ey ,d= fd;k x;kA fookg ls iwoZ tc muds 'kjhj
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ij lqxfUËkr mcVu yxk;k x;k rks ml mcVu ds mrkj dks ,d= fd;k x;k ftlesa ls mudk
pSrU; izokfgr gks jgk FkkA blh mcVu ds mrkj dks ysdj vius ikfo´; dh j{kk djus ds
fy, mUgksaus ,d f'k'kq dk l`tu fd;kA f'k'kq dks mUgksaus vius Lukukxkj ds ckgj izgjh ds
:i esa [kM+k dj fn;kμlkjh dgkuh vki tkurs gSaA

vc bl f'k'kq esa dsoy i`Foh rRo dk va'k fo|eku FkkA ckdh lHkh pÿksa esa Hkh dksbZ
u dksbZ rRo fo|eku gksrk gS& tSls i`Foh rRo] ty rRo] ok;q rRo vkSj tc vki ;gk°
(vkKk) ij igq°prs gSa rks ;g izdk'k rRo gSA ;g izdk'k gSA vkSj vkKk&pÿ ij mUgsa ftl
vfUre rRo esa ls xqtjuk iM+k] og Fkk izdk'k rRo&vFkkZr~ mUgsa fnO; 'kfDr ds lPps :i esa
vkuk iM+k& ^vksadkj* :i esa] vki ;s Hkh dg ldrs gSa fd pSrU; ygfj;ksa ds :i esa ;k iw.kZ
:i esa ftls vki ukn (Logos) ;k 'kCncz„ vkfn dqN dgrs gSaA vr% mUgsa cz„rRo cuuk
iM+k vkSj cz„rRo cuus ds fy, mUgsa lHkh vU; egkrRoksa (egkHkwrksa) ls vyx gksuk iM+kA

vfUre rRo izdk'k rRo Fkk vkSj mUgsa bldks Hkh ikj djuk iM+kA rks muds vUnj i`Foh
rRo Fkk D;ksafd mcVu ds ey ls mudk l`tu gqvk Fkk rFkk vkSj Hkh rRo muesa FksA ijUrq tc
os vkKk pÿ ij vkrs gSa rks ckdh lHkh rRo mUgsa NksM+us iM+rs gSa vkSj vius vUnj ekStwn bu
lHkh rRoksa dks fudkyus ds fy, mUgsa ejuk iM+rk gS& iw.kZ] lEiw.kZr%] ikou vkRek cuus ds
fy,A tks dk;Z mUgksaus lw{e :i esa fd;k og LFkwy :i esa dk;kZfUor gksrk gSA blh dk;Z dks
djus ds fy, mUgsa ejuk iM+kA muds vUnj ftl pht+ dh e`R;q gqbZ og Fkh muds vUnj dk
i`Foh rRo rFkk vU; rRo vkSj muls ^ikou vkRek* (Pure Spirit) dk mn~Hko gqvkA

mldk iqutZUe gqvk] ikou vkRek dk] 'kqº cz„rRo dk ftlus bZlkelhg ds 'kjhj dh
jpuk dh Fkh] vkSj ;g ?kVuk ?kfVr gqbZA bZlkelhg us ogh dk;Z fd;k ftldh Hkfo";ok.kh
muds fo"k; esa dh xbZ FkhA mUgsa j{kd (Saviour) blfy, dgk tkrk gS D;ksafd ekuo dks
'kkjhfjd laosnuk (Bodily Existance) ls ≈ij mBkus ds fy, mUgksaus ;g }kj ikj fd;k
vFkkZr~ mu yksxksa dks] tks iapegkHkwrksa ij fuHkZj djrs gSa] mUgsa vkRek ds Lrj ij ykus ds fy,A

vr% iqutZUe og gS tgk° vki cu tkrs gSa] vius fpŸk ls] vkRek ds fpŸk ij Nykax
yxk ysrs gSa] tgk° vki vius fpŸk dks eglwl dj ikrs gSa vkSj vkRek cu tkrs gSaA ;gh
?kVuk vkids lkFk Hkh ?kfVr gqbZ gSA ijUrq tc mudk iqutZUe gqvk rks os 'kqº vkRek] 'kqº
cz„rRo cu x,A iqutZUe] ewykËkkj pÿ ls i`Foh rRo ds :i esa vkjEHk gqbZ ml fnO;
'kfDr dh mRÿkfUr dh ?kVuk gS ftlus ogk° (ewykËkkj pÿ) ij tUe fy;k vkSj vkKk
pÿ ij vkbZA ogk° ij lHkh rRoksa dks ikj djds vUrr% lgÚkj esa izos'k djds iw.kZ
cz„rRo cuus ds fy, bZlkelhg dk l`tu  fd;k x;kA ;g cgqr dfBu dk;Z Fkk] vR;Ur
iz;ksxkRed rFkk ;s iz;ksx Hkh cgqr gh Hk;kud FkkA iz;ksx vlQy Hkh gks ldrk Fkk
D;ksafd muds vUnj Hkh ekuoh; rRo Fks] 'kjhjrRo] ftUgsa d"V gksrk gSA vkSj mUgksaus d"V
mBk, D;ksafd 'kjhj&rRoksa dks d"V gksrk gS] vkRek dks ugha] vkRek d"Vksa ls ≈ij gS] 'kjhj
dks d"V >syuk iM+rk gSA vr% 'kjhjrRo ds dkj.k mUgsa d"V >syuk iM+k] bl ij
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fu;U=.k djus ds fy,] blls eqDr gksus ds fy, vkSj bls fu;fU=r djus ds fy, mUgsa
vFkkg lkgl djuk iM+kA ;g vR;Ur dfBu dk;Z Fkk ftls muds (bZlkelhg) vfrfjDr
dksbZ u dj ikrkA oks tkurs Fks fd ;g iwoZfoËkku gS] ijUrq bl ?kVuk dk ?kfVr gksuk
dfBure dk;Z FkkA

eSa gSjku gksrh g°w fd cgqr ls bZlkbZ;ksa dks v.Ms dk egRo gh ugha irkA v.Mk ml
voLFkk dk izrhd gS ftlesa vki vkRe&lk{kkRdkj ls iwoZ gksrs gSaA v.Ms ds [kksy esa tc
vki can gksrs gSa&fd vki Jheku x] vki Jherh y gSaA ijUrq vUnj ls iw.kZr% ifjiDo gksus
ij i{kh rS;kj gks tkrk gS vkSj ;g le; vkidks lsus (Hatch) dk gSA ;gh og le; gS tc
vki f}t curs gSaA rks bZlkelhg dk iqutZUe blh ckr dks n'kkZrk gS vkSj blh dkj.k ls ge
yksxksa dks v.Ms migkj ds :i esa nsrs gSa] mUgsa bl ckr dk iqu% Lej.k djokus ds fy, fd
vki ;gh v.Ms gSa ;ghA ;s Hkh fy[kk gqvk gS fd loZizFke tc os vk, rks ,d v.Mk Fkk]
mudk l`tu v.Ms ds :i esa fd;k x;k&mlesa ls vkËkk v.Mk Jh x.ks'k ds :i esa cuk jgk
vkSj vkËkk egkfo".kq cu x;kA

os i`Foh ij vorfjr gq, vkSj fQj vius lHkh rRoksa ds lkFk pys x, vkSj rRi'pkr~
ikou pSrU; ygfj;ksa us muds 'kjhj dk l`tu fd;kA tkx`r gksus ds fy, os vki lcds
vUnj cus jgs vkSj tc dq.Mfyuh vkids fpŸk dks ml fcUnq (vkKk) ls ≈ij dks ys tkrh
gS rks vki Hkh vkRek cu tkrs gSaA blfy, mUgksaus dgk] fleSa gh }kj gw °] eSa gh ekxZ gw°fi&D;ksafd
vki bZlkelhg cu ldrs gSaA blhfy, mUgksaus dHkh ugha dgk fd fleSa gh y{; gw°fi fd vkidks
mUgsa (ml fLFkfr dks) izkIr djuk gksxkA mUgksaus vkids fy, ;g LFkku (ekxZ) cuk fn;k gSA
vki vkË;kfRed :i ls tkx`r gks ldrs gSa vkSj Lo;a vkRek cu ldrs gSaA

ijUrq bZlkelhg ,d vorj.k gSaA os ijekRek ds iq= Fks] vr% os vorj.k gSaA vkidks
vius iaprRoksa ls eqDr gksdj vkRek cukus ds fy, os bl i`Foh ij vorfjr gq, gSaA

(ije iwT; Jhekrkth yUnu] ;w-ds- 11-04-1982)

π lgt;ksfx;ksa esa Hkh dHkh&dHkh 'ks"k (ukx) dh vfHkO;fDr gksrh gS
fl---ik'pkR; efLr"d O;fDr ls ;fn lk°iksa dh ckr djsa rks os dsoy vkne] gkSok vkSj

liZ dks gh tkurs gSaA oks dqN ugha le>rs] ;s ugha le> ldrs fd yksx lk°iksa dh iwtk D;ksa
djrs gSaA vki ns[ksa Qf.kgj liZ (Cobra) vkfn ikrky yksd ds jktk gSa vkSj 'ks"kukx iwjs
cz„k.M dk vkËkkj gSaA rks Hkkjrh; xk°oksa rFkk vU; LFkkuksa ij 'ks"kukx dh Qf.kgj liks± ds
:i esa iwtk dh tkrh gS D;ksafd ogk° ;s lk°i fdlh dks d"V ugha igq°pkrsA Hkkjr esa budh
nsorkvksa dh rjg ls iwtk dh tkrh gSA dHkh&dHkh lk°i Ml ysrs gSa ijUrq izk;% fdlh vPNs
Ëkk£ed O;fDr dks ;s ugha dkVrsA

Jh lkb±ukFk ds fo"k; esa ,d dgkuh gS fd ,d lisjs dks Jh lkb±ukFk dh gR;k djus ds
fy, cgqr&lk iSlk fn;k x;kA D;ksafd jkr ds le; lkb±ukFk vpkud i`Foh ls chl QqV
≈°ps cus >wys ij p<+ tk;k djrs FksA ijekRek tkurk gS] dksbZ ugha tkurk fd dSls os bl >wys
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ij p<+rs Fks] ijUrq yksx mUgsa ml >wys esa lks;k gqvk ikrsA rks lisjk lk°i ys x;k vkSj bls
lkb±ukFk ij NksM+ fn;kA lkb±ukFk us mlls ckrsa dh vkSj dgk] flgs ijekRek] brus le; ds ckn
vki ;gk° eq>ls feyus vk, gSaA vki fdl dk;Z ls vk, gSa\fi

lk°i cksyk] flbl nq"V lisjs us eq>s dgk gS fd eSa vkidks Mad ek:aA eSa vkidks ;s crkus
vk;k gw° fd bu yksxksa ls lkoËkku jgsaAfi

vk'p;Zpfdr lisjk ns[k jgk Fkk fd lk°i fdl izdkj ckr dj jgk gSA lkb±ukFk us dgk]
^Bhd gS] vc vki tkvksA*

;s ;qxksa iqjkus lk°i gSaA og lk°i x;k vkSj lisjs dks gh dkV fy;kA ijUrq lkb±ukFk uhps
mrjs vkSj lisjs dk t+gj pwldj ckgj Qsad fn;kA ^vkf[kjdkj*] mUgksaus dgk] fllk°i rqels
ukjkt+ gSa D;ksafd rqeus ,slh nq"Vrk djus dk iz;Ru fd;k FkkAfi mUgksaus mldk t+gj pwldj
ckgj fudky fn;kA d#.kk ;s gksrh gSA thounku ikdj og lisjk fcYdqy ifjo£rr gks
x;k] flvc eSa tkdj lcdks crk nwaxk fd ;s czk„.k yksx lkb±ukFk dh gR;k djuk pkgrs FksAfi

vkSj D;ksa] D;ksa ;s yksx bl O;fDr ls Mjrs Fks\ oks rks xk°o ds ckgj jgrs Fks! oks blfy,
Mjrs Fks D;ksafd ijekRek ds uke ij oks lHkh mYVs ËkUËks djrs Fks] vr% mUgsa ?kcjkgV Fkh fd
dgha gekjk Hksn u [kqy tk,A

;s ckr bl izdkj gS] fd os 'ks"k ij 'k;u djrs gSa vkSj dHkh&dHkh lgt;ksfx;ksa esa Hkh
'ks"kukx dh vfHkO;fDr gksrh gSA eSaus ;s ns[kk gSA xqLls esa tc vki e;kZnkvksa dh fpUrk ugha
djrs vkSj vthcks&xjhc O;ogkj djrs gSa rcA ;s vkids vUnj 'ks"k (ukx) gSA dHkh&dHkh
bldh Hkh vko';drk gksrh gSA dbZ ckj vkidks 'ks"kukx Hkh cuuk iM+rk gS] vU;Fkk yksx
nqO;Zogkj djus yxsaxs ftlds dkj.k mudh gkfu gksxhA ,slk ugha fd esjh gkfu gksxh] ijUrq
mudh gkfu gksxhA vr% bl izdkj ds LoHkko dh Hkh vko';drk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] pSy'ke jksM] yUnu] 02-04-1982)

π tks lgt;ksxh 'ks"kukx dh rjg ls gSa oks vU; lgt;ksfx;ksa dh vPNkbZ dks
Hkh ugha ns[k ldrs
fl---Hkkjr dh ,d vU; vR;Ur #fpdj (dgkuh) gSA viuh ek° ds fojksËk ds dkj.k Jh

jke us jkT;lŸkk Hkjr dks lkSai nhA Hkjr dks le> esa ugh vk;k fd D;k d:a\ vr% og Jh
jke ds ikl x;k vkSj dgk] flviuk jkT; okfil ys yksA eq>s fdlh pht dh vko';drk
ugha gSA vki gh dks jkT; djuk pkfg,A eSa D;ksa jkT; ywa\fi Jh jke cksys] flBhd gS] rqe jkT;
ds izHkkjh cudj ogk° cus jgksA eq>s vius firk dh vkKk ikyu djuh gS] viuh ekrk dh
vkKk ikyu djuh gS D;ksafd eSa mUgsa opu ns pqdk gw°A

rks Jh jke dk ,d vU; xq.k ;s Fkk fd ,d ckj ;fn opu ns fn;k tk, rks mls fuHkkuk
gksxkA ;g xq.k Hkh geus vius vUnj ykuk gS fd ;fn opu ns fn;k rks mls fuHkkuk Hkh gSA
vkius ;fn dg fn;k fd] fleSa ,slk d:axkfi] rks vo'; oSlk djsaA blls cpus ds fy,
cgkus u [kkstsaA opu djds] pht+ksa ls cpus dh dksf'k'k djuk iw.kZr% ijekRek
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fojksËkh dk;Z gSA vkids nsoh&nsork dHkh izlUu ugha gksaxsA vr% ;fn opu fn;k gS rks
vo'; bls fuHkk,aA

Hkjr dks tc os okfil Hkstus yxs rks Hkjr us dgk] flBhd gS] vki vius [kM+k≈° eq>s ns
nsa] bUgsa eSa vkids izrhd ds :i esa ogk° mi;ksx d:axkAfi Hkjr us oks [kM+k≈° flagklu ij
j[kdj jktdk;Z fd;k vkSj jkT; dh ns[kHkky dhA

;|fi tc Hkjr Jh jke ls feyus ds fy, vk jgs Fks rks mUgsa ns[kdj y{e.k cksys] bls
ns[kks! ;s vki ij vkÿe.k djus ds fy, vk jgk gS] blus vkidks jkT; ls ckgj Qsad fn;k
gS vkSj vc vki ij vkÿe.k djus ds fy, vk jgk gSAfi

eSaus ns[kk gS fd lgt;ksfx;ksa esa Hkh ;s ckr gSA tks lgt;ksxh 'ks"k (ukx) dh rjg ls gSa
oks mu lgt;ksfx;ksa dh vPNkbZ dks Hkh ugha ns[k ldrs tks cgqr vPNs gSa] ftuesa cfynku dh
Hkkouk gS] cgqr vPNs yksx gSa] cgqr Hkys yksx gSa ijUrq mudh Hkkouk,a le> ugha vkrhaA mUgsa
xyr le>k tkrk gSA ;s cM+s nq%[k dh ckr gSA nwljh izdkj ds yksxksa dh Hkkoukvksa dks Hkh
ns[ksa tks yksx mxz ugha gSa] tks vfËkd ÿksfËkr ugha gks ikrs ijUrq ftudh Hkkouk,a cgqr vPNh
gSa] okLro esa oks Jh jke ds [kM+k≈° ek°xus ds fy, vk, gSaA

vr% bu nks izdkj ds yksxksa ds chp] eSaus ns[kk gS fd ges'kk ls xyrQgeh pyrh jgh
gSA vr% nksuksa izdkj ds yksxksa dks le>uk pkfg, fd lgt;ksx ds fy, gekjh vko';drk
gSA eSa ,d izdkj ds yksxksa ls dke ugha pyk ldrh] nksuksa izdkj ds yksxksa dk gksuk vko';d
gS tks phtksa dh nksuksa 'kSfy;ksa dks ns[k ldsaA

ijUrq vU; yksxksa ls O;ogkj djrs gq, vkidks ,d gksuk pkfg,A mnkgj.k ds :i esa]
dSDLVu gkWy esa vkdj ;fn dksbZ O;fDr dqN dgs rks vkidks rksyuk pkfg, fd ;g u;k
O;fDr gS ;k iqjkukA ;fn og u;k O;fDr gS rks vkidks pkfg, fd iw.kZ Hknzrk] d#.kk rFkk
lHkh ck· phtsa n'kkZ;sa tks mls izlUu djsaA dkj.k ;s gS fd og vkRelk{kkRdkjh ugha gSA
vkids lw{e xq.k mls fn[kkbZ ugha nsrsA og rks vkids ck·:i dks ns[krk gS] vkius dSls oL=
igus gSa] mlls fdl izdkj ckr djrs gSa] fdl izdkj vkpj.k djrs gSa\ loZizFke ;s lHkh
phtsa ns[kh tkrh gSaS oks ;s ugha ns[krs fd vkids vUnj D;k fufgr gS] vkids ‚n; esa D;k gS
oks ugha ns[k ikrs\ oks vkidh pSrU; ygfj;ksa dks ugha eglwl dj ikrsA vr% vkidks muds
izfr vR;Ur lq‚n gksuk gksxk] vR;Ur eËkqj gksuk gksxkA

eq>s fdlh dk ,d i= feyk ftlesa mlus fy[kk fd lgt;ksfx;ksa us eq>ls vR;Ur
vHknzrk ,oa ÿksËkiwoZd O;ogkj fd;kA tSls dksbZ ml fnu vk;k vkSj ihNs cSB x;kA ;s oks
yksx gSa tks vius iaFk ls VwVs gq, yksxksa dk mºkj dj jgs gSaA og ihNs cSBk gqvk Fkk] eSaus dgk]
flvkxs vk tkvksAfi tc og ugha vk;k rks vki cksys] flckgj pys tkvksAfi vkidks ,slk ugha
dguk pkfg,A eq>s dgus nhft,A ml le; vkidks pqi jguk pkfg,A fdlh dks ;s ugha
dguk pkfg,] flckgj pys tkvksAfi ;fn vki ;s dgrs gSa fd] fltks yksx fouez ugha gSa] gesa
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mudh fpUrk ugha gS]fi rc rks oks ges'kk ds fy;s pys tk,axsA vius vkpj.k ls] gesa pkfg,
fd] mUgsa lgt esa vkus dk iwjk volj iznku djsaA

vc dqN yksxksa esa u, yksxksa ls cgqr vfËkd ckrsa djus dh vknr gksrh gS mUgsa cgqr ckrsa
ugha djuh pkfg,A ;g ckr Hkh eSa eglwl djrh gw°A lk{kkRdkj nsrs gq, vki T;knk ls T;knk
bruk iwN ldrs gSa] flD;k vkidks 'khry&ygfj;k° eglwl gks jgh gSa] vR;Ur fouezrkiwoZdAfi

(ije iwT; Jhekrkth] pSy'ke jksM] yUnu] 02-04-1982)

π lHkh csj eSaus vius nk°rksa ls p[ks gSa vkSj ns[kk gS fd dksbZ [kV~Vk ugha gS
fl---Jh jke ds thou esa ;fn vki >k°ddj ns[ksa&os ,d xk°o esa x, tgk° ,d vkfnoklh

o`º efgyk (Hkhyuh) jgrh Fkh] mlds vfËkdrj nk°r VwVs gq, FksA mlus dqN csj ykdj Jh
jke dks fn,] dgus yxh] flgs] Jh jke eSaus ;s csj vkids fy, j[ks gq, gSa] blds vfrfjDr esjs
ikl dqN Hkh ugha gSA ;s lc eSaus Lo;a p[ks gSaAfi Hkkjrh; izFkk ds vuqlkj dksbZ pht ;fn p[k
yh tk, rks ;g mfPN"V (>wBu) gks tkrk gS] ftls dksbZ Nwrk Hkh ugha] ijUrq Hkhyuh dgus
yxh flvius nk°rksa ls ;s csj eSaus p[ks gSa] buesa ls dksbZ [kV~Vk ugha gSAfi oks tkurh Fkh fd Jh
jke dks [kV~Vs csj ilUn ugha gS] vr% dgus yxh] flbuesa ls dksbZ Hkh [kV~Vk ugha gS vki bUgsa
[kk,aA if'pe esa ;fn bl izdkj dk O;ogkj Hkh fdlh ls fd;k tk, rks og vkils yM+
tk,xkA rqjUr Jhjke vkxs c<+s vkSj mlds gkFk ls csj ys fy,A mlds gkFk dks pwek vkSj
dgk] flBhd gS] Bhd gS] eSa ;s csj [kk≈axkA vR;Ur izseiwoZd mUgksaus csj [kk,] ijUrq ml
efgyk ds O;ogkj ls y{e.k dks xqLlk vk jgk Fkk] rc lhrk th cksyha] flvkidks cgqr vPNs
yxsAfi] jke us mŸkj fn;k] flgk°] ijUrq eSa rqEgsa ugha nwaxkAfi lhrkth cksyha] fleSa vkidh
vËkk±fxuh gw°] vkidks eq>s nsus gh gksaxsAfi rc mUgksaus dqN csj lhrkth dks fn,A csj [kkdj
lhrkth cksyha] flokg! fdrus vPNs gSaA ,slk yxrk gS ekuks eSa LoxZ dk ve`r p[k jgh gw°!fi
rc y{e.k dks cgqr bZ";kZ gqbZ] dgus yxk] flHkkHkh] FkksM+s ls rks eq>s ns nksAfi lhrkth cksyha]
flugha! eSa rqEgsa ugha ns ldrh vius HkkbZ ls ek°xks] eSa rqEgsa csj ugha nsus okyhA eq>s cgqr de
feys gSa] D;ksa ugha rqe vius HkkbZ ls ek°xrs\fi vius HkkbZ ds ikl tkdj y{e.k cksys] flD;k
eq>s dqN csj fey ldrs gSa\fi eqLdjkdj Jh jke us mUgsa dqN csj fn, tks ml Hkhyuh ds
nkarksa ls dVs gq, Fks vkSj tks Hkkjrh; czk„.k izFkk ds vuqlkj vNwr FkhAfi

(ije iwT; Jhekrkth Les Avants, fLoV~tjySM] 04-10-1987)

π Jh œ".k cgqr chekj gSa muds isV esa cgqr nnZ gSA
fl---Jhœ".k vkSj jkËkk dh ,d cgq eËkqj dgkuh lqukdj eSa ;gk° ls tk≈axhA ,d ckj Jh

œ".k dh vU; ifRu;ksa dks jkËkkth ls tyu gks xbZA os Jh œ".k ls dgus yxha fd rqe gesa
izse ugha djrs gks] rHkh Jh ukjn tyrh vkx esa ?kh Mkyus ds fy, igq°p x,A os cksy mBs]
flokLro esa] eSa ekurk gw° fd mUgsa rqEgkjh dksbZ fpUrk ugha gS] mUgsa rks flQZ jkËkkth ilUn gSa]
ckdh mUgsa dksbZ fpUrk ughaA

;qfDr prqj Jh œ".k dgus yxs] flgs Hkxoku] esjs isV esa cgqr tksj ls ihM+k gks jgh gS\fi
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lcus dgk] flvc D;k djsa\fi oks cksys] flcgqr vklku ckr gS] ;fn vki esjs fdlh HkDr dks
tkurs gksa] ;k vki Lo;a vius pj.kksa dh Ëkwy [kkus dks eq>s ns nsa rks eSa Bhd gks tk≈axkAfi
vius pj.kksa dh Ëkwy nsus ds uke ij lHkh yksx cgqr ?kcjk x,A

tSls eSa ;fn vkils dqN dgw° rks vki vius gh lekËkku lq>kuk pkgrs gSaA dksbZ esjh ckr
ugha lqurkA eSa ;fn dgrh gw° fd ogk° tkvks] flugha] ugha] ml jkLrs tkuk Bhd jgsxkAfi ;gk°
vkvksμflugha] ugha] ,slk csgrj gksxkAfi ml fo"k; ij lHkh ds fnekx pyus yxrs gSa] dksbZ
ckr ughaA rks ogk° Hkh muds fnekx pyus yxsA dgus yxs] flD;ksa ugha vki dksbZ nokbZ ys
ysrs\fi rc dksbZ dgus yxk] flge oS| dks cqykrs gSaAfi Jh œ".k cksys] flugha] eSa fuf'pr :i
ls tkurk gw° fd eSa ,d pht ds vfrfjDr fdlh pht ls Bhd ugha gks ldrk] esjs HkDr ds
pj.kksa dh Ëkwy [kkus ds fy, eq>s nsuh gksxhAfi

lHkh yksx cxysa >k°dus yxsA tSls iSls nsus ds uke ij lgt;ksxh djrs gSaA mUgsa ;s ckr
dHkh lqukbZ ugha nsrh] dqN rks ;s ckr dHkh lqurs gh ughaA lcls cf<+;k ckr gSA vki tkurs
gSa ekuo LoHkko vR;Ur pkykd gSA rks lc dgus yxs] flvc D;k djsa\ ;fn Jh œ".k ds
fy, dqN ugha djrs rks oks rks nnZ ls rM+i jgs gSaA vc D;k djsa\fi Jh œ".k cksys] fleq> ij
n;k djks] vius pj.kksa dh Ëkwy eq>s ns nksAfi tc dksbZ rS;kj ugha gqvk rks mUgksaus ukjn ls dgk
fd jkËkk ds ikl tkdj mlds pj.kksa dh Ëkwy ys vkvksA ukjn jkËkk ds ikl i,A jkËkk oànkou
esa Fkha vkSj ogk° dh feV~Vh dslj dh rjg ihys jax dh gSA tkdj mUgksaus crk;k fd] flJh
œ".k cgqr chekj gS] muds isV esa cgqr rst nnZ gSAfi

jkËkk ?kcjk xb±] dgus yxha] flokLro esa\ ,slk dSls gks ldrk gS\ eSa ugha eku ldrhA
rks mUgksaus D;k dgk gS\ oks dkSu&lh vkS"kfËk ys ldrs gSa\fi floks dgrs gSa fd ;fn esjk dksbZ
vuq;k;h] tks esjk HkDr gks] oks vius pj.kksa dh FkksM+h&lh Ëkwy Hkst ns rks os Bhd gks tk,axsA
oks Ëkwy dks vkS"kfËk ds :i esa [kk,axsAfi jkËkk cksyha] flBhd gS] esjs pj.kksa dh Ëkwy ys yksA ukjn
nax jg x,! dgus yxs] flrqe D;k dj jgh gks\ D;k rqe le>rh gks fd vius pj.kksa dh Ëkwy
mUgsa nsus ls rqEgkjs lkjs iq.; lekIr gks tk,axs\ rqe tkurh gks fd oks dksbZ pkykdh dj jgs
gSaA rqe ,slk djus dk iz;Ru er djksAfi jkËkk cksyh] fldqN Hkh ugha] rqe cl ;s Ëkwy ys
tkvks\fi ijUrq ukjn cksys] flrqEgkjs iq.;ksa vkSj ikiksa dk D;k gksxk\fi jkËkk cksyha] fleSa dsoy
,d pht tkurh gw° fd os gh esjs iq.;ksa vkSj ikiksa dks ns[krs gSaA buds fo"k; esa eq>s dqN ugha
lkspukAfi

rks ukjn us jkËkk ds pj.kksa dh Ëkwy yh tks dslj dh rjg ls ;k Qwy ds ijkx dh rjg ls
ihys jax dh FkhA tkdj mUgksaus ;s Ëkwy Jh œ".k dks nh] Jh œ".k cksys eSa tkurk Fkk fd jkËkk
th vius pj.kksa dh Ëkwy Hkst nsaxhA ykvks vc eSa bls [kk ywaAfi ukjn cksys] flrqe bls [kk ldrs
gks ijUrq rqEgsa esjs ,d iz'u dk mŸkj nsuk gksxkμJh jkËkk us dgk gS fd vki muds iki vkSj iq.;ksa
dks ns[krs gSaA ;s dSls gks ldrk gS\ fdl izdkj ;s gks ldrk gS\ bldk D;k vFkZ gS\ fd rqe
tkurs gks fd muds iq.; vkSj iki D;k gSa vkSj mUgsa budh fcYdqy Hkh fpUrk ugha gSA jkËkk dks
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vius ikiksa vkSj iq.;ksa dh fpUrk gh ugha djuh iM+rh\fi Jh œ".k cksys] flBhd gS] vc eq>s
nokbZ ysus nksAfi nokbZ ysdj oks cksys ;fn eSa lks tk≈° rks Bhd jgsxkA ukjn th us ns[kk dh Jh
œ".k dk ‚n; [kqy x;k gS vkSj ‚n; dey ij vR;Ur lqUnj xqykch jax gSA vkSj ml dey
ij Jh jkËkkth ysVh gqbZ gSaA mudk pj.k ml dey ds ijkx ls jxM+ jgk gS vkSj òankou dh Ëkwy
dk ihyk jax Hkh dey ds ijkx tSlk gSA rc mUgsa eglwl gqvk fd tc jkËkkth Jhœ".k ds ‚n;
dey dks vius pj.kksa ls Nw jgh gSa rks ;fn mUgksaus Jh œ".k ds fy, vius pj.kksa dh Ëkwy ns nh
rks D;k cqjkbZ gS\ jkËkk rks muds ‚n; esa gSaA jkËkkth ds pj.k gh tc muds ‚n; esa gSa] rks fQj
lkspus dh D;k ckr gS\ bl izdkj mUgsa irk pyk fd Jh jkËkk dk izse Jh œ".k ds fy, bruk
xgu Fkk fd muds fy, Jh œ".k us ËkeZ&vËkeZ dh ckr lksph gh ughaA vius Hkxoku dh vkKk
esa jgus ds fy, jkËkk us ,slk fd;k] vkSj blhfy, mudk LFkku Jh œ".k ds ‚n; esa gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] taxiqjk] ubZ fnYyh] Hkkjr] 09-02-1983)

fl---Jhekrkth D;k mudk fookg jkËkkth ls gqvk
gesa ;s le> ysuk vko';d gS fd fo'o ds lHkh yksxksa ls gekjs lEcUËk ikou gksus

pkfg,aA vius thou dky esa mUgksaus cgqr&lh yhyk,a dhA tc os vorfjr gq, Fks rks iwjk
ns'k ËkeZ dh vViVh Ëkkj.kkvksa esa Mwck gqvk FkkA ›kW;M ;fn ogk° ij gksrs rks dgrs] ^;s lc
csodwQh gSA blesa D;k [kjkch gS\ djrs tkvksA* Jh œ".k us ,slk dqN ugha fd;kA os
ew[kZrkiw.kZ ijEijkvksa vkSj >wBh dV~Vjrk dh tathjksa dks rksM+uk pkgrs FksA ijUrq mUgksaus ;s
dk;Z] lHkh lEcUËkksa dks iw.kZr% ikou j[krs gq, vR;Ur lqUnj <ax ls fd;kA

yksx iz'u iwNrs gSa] ^Jhekrkth] D;k jkËkk ls mudk fookg gqvk Fkk\* oks rks muls
lnk&loZnk ls fookfgr gSa] dksbZ ckr ughaA ijUrq okLro esa mUgksaus ;g fookg mlh fnu dj
fy;k Fkk ftl fnu mudk tUe gqvkA muds firk mUgsa unh ij yk, vkSj unh ds fdukjs mUgsa
fyVk fn;kA rHkh lk{kkr~ cz„nso i`Foh ij izdV gq,  blh dkj.k ls Jh œ".k ges'kk ihr
oL= igurs gSaA ;s oL= muds 'kjhj ds fupys fgLls dks <dus ds fy, Jh cz„nso dk
vk'khokZn gSA dfV&oL= gSA ;g izrhdkRed gS vkSj ;gh dkj.k gS fd os ges'kk ihr oL=
Ëkkj.k fd, jgrs gSaA

lk{kkr~ cz„nso vk,] Jh œ".k dks iq#"k cuk;k vkSj jkËkk ls mudk fookg fd;kA ,d
ckj iqu% os ckyd cu x,] ckyd&le fn[kkbZ nsus ds fy,A dksbZ Hkh cky lqyHk fn[kkbZ
ns ldrk gSA vkiesa ls dqN yksxksa dks eSa lksyg o"kZ dh vk;q dh yM+dh fn[kkbZ iM+rh
gw°] ijUrq eSa gw° ughaA dqN yksxksa ds fy, eSa lkB o"kZ dh gw°] ijUrq eSa og Hkh ugha gw°A esjh
vk;q 'kk'or gSA eSa ugha dg ldrh fd esjh vk;q fdruh gS\ ;g nks o"kZ Hkh gks ldrh
gS ;k iw.kZr% vk;q ls ijs Hkh gks ldrh gS] ;s dqN Hkh gks ldrh gSA

vius iwjs thou esa mUgksaus tks Hkh fd;k mls iwjh ikourk vkSj lw>&cw> ds lkFk
fd;kA rks igys jkËkkth ls mudk fookg gqvkA ckn esa tc cky:i esa os vk,] tc os
f'k'kq Fks] rks mUgksaus lHkh izdkj dh yhyk,a dhA bl izdkj xEHkhjrkiwoZd cSBdj os pht+ksa]
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ds ckjs esa ugha crkrs Fks] ijUrq NksVh&eksVh 'kjkjrksa }kjk mUgksaus muds pÿksa dks lqËkkjus vkSj
mudh dq.Mfyfu;ksa dks mBkus dk iz;Ru fd;kA fu%lUnsg] [ksy esa vkRe&lk{kkRdkj ns
ikuk lEHko u FkkA ,slk ugha fd;k tk ldrkA eku yks eSa Hkh vkils f[kyokM+ d#a rks
vki vkRe&lk{kkRdkj ugha izkIr dj ldrs D;ksafd lgÚkj ds Lrj ij vkidks iw.kZ:is.k
eq>s igpkuuk gksrk gSA

bldk (jklyhyk) gksuk vko';d gSA fu%lUnsg vki vius gkFk mBkdj yksxksa dks
vkRe&lk{kkRdkj ns ldrs gSa] ijUrq vkidks mUgsa ekËkq;Z ds Lrj ij ykuk gksrk gSA cSBdj ;fn
vki dgsa fd Bhd gS] vki [ksyrs jgks] rks ;s lc lekIr gks tk,xkA vkidks cSBdj Ë;ku
djuk gksxk] vkidks ,slk djuk gksxk] vr% dksbZ ;g ugha dg ldrk fd gj le; ;fn vki
[ksyrs jgsa] Hktu xkrs jgsa ;k gj le; izlUufpŸk] fouksn&'khy voLFkk esa cus jgsa rks ;g
lgt;ksx dk vUr gSA ,slk ugha gSA ;s ,d xEHkhj ekeyk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] pSy'ke jksM] yUnu] 15-08-1982)

π ;|fi mUgksaus lc [kk fy;k gS fQj vkids fy, eSaus vius gkFk esa dqN j[k
fy;k gS
eSa vkidks crkmGaxh] fd os fdrus eËkqj FksA bl ckj bUnz muls ukjkt gks x;k] vkSj mlus

ewlykËkkj ckfj'k cjlkuh 'kq# dj nhA lHkh xksi vkSj xksfi;k°] ikuh esa Hkhx x,] Jh œ".k cksys]
flfpUrk er djks]fi vkSj mUgksaus viuh ,d maxyh ij iwjs xksoËkZu ioZr dks mBk fy;k] viuh ,d
maxyh ij] rFkk lHkh xksi&xksfi;k° ioZr ds uhps vkJ; esa vk x,A ckn esa oks xksiksa ls dgus yxs
vc esjh maxyh nq[kus yxh gS] rqe viuh ykfB;k° blds uhps yxk yks rkfd rqEgkjk Hkh blesa
;ksxnku gks tk,A ^esjh maxyh cgqr nq[k jgh gS*] ;s dguk mudk ekËkq;Z gSA

tSls ,d ckj mUgksaus eD[ku [kk;k&esjk vfHkizk; ;s gS fd os okLro esa pksj Fks] uUgsa pksj]
vkSj mUgsa eD[ku cgqr ilUn Fkk] ?kj dk lkjk eD[ku ,d Vksdjh esa ≈°pk yVdk gqvk Fkk
rkfd fcYyh ogk° u igq°p ldsA bl izdkj dh tkfy;k° gekjs ;gk° eVfd;k° lEHkkyus ds
fy, cukbZ tkrh FkhaA Jh œ".k us lHkh cPpksa dks ,d= fd;k] lkjk eD[ku fudkyk vkSj bl
izdkj [kk;k fd muds lkjs eq°g ij eD[ku yx x;kA mudh ek° vkb± vkSj NM+h mBkdj cksyh
rqe lkjk eD[ku [kk x, gksAfi Jh œ".k cksys] fleSaus fcYdqy eD[ku ugha [kk;kAfi mudk iwjk
eq°g eD[ku ls yFk&iFk Fkk! flbu yM+dksa us esjs eq°g ij eD[ku yxk fn;k gksxk D;ksafd bUgksaus
gh lkjk eD[ku [kk fy;k gSAfi fQj cksys] flns[kks] iwjk fnu eSa rqEgkjh x≈,a pjkrk gw° vkSj ?kj
ykSVrk gw° rks rqe eq>s bl rjg lrkrh gksAfi Jh œ".k dgus yxs] fleSa D;ksafd rqEgkjk iks"; iq=
gw°] blfy, rqe eq>s bruk lrk jgh gksAfi ;'kksnk mudh vksj ns[kus yxha] rc Jh œ".k us
viuk uUgk gkFk mudh vksj c<+k fn;k vkSj dgus yxs] fl;|fi ;s xksi lkjk eD[ku [kk x,
gSa fQj Hkh FkksM+k&lk eD[ku eSaus rqEgkjs fy, j[kk gqvk gSAfi oks eD[ku Jh œ".k viuh ek°
ds eq°g esa nsrs gSa rkfd mudk ÿksËk dkQ¤wj gks tk, vkSj oks mUgsa vius ‚n; ls yxk ysaA bl
izdkj ls eËkqj ukVd cudj ;s lkjk ekeyk lekIr gks x;kA
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flgekjs vUnj Hkh tc Jh œ".k tkx`r gks tk,axs rks ge Hkh ijLij ;s ukVd dj ik,axs
vkSj NksVh&NksVh phtksa dk vkuUn ysaxsA rc ge xqLlk ugha djsaxs] ,d nwljs ds O;fDrRo dk
iw.kZ vkuUn mBk,axsAfi                     (ije iwT; Jhekrkth] fo,uk vkJe] 02-05-1982)

π foosd dh 'kfDr rFkk foosd esa vUrj le>uk vko';d gS
Jh x.ks'k dk ,d vU; xq.k {kSfrt Lrj ij viuh vfHkO;fDr djus yxrk gS rFkk vki

foosd'khy cu tkrs gSaA ijUrq ;g (foosd'khyrk) ,d 'kfDr gS] eSa iqu% dg jgh gw° fd vkiesa
foosd dh 'kfDr fodflr gks tkrh gSA O;fDr dks foosd vkSj foosd&'kfDr esa vUrj le>uk
vko';d gSA 'kfDr dk vFkZ ;s gS fd ;g dk;Z djrh gSA mnkgj.k ds :i esa] pkgs vki fcYdqy
u cksysa ijUrq ;fn vki dgha [kM+s gSa rks ml voLFkk esa foosd&'kfDr Lo;a dk;Z djsxhA tSls
,d lgt;ksxh] eku yks] vPNk lgt;ksxh gS vkSj og jsyxkM+h esa tk jgk gS rFkk jsyxkM+h
nq?kZVukxzLr gks tkrh gS] izk;% ,slk ugha gksrk] ijUrq ;fn ,slk gks tkrk gS rks fdlh dh èR;q ugha
gksxhA rks vki esa foosd LFkkfir gks tkrk gS tks Lo;a ,d 'kfDr gS tks [kqn dk;Z djrh gSA
vkidks mls dk;Z djus ds fy, ugha dguk iM+rk] ;s dk;Z djrh gS] vkSj vki ek= blds okgu
cu tkrs gSa] ml foosd ds ,d lqUnj vkSj LoPN okguA rc vkidks fo'okl djuk pkfg, fd
vki {kSfrt fn'kk esa QSy jgs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] jhosu] ›kal] 05-05-1984)

π fouezrk fo'kqfº ds bl vga ij fot; ikus dk loksZŸke mik; gS
,d vkSj rjhdk vkidh oks 'kSyh gS ftlesa vki eq>ls ckr djrs gSaA blesa Hkh eSa

vkidh nkb± fo'kqfº dks dk;Z djrs gq, ikrh gw°A ,slk rc gksrk gS tc ge vke&rkSj ij ,d&
nwljs ls ckr djrs gSa] gesa ;fn gk° dguk gksrk gS rks ge dgrs gSa flgw°&gw°*A ;gk° ij fl,&,fi
dguk vke ckr gSA ,d 'kSyh esa os dgrs gSa flgk°&gk°fi vkSj blls Hkh vfËkd oks dgrs gSa
^^ea&ea**] ekuks vki bls Li"V ns[k jgs gSaA blesa vkidks dqN fey ugha jgk gksrk ijUrq vki
bls cjkcj ds ncko esa izokfgr djus dk iz;Ru dj jgs gksrs gSaA

fouezrk] fo'kqfº ds vga ij fot; ikus dk loksZŸke ekxZ gSA nwljksa ls ckr&phr djrs
gq, ,sls eËkqj rkSj rjhds fodflr djsa] brus eËkqj fd fdlh dk fny u nq[ksA vkSj vki gSjku
gksaxs fd fcuk fdlh nsjh ds fo'kqfº bruh eËkqjrkiwoZd crkZo djus yxsxh] D;ksafd Hkwrksa dks
eËkqjrk vPNh ugha yxrh os >xM+kyw gksrs gSa] dBksj gksrs gSa] vkSj ges'kk os ,slk dqN dgus dk
iz;Ru djrs gSa ftlls nwljksa dks pksV igq°psA

nkb± fo'kqfº dks leiZ.k }kjk fu;af=r fd;k tk ldrk gSA okLro esa vkjEHk esa vki
viuk vga le£ir djrs gSaA bl vga dk tc vki leiZ.k djrs gSa rks ;g leiZ.k ‚n;iwoZd
gksuk pkfg,] ;s dsoy t+ckuh tek [kpZ ugha gksuk pkfg,A vkids ‚n; ls] flvc eq>s vga
dh dksbZ vko';drk ugha gS] eSa lPpkbZ pkgrk gw°A eSa ;g lPpkbZ ns[kwa] bls eglwl d:a] vkSj
bldk vkuUn ywaAfi ,d ckj ‚n; ls tc vki ,slk dgus yxsaxs rks] vkidks gSjkuh gksxh fd]
vkidh vkokt eËkqj gks tk,xhA blds vfrfjDr vkidh vkokt+ esa ijes'ojh 'kfDr;k°
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izokfgr gksus yxrh gSaA ;gh ckr ge dgrs gSa fd flvc vki esa okD~G'kfDr vk xbZ gS] vFkkZr~
ok.kh dh 'kfDrAfi

tc vki vga leiZ.k djrs gSa rc dgrs gSa] fleSa dqN ugha dj jgk] vki gh lHkh dqN dj
jgs gSaAfi uUgha cwan vc lkxj cu xbZ gS vkSj vkidh ok.kh esa vc lkxj dh 'kfDr mRiUu gks
xbZ gSaA                                            (ije iwT; Jhekrkth fo,uk] 04-09-1983)

π izk;% bl voLFkk esa flfº;k° izkIr gks tkrh gSa] NksVh&eksVh flfº;k° ugha
cM+h flfº;k°
ge lr~&fpr~&vkuUn dh ckr dj jgs FksA ,d ckj fQj eq>s laLœr~ 'kCn mi;ksx djus

iM+ jgs gSaA lr~&fpr~&vkuUn ijkpsruk gSa&loZO;kIr 'kfDrA fpŸk psruk gSA bl {k.k vki
yksx psru gSa vkSj eq>s lqu jgs gSaA gj {k.k vki yksx psru gSa ijUrq ;g {k.k e`r gksdj Hkwr
curk tk jgk gSA gj {k.k Hkfo"; ls orZeku dh vksj tk jgk gSA bl {k.k vki yksx psru gSa
vkSj eq>s lqu jgs gSaA fopkj mBrk gS vkSj fQj bldk iru gksrk gSA fopkj dks mBrs gq, vki
ns[k ldrs gSa ijUrq bldks fxjrs gq, vki ugha ns[k ldrsA bu fopkjksa ds chp dh nwjh
^foyEc* dgykrh gSA dqN le; ds fy, ;fn vki #d ldsa (fopkjksa dks jksd ldsa) rks
vki psru efLr"d dks igq°p tkrs gSa vkSj ogha lr~&fpŸk&vkuUn dk vfLrRo gSA vki dg
ldrs gSa fd lr~&fpŸk&vkuUn efLr"d dh ,d n'kk gS ;k efLr"d dh og voLFkk gS tgka
dksbZ fopkj ugha gksrk] fQj Hkh vki psru] fu£opkj gksrs gSaA ;g izFke voLFkk gS ftlesa vki
tkrs gSa] ijkpsru voLFkk esaA

dqN yksx lksp ldrs gSa fd vkRe&lk{kkRdkj }kjk O;fDr dks ,slh voLFkk izkIr gks
tkuh pkfg, tks vkfn'kadjkpk;Z dks izkIr gqbZ FkhA ijUrq ;g lEHko ugha gSA dqN lkËkdksa ds
lkFk ,slk gks ldrk gS ijUrq lc ds lkFk ,slk gksuk vlEHko gSA fu£opkj gksuk vkidh izFke
voLFkk gSA vki fu£opkj psruk esa pys tkrs gSaA ,slk rHkh ?kfVr gksrk gS tc dq.Mfyuh
vkKk pÿ ls ≈ij pyh tkrh gS vFkkZr~ efLr"d {ks= esa izos'k djrh gSA tc vkidk fpr~
^lr~* (lR;) fcUnq dks Nw ysrk gS rc okLrfodrk feF;k ls vyx gks tkrh gSA vki dk
O;fDrRo nksgjk gks tkrk gSA bl voLFkk esa vki vyx gksus yxrs gSaA tSls nwËk esa pwuk Mkyus
ij nwËk] ikuh vkSj ngh cuus yxrk gSA blh izdkj ls okLrfodrk dk vkjEHk gksrk gSA ;g
oks voLFkk gS tc vki dg ldrs gSa fd dq.Mfyuh dsoy tkx`r gqbZ gSA fHkUu voLFkk,a
ftl izdkj ls ?kfVr gksrh gSa mudks le>uk gekjs fy, vko';d gSA

eSa vR;Ur foLr`r rLohj vki ds lEeq[k j[k jgh gw° ijUrq lkekU;r% vfËkdrj yksxksa
dh dq.Mfyuh ,d ne ls lgÚkj ij pyh tkrh gS] dqN yksxksa esa ;g ugha Hkh tkrh] le;
ysrh gSA ;k rks ;g LokfËk"Bku esa #d tkrh gS ;k ukfHk ij] vfËkd ≈ij ugha tkrhA dbZ ckj
;s vukgr~ pÿ esa Qal tkrh gS vkSj ,slk Hkh gks ldrk gS fd dq.Mfyuh fcYdqy mBs gh
ughaA ijUrq ftu lkËkdksa esa dq.Mfyuh vkKk&pÿ&}kj ikj dj ysrh gS rks og O;fDr
fu£opkj lekfËk dh voLFkk esa pyk tkrk gSA fu£opkj psruk dh bl voLFkk ls vkidks
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dqN 'kfDr;k° izkIr gks tkrh gSaA mnkgj.k ds fy,] eku yks vki xoZuj cu x,] xouZj dh
dqN 'kfDr;k° vkidks fey tkrh gSaA blh izdkj ls vkidks Hkh dqN 'kfDr;k° izkIr gks tkrh
gSaA

ijUrq bl voLFkk esa dq.Mfyuh dks NksM+ nsuk Bhd ugha gS D;ksafd dq.Mfyuh ,d vksj
dks ;k nwljh vksj dk (ck,a ;k nk,a) tk ldrh gS vkSj bl izdkj ls vfrpsru (Supra-
conscious) esa ;k lkewfgd vopsru (Collective-sub-conscious) esa izos'k dj
ldrh gSA ;s oks voLFkk gS ftlesa izk;% flfº;k° izkIr gksrh gSaA NksVh&eksVh flfº;k° ugha]
mPp dksfV dh flfº;k°A

mnkgj.k ds :i esa] dq.Mfyuh ;fn vfrpsru esa pyh tk, rks O;fDr dks Hkfo";okf.k;k°
djus dh flfº fey tkrh gSA dq.Mfyuh ;fn lkewfgd vopsru esa pyh tk, rks ,slk
O;fDr chrs gq, le; dks ns[kus yxrk gSA ,slk O;fDr tc esjs ikl vkrk gS rks og ns[k ikrk
gS fd vius iwoZ tUeksa esa eSa dkSu Fkh\ mUgsa dk;y ugha djuk iM+rkA ;g Hkwr&ckfËkr gksus
tSlk gh gSA u'kk[kksj rFkk 'kjkch O;fDr ;fn Hkyk gS vkSj vc Hkh ijekRek dks [kkst jgk gS
rks og eq>s fHkUu :iksa esa ns[krk gSA og esjk Hkwrdky ns[k ldrk gS vkSj eq>ls cgqr gh
izHkkfor gks ldrk gSA og tku tk,xk fd eSa dkSu Fkh\ yksx lksprs gSa fd Hkwrdky ges'kk
orZeku ls egku~ gksrk gS D;ksafd Hkwrdky vkt dh vis{kk dgha egku gS] ;|fi blls iwoZ eSaus
dHkh fdlh dks vkRe&lk{kkRdkj ugha fn;kA bl izdkj dh phtsa tc og ns[krk gS rc og
esjs izfr vkd£"kr gks tkrk gSA ,slk mu yksxksa ds lkFk gksrk gS tks vfrpsru dh voLFkk esa gksrs
gSa vkSj mudk >qdko ckb± vksj dks gksrk gS vFkkZr~ Hkwrdky dh vksjA

tks yksx vkÿked izo`fŸk ds gksrs gSa (nkb± vksj ds) os eq>s izdk'k ds :i esa ns[k ldrs
gSaA ik°pksa rRo mUgsa fn[kkbZ nsrs gSaA >jus ;k fge'kSy (Iceberg) ds :i esa oks eq>s ns[krs gSaA
os rUek=k vFkkZr~ iap&rRoksa ds dkj.kkRed lkj dks ns[kus yxrs gSaA ,slk gksus ij os dk;y
gks tkrs gSa D;ksafd ,slk O;fDr esjs fo"k; esa tc fo'oLr gks tkrk gS rks mldk fo'okl vki
yksxksa dh vis{kk dgha vfËkd gksrk gSA cgqr ls rkfU=d tkurs gSa fd eSa dkSu gw°\ oks eq>ls
Mjrs gSa vkSj esjs fo"k; esa ckr ugha djrs gSaA ,d lkËkkj.k ukSdjkuh esjs dk;Zÿe esa vkbZ]
mldks nkSjk vk;k vkSj og laLœr cksyus yxh rFkk iUnzg 'yksdksa esa esjk iwjk o.kZu fd;kA
igyh ckj fdlh us esjs ckjs esa bl rjg o.kZu fd;k Fkk D;ksafd blls iwoZ eSaus dHkh vius
fo"k; esa dqN ugha dgk FkkA vkSj bl izdkj bldk vkjEHk gqvkA

flvr% bl fLFkfr esa vkidh dq.Mfyuh dks NksM+uk eq>s vPNk ugha yxsxk D;ksafd vki]
yksxksa dks jksxeqDr dj ldrs gSa rFkk jksx Bhd djus dk dk;Z rc Hkh gks ldrk gS tc vkidh
dq.Mfyuh efLr"d {ks= ds vUnj gksA lnSo esjh ;g bPNk gksrh gS fd dq.Mfyuh cz„jUËkz ls
ckgj vk,A ml voLFkk esa vkidks pSrU; ygfj;k° vkus yxrh gSaA ijUrq bl voLFkk esa
(dq.Mfyuh dk efLr"d {ks= esa gksuk) vki ̂ fpŸk* ek= gksrs gSa] vki dsoy ̂ lr~* fcUnq dks Nw
ikrs gSaA dsoy vkidk fpŸk vkRek dh vksj vkd£"kr gksrk gSA fpŸk] tSlk eSaus vkidks crk;k
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gS] xSl ds nhid esa fVefVekrs izdk'k dh rjg gksrk gS vkSj dq.Mfyuh mlesa xSl gS tks vkRek
dks Nw ysrh gS rFkk vkRek dk izdk'k eË; ukM+h rU= ij QSy tkrk gSA ck· vkoj.k esa fpŸk dk
vFkZ gS Ë;ku&rRo (Attention part)A bl fLFkfr esa dq.Mfyuh cz„jU/kz dks [kksyrh gS vkSj
vki vius gkFkksa ij pSrU; ygfj;k° eglwl djrs gSa rFkk vU; yksxksa dh pSrU; ygfj;k° Hkh
eglwl dj ldrs gSa D;ksafd vc vki ^lkewfgd&psru* (Collective conscious) gks tkrs
gSaA lr~&fpŸk&vkuUn esa ls vHkh Hkh vki ̂ fpŸk* ek= dks Nw ikrs gSaA bl izdkj vki fpŸk Hkkx
dks eglwl djus yxrs gSa tks fd vc lkewfgd psru gksus yxrk gS vFkkZr~&vki lr~&fpŸk&vkuUn
:ih lkxj esa fxj tkrs gSa tgk° vkidks dsoy lkewfgd&psruk eglwl gksrh gSA bldk vFkZ ;g
gS fd vki vU; yksxksa dh dq.Mfyuh dks eglwl dj ldrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] 15-02-1977)

π ---bl voLFkk esa cgqr ls yksx NwV tkrs gSa] dsoy fpŸk gh izHkko'kkyh gksrk
gSA
dy ,d vU; O;fDr vk;k Fkk] vkius ns[kk] og eq>ls cgl dj jgk Fkk fd gekjs

vUnj LFkfxr cqfº (Suspended Intelligence) gksrh gS] ijUrq eSaus dsoy bruk iwNk]
flfd ;g LFkfxr cqfº D;k gS\ eq>s bldk Kku ugha gSAfi rc eSaus mls crk;kA og dgus
yxk] fleSa rq;kZoLFkk esa gw°Afi eSaus dgk] flvki ;fn rq;kZ&voLFkk esa gSa rks vki vU; O;fDr
dh oqG.Mfyuh dks eglwl dj ldrs gSa] fcuk blds vki Lo;a dks izek.ki= ugha ns
ldrsA ijUrq D;k vki nwljs O;fDr dh dq.Mfyuh dks eglwl dj ldrs gSa\fi dgus yxk
^ugha*A rc eSaus mlls iwNk] flrks fdl izdkj vki rq;kZ esa gks ldrs gSa\fi rq;kZ esa tc vki
tkrs gSa vFkkZr~ bl Lrj ls tc vki ikj gksrs gSa rc vkidks nwljs O;fDr dh dq.Mfyuh dh
tkudkjh gks tkuh pkfg,A vc vkius ns[kk gS fd ;gk° ij cgqr ls yksx gSaA cgqr ls yksx
gSa tks nwljksa dh dq.Mfyuh dks eglwl dj ldrs gSa vkSj oks lHkh ,d gh ckr dgrs gSa rFkk
,d gh Hkk"kk cksyrs gSa pkgs og vaxzsth esa] fgUnh esa ;k fdlh vU; Hkk"kk esa cksysaA os ,d
gh pht dgrs gSa&;g pÿ idM+ jgk gS] og pÿ idM+ jgk gSA ,slk blfy, gksrk gS
D;ksafd vki viuh dq.Mfyuh dks ns[kus yxrs gSa vkSj mlds }kjk vU; yksxksa dh dq.Mfyuh
dks HkhA viuh vaxqfy;ksa ij vki eglwl dj ldrs gSa fd  D;k ?kfVr gks jgk gS\ vki
dsoy ^fpŸk* dks eglwl djrs gSa] blds ^vkuUn* dks ughaA igyh voLFkk esa fpŸk ds
}kjk nwljs O;fDr dh dq.Mfyuh dks eglwl djuk rFkk nwljs O;fDr dh dq.Mfyuh dks
mBkuk gSA dqN le; i'pkr~ esjs QksVksa dh lgk;rk ls vki fdlh Hkh lkËkd dks
vkRe&lk{kkRdkj ns ldrs gSaA

ijUrq vHkh Hkh vki ^vkuUn* dh fLFkfr rd ugha igq°psA vkjEHk esa vki dsoy vius
gkFkksa ij 'khry ygfj;k° eglwl djrs gSaA vkidks 'kkfUr dk vglkl gksrk gS vkSj vki
fu£opkj gksrs gSaA ^fu£opkj psruk* dks vki eglwl djrs gSa ijUrq bl voLFkk esa Hkh vHkh
^vkuUn* dh vuqHkwfr ugha gqbZA eSaus gtkjksa euq";ksa vkSj mudh leL;kvksa dk vË;;u fd;k
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gS vkSj tkurh gw° fd okLrfodrk D;k gS\ ijUrq dqN ,sls yksx Hkh gSa] ;|fi oks cgqr de gSa]
tks vfUre voLFkk rd igq°p x, gSaA bl izdkj izFke voLFkk ij tc vki vkrs gSa rks ;g
fpŸk dh voLFkk gksrh gS] psruk dh voLFkkA vki ^lr~* dks Nw ysrs gSa vFkkZr~ vki
okLrfodrk dks ns[kus yxrs gSa] pSrU; ds izokg dks vki eglwl djus yxrs gSaA bl le;
vki dgus yxrs gSa fd ;g vk jgk gS] ;g tk jgk gSA vHkh&vHkh vkius dgk Fkk fd ;g vk
jgk gS] vkius ;g ugha dgk fd eSa bls izkIr dj jgk gw°] eSa ns jgk gw°A vkidh Hkk"kk ls ̂ eSa* pyk
tkrk gSa ijUrq vc Hkh vga (Ego) vkSj izfrvga (Superego) iw.kZr% lUrqfyr ugha gq,A
oks vc Hkh cus gq, gSa ijUrq vkidk fpŸk mUur gqvk gS vkSj bls vki eglwl dj ldrs gSaA

bl lkewfgd psruk ls vki yksxksa dks jksxeqDr dj ldrs gSa vkSj mUgsa vkRe&lk{kkRdkj
ns ldrs gSaA vkSj tSlk eSaus vkidks crk;k fo'o esa dgha ij Hkh fo|eku fdlh Hkh O;fDr dh
dq.Mfyuh dks eglwl dj ldrs gSa vkSj mlds pÿksa dks Bhd dj ldrs gSaA ;gha ij cSBs gq,
vki nwljs O;fDr dh fLFkfr ds fo"k; esa crk ldrs gSaA vkidk fpŸk tgk° Hkh tkrk gS] dk;Z
djrk gS] vkSj bl izdkj vkidk fpŸk loZ= igq°p ldrk gS&(Universal)A vkids fpŸk
:ih cwan ^lr~&fpŸk&vkuUn* :ih lkxj ls ,d:i gks tkrh gSA

esjh ckr dks cgqr Ë;kuiwoZd lqusa D;ksafd bl voLFkk esa cgqr ls yksx NwV tkrs gSa]
izHkko'kkyh rks dsoy fpŸk gh gksrk gSA eSa vkidks vius ,d f'k"; ds ckjs esa crk≈axh tks
;gk° ij baXySaM ls vk;k FkkA ,d fnu cSBk gqvk og vius firkth ds ckjs esa lksp jgk Fkk]
vpkud mldh rtZuh (Index) maxyh ij tyu gqbZA mlus vius firkth dks Qksu fd;k
rks mldh ek° us crk;k fd mlds firkth dk LokLF; Bhd u FkkA mls xys dk jksx FkkA bl
yM+ds us viuh vaxqyh ij dqN fd;k vkSj mlds firk Bhd gks x,A vc og lksp ldrk
gS fd og 'kfDr'kkyh gS] vkfn&vkfnA ijUrq ckr ;g ugha gSA bl izdkj ls og ugha lksp
ldrk D;ksafd mldk lgÚkj [kqy pqdk gSA mlus dsoy bruk dgk] flJhekrkth] eSaus ,slk
eglwl fd;k vkSj bl izdkj fd;k] rFkk esjs firkth Bhd gks x,Afi O;fDr ,slk dHkh ugha
dgrk fd ^eSaus* ;g fd;kA ^eSa* pyh tkrh gSA vki dHkh ugha dgrs ^eSaus* ;g dk;Z fd;k
ijUrq vki dgsaxs] flJhekrkth] vkt esjh vkKk idM+ jgh gS]fi flJhekrkth] esjk ‚n; idM+
jgk gSAfi

;s yksx vk dj vius fo"k; esa bl izdkj ls ckr djrs gSaA vkKk idM+us dk vFkZ ;g
gS fd vki ixyk tk,axsA ijUrq O;fDr dks ;g ckr cqjh ugha yxrh D;ksafd og blls fyIr
ugha gSA og viuh vkRek ls tqM+k gqvk gSA vr% vkRe&:i esa og dgrk gS fd ;g pÿ
idM+k gqvk gS] og pÿ idM+k gqvk gSA ddZ jksx (Cancer) ls ihfM+r O;fDr dks bldk
irk ugha gksrk ijUrq vkRelk{kkRdkjh O;fDr dk fpŸk mls crk nsxk fd Qyka&Qyka pÿksa dh
fLFkfr Bhd ugha gS vkSj brus pÿksa dh fLFkfr ds Bhd uk gksus dk vFkZ gS&ddZ jksxA mls
fpfdRld ds ikl ugha tkuk iM+rk] og Lo;a jksx funku (Diagnose) dj ldrk gSA
fpfdRld dh rjg ls og funku djds ;g ugha dgsxk fd vkidks ‚n; dk dSalj gS ;k xys
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dk] og dgsxk fd vkids pÿ idM+s gq, gSa] ckb± vksj ds] ;k nkb± vksj dsA
pSrU; ygfj;k° dgk° ls vk jgh gSa] dgk° rd ;g igq°p jgh gS\ vkSj ,sls pÿksa dh xgu

le> iznku dj jgh gSa\ cgqr&lh vizR;{k egRoiw.kZ ?kVuk,° ?kfVr gks jgh gSaA
(ije iwT; Jhekrkth] ubZ fnYyh] Hkkjr 15-02-1977)

π oL= ,sls gksus pkfg, tks mi;ksfxrk ,oa xfjek ds fy, gksaA
rRi'pkr~ lgt;ksxh ds fy, vko';d gS fd ,slh oLrq,a bLrseky djsa tks izkœfrd

gSaA cukoV dks R;kx nsaA vf/kd LokHkkfod cusaA dgus ls esjk vfHkizk; ;s ugha gS fd isM+ksa
dh tM+ksa dks fudky dj [kkus yxsa ;k dPph eNfy;k° [kk,aA esjk ;s vfHkizk; ugha gSA phtksa
dh vfr esa tkus ls cpsaA ijUrq vfËkd LOkkHkkfod thou fcrkus dk iz;Ru djsaA LokHkkfod
vFkkZr~ yksx tku tk,a fd vkiesa feF;k vfHkeku ugha gSA dqN yksx vkokjkxnks± dh rjg ls
oL= Ëkkj.k djrs gSa rkfd vfËkd yksxksa dk Ë;ku vkd£"kr dj ldsaA eSa ns[krh gw° fd dqN
yksx vius cky jaxrs gSa! vkidks lgt O;fDr gksuk pkfg,A vkidk vkpj.k vR;Ur
LokHkkfod gksuk pkfg,A foosdghu yksxksa dks ;s ckr cM+h gkL;kLin izrhr gks ldrh gSA
lgt;ksx esa foosd dk cgqr egRo gSA gj le; vkidks foosd cuk, j[kuk gksxkA
izkœfrd dk vFkZ gS fd vkidks LokHkkfod os'k&Hkw"kk iguuh pkfg, tks vki ij QcsA
mnkgj.k ds :i esa] bl tyok;q esa Jh jke dh rjg ls oL= iguus dk dksbZ ykHk ugha gS] os
rks 'kjhj ds ≈ijh fgLls esa dksbZ oL= igurs gh ugha FksA ftl Hkh ns'k ds vki oklh gSa mlds
fglkc ls vkSj volj ds vuq:i oL= Ëkkj.k djsa] ftls vki lksprs gksa vPNk vkSj xfjeke;
gSA bl izdkj ds oL= vkidh lq#fp rFkk O;fDrRo dks n'kkZ,°xsA vkidks ogh oL= iguus
pkfg,a tks vki ij Qcrs gSaA dkbZ ds jax ds oL=] yEcs lwV tks cM+s vViVs yxrs gSa vkSj
ftuesa O;fDr fonw"kd yxrk gS] ,sls oL= u igusaA fonw"kdksa tSlh phtsa vuko';d gSa vkSj
rM+d&HkM+d okyh phtsa HkhA lkns&lqUnj oL= iguus pkfg,a tks vkidks xfjek iznku dj
ldsaA

okLro esa iwoZ ds yksxksa dk ;s ekuuk gS fd ijekRek us gesa lqUnj 'kjhj fn;k gS rFkk bls
ekuo l`ftr lqUnj pht+ksa ls ltk;k tkuk pkfg, rkfd 'kjhj dk lEeku gks] bldh iwtk gksA
mnkgj.k ds rkSj ij] Hkkjrh; efgyk,° lkfM+;k° igurh gSaA lkfM+;k° mudh euksn'kk rFkk 'kjhj
dh iwtk rFkk lEeku dks vfHkO;fDr djrh gSaA oL= ,sls gksus pkfg,a ftudk mi;ksx Hkh gks
vkSj xfjeke; gksaA lHkh lgt;ksfx;ksa dks ,d ls oL= iguus dh vko';drk ugha gS] ;s eq>s
vPNs ugha yxrsA izœfr dh rjg ls oL=ksa esa Hkh fofoËkrk gksuh pkfg,A gj euq"; fHkUu
O;fDr yxuk pkfg,A iwtk vkfn ds fy, ;fn ,d tSls oL= igu fy, tk,a rks dksbZ ckr
ugha rkfd vkidk fpŸk oSfp´; ij u tk, ijUrq vke thou esa vkidks lkekU; O;fDr gksuk
gSA vki lHkh x`gLFk gSaA fdlh dks dqN R;kxus dh vko';drk ughaA vki yksxksa dks eSa
dqedqe yxkdj lM+dksa ij tkus dk ijke'kZ Hkh ugha nsrhA vkidks lkekU; O;fDr gksuk gS
ftldh vksj dksbZ vaxqyh u mBk ldsA vkidks gkL;kLin ;k vViVs oL= ugha iguusaA
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vkidks lkekU; O;fDr dh rjg ls oL= Ëkkj.k djus gSa] lgt;ksx esa lkekU; gksuk vR;Ur
vko';d gSA                              (ije iwT; Jhekrkth] yUnu] ;w-ds-] 29-07-1980)

π ^vkuUn* fHkUu izdkj ds gSaA
iz'u % D;k vki ̂ fujkuUn* dh FkksM+h&lh O;k[;k djsaxh] D;k vki ̂ fujkuUn* ds

fo"k; esa crk,axh\
Jhekrkth % nsf[k,] fujkuUn dk dsoy o.kZu fd;k tk ldrk gS bldh O;k[;k ugha

dh tk ldrhA tc iw.kkZuUn gksrk gS rks u [kq'kh gksrh gS u xe gksrk gSA vkidks izlUurk ;k
vizlUurk dk ,glkl gh ugha gksrk] ;s rks vga vkSj izfrvga ds xq.k gSaA

lgt;ksx esa T;ksa&T;ksa vki ,d vkuUn ls nwljs vkuUn dh vksj c<+rs gSa] fHkUu izdkj
ds vkuUn gSaA tSls ge dg ldrs gSa] vkRek&vkRek dks vuqHko djds tks vkuUn vkidks
izkIr gksrk gS] og ^LokuUn* dgykrk gSA bldk vFkZ ;s gS fd vki Lo;a viuh vkRek dks
vuqHko djrs gSa vkSj vkidks vkuUn feyrk gSA blds ckn vki vU; yksxksa dks lk{kkRdkj
nsrs gSa rks vkidks ijkuUn izkIr gksrk gSA ijUrq tc vkidks vPNs LokLF;] HkkSfrd miyfCËk;k°
vkfn lHkh dqN feyrk gS] iw.kZ lUrks"k izkIr gksrk gS] rks ;s ^cz„kuUn* gSA vkSj bl izdkj ls
vki vius vUnj mPpkfrmPp vkuUn izkIr djus yxrs gSa] D;ksafd vkidh ukfM+;k° u,
vk;keksa ds fy, [kqyus yxrh gSaA

vr% vki dg ldrs gSa fd Jhœ".k ds lkj ij vkidks œ".kkuUn izkIr gksrk gS ftlesa
ekËkq;Z feyrk gSA viuh mnkjrk dks tc vki ns[krs gSa rks vkidks f'kokuUn feyrk gSA
cPpksa ds lkFk tc ge gksrs gSa rks gesa x.ks'kkuUn izkIr gksrk gSA lHkh vkuUnksa dk o.kZu fd;k
tk ldrk gS ijUrq fujkuUn dk o.kZu ugha fd;k tk ldrk D;ksafd ;g egkek;k dk vkuUn
gSA tc lHkh vkuUn ,d :i gksrs gSa rks ^fujkuUn* gksrk gSA vr% vga vkSj izfrvga ds fy,
dksbZ LFkku ugha gSA tc iwjk lgÚkj [kqy tkrk gS vkSj ijekRek ds lkFk iw.kZ ,d:irk ds
vfrfjDr dqN ugha gksrk] flj esa tc gj le; izdk'k vkrk jgrk gS vkSj ;gk° ls izdk'k ckgj
fudyrk jgrk gS&vkius esjs QksVksvksa esa ns[kk gS&ekuks lgÚkj ijes'ojh ek° dk nwËk ihus
okyk cPpk cu x;k gks] vkuUn vius vUnj vkRelkr dj jgk gks] vkSj ogh vkuUn iqu%
ckgj izfrfcfEcr gks jgk gks! ;s bl izdkj gS tSls ygjsa rV ij igq°prh gSa fQj os okfil vkrh
gSa] iqu% okfil tkrh gSa vkSj bl izdkj ls budk ,d izfreku (Pattern) cu tkrk gSA

vc ml izfreku ls izokfgr gksus okys vkuUn dks vki fdl izdkj o.kZu dj ldrs gSaA
fujkuUn ds fo"k; esa dsoy ,d pht gS fd egkek;k vkids cgqr djhc vkSj cgqr nwj Hkh
gksrh gS] ;s fo'ks"krk gSA iw.kZ fu£opkfjrk] iw.kZ 'kkfUr] iw.kZ ekSu gksrk gS] vki lksprs fcYdqy
ughaA ;s ek= ekSu gksrk gS ftls 'kCnksa esa O;Dr ugha fd;k tk ldrk D;ksafd 'kCn vkuUn
izokg dks rksM+rs gSaA os bls lEHkky ugha ldrsA Bhd gS\ vc O;k[;k djsa] vkidks dSlk yx
jgk gS\ vc vki O;k[;k djsa rks csgrj gSA dksbZ vU; iz'u\ lqUnj iz'u FkkA

vc nsf[k, fd ekuo Lrj ij vc rd O;fDr viuh ul&ukfM+;ksa ij ihM+k ;k nokc
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dk vuqHko djrk gS] vkuUn dk vuqHko dHkh ugha djrk ijUrq vkRe&lk{kkRdkj ds i'pkr~
vkidh ul&ukfM+;k° vkuUn vuqHko djus yxrh gSaA Bhd gS\fi

fdlh dks dqN vkSj dguk gS\---
(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk vkJe] 02-05-1985)

π vki ;fn gk°xdk°x tk,a rks mudh izfrek ns[k ldrs gSa] psgjk eq>ls dkQh
feyrk&tqyrk gS
iz'u % Jhekrkth D;k vki nsoh ^Kuan Yin* ds fo"k; esa dqN crk ldrh gSa\
Jhekrkth % vki Kuan Yin ds ckjs esa tkuuk pkgrs gSa\ os vorj.k gSa ,d---dgus

ls vfHkizk; gS fd phu dh ikSjkf.kd dFkkvksa ds vuqlkj bl vorj.k dks Kuan Yin dgk
x;k gSA okLro esa ;s x#M+ (Garuda) gSaA bUgsa Garuda dgk x;k gSA ;s vR;Ur o`º gSa
D;ksafd (Kuan Yin) dk tUe ,d jktk dh iq=h ds :i esa gqvk FkkA os ,d jktk dh csVh
Fkha tks nsoh dk ^dkSek;Z :i* FkhaA mUgksaus fookg ugha fd;k bl dkj.k ls muds firk muls
cgqr ukjkt gks x, fd blus fookg ugha fd;kA jktk us mUgsa Ëkedk;k D;ksafd og fdlh cgqr
cM+s jktk ls mudk fookg fu;r dj pqdk FkkA fookg u gksus ij firk dks cgqr ÿksËk vk;k
vkSj og cgqr 'k£eUnk gqvkA og mUgsa ,d ioZr f'k[kj ij ys x;k vkSj Ëkedh nh fd eSa rqEgsa
uhps Ëkdsy nwaxk vkSj okLro esa mUgsa ioZr f'k[kj ls ?kkVh esa Qsad fn;k x;kA jktk us lkspk
fd og vo'; ej xbZ gksxhA ijUrq uhps ,d phrk [kM+k gqvk Fkk ftlus mls yid fy;k
vkSj mls lkFk ys vk;k rFkk mldh ns[kHkky dhA tc og cgqr o`º gks xb± rc vius vkJe
ls fudyha vkSj yksxksa ds jksx nwj djus yxhaA mlds bykt ls yksx Bhd gks tkrsA ijUrq os
cgqr o`º gks pqdh FkhaA ,d ckj mudk firk chekj gqvk] firk dk bykt djus ds fy, os
mlds ikl vkb±A jktk us mUgsa igpku fy;kA jktk ds ikl tkdj mUgksaus mldk bykt
fd;kA yksxksa dks jksxeqDr djus okyh ;gh (Kuan Yin) FkhaA vki ;fn gk°xdk°x tk;sa rks
budh izfrek ns[k ldrs gSa] budk psgjk eq>ls cgqr feyrk&tqyrk gS] iwjh rjg ls] ijUrq os
o`º fn[kkbZ nsrh gSa vkSj muds daËks cgqr vfËkd >qds gq, gSaA ijUrq os bZlkelhg ls cgqr igys
vorfjr gqb±] ckSº yksxksa dks yxk fd yksx bUgsa ugha NksM+saxs D;ksafd yksx mudk lEeku
^d#.kk dh nsoh* ds :i esa djrs FksA blfy, ckSº yksxksa esa Kuan Yin dks ckSº'kkL=ksa esa
LFkku ns fn;kA                             (ije iwT; Jhekrkth fo,uk vkJe 02-05-1985)

π esjs fopkj ls mUgksaus eq>ls lkfM+;k° mËkkj yh gksaxh D;ksafd esjs ikl cgqr
vfËkd lkfM+;k° gSaA
---ijUrq mudk okLrfod pfj=foosd nzkSinh dh dFkk esa ns[kk tk ldrk gSA egkHkkjr

dh dFkk vki tkurs gSa] tc nzkSinh dks nq;ksZËku ds njckj esa yk;k x;k rks mlus nq%'kklu dks
nzkSinh dh lkM+h mrkj nsus ds fy, dgkA bl ?kVuk dk o.kZu (O;kl th) us bl izdkj fd;k
gSA nzkSinh us vius nk°rksa esa lkM+h idM+h gqbZ Fkh] mlus ̂ œ".k* dk uke fy;kA og dsoy ̂ œ*
dg ikbZ] ^".kk* vFkkZr~ lekIrA og ^œ* ij gh #dh jgha] ^".kk* ugha dgkA ijUrq T;ksagh
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mlus ^œ".kk* dgk] lkM+h uhps fxj xbZA bldk o.kZu djrs gq, dfo dgrs gSa&
------fl}kfjdk esa 'kksj Hk;ks

'kksj Hk;ks Hkkjh
'ka[k] pÿ] xnk] i˘]
x#M+ ys; flËkkjh------fi

mUgksaus D;k fd;k\ nzkSinh us tc œ".kk dgk] rks }fkjdk esa ,d ?kksj vkokt gqbZ] Jh
œ".k }kfjdk esa Fks] rqjUr 'ka[k] pÿ] xnk] i˘μvius pkjksa vk;qº ysdj x:M+ ij lokj
gksdj os vk x,A ftl izdkj bl ?kVuk dk o.kZu fd;k x;k og vR;Ur foLe;dkjh gSA Jh
œ".k dh egkurk ls vkidk ‚n; foHkksj gks mBrk gSA viuh cgu ds lrhRo dh j{kk djus
ds fy, os nkSM+s pys vk,A mudh n`f"V esa cgu dk lrhRo egRoiw.kZre FkkA oks Hkh dg
ldrs Fks] flugha] ugha] ugha] eSa jktk gw°] eq>s ;s ns[kuk gS] oks ns[kuk gS] ;s djuk gSAfiμdqN
ughaA mldk lrhRo ;fn [krjs esa gS rks x#M+ ij cSBdj os mM+rs pys vk, vkSj mls phj
iznku fd;kA nq%'kklu mudh lkM+h [khaprs&[khaprs Fkd x;kA esjs fopkj ls Jh œ".k us
eq>ls lkfM+;k° mËkkj yha gksaxh D;ksafd esjs ikl cgqr lkfM+;k° gSaA ,d ds ckn ,d] lkfM+;ksa
dk <sj yx x;k vkSj mrkjrs&mrkjrs  nq%'kklu Fkd x;kA og nzkSinh dks fuoZL= u dj ik;kA
nzkSinh dk lrhRo bruk mPp FkkA ftl izdkj Jh œ".k us mldh j{kk dh og iz'kaluh; gSA

(ije iwT; Jhekrkth U;wtlhZ] ;w-,l-,- 02-10-1994)

π ekuo dk l`tu vehck ls gqvk vkSj vehck dk l`tu iaprRoksa ls fd;k
x;k---
---flbl iz.kkyh esa geus ,d vn~Hkqr iz.kkyh dk mi;ksx fd;kA geus ik°p dSilwy ,d

nwljs ds vUnj Mkys vkSj tc igyk dSilwy] lcls uhps okyk] QVrk gS rks ckdh ds pkj
dSilwyksa dh xfr dks c<+krk gSA nwljk dSilwy tc QVrk gS rks ;ku dh xfr dks dbZ xquk
vfËkd c<+k nsrk gSA xfr bl izdkj ls rst gks tkrh gS fd gesa yxrk gS fd igys dh vis{kk
;g cgqr rst+ gks xbZ gSA fQj tc rhljk dSilwy QVrk gS rks ;g ;ku dks vkSj vfËkd xfr
iznku djrk gSA blds ckn pkSFkk dSilwy QVrk gS vkSj fQj ik°pok° ftlus varfj{k;ku dks
lEHkkyk gqvk gksrk gSA vUrjZfpr ;U=koyh ds ekË;e ls ftl izdkj ,d ds ckn nwljk
Ëkekdk  gksrk gS mlls gesa varfj{k;ku esa vR;Ur rhoz xfr izkIr gqbZ gSA

blh izdkj ls gekjh mRÿkfUr Hkh ?kfVr gqbZ gSA mRÿkfUr dk Kku izkIr fd, fcuk]
vpsru ls] gesa ;s Ëkkj.kk izkIr gqbZ gSA ge tku x, gSa fd ;s ?kfVr gks pqdk gSA ijUrq ge bu
nksuksa ds lg&lEcUËk ugha crk ldrsA blh izdkj ls ekuo dk l`tu vehck ls gqvk vkSj
vehck dk l`tu iaprRoksa ls fd;k x;kA bl izdkj ge dg ldrs gSa fd ge ik°p dSilwyksa
ls cus Fks%

'kkjhfjd ;k 'kkjhfjd vfLrRo izFke FkkA
bl 'kkjhfjd vfLrRo ds vUnj HkkoukRed vfLrRo j[kk x;kA
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HkkoukRed vfLrRo ds vUnj vkË;kfRed vfLrRo j[kk x;k vkSj
vkË;kfRed vfLrRo ds vUnj gekjh vkRek ;k gekjs fpŸk dks j[kk x;kA
ge dg ldrs gSa fd dq.Mfyuh gh og (≈tkZ) gS tks QVrh gS vkSj xfr iznku djrh

gSA
vr% dq.Mfyuh 'kfDr gj pht+ esa gS] ijUrq lcls vfËkd izHkko'kkyh] loksZŸke]

mPpre :i esa ;g ekuo esa gSA ;gh 'kfDr lHkh esa fo|eku gS vkSj ;gh gj pht+ dk fodkl
djrh gSμtSls dkcZu ls vehck voLFkk rd vkSj vehck ls i'kq voLFkkrd vkSj i'kq
voLFkk ls ekuo voLFkk rdA iaprRoksa esa Hkh ;s fo|eku gS D;ksafd rRoksa dk Hkh fodkl
gksrk gSA ge ugha tkurs fd rRoksa dk fodkl fdl izdkj ?kfVr gksrk gSA ijUrq izœfr esa rRo
vius :i vkSj vkdkj cnyus yxrs gSa vkSj bl izdkj fHkUu rRo cu tkrs gSaA gesa bldk dksbZ
Kku ugha gS D;ksafd ?kfVr gksus okys bl ifjorZu dh la[;k ekius dk gekjs ikl dksbZ lkËku
ugha gSA

i'kq Hkh ifjo£rr gksrs gSaA eNfy;ksa ls jsaxus okys tho cu tkrs gSa] jsaxus okys i'kqvksa
ls] LruËkkjh i'kq cu tkrs gSa vkSj LruËkkfj;ksa ls ujokuj] okuj vkSj fQj ekuoA ;s lc
?kfVr gksrk gSA fdrus u"V gks x,] fdrus 'ks"k gSa] fdrus ifjo£rr gks x, gSa\ fdlh ds
ikl budk ys[kk&tks[kk ugha gSA

(ije iwT; Jhekrkth dksoye] dsjy] Hkkjr] Qjojh 1979)

π œr&;qx gh og ;qx gS ftlesa dk;Z gksxkA
fli`Foh ij muds vorj.k ls gekjh nkb± vksj dk fodkl gqvk Fkk vkSj ;K Hkh nkb± vksj

dh xfrfofËk;k° FkhaA
D;ksafd loZizFke tc euq"; i`Foh ij vorfjr gqvk rks og i'kqvksa ds vkÿe.kksa ls rFkk

jk{kl vkfn udkjkRed 'kfDr;ksa ls Mjrk Fkk D;ksafd ;s 'kfDr;k° mUgsa ijs'kku djrh jgrh
FkhaA bl voLFkk esa ekuo us jktk ('kkld) izFkk cukbZ] ,slk jktk tks vkn'kZ gks vkSj ËkeZ ds
vuqdwy jkT; djsaA oks Hkh (Jh jke) ,d dk;ZHkkjh FksA os =srk;qx esa vkSj Jh œ".k }kij
;qx esa vk,A eSa dfy;qx esa vorfjr gqbZ&ijUrq vc œr;qx gSμftl ;qx esa dk;Z gksxkμ
œr;qxA ;s le; gS ftlesa dk;Z gksxkA

vHkh rd phtsa ,d ls nwljh rd c<+h gSaA =srk;qx esa] tc Jh jke vorfjr gq, rks jktk
('kkld) izFkk dk vkjEHk gqvkA rc yksxksa dh 'kqHksPNkvksa ij cy fn;k x;k] jktk ds fy,]
vU; yksxksa ds fy, vkSj ekuork ds fgr ds fy, vPNh Hkkouk gksuh vko';d FkhA bPNk]
vFkkZr~ ck;k° i{kA rks fdl izdkj 'kqHk Hkkoukvksa dk l`tu djsa\ loZizFke rks jktk dks R;kx
}kjk ;s fn[kkuk gksrk Fkk fd yksxksa ds pfj= vkSj 'kqHkdkeukvksa dks cuk, j[kus ds fy, og
R;kx dh fdl lhek rd tk ldrk gSA

vr% Jh jke ds vorj.k ls nk,° i{k dk l`tu fd;k x;k] D;ksafd mUgksaus yksxksa esa ;g
psruk tkx`r djus dk iFk fn[kyk;k fd mu ij 'kklu fd;k tkuk pkfg, rFkk mUgsa
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vjktdrkoknh ugha gksuk pkfg,A ,d eqf[k;k gksuk pkfg, tks vk;kstu vkSj leUo; djus
ds ;ksX; gks rFkk lkewfgdrk dh Hkkouk dks dk;kZfUor dj ldsA

(ije iwT; Jhekrkth pSy'ke jksM] yUnu] 02-04-1982)

π vc f}rh; pj.k esa gesa d#.kk viukuh gksxhA
lgt;ksx ds izFke pj.k esa geus lq"kqEuk ekxZ rFkk efLr"d esa cus vkids pÿksa esa

nsoh&nsorkvksa dks tkx`r fd;k] ijUrq vc le; vk x;k gS fd ge bls {kSfrt
(Horizontal) Lrj ij QSyk,a] vkSj {kSfrt Lrj ij pyus ds fy, gesa ;s le>uk gksxk
fd bl vksj dSls pysa\

bUnzËkuq"k ds lkr jaxksa dh rjg ls gekjs vUnj bu dsUnzksa] bu pÿksa ds lkr jax gSa vkSj ;fn
ge ihNs&ewykËkkj ls pysa vkSj bls vkKk pÿ rd yk,a rks Bhd ls ns[kus ij irk pyrk gS
fd ;g fHkUu izdkj ls LFkkfir gSA dgus dk esjk vfHkizk; ;s gS fd lgÚkj esa] D;ksafd
lgÚkj urksnj (Concave) vkdkj esa gS] ;s le>uk vko';d gS fd rkyw vfLFk {ks= ds
eË; (Center) dh le:irk gekjs ‚n; ls gSA vr% f}rh; pj.k esa vc ‚n; gh dsUÊ
fcUnq gSA eq>s vk'kk gS fd vki esjs dgus dk vfHkizk; le> x, gksaxsA

viuk fpŸk ;fn vkius lgÚkj ij Mkyuk gS rks izFke dk;Z tks vkidks djuk gksxk og
gS vius fpŸk dks ‚n; ij MkyukA lgÚkj esa ‚n; pÿ vkSj ‚n; Lo;a] (vkRek) ,d
leku (Coinside) gks tkrs gSaA vFkkZr~ txnEck ‚n; vkSj vkRek ls ,d :i gks tkrh gSa]
vr% ge ns[krs gSa fd ;gk° ;ksx ?kfVr gksrk gSA

bl le;] ;s le> ysuk cgqr egRoiw.kZ gS fd gesa ,d cgqr cM+k dne mBkuk gSA iwjk
lgÚkj bl izdkj pyrk gS] ;s lHkh pÿ blh izdkj ls izdk'k Mkyrs gSa] ?kM+h dh lqbZ dh
rjg ls (Clockwise) vkSj ‚n; mldh Ëkqjh gSA

vr% lHkh Ëkeks±] lHkh iSxEcjksa] lHkh vorj.kksa dk lkj d#.kk (Compassion) gS
ftls ‚n; ds bl pÿ esa LFkkfir fd;k x;k gSA bl izdkj ge le> ikrs gSa fd bl f}rh;
pj.k esa vc gekjs vUnj d#.kk dk gksuk vko';d gS] ;g pj.k d#.kk dh vfHkO;fDr gSA
loZ'kfDreku ijekRek esa ;fn d#.kk u gksrh rks mlus bl egku cz„k.M dk l`tu u fd;k
gksrkA okLro esa ijekRek dh 'kfDr] ;k vkfn'kfDr gh mudh d#.kk dk ewrZ :i gSa] vkSj
;gh d#.kk gh lkjh mRÿkfUr dks ekuoh; Lrj ij ysdj vkbZ gS rFkk lgt;ksfx;ksa ds :i esas
vkidk mºkj Hkh blh d#.kk dh nsu gS] rFkk d#.kk lnSo {kek ls iw.kZr% vkPNkfnr gksrh gSA

vr% vki ns[k ldrs gSa fd bl fcUnq ij f=ew£r (f=nso) dk feyu gksrk gS% ijekRek
ds iq= {kek gSa] {kek ds ewrZ:iA vr% loZ'kfDreku ijekRek] tks fd lk{kh gSa] ek° tks d#.kk
gSa vkSj ckyd tks {kek gSa] ;s lc lgÚkj esa ‚n; pÿ ij feyrs gSa (,d:i gks tkrs gSa)A

(ije iwT; Jhekrkth] jkSosu] ›kal] 05-05-1984)

π lgt;ksxh dh fo'kqfº ;fn Bhd gS rks mlesa ln~&ln~foosd gksuk pkfg,A
vkius vga le£ir djuk gS] feF;kfHkeku le£ir djuk gSA feF;kfHkeku cgqr izdkj
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dk gks ldrk gS] mu phtksa dk tks iw.kZr% cukoVh gksrh gSaA ijekRek ds lEeq[k vkidh
lEifŸk dkSu&lh gS\ vkidk iSlk D;k gS\ vkidk in D;k gS\ vkidk ifjokj D;k gS\
f'k{kk D;k gS\ ijekRek ds lEeq[k ;s lHkh phtsa ewY;ghu gSaA vr% O;fDr dks eglwl djuk
gS fd ;fn ge ijekRek dh lEifŸk gSa rks gesa dsoy ,d gh pht+ ij xoZ gksuk pkfg, fd
mudk pSrU; gekjs ekË;e ls izokfgr gksrk gS vFkkZr~ mUgsa (ijekRek) ge ij xoZ gSA

eku yks vki eq>s dksbZ Qy nsrs gSa ;k x.ks'k ;k dqN vkSj nsrs gSa rks og cgqewY; cu tkrk
gS D;ksafd eSaus bls Nw fy;k gS vkSj blesa pSrU; vk x;k gSA mnkgj.k ds :i esa] ;fn Ëkkrq dks
ysa] rks bl x.ks'k dk ewY; dqN Hkh ugha gSA ijUrq dyk dh pht+ cuus ds ckn bldk ewY;
dqN c<+ x;k gSA bl lalkj esa dykRedrk ls phtksa ds ewY; c<+rs gSa] ijUrq ijekRek ds
lkezkT; esa ;k vkË;kfRed lalkj esa] ;k ijes'ojh lalkj esa x.ks'k th dk ewY;] mlh x.ks'k
dk] mlls gtkjksa xq.kk c<+ tk,xk ftruk og ml le; Fkk tc og dsoy ,d dykœfr FkkA
vr% vc tks vkidks fn;k tk,xk og cgqr ewY;oku gSA vr% cukoV vkSj cukoVh phtksa
dk vga vkSj feF;kfHkeku ekuoœr gS] cukoVh gS vkSj ;g lefiZr fd;k tkuk pkfg,
D;ksafd ;g ek= ,d feFkd gSA

ekuo&efLr"d esa bZ";kZyqiu] nwljksa ls bZ";kZ djuk] ,d vU; nqxqZ.k gSa ;g foosdghurk
ds dkj.k gksrk gSA ijekRek ds pj.k deyksa esa ;fn vki viuh bZ";kZ,a lefiZr dj nsa] esjk
vfHkizk; gS fd vki lHkh izdkj dh ew[kZrk,a djrs jgrs gSaA vki tkurs gSa fd bu foosdghu
bZ";kZvksa dk dksbZ ewY; ugha&u bl lalkj esa] u ml lalkj esaA vk'p;Z dh ckr rks ;g gS fd
lgt;ksfx;ksa esa ,d nwljs ds izfr bZ";kZHkko gS! eSa vHkh rd ugha le> ldh fd ,slk fdl
izdkj gks ldrk gSA vki Ëkwi esa [kM+s gSa vkSj viuh Nk;k ls bZ";kZ dj jgs gSa! fdlh dh Nk;k
cM+h gS] bl dkj.k ls vkidks ,d nwljs ls bZ";kZ gS! dHkh&dHkh eSa fdlh ,d O;fDr dks
rksgQk nsrh gw° vkSj nwljs dks ugha ns ikrh rks muesa bZ";kZ iSnk gks tkrh gS! dHkh rks eSa dsoy mu
yksxksa dks le; nsrh gw° tks okLro esa HkVd jgs gSa!

vr% O;fDr dks le>uk gS fd gekjs bZ";kZHkko ew[kZrk gSaA eSa mu yksxksa dh ckr ugha
le> ikrh tks vkRelk{kkRdkjh ugha gSa fQj Hkh mUgsa lgt;ksfx;ksa ls bZ";kZ gS vkSj os mUgsa
fxjkus dk iz;Ru djrs jgrs gSaA bZ";kZyq cuus dh vis{kk mUgsa lgt;ksfx;ksa tSlk cuuk pkfg,A
lgt;ksx esa Hkh eSaus dqN vR;Ur vViVh phtsa ?kfVr gksrh ns[kh gSa] bldk mnkgj.k ;s gS fd
,d O;fDr esjs ikl vk;k] og cgqr ukjkt Fkk fd flJhekrkth vkius ml O;fDr&fo'ks"k dks
bruk le; fn;k] eq>s cgqr tyu gks jgh gSAfi vkSj vkius dgk] flfd eq>s Hkh ml O;fDr
tSlk gksuk pkfg, ftlls eq>s bZ";kZ gSA eSa tkuuk pkgw°xk fd ftl O;fDr dks vkius bruk
le; fn;k] eSa ml tSlk dSls cuwa\fi eSaus dgk] flog O;fDr okLro esa ikxy gS! D;k vki Hkh
ikxy gksuk pkgrs gSa\ D;k vkiesa fcYdqy Hkh foosd ugha gS\fi lgt;ksxh dh fo'kqfº ;fn
Bhd gS rks mlesa foosd gksuk gh pkfg,A vkidks ;s ckr le>uh gS fd eSa tks dqN Hkh
dgrh gw° mldk mi;ksx foosdiwoZd fd;k tkuk pkfg,] vk°[ks cUn djds ughaA vr%
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vki le> ldrs gSa fd tks dqN Hkh eSa dgrh gw° fcuk foosd ds csrqds <ax ls mldk
mi;ksx djuk vkidh mRÿkfUr ds fy, gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA

vga dh ,d vU; 'kk[kk Hkh gS&xeZ fetkt+ gksukA fu%lUnsg bldk mi;ksx mu yksxksa ds
fo#º gksrk gS tks vkidh ek° dk vieku djus dk iz;Ru djrs gSaA muds fo#º vkidks
djuk iM+rk gSA tSlk bZlkelhg us dgk Fkk] bldk mi;ksx muds fy, fd;k tkuk pkfg, tks
vkfn'kfDr ds fo#º dk;Z djrs gSaA blh izdkj ls vki yksxksa dks Hkh pkfg, fd esjs fo#º
fdlh Hkh izdkj dh fgekdr dks cnkZ'r u djsa] bruh&lh Hkh ughaA ijUrq vU; ekeyksa esa
vki nwljs lgt;ksfx;ksa dks lgu dj ldrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] 04-09-1983)

π bl ekeys esa Jh œ".k gh vkids vkn'kZ gSa
dgkuh bl izdkj gS fd ,d ckj mudh ik°p ifRu;ksa us fdlh egku lUr ds n'kZu vkSj

vkjkËkuk ds fy, tkuk FkkA og lUr unh ds ml ikj jgrk Fkk] mUgksaus ogk° tkdj mldh iwtk
djuh pkgh vkSj blds fy, mi;qDr le; fudkykA tc os unh ds ikl xb± rks ik;k fd unh
esa ck<+ vkbZ gqbZ Fkh vkSj bls ikj u fd;k tk ldrk FkkA mUgsa yxk fd bl 'kqHk eqgwrZ esa ;fn
os lUr dh iwtk djus ds fy, ugha xb± rks ;g vi'kdqu gksxkA mlh le; tkdj os bl xq#
dh iwtk djuk pkgrh FkhaA

vr% os Jh œ".k ds ikl xb± vkSj muls iwNk% flbl ck<+ xzLr unh dks fdl izdkj ikj
djsa\fi Jh œ".k cksys] flokLro esa\ dksbZ ckr ughaA rqe tkvks vkSj unh ls dgks&og rkih
unh Fkh ftls os ikj dj jgh Fkha&mUgksaus dgk] tkdj unh ls dgks fd ;fn gekjs ifr Jh œ".k
^;ksxs'oj* gSa vFkkZr~ tks cz„pkjh gSa] ;ksxs'oj og O;fDr gksrk gS tks dHkh ;kSu xfrfofËk;ksa esa
fyIr ugha gqvk gksA ;g lEHko ugha gSA bl pht ds ckjs esa lkspk Hkh ugha tk ldrkA vFkkZr~
fyIr gksrs gq, Hkh vfyIr] blesa gksrs gq, Hkh blls ckgj jguk] dey dh rjgA os ;fn bl
izdkj dh xfrfofËk esa dHkh fyIr ugha gq,] dsoy rHkhA ,slk Jh œ".k gh dj ldrs gSa] dksbZ
vU; ughaA dsoy vorj.k gh ,slk dj ldrs gSaA dksbZ euq"; ;fn ;s dgs fd eSa Jh œ".k
gw° blfy, eSa ,slk dj jgk gw°] eSa oSlk dj jgk gw°&vki tkurs gSa cgqr ls ik[k.Mh yksx gksrs
gSa] vkius muds ckjs esa vo'; lquk gksxkA os dHkh ugha cu ldrsA dsoy vorj.k gh ,slk
dj ldrs gSaA bldk vfHkizk; ;s gqvk fd os ;ksxs'oj gh vorfjr gq, FksA

rks mUgksaus tkdj unh ls dgk] fl;fn os ;ksxs'oj gSa rks œi;k mrj tkb, (Subside)Afi
vkSj unh dk tyLrj de gks x;kA mUgksaus unh dks ikj fd;k] xq# dh iwtk dh vkSj okfil
unh ij igq°phaA unh fQj p<+h gqbZ Fkh] os mls ikj u dj ldhaA os xq# ds ikl okfil xb±A
dsoy dksbZ vorj.k gh vPNk vkSj lPpk xq# gks ldrk gSA mUgksaus xq# ls dgk] flunh p<+h
gqbZ gS] ge bls ikj ugha dj ldrhaA xq# us iwNk] flrks rqe vkbZ dSls Fkha\fi mUgksaus mŸkj fn;k
flJh œ".k us unh ls iwNus ds fy, dgk Fkk fd ;fn os ;ksxs'oj gSa rks vki mrj tkb,Afi rc
ml lUr us dgk] flBhd gS vc rqe tkdj unh dks crkvks fd ;fn eSaus vkidk fn;k gqvk
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[kkuk ugha [kk;k rks unh vkidks jkLrk ns nsAfi mUgksaus ,slk gh fd;kA ;|fi os bl ckr ij
fo'okl u dj ldha D;ksafd mUgksaus Lo;a lUr dks dkQh idoku f[kyk, FksA

fltks Hkh [kkuk geus mudks HksaV fd;k] ;fn mUgksaus dqN ugha [kk;k rks vki mrj tkb,Afi
vkSj unh dk Lrj de gks x;kA

lkjh ckr dk lkj ;s gS fd bu ekeyksa esa Jh œ".k vkids vkn'kZ gSaA ;s ugha fd vki
Lo;a dks lcdk vkn'kZ eku cSBsa] lgt;ksxh ;s cgqr cM+h xyrh djrs gSaA ,dne ls os lksp
ysrs gSa fd vc os Jh œ".k cu x, gSa] ;k lksprs gSa fd dqN egku~ cu x, gSa ;k mUgksaus dqN
egku~ pht+ vkRelkr dj yh gSA ,slk ugha gSA

,d ckr O;fDr dks le>uh gS fd bl vkn'kZ rd vkidks igq°puk gSA vkidh n`f"V
vkSj xfrfofËk;k° lHkh bl vksj gksuh pkfg,A blls iwoZ ;fn vki ,slh phtksa] bl izdkj dh
foœfr;ksa ;k ew[kZrkiw.kZ ;kSu xfrfofËk;ksa vkfn esa Q°l tkrs gSa rks vkidks irk gksuk pkfg, fd
vki cgqr rsth ls iru dh vksj tk jgs gSaA ;g ,d izdkj dh Hkwr&ckËkk gS tks vki ij dk;Z
dj jgh gSA os vkn'kZ gSa&os vorj.k gSaA vki vorj.k ugha gSa vkSj u gh vorj.k cu ldrs
gSaA os izdk'k gSa tks vkidk ekxZ izdkf'kr dj jgs gSa] ml ekxZ dks ftl ij vki py jgs gSaA
;s vorj.k vkidks ml lkezkT; esa ys tk jgs gSa tgk° os lezkV gSa] tgk° os izHkq gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] pSy'ke jksM] yUnu] 15-08-1982)

π D;k vkids nk°r vlyh gSa\
mnkgj.k ds :i esa] mUgksaus eq>ls iwNk] flJhekrkth D;k vki gkWV&MkWx (Hot-dog)

ysaxh\fi fgUnh Hkk"kk esa bldk vFkZ ^xeZ dqŸkk* gSμos ,slk dgrs gSaA eSaus dgk] flBhd gS] eSa
ys ywaxhAfi mUgksaus dgk] fllHkh vejhdu yksx [kkrs gSaAfi flBhd gS] eSa Hkh vejhdu gw°] eq>s
Hkh ns nksAfi ijUrq ;fn dksbZ pht vkids nk°rksa ds fy, fgrdj u gks rks ;g vkidks [kkuh ugha
pkfg,A mnkgj.k ds :i esa] xksek°l nk°rksa ds fy, gkfudkjd gS] cgqr gkfudkjd gSA blh
dkj.k ls vki yksxksa ds nk°r cgqr tYnh >M+ tkrs gSaA lk{kkRdkj ds le; cgqr ls yksx eq>ls
iwNrs gSa fd flD;k vkidh cŸkhlh vkidh viuh gS\fi fu%lUnsg] flesjh viuh gSAfi mUgsa
fo'okl gh ugha gksrk fd ;s esjh viuh gS D;ksafd eSa tkurh gw° fd nk°rksa ds fy, vPNk D;k
gS cqjk D;k gS\

ijUrq fdlh Hkh Ëkkj.kk ls fyIr ugha gksuk pkfg,] ;g vfËkd lw{e fyIlk gS ftlus
fo'o dks ËkekZUËkrk] iztkfrokn vkSj u tkus fdu&fdu leL;kvksa ls gkfu igq°pkbZ gSA vc
;gk° ij yksxksa ds vUr£ojksËk dks ns[ksa% yksx dkys gksus ds fy, leqnz ij tkrs gSa vkSj muesa
iztkfrokn gSA fQj os leqnz ij D;ksa tkrs gSa! vki Lo;a ;fn dkys gksus ds fy, leqnz ij tkrs
gSa vkSj muesa iztkfrokn gSA fQj os leqnz ij D;ksa tkrs gSaA vki Lo;a ;fn dkys gksus ds fy,
tkrs gSa rks ';kejax ds yksxksa ls ?k`.kk D;ksa djrs gSa\ bruk vUr£ojksËk gS D;ksafd efLr"d
lUrqyu esa ugha gSA blh dkj.k ls iztkfrokn gSA vki iztkfroknh cu cSBs gSaA

;fn oks ugha gSa rks vkiesa ,d vU; cUËku gS fd fHkUu tkfr;k° gSa vkSj vkidks] tSls
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Hkkjr esa gS] tkfr;ksa ds vuq:i pyuk gSA gj vkneh ds ‚n; esa ;fn vkRek gS rks tkfr
dSls gks ldrh gS\ uhph tkfr ds gkFk dk [kkuk ugha [kkrs D;ksafd oks ≈°ph tkfr ds gSa]
;s] oks! ;s efLr"d gh lHkh izdkj ds cUËkuksa dk l`tu djrk gSA ;s lHkh egku~ lUr tks
i`Foh ij vorfjr gq,] pkgs Hkkjr esa gksa ;k fons'kksa esa ;k dgha vkSj] lHkh us bl tkfr Hksn
dh ew[kZrk dk fojksËk fd;kA ;g efLr"d dh mit gSA vki muls iwfN, fd vki ,slk
D;ksa lksprs gSa fd vki vU; yksxksa ls mPp gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] U;wtlhZ] ;w-,l-,-] 02-10-1994)

π Jh œ".k vR;fËkd Kkuoku rFkk prqj gSa D;ksafd os efLr"d gSaA os fojkV
gSaA
flJh œ".k cgqr le; ds fy, ugha vk,] FkksM+s le; esa mUgksaus cgqr ls jk{klksa dk oËk

fd;kA mUgksaus ikaMoksa dh vksj ls ;qº fd;k] Jh œ".k us dgk fd mUgksaus dkSjoksa dk oËk ugha
fd;k ijUrq mUgksaus ,slk fd;kA ,d vksj rks Jh œ".k eËkq dh rjg ls eËkqj gSa] blh dkj.k
ls mUgsa ekËko dgk tkrk gSA tks yksx mudh œik pkgrs gSa muds fy, os ekËko gSaA ijUrq
vklqjh izo`fŸk yksxksa ds fy, os Hk;kud vorj.k gSaA fu%lansg Jh f'ko Hkh ,slk gh djrs gSaA
Jh f'ko vkSj nsoh us Hkh jk{klksa dk lagkj fd;k] nsoh us cgqr ls ;qº fd,] cgqr ls
okn&fookn fd,] ijUrq Jh œ".k us dHkh okn&fookn ugha fd;k] D;ksafd os tkurs Fks fd
,d&,d djds buls fdl izdkj NqVdkjk ikuk gSA mUgksaus vlqjksa ls cgqr&lh pkykfd;k° Hkh
dhaA ,d nq"V jk{kl Fkk tks yksxksa dks lrk jgk FkkA ;qº djrs gq, Jh œ".k us mlls pkykdh
dhA ;qºHkwfe ls nkSM+dj Jh œ".k ,d xqQk esa ?kql x, tgk° ,d lUr lks;k gqvk FkkA lUr
dks Jhf'ko ls oj izkIr Fkk fd mudh uhan Hkax djus okyk O;fDr HkLe gks tk,A Jh œ".k
us vR;Ur Ëkhjs ls viuh 'kkWy ml lUr ij Mky nh vkSj Lo;a fNi x,A muds ihNs&ihNs
nkSM+rk gqvk og jk{kl xqQk esa vk;k vkSj lks, gq, lUr dks Jh œ".k le>dj mls ykr
ekjhA og lUr mB cSBk vkSj T;ksagh viuh rhljh vk°[k ls ml jk{kl dh vksj ns[kk rks og
jk{kl HkLe gks x;kA ;g Jh œ".k dh pkykdh FkhAfi

flJh œ".k Kkuoku vkSj prqj Fks D;ksafd os efLr"d gSa] os fojkV gSaA mudh Nk;k] izse]
d#.kk vkSj lkSUn;Z muds xksi&xksfi;ksa ds fy, FkkA jktk ds :i esa muds thou dks le>uk
cgqr gh jgL;e; gS ijUrq lgt;ksxh bls le> ldrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] bifod] ;w-ds- 19-08-1990)

π ---ijUrq okLro esa fo".kq firk gSa vkSj os iq= gSa ftudk l`tu vkfn'kfDr us
fd;k gSA
vius fiNys izopuksa esa eSaus vkidks crk;k Fkk fd bZlkelhg dk l`tu fdl izdkj

igys LoxZ esa fd;k x;kA ;fn vki nsoh Hkkxor i<+sa rks mudk l`tu egkfo".kq ds :i esa
fd;k x;k vkSj ;g Li"V o£.kr gS fd igys mudk l`tu v.Ms (Egg) ds :i esa fd;k
x;kA ;g bl iqLrd esa fy[kk gqvk gS tks lEHkor% pkSng gtkj o"kZ iwoZ fy[kh xbZ FkhA ;s
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iqLrd bZlkelhg dh Hkfo";ok.kh djrh gS vkSj blh dkj.k ls if'pe ds yksx bZLVj ds fnu
vius fe=ksa dks v.Ms HksaV djrs gSaA rks v.Ms ds :i esa tks vfLrRo i`Foh ij vk;k og
bZlkelhg Fks] ftudk dqN fgLlk blh voLFkk esa j[kk x;k vkSj ckdh dk Jh egky{eh] Jh
vkfn'kfDr us bZlkelhg dk l`tu djus ds fy, mi;ksx fd;kA

ml izkphu iqLrd esa mUgsa egkfo".kq dgk x;k vFkkZr~ fo".kq dk egku~ :iA ijUrq
okLro esa fo".kq firk gSa vkSj os (bZlkelhg) iq= gSa ftudk l`tu vkfn'kfDr us fd;kA esjs
izopu ds ckn ;fn ;s iqLrd miyCËk gS rks] eSa pkgw°xh fd vki buds lEeq[k i<+saA iw.kZ
o.kZu] fd fdl izdkj bZlkelhg dk l`tu fd;k x;k vkSj dc mudk l`tu gqvk\ vius
firk ds fy, os jks, vkSj ÿwl ij p<+dj Hkh oks ,d ckj jks,] o"kks± rd os jks, vkSj rc ogk°
egkfo".kq voLFkk esa muds firk (ijekRek) us mUgsa vk'khokZn fn;k fd rqEgkjh voLFkk esjh
voLFkk ls Hkh mPp gksxh rFkk rqe vkËkkj cuksxs&vFkkZr~ ^cz„k.M ds vkËkkj*A vc ns[ksa fd
fdl izdkj os ewykËkkj ls vkËkkj curs gSaA

;g lc dk;Z fnO; Lrj ij fd;k x;k&oSdq.B ds Lrj ijA vki dg ldrs gSa fd
vkfn'kfDr us mUgsa tUe fn;k tks bZlkelhg dh ek° ds :i esa i`Foh ij vorfjr gqbZ FkhaA os
dksbZ vU; u gksdj egky{eh dk vorkj Fkha&vFkkZr~ os jkËkk FkhaA jk&Ëkk] jk vFkkZr~ 'kfDr] Ëkk
vFkkZr~ 'kfDr dks Ëkkj.k djus okyhA             (ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 11-04-1982)

π izse esa iM+uk (Falling in love)---okLrfod iru gS
flizse esa iM+us ds bl dk;Z esa okLro esa iru gksrk gSA egkdkyh dh ek;k QSyrh gS vkSj

vki vklDr gks tkrs gSaA vkids vga dks c<+kok feyrk gSA ,sls ekeyksa esa nks phtsa gks ldrh
gSa] viuh iRuh ;k ifr] ftlds vki HkDr gSa] ftldh iz'kalk djrs gSa] mlh ds dkj.k vki
iw.kZr% [kks tkrs gSa] lekIr gks tkrs gSa] vFkkZr~ vkidk O;fDrRo lekIr gks tkrk gS ;k ,d vU;
pht+ tks dgha vfËkd xEHkhj gS] vki ges'kk ds fy, VwV tkrs gSa vkSj ijLij ,d&nwljs ls
?k`.kk djus yxrs gSaA blhfy, dgk tkrk gS&^izse vkSj ?k`.kk lEcUËk*A izse fdl izdkj ?k`.kk
gks ldrk gS\ ijUrq nsoh ds bl xq.k ds dkj.k ,slk gks tkrk gSA ,d vksj rks os vfr izsee;]
vfr d#.kke; vkSj vfr dksey gSa] ijUrq os ,d lhek rd tkrh gSa vkSj mlds ckn vkidks
nwljh vksj Ëkdsy nsrh gSA blh dkj.k ls bu ns'kksa esa tgk° yksx izse esa iM+rs jgrs gSa---os lHkh
e;kZnk,a yk°?k tkrs gSaA izse esa iM+dj os fdlh ,sls O;fDr ls fookg dj ysrs gSa tks igys gh
fookfgr gS---lHkh izdkj ds dk;Z djrs gSaA ,d o`º efgyk ;qok O;fDr ls fookg djrh gS
vkSj o`º iq#"k ;qok yM+dh ls] rFkk lHkh izdkj dh e;kZnkfoghu ew[kZrk,aA vkSj os lkFk cus
Hkh ugha jg ikrsA muesa e;kZnk fcYdqy ugha gksrhA

fookg e;kZnk dk l`tu djus ds fy, gksrk gS&ikou vkpj.k dh e;kZnkA ;fn ;s e;kZnk
vki ugha cuk, j[krs rks egkdkyh blesa n[kyankth djrh gSaA

rks loZizFke O;fDr dks lkewfgd gksuk gksxk---;gk° ij vki u fookg djus ds fy, vk,
gSa u gh izse djus ds fy,A ;gk° vki fdlh efgyk ds ihNs Hkkxus ds fy, ugha vk, D;ksafd
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og vkidh iRuh gS] ;k fdlh iq#"k ds ihNs D;ksafd og vkidk ifr gSA iwoZtUeksa esa vkids
cgqr ls ifr&ifRu;k° gks pqds gSa] vc ;gk° vki viuh mRÿkfUr ds fy, vk, gSa] ;fn vki
mRÿkfUr ds fy, vk, gSa rks lkoËkkuh ls ns[kuk gksxk fd vkidk efLr"d fdl izdkj dk;Z
dj jgk gS\ vkidk fookfgr thou vPNk gksuk pkfg, ijUrq viuh mRÿkfUr [kksus dh
dher ij ughaA

vr% lkoËkku jgsa fd dgha [kks u tk,°A ;gk° ij vki izlUu fookfgr thou ds fy,
ugha vk, gSa] izlUu fookfgr thou rks ek= ,d dne gSaA ;g dne ;fn vkidks mRÿkfUr
ds okLrfod iFk ls nwj ys tk jgk gS rks csgrj gksxk fd lkoËkku gks tk,aA

gesa ;s Hkh vo'; le>uk gS fd vcksfËkrk dk vFkZ gS ikourk] fopkjksa dh ifo=rkA
lkjk lekt nq%[kh gSA ikfjokfjd thou ikou gksxk dsoy rHkh lekt ifo= gks ldrk gS]
dsoy bruk gh ugha] tc vkids ijLij lEcUËk ikou gksaxs---A

lgt;ksx esa izse esa iM+us dk ;s Hkwr R;kx fn;k tkuk pkfg,A ;g lcls Hkkjh ot+uksa esa
ls ,d gSA ;s Hkh le> ysuk vko';d gS fd ikourk dk vFkZ gS lrhRo (cz„p;Z)A
vcksfËkrk vFkkZr~ lrhRo dsoy 'kkjhfjd ugha] ekufld lrhRo HkhA vkiesa ekufld ikourk
gksuh pkfg,A blds fcuk vkidh mRÿkfUr ugha gksxhA okLro esa if'pe esa 'kkjhfjd ds
LFkku ij ekufld vifo=rk vfËkd gS] ;s lPpkbZ gSA ;fn vki fnekx ls dYiuk djrs
jgrs gSa] bl izdkj f[kyokM+ djrs jgrs gSa] bl izdkj dk;kZfUor djus esa yxs jgrs gSa rks ;g
cgqr Hk;kud gksxk D;ksafd ;g lc dYiuk gS] okLrfodrk ls bldk dqN ysuk&nsuk ughaA
bl ew[kZrk esa ftruk vfËkd vki Q°lsaxs] mruk gh okLrfodrk ls nwj gksrs pys tk,saxsA
bldk vFkZ ;s Hkh ugha gS fd vki 'kq"d gksaA bldk ;s Hkh vFkZ ugha gS fd vki viuh
ftEesnkfj;ksa dh vuns[kh djsaA ;s vFkZ fcYdqy ugha gS---A

tSls eSaus dgk] fljl isM+ ds vUnj mBrk gS] Bhd gS\ fQj ;s ikyu djrk gS] fHkUu izdkj
ls isM+ ds fHkUu fgLlksa dk iks"k.k djrk gS] tSls ;s ek° gksA ek° gS rks ek° gS] firk gS rks firk gS]
cgu gS rks cgu gS] HkkbZ gS rks HkkbZ gSA HkkbZ&cgu dk lEcUËk ifr&iRuh dk lEcUËk ugha cu
ldrk] ;s dSls gks ldrk gS\fi

o`{k ds lHkh Hkkxksa dk iks"k.k djus ds ckn jl okfil vkrk gSA ;g fdlh Hkkx ls fyIr
ugha gksrk fd ^;s esjh iRuh gS*---A

fu%lUnsg ikfjokfjd thou Bhd gksuk pkfg,A vius ikfjokfjd thou dh ns[kHkky
vkidks djuh pkfg,] ijUrq bldk vFkZ ;s fcYdqy ugha gS fd vki gj pht dks d"V nsaA
bldk ;s vFkZ ugha gS fd vkidh mRÿkfUr lekIr gks tk,] ,slk ugha gks ldrkA vki lkekU;
yksxksa tSls ugha gSaA vki lUr gSa vkSj lUrksa ds fy, mudh mRÿkfUr eq[; gksrh gS] mudk
ikfjokfjd thou] HkkSfrd lEink,a vkSj muds cPps ugha] dsoy mudh mRÿkfUrA ,d ckj
tc mudh mÿkfUr gks tk,xh rks blds lkFk&lkFk lHkh dqN mUur gks tk,xkA

ikourk dh lw>&cw> gksuh pkfg,A mRÿkfUr ik ysus ij ;g lw>&cw> vkiesa vklkuh
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ls vk tk,xhA ;g bruk tfVy o`Ÿk gSA loZizFke vki vkRe&lk{kkRdkj izkIr djsa] ;s tku
ysa fd Lo;a dq.Mfyuh gh egkdkyh 'kfDr gSa D;ksafd os vukfn gSaA gekjs vUnj egkdkyh
'kfDr vukfn 'kfDr ds :i esa fo|eku gSaA vkids vUnj ;s dkSek;Z :i esa fo|eku gSa tks
fd ikourk gSA buesa ikourk dh 'kfDr gSA tc vkidks vkRe&lk{kkRdkj feyrk gS rc ;g
?kfVr gksrk gSA vius lHkh lqUnj i{kksa dh vfHkO;fDr os vkids vUnj djus yxrh gSaA

;s tks ogk° cSBs gq, gSa] os Jhx.ks'k gSaA yksx ;s Hkh ugha tkurs fd ikourk D;k gS\ Jh
x.ks'k ogk° cSBs gSa vkSj mUgha dk fuokl ewykËkkj ij gS] viuh ek° ls ≈ij] D;ksafd os izgjh gSa
tks mUgsa crkrs gSa fd os ≈ij dks tk ldrh gSa ;k ughaA tc rd os vkKk ugha nsrs os
(dq.Mfyuh) ≈ij ugha tk ldrhaA os viuk lkjk dk;Z jksd nsrs gSa---A

lgt;ksx esa fookg ds ckn jksekal dk vkjEHk gksrk gSA ijUrq e;kZnkvksa ds lkFk
lgt;ksx dh dher ij ugha] vkSj u gh vkids mRFkku dh dher ij---A dqN fookg vo';
vlQy gks tkrs gSa vkSj bldk dkj.k ;s gS fd yksxksa dks fookg ds Ë;s; dh le> ugha gSA
vr% egkdkyh dk izFke xq.k ;g gS fd os ikourk gSa] iw.kZ ikourk vkSj ml ikourk dks ;fn
ge vius vUnj vkRelkr ugha dj ldrs rks ge lgt;ksxh ugha gks ldrsA ;s efLr"d
cUËkuksa esa cgqr vf/kd Q°lk gqvk gS] eSa ;s ckr tkurh gw°A gekjs cPps gels dgha csgrj gksaxsA
muesa ls lc cU/ku ugha gksaxs tks geesa gSaA vki ;fn okLro esa ikou gks tk,° rks cgqr ls
cUËkuksa ls cp ldrs gSa---A iRuh oks gksrh gS tks ifr dks fLFkj djsA viuh ikourk esa]
jksekafVd thou esa ugha] LFkkfir gq, fcuk vki mRÿkfUr ugha ik ldrsA dq.Mfyuh ds ≈ij
tkus ds le; Jh x.ks'k ey foltZu dh xfrfofËk;ksa dks iw.kZr% jksd nsrs gSa vkSj rc mRÿkfUr
vkjEHk gksrh gSA

;|fi nsorkvksa dk cgqr vieku gqvk] mUgsa udkjk x;k] muds lkFk nqO;Zogkj fd;k
x;k] rFkk lHkh dqNA blds ckotwn Hkh os Bhd izdkj ls viuk dk;Z dj jgs gSaA vius dk;ks±
dks os Hkyh&Hkkafr dj jgs gSaA vki ns[k ldrs gSa&brus yksxksa dks vkRelk{kkRdkj izkIr gks jgk
gS ijUrq blds fo"k; esa ge D;k dj jgs gSa\ ge rks lkewfgd Hkh ugha gks ldrsA lkewfgd
dk;Zÿeksa esa Hkh mifLFkr ugha gks ldrsA eSa mudh vksj ns[krh gw° fd os fdrus mnkj gSa! os
vR;Ur lkewfgd gSa---bl lhek rd fd dksbZ O;fDr ;fn dsoy Jh œ".k dh iwtk djrk gS
rks mldk ‚n; idM+ tk;sxkA D;ksa\ D;ksafd vkidks f'ko dh Hkh iwtk djuh pkfg,A os
brus lkewfgd gSa vkSj eq>ls brus lefUor! vr% os lkewfgd gSaA

os lHkh lkewfgd gSaA blh izdkj ls vki Hkh nsork gSa] vkidks Hkh lkewfgd gksuk pkfg,A
T;ksagh vki lkewfgd gks tk,axs lHkh ew[kZrkiw.kZ phtsa NwV tk,axhA ;s lHkh fopkj pys tk,axsA
vki lkewfgd blfy, ugha cu ikrs D;ksafd vHkh rd vkius ;k rks ;s lc phtsa R;kxh ugha
gSa ;k bUgsa R;kxus ls Mjrs gSaA

vr% gesa le>uk pkfg, fd gekjk y{; D;k gSA mRÿkfUr gekjk y{; gSA vkSj
egkdkyh 'kfDr gekjs fy, D;k dj jgh gS\ dq.Mfyuh ds ekË;e ls og vkidks vkidh
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mRÿkfUr iznku dj jgh gSaA os ikou dj jgh gSa] vkidks lHkh 'kfDr;k° iznku dj jgh gSa] gj
le; vkidh j{kk dj jgh gSa] gj le; vkidks vkuUn iznku dj jgh gSaA ijUrq vki muds
fy, D;k dj jgs gSa\ mudh dsoy] ,dek= bPNk ;s gSa fd muds cPps lUr gksus pkfg,a]
muesa lUrksa ds lHkh lqUnj xq.k gksus pkfg,a rkfd os lHkh iq#"kksa] lHkh efgykvksa ds tky esa
u Q°lsA os brus lLrs ugha gSa] fo'ks"kdj ekufld :i ls---A

lglzkj ;fn fcxM+ tk, rks lgt;ksx fdl izdkj dk;kZfUor gks ldrk gS\ lkjk [ksy
gh lgÚkj dk gS rFkk ;s fd ikourk dh vfHkO;fDr gksuh pkfg,A vkids ekË;e ls ge
fo'o dks ifjo£rr djus okys gSa fdlh vU; ds ekË;e ls ughaA lgt;ksxh gh oks yksx
gSa tks fo'o dks ifjo£rr dj nsaxsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] Le Rency, France, 12-09-1990)

π ,d ckj tc orZeku voLFkk ls fudysaxs rks ,d ,slh ≈°pkbZ ij igq°p
tk,axs tgk° ls Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dks ns[k ldsaxsA
fl---fgVyj bldk ,d mnkgj.k gS] ;s fo|k mlus frCcrh ykeksa ls lh[khμvfrpsru esa

fdl izdkj tkuk gSA muls lh[kdj mlus bldk mi;ksx cgqr ls yksxksa dks vfrpsru&vgaoknh
cukus ds fy, fd;kA vkius ykekvksa dh 'kSyh ds ckjs esa vo'; lquk gksxk] ;g ,d vU;
cM+h leL;k FkhA os Hkfo"; ds fo"k; esa tkurs Fks fd vxyk ykek dkSu gksxk vkSj oks dgk°
feysxk] mls vki dgk° ik,axsA Hkfo"; dh pht+ksa ds fo"k; esa os tkurs Fks vkSj yksxksa us lkspk
fd ;g ijes'ojh Kku gSA Hkfo"; ds fo"k; esa tkuuk ijes'ojh Kku ugha gSA ;s ,d ,slk {ks=
gS ftlesa gesa dHkh ugha tkuk pkfg,A ;s vlUrqyu gSA ge ekuo gSa vkSj gesa orZeku dk Kku
gksuk pkfg, Hkfo"; dk ughaA orZeku voLFkk esa ls fudydj vki ,d ,slh ≈°pkbZ ij
igq°prs gSa tgk° ls Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; dks ns[k ldrs gSaA eku yks i`Foh ij vkids ikl
≈°pk tkus dk lkËku gS vkSj ml ≈°pkbZ ij yVd tkus dk] rc vki ns[k ldrs gSa fd D;k
xqtj pqdk gS] D;k vkus okyk gS vkSj tgk° Hkh vki gSa] vc orZeku esa gSaA blh izdkj ls tc
O;fDr okLro esa mRÿkfUr izkIr djrk gS] orZeku esa] rks og ;gk° ls vfrpsru fcUnq ij igq°p
tkrk gS vkSj ogk° ls vfrpsru i{k (Supra Conscious) vkSj vopsru i{k (Sub-
conscious) dks ns[kus yxrk gSA ijUrq mls dksbZ fnypLih ugha gksrhA og orZeku esa gh
mUur gksuk pkgrk gSA okLro esa ;gh dq.Mfyuh tkx`fr gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 08-02-1983)

π ekuo ds fy, dkefÿ;k fcYdqy Hkh vko';d ugha gSA
›kW;M us tc cUËkuksa (izfrvga)dh ckr dh rks oks ugha tkurk Fkk fd ,d vU; izdkj

dk Hk;kud cUËku oks vki ij Fkksi jgk gSA Hk;kud! ekuo ds fy, dkefÿ;k fcYdqy Hkh
vko';d ugha gS] fcYdqy Hkh vko';d ugha gSA lUrku mRifŸk dh bPNk tc gks dsoy
rHkh] okLro esa mPpre Lrj rd fodflr ekuo jfrfÿ;kvksa esa fyIr gksxkA ikou efLr"d
esa izyksHkuksa] jksekal vkfn ew[kZrkvksa dk dksbZ LFkku ugha gSA ;s lc ekuo&jfpr Ëkkj.kk,a gSaA
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;g xqykeh okLro esa vk'p;Ztud gSA ;g gekjh fuœ"V voLFkk dh nsu gSA fuEuLrj ds
yksxksa esa ,sls fopkj vkrs gSa vkSj os muds xqyke cu tkrs gSaA vkidks budk Lokeh gksuk
pkfg,A vkt tc eSa if'pe dks ns[krh gw°] tks fd blh l`f"V dk vax&izR;ax gS] ;gk° ;g
chekjh cgqr tksjksa ls QSy xbZ gSA eSa okLro esa LrCËk gw°! fdl izdkj eSa vkids fpŸk dks ;kSu
dh ifjiDork dh vksj ifjo£rr d#a\

;kSu tc ifjiDo gksrk gS rc vki ekrk&firk curs gSa vkSj ikou O;fDrRo cu tkrs gSaA
uCcs o"kZ dh efgyk ds 19 o"kZ ds yM+ds ls fookg djus dh ckr tc vki lqurs gSa rks
vkidh le> esa dqN ugha vkrkA fo'o esa ;s dSls lekt dk l`tu gqvk gS ftldk vkpj.k
bruk ew[kZrk iw.kZ gSA gesa Lo;a dks ifjiDo djuk gksxkA bldk vFkZ ;s Hkh ugha gS fd eSa ;qok
vk;q esa gh riLoh cu tkus ds fy, dg jgh gw°] esjk vFkZ ;s fcYdqy ugha gSA ;s ,d vU;
ew[kZrk gSA ijUrq] fu%lUnsg vkidks ifjiDo gksuk gksxk vkSj mlds fy, riL;k vko';d gSA

vuko';d phtsa tc vko';d cu tkrh gSa] fo'ks"k :i ls ,slh vuko';d phtsa] ;s
rks ,slh gSa tSls gekjs cky gSaA cky ;fn >M+ tk,a rks bldk Hkh dqN vFkZ gSA ijUrq ;fn gekjh
;kSu'kfDr lekIr gks tk, rks blesa D;k cqjkbZ gS\ cgqr vPNh ckr gSA xUnxh ls NqVdkjk
vPNh ckr gSA 'kfDr dh bruh cjcknh! bruh fnypLih fd gekjk vewY; fpŸk] bruh
eaxye;rk bl izdkj dh ew[kZrk Hkjh pht+ksa esa u"V gks jgh gSaA

vr% Jh x.ks'k dh iwtk djus ds fy, le>uk gksxk fd gesa ifjiDo gksuk gSA gekjs
vUnj ifjiDork vkuh vko';d gSA vius vUnj gesa xgurk esa tkuk gksxkA gekjs fpŸk dks
gekjs vUnj Lor% gh xgurk esa tkuk gksxkA ;fn vc Hkh ge dhM+s&edksM+ksa dh rjg ls gSa]
rks fdl izdkj xgurk izkIr dj ldrs gSa\ vU;Fkk ;s cgqr cM+k cfynku gS ;k yksxksa ij cgqr
cM+k nokc gSA ;s yscy vkSj ncko vki yksxksa dks cgqr egaxs iM+saxs] cgqr egaxsA vki igys
gh cgqr dher ns pqds gSaA fdl izdkj vkius brus d"V mBk,a\ vr% ;fn Jh x.ks'k dh
iwtk djuh gS rks] izkFkfedrk,a cnyuh gksaxhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] czkbVu] ;w-ds- 04-08-1985)

π ;s ekek rc rd cPpksa dh ns[kHkky djrs gSa tc rd cM+s gksdj ;s vius
firk ls feyus ds ;ksX; ugha gks tkrsA
eË; ‚n; ds nks vU; i{k gSa&ek° dk ‚n; gS muds vius HkkbZ] Jh fo".kq] Jh jke ds :i

esa nk,a ‚n; esa vorfjr gksrs gSaA gekjs fopkj ls oks firk dkSu gSa tks vius cPpksa dh ns[kHkky
dj jgs gSa\ rks oks firk gSa vkSj ;s ek° gSaA ;|fi ;gk° ij firk vkSj ek° nks i{kksa esa gSa] nks igyqvksa
esa gSA ek° firk dh cgu gS vkSj firk lkËkdksa ds ekek gSaA tSls vki tkurs gSa ekek firk ls
Hkh egku firk gSA vr% Jh ukjk;.k vorkj ;s ekek] ek° ds lqjf{kr f'k"; dh ns[kHkky djrs
gSaA os cPpksa dks firk dh lw>&cw> iznku djrs gSa D;ksafd bl voLFkk esa mUgsa ijefirk]
loZ'kfDreku ijekRek Jh f'ko dk Kku ugha gksrkA vr% ;s ekek] cPpksa dh rc rd
ns[kHkky djrs gSa tc rd oks vius firk ls feyus ds ;ksX; ugha gks tkrsA bl izdkj ls ge
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dg ldrs gSa fd ^ikoZrh*] ^mek*] ^nsoh* vius ek° ds ?kj] ek;ds vkrh gSa vkSj eË;‚n; esa
fuokl djrh gSa] ogk° ij mudk HkkbZ muds cPpksa dh j{kk djrk gSA tc os cPps dks
vkRe&lk{kkRdkj nsrh gSa] mUgsa iqutZUe nsrh gS rc ekek cgu ds cPpksa dh ns[kHkky djrk gS
vkSj firk dh lqj{kk cuk, j[kus esa mudh lgk;rk djrk gSA vr% gj ekuo dk nk;ka i{k
fir`Ro dk izfrfufËkRo djrk gS&fir`Ro dkA(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr 01-02-1983)

π esjs lEeq[k gq, fcuk gh vki esjs lEeq[k gksaxsA
lgt;ksxh cuus ds fy, vfËkd ls vfËkd ifjJe vkSj rdyhQsa Hkh i;kZIr ugha gSaA

vki tks pkgs vktek,° ijUrq lgt;ksxh ugha cu ldrs] ijUrq vki yksxksa dks rks ;g
(lgt;ksx) fcuk fdlh iz;Ru ds izkIr gks x;k gSA vr% vki dqN fo'ks"k gSaA

,d ckj tc vki le> tk,axs fd vki fo'ks"k gSa rks vki blds izfr fouez gks tk,axsA
tc vkiesa ;s ?kfVr gks tkrk gS vkSj ;s ns[kdj vki fouez gks tkrs gSa fd vkius dqN izkIr dj
fy;k gS] fd vkiesa dqN 'kfDr;k° gSa] fd vki vcksfËkrk izlkfjr dj jgs gSa] fd vki
foosd'khy gSa] vkSj ml foosd ds ifj.kkeLo:i tc vki vfËkd d#.kke;] vfËkd
fouez ,oa eËkqj O;fDrRo cu tkrs gSa] rc vkidks fo'okl djuk pkfg, fd vki viuh ek°
(Jhekrkth) ds ‚n; esa gSaA bl u, pj.k esa] ;g ml u, lgt;ksxh dk y{k.k gS ftls ubZ
'kfDr ds lkFk pyuk gSA blesa vki bruh rsth ls mUur gksaxs fd fcuk Ë;ku esa x, vki
Ë;kuxE; gksaxs] esjh mifLFkfr esa gq, fcuk vki esjs lk{kkr~ (mifLFkfr) esa gksaxs] vius firk
(ijekRek) ls fcuk dqN ek°xs vki vk'khokZfnr gks tk,axsA blh dk;Z ds fy, vki ;gk° ij
gSa lgÚkj ds bl egku fnol ij vkt eSa iqu% bl u, pj.k esa vkidk Lokxr djrh gw°A

(ije iwT; Jhekrkth] jks,u] ›kal] 05-05-1984)

π ijekRek ls rknkRe; (God’s Realisation) og voLFkk gS ftls Jh xkSre
cqº vkSj Jh egkohj us izkIr fd;k vkSj vkids efLr"d esa LFkkfir gks
x,A
fu£odYi voLFkk izkIr djus ds i'pkr~ vkids vUnj vkuUn LFkkfir gksus yxrk gSA

uxjksa] lqUnj rLohjksa ;k n`';ksa dks tc vki ns[krs gSa rks rqjUr vkidks yxrk gS fd vkids
vUnj rsth ls vkuUn izokfgr gksus yxk gSA ;s vk'kh"k gS fd vki blesa yhu gks x, gSa] ekuks
^xaxk* vkids ≈ij ls cg jgh gksa vkSj vki mlesa foyhu gksaA vkidh psruk vkuUn cu
tkrh gSA

okLro esa vki tku tkrs gSa fd vHkh rd vkidks loZO;kih 'kfDr dk Kku ugha Fkk
ijUrq vc gesa bldk Kku gks x;k gSA gekjs pgq° vksj pSrU; gS tks lksprk gS] le>rk gS]
vk;kstu djrk gS vkSj gesa izse djrk gS] ;s lc vki tku tkrs gSa&KkulkjA vc ‚n; vkuUn
izlkfjr djus yxrk gSA blds ckn vki vkuUn esa foy; izkIr djrs gSaA bl voLFkk esa iw.kZ
vkRe&lk{kkRdkj ?kfVr gksrk gSA bl voLFkk esa vki lw;Z dks fu;fU=r dj ldrs gSa] pk°n
dks fu;fU=r dj ldrs gSa] lHkh rRoksa dks fu;fU=r dj ldrs gSaA
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blls ijs ijekRek ls iw.kZ rknkRE; gSA bldh Hkh rhu voLFkk,° gSa ijUrq vHkh eSaus blds
fo"k; esa crk;k gSμ^lr~&fpŸk&vkuUn* voLFkkA ijekRek ls iw.kZ rknkRE; dh voLFkk dks
dsoy Jh xkSre cqº vkSj Jh egkohj us izkIr fd;k vkSj os vkids efLr"d esa LFkkfir gks
x,A bZlkelhg us bls izkIr fd;kA igys nksuksa (Jh xkSre cqº vkSj Jh egkohj) vorj.k
ugha gSaA os ekuo :i esa tUesa] yo&dq'k ds :i esa mUgksaus lhrk dh dks[k ls tUe fy;kA ckn
esa mUgksaus Jh cqº vkSj egkohj ds :i esa tUe fy;k vkSj ,d ckj fQj vkfn'kfDr mudh
ek° cuhaA ckn esa os Qkfrek ch dh dks[k ls Jh glu&gqlSu ds :i esa tUesaA

vkids fy, ;s nks ehy ds iRFkj gSa ftuds ekË;e ls vki tku ldrs gSa fd fdl
izdkj vkSj fdl ≈°pkbZ ij ekuo igq°p ldrk gS\ vkt os vorj.kksa dh rjg ls gSaA vU;
izdkj ds O;fDrRo Hkh gSa tSls fpjathoh HkSjo vkSj Jh x.ks'kA ;s lc vorj.k gSaA Jh
guqeku th] ckn esa] nsonwr xSczhy (Gabriel the Angel) ds :i esa izdV gq,A Jh
HkSjoukFk lsaV ekbdy ds :i esa vk,A buds uke fHkUu&fHkUu gSa ijUrq ;s lc ,d
O;fDrRo gSaA nsoh Hkh vorfjr gqb±A blds fo"k; esa dksbZ lUnsg ugha gSA oSKkfud pkgs bl
ckr dks u le>sa] lgt;ksxh le> ldrs gSa D;ksafd os ,dne mudh pSrU;ygfj;k°
eglwl dj ldrs gSa vkSj iz'u iwN ldrs gSaA vki esjs fo"k; esa Hkh iz'u iwN ldrs gSa vkSj
vkidks pSrU; vkus yxsxkA bl dk;Z dks djus ds fy, vkids vUr£ufgr nsoh&nsorkvksa
dks mBuk iM+rk gS vkSj ^gk°* dguh iM+rh gSA pkgs vkidks vkRe&lk{kkRdkj feys ;k u
feys] mŸkj vo'; fey tk,xkA

(ije iwT; Jhekrkth] ubZ fnYyh] Hkkjr 15-02-1997)

π jsyxkM+h esa ;fn nq?kZVuk Hkh gks tk, rks dksbZ ejsxk ughaA
,d ckj tc vkidks vkRe&lk{kkRdkj izkIr gks tkrk gS rks ^fpjathoh* (Deities)

vkids lEeq[k le£ir gks tkrs gSaA os vkidks ns[krs gSaA vc vki mudh ftEesnkjh gSaA
vkids vUnj lHkh nsoh&nsork tkx`r gks x, gSaA nsoh&nsorkvksa ds fo#º ;fn vki dksbZ
dk;Z djrs gSa rks os rqjUr vkidks gkfu igq°pk,axsA dksbZ lk{kkRdkjh O;fDr ;fn fdlh ,sls
LFkku ij tkrk gS tks ns[kus ;ksX; ugha gS] eglwl djus ;ksX; ugha gS ;k tks vPNk LFkku ugha
gS ;k ;fn og fdlh dqxq# ds ikl tkrk gS rks rqjUr mls xehZ eglwl gksus yxsxhA fQj Hkh
;fn og ogk° ls Hkkx ugha fudyrk] ;fn og ogk° tkrk jgrk gS rks mldh pSrU; ygfj;k°
lekIr gks tk,axh vkSj og fdlh Hkh vU; loZlkËkkj.k O;fDr dh rjg ls gks tk,xkA

vkjEHk esa ;g vR;Ur vLFkk;h fLFkfr esa gksrk gSA ;gk° ij eSa ;g dgw°xh fd vHkh Hkh
v#fp bruh vfËkd ugha gksrh fd O;fDr bls Lohdkj u djsA D;ksafd ;fn vki bls Lohdkj
dj ysa rks vki iw.kZr;k vkRelk{kkRdkjh gks tkrs gSaA ;fn vki bls Lohdkj ugha djrs rks
vkidks FkksM+h lh 'kkjhfjd leL;k gks ldrh gSA gks ldrk gS fd vki viuh vaxqfy;ksa dks
gkfu igqapk ysa ;k ;gk°&ogk° dgha vkidks tyu gks tk,A ijUrq ;fn vkidks bu 'kkjhfjd
laosnukvksa dk Hk; u gksxk vkSj vki budh fpUrk NksM+ nsaxs rks vki ≈°ps mBus yxsaxsA eSaus
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vkidks igys gh crk;k gS fd ^fpjathoh* vkidk iFk&izn'kZu vkSj vkidh ns[kHkky djus
yxrs gSaA

jsyxkM+h esa ;fn ,d Hkh vkRelk{kkRdkjh O;fDr gks rks ;g nq?kZVukxzLr ugha gks ldrh
vkSj ;fn nq?kZVuk gks Hkh tk, rks blesa fdlh dh  e`R;q ugha gksxhA dksbZ vkRelk{kkRdkjh ;fn
lM+d ij py jgk gks vkSj ?kfVr gksus okyh dksbZ nq?kZVuk mls fn[kkbZ ns rks rqjUr mldk fpŸk
ogk° pyk tkrk gS vkSj nq?kZVuk Vy tkrh gSA mldk fpŸk vk'khokZfnr gS] ;g ckr fdlh
oSKkfud dks le> ugha vk ldrhA

vHkh&vHkh eq>ls fdlh us iwNk Fkk fd] flvUr%fLFkr ijekRek ;fn mldk iFk&izn'kZu
dj jgs gSa rks og Lo;a rks dqN Hkh ugha dj ldrkAfi ,slk ugha gSA vUr% fLFkr nsoh&nsork
rks mlh ds vax&izR;ax gSaA vki dg ldrs gSa fd efLr"d esjk iFk&izn'kZu dj jgk gS
blfy, eSa dqN vU; ugha dj ldrkA vki Lo;a ns[k ldrs gSa fd nsoh&nsork rks vkids
vkUrfjd fgLls gSa rc vkRek ds lkFk D;k gS\ tc vki vkRek (Self) ls ,d:i gks tkrs
gSa rc vki fu£yIr O;fDrRo gks tkrs gSa] rc vkiesa ̂ Lo* (‘I’ness) dh Hkkouk ugha jgrhA
gj le; vki dgrs gSa] fl;g gks jgk gS] ;g ?kfVr gks jgk gS] ;g cg jgk gSAfi Lo;a dks vki
r`rh; iq#"k (Third person) dh rjg ls ns[kus yxrs gSaA Lo;a dks vki ̂ eSa* ls ugha tksM+rs]
,slk gksrk gSA vr% ns[k ldrs gSa fd ;g yksx fdl izdkj ls dk;Z djrs gSa\

(ije iwT; Jhekrk th] ubZ fnYyh] Hkkjr 15-02-1977)

π Jh fo".kq tc fojkV cu tkrs gSa] ^egku vukfn vfLrRo* rc mudh 'kfDr
ds :i esa nsoh] ^ohjkVkaxuk* dgykrh gSaA
flekuo esa tc ;s bPNk Li"V gks tkrh gS dsoy rHkh Jh y{eh] Jh egky{eh ds :i

esa vorj.k ysrh gSaA
rks Jh jke tc i`Foh ij vorfjr gq, rks igyh ckj os ^egky{eh* :i esa i`Foh ij

vorfjr gqb±A vkSj tc ̂ Jh œ".k* i`Foh ij vorfjr gq, rks os ̂ jkËkk* ds :i esa vkb±A tc
os ̂ esjh* :i esa vorfjr gqb± rks Hkh oks egky{eh Fkha ftUgksaus Hkxoku bZlkelhg dk f'k'kq :i
esa l`tu fd;kA vr% ftl ckyd dk l`tu mUgksaus fd;k Fkk og Jh egkfo".kq dk egku~
O;fDrRo FkkA lhrkth ds nks iq= tks i`Foh ij vorfjr gq, os Hkh fo".kq rRo ds izfrfufËk gSaA
ckn esa ;gh Jh egkohj] Jh cqº rFkk Jh glu&gqlSu ds :i esa vorfjr gq, gSaA

iSxEcjksa ds lkFk Hkh ikou lEcUËk ds :i esa egky{eh vorfjr gksrh gSa] tSls jktk
tud dh iq=h&tkudh&lhrkA rRi'pkr~ os eksgEen lkgc dh csVh ds :i esa i`Foh ij
vkb±] ckn esa Jh xq#ukud dh cgu ukudh ds :i esaA vr% Jh egky{eh ikou lEcUËk ds
:i esa bu xq#vksa ds lkFk fuokl djrh gSaA

Jh egky{eh dh egkurk ;s gS fd dsoy mudh 'kfDr ds ekË;e ls dq.Mfyuh lq"kqEuk
dks ikj djrh gSA os gekjh mRÿkfUr&'kfDr gSaA dsoy mUgha dh 'kfDr ls ekuo:i esa gekjk
fodkl gqvk vkSj muds iq= dh 'kfDr ls ge mPp yksx cusaxs (mRÿkfUr dks izkIr djsaxs)A
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vr% lgt;ksfx;ksa ds fy, Hkh egky{eh dk egku~ egRo gSA D;ksafd mRd"kZ&iw.kZrk izkIr
djus esa ;g gekjs fo".kqrRo dk iFk izn'kZu djrh gSA fo".kqrRo mRÿkfUr rRo gSA bl izdkj ;s
ËkeZ dh nkrk gSa] gesa ËkeZ iznku djrh gSa vkSj ^lR;iznkf;uh* gSaA os gh gekjk lEcUËk efLr"d
ls tksM+rh gSa&iwjk efLr"d egky{eh&iz.kkyh gSA rks lR; ds iw.kZ Kku dks gekjs eË; ukM+hrU=
ij izdV djus okyh Jh egky{eh gh gSaA ijUrq fojkV voLFkk esa tc Jh fo".kq fojkV cu tkrs
gSa&vukfn vfLrRo&rc mudh 'kfDr ds :i esa os fojkVkaxuk dgykrh gSaA

rks] eSaus ;s egky{eh ds vorj.kksa ds fo"k; esa crk;k gSA egky{eh rRo ds fo"k; esa
cgqr dqN dgk tk ldrk gSA vki lcdks buds cgqr vk'khokZn izkIr gq, gSaA

rks vkt ge ^efj;k* ds :i esa muds egku~ vorj.k dks ;kn djrs gSa D;ksafd viuh
lkjh 'kfDr;ksa ds ckotwn Hkh mUgsa vius ‚n; esa cgqr ihM+k lgu djuh iM+hA os vR;Ur
'kfDr lEiUu efgyk Fkha] blds ckotwn Hkh mUgsa bZlkelhg ds d"Vksa dks vius ‚n; esa lguk
iM+kA ;s mUgha dk vkns'k rFkk bPNk Fkh fd bZlkelhg Lo;a dks ÿwlkjksfir djsa rkfd yksx
iqutZUe ys ldsaA ,d ckj Hkkjrh;ksa us eq>ls iwNk Fkk fd egky{eh cuus ds fy, mUgksaus D;k
fd;k\ eSaus dgk] fl'kfDr lEiUu gksrs gq, Hkh mUgksaus lc cnkZ'r fd;kA ukVd djus ds fy,
bruk dqN lguk rks vfr gksxhAfi

vr% os mºkjd gSa vkSj os gh vkidk lEcUËk ijekRek ls tksM+rh gSa] bl izdkj os ,d
lsrq gSaA dq.Mfyuh bl lsrq ij mBrh gS] vkSj dq.Mfyuh egkdkyh gSaA Hkkjr esa dksYgkiqj esa
egky{eh dk ,d efUnj gS tgk° vki x, Hkh gSaA egky{eh dh iwtk djrs gq, bl efUnj esa
yksx xkrs gSa ^mns] mns] vEcs!* ml le; os dgrs gSa] flvks] vEcs&dq.Mfyuh&mBksAfi

ijUrq dq.Mfyuh rhuksa 'kfDr;ksa dh lEHkkO; (Potential) gSa&egky{eh] egkljLorh]
egkdkyh&D;ksafd os ^vkfnbPNk* gSa] D;ksafd os vkfn'kfDr (Holy Ghost) gSaA vr% ;s
rhuksa 'kfDr;k° muesa fufgr gSaA tSls vkfn'kfDr esa egkdkyh] egky{eh vkSj egkljLorh dh
rhuksa 'kfDr;k° fufgr gSaA                 (ije iwT; Jhekrkth] E;wfud] teZuh] 08-09-1983)

π ckn esa mUgksaus cqº :i esa tUe fy;k vkSj fQj vkfn'kadjkpk;Z ds :i esa]
ijUrq ;s ,d gh O;fDrRo gSa
fl---os uUgsa ckyd le Fks] iwjh rjg ls] lHkh dqN o£.kr gS] esjs djdey vkSj lHkh

dqN] ;gk° rd fd esjk 'kjhj Hkh] ekuks dksbZ uUgk f'k'kq ek° ij >iV jgk gksA Jºk vkSj leiZ.k
bruk egku Fkk] vFkkZr~ vkfn'kfDr dks og f'k'kq lEHkkyuk iM+kA ogh eq>s ;gk° ysdj vk,
gSaA vkfn'kfDr ds vorj.k ysus dk dksbZ fopkj u Fkk] fdlh us blds ckjs esa ugha lkspkA
dsoy ,d ckj os xksdqy vkb±] xksdqy esa mudk l`tu fd;k x;k FkkA xksdqy oks LFkku gS
tgk° Jh œ".k [ksys] xksyksd esa] oSdq.B esa] fu%lUnsg ckn esa ;g Hkkjr esa izfrfcfEcr gqvkA
mudk l`tu xkS ds :i esa fd;k x;k Fkk ftuesa lHkh nsoh&nsork fojkteku FksA oks dHkh
i`Foh ij ugha vkb± vkSj mUgksaus gh vkfn'kfDr dks vkdkj fn;k&fdl vkdkj esa mUgksaus
vorfjr gksuk Fkk&gtkj Hkqtkvksa ds lkFk] esjs tSlk eq[k vkSj lkr pÿA bl izdkj Hkkjr
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vR;Ur vk'khokZfnr gS] bu phtksa dk cgqr vk'khokZn gSA ijUrq lUrksa vkSj vke turk ds chp
bruk vUrj gS fd mUgsa dHkh u le> vk;kA oks tkurs gSa fd ;s cgqr egku~ LFkku gS] ogk°
lIr‹kàxh Hkh gSA iq.ks esa Hkh lIr‹kàxh gS] ijUrq okLro esa lIr‹kàxh dsoy ogha gSa] ukfld ds
lehi&ftl LFkku ij vki lc yksx tkrs gSaAfi

flrks ;s ekdZ.Ms; dh egkurk gSA ckn esa mUgksaus cqº :i esa tUe fy;k] fQj vkfn'kadjkpk;Z
:i esa vorfjr gq,] fdUrq O;fDrRo dsoy ,d gSA vkjEHk esa os okLro esa Jh jke ds iq=
FksA os yo Fks tks :l x,] blh dkj.k ls ogk° ds yksx LykOt+ dgykrs gSaA :l esa mudk
'kklu Fkk] blh dkj.k ls os Lyko dgykrs gSaA nwljk csVk ̂ dq'k* Fkk tks phu x;kA buds uke
ij ogk° ds yksx dq"kk.k dgyk,A ;s nksuksa ckj&ckj vorfjr gq,] glu&gqlSu ds :i esa]
egkohj vkSj cqº ds :i esa] vkfn'kadjkpk;Z vkSj Kkus'oj ds :i esa] vkfn&vkfnA nsf[k,
fdruh 'kkfUr gS ^'khry pSrU;fiA esjs fopkj ls ekdZl uke Hkh ekdZ.Ms; ls vk;k gksxk]
ekdZ.Ms; vf}rh; uke gS] D;k ,slk ugha gS\ ^ekdZ.Ms;* vFkkZr~ 'kfDr'kkyh O;fDrRoA
fu%lUnsg ekdZ.Ms; lw;Z gSa] ekdZ.Ms; lw;Z dk uke gSA ekdZ.Ms;] lw;Z gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k] 09-06-1988)
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flviuh vkË;kfRed mUufr dh vksj fpŸk u nsdj vki esjh fcYdqy Hkh lgk;rk ugha dj
jgs gSa] D;ksafd pSrU;&ygfj;k° eq>ls ckgj izokfgr gh ugha gks ikrhaA vkids ekË;e ls
pSrU; ygfj;ksa dks izokfgr gksuk pkfg,A ;fn eSa Lo;a bUgsa laHkky ldrh rks eq>s vkids
ihNs nkSM+us dh D;k vko';drk Fkh\ pSrU;&ygfj;k° rks vkids ekË;e ls izokfgr gksuh
gSaA vki gh okfgdk;sa gS_ vkSj ;fn vki Lo;a dks LoPN ugha j[ksaxs vkSj muds izfr fouez
ugha gksaxs rks ;s dk;kZfUor ugha gksxkA ,slk djds vki fcYdqy Hkh esjh lgk;rk ugha dj jgs
gSaA vr% viuh LFkkuh; lhfer leL;kvksa dh fpUrk R;kx nsa vkSj bu cM+h leL;kvksa dh
vksj n`f"V djsa] tks vkius lqy>kuh gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] baXyS.M] 29-09-1980)

lw{era= dk 'kqfºdj.k Kkuksn; vkSj
mRÿkfUr dh rduhd
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fl;gk°] vkKk ij izdk'krRo gSA
tc vki vkjrh djrs gS a ;k
ijekRek ds lEeq[k nhi tykrs
gSa] ijekRek dks izdk'k fn[kkrs gSa
rks vkids vUnj dk izdk'krRo
izcqº gks mBrk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth]
yUnu] 27-09-1980)

flbl leL;k dk lekËkku djus
ds fy, vki eq>s pkoy HksaV djrs
gSaA ;s vksVh Hkjuk dgykrk gS]
fd vki eq>s pkoy HksaV dj jgs
gSa] okLro esa eSa vkils ;kpuk
djrh gw°A ;s pkoy vki esjh >ksyh
esa Mkyrs gSaA vki eq>s ik°p ckj
pkoy HksaV djrs gSa vkSj eSa vkidks
lkr ckj ykSVkrh gw°A ;s izrhd gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth]
yUnu] 27-09-1980)

�����CMYK

�����CMYK
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π lgt;ksx ckSfºd Lrj ij dk;Z ugha djrk

gesa le>uk gksxk fd ckSfºd xfrfofËk;ksa ls lgt;ksx ugha gksrkA tSls cgqr ls yksx
lksprs gSa fd ;fn vki Lo;a ls ek= bruk dgsa&flvkidks ,slk cuuk gSfi] rks ;g ?kfVr gks
tk;sxk] gj le; ;fn vki Lo;a dks crkrs jgsa fd] flvksg] rqEgsa Qyka leL;k ls eqfDr ikuh
gksxhfi] rks ;g Bhd gks tk;sxhA ;k dqN yksx lksprs gSa fd ;fn os fdlh vU; dks crk,a fd
vkiesa ;g deh gS vkSj vki Bhd gks tkb;s] rks og Bhd gks tk;sxkA ckr ,slh ugha gS D;ksafd
lgt;ksx ckSfºd Lrj ij dk;Z ugha djrk] ;g vkË;kfRed Lrj ij dk;Z djrk gS vkSj
vkË;kfRedrk dk LFkku ckSfºdrk ls cgqr ≈°pk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] oSrj.kk] egkjk"V™] Hkkjr] 18-01-1983)

π QksVksxzkQ dh lgk;rk ls vius pÿksa dks lqËkkjus dk iz;Ru djsa

lw{e :i esa ;g ckSfºd Lrj vkSj Hkh vkxs tk ldrk gSA vkiesa ls dqN yksx lksprs gSa
fd dqN vkjfr;ksa ;k eU=ksa dks t+ckuh jV ysus ls vkidks xgurk (ot+u) izkIr gks tk,xhA
ij ;g Hkh vlR; gS D;ksafd jVs gq, eU= Hkh rks 'kCn gSaA vkids vUnj ;fn ;s tkx`r gSa rc
;s ^eU=* curs gSa vkSj rc vki bUgsa dk;kZfUor dj ldrs gSaA ijUrq eU=&l`f"V djus dh
'kfDr izkIr djus ds fy, loZizFke vkidks ,d vkn'kZ fLFkfr ikuh gksxhA blh izdkj tc
vki vkjrh xkrs gSa rks vko';d ugha fd ;g igq°p jgh gksA gesa fcuk fdlh cUËku esa Qals
lR; dk lkeuk djuk gSA eU= dks izdk'kjaftr (tkx`r) djus ds fy, Hkh vkidks fo'ks"k
xgurk izkIr djuh gksxhA

Li"V pSrU; ygfj;ksa dk gksuk bldh fuEure (de ls de) vko';drk gSA ;fn
vkids dqN pÿ [kjkc gSa rks esjs QksVks ds lEeq[k cSB dj izkFkZuk djsaA QksVks dks visf{kr
lEeku fn;k tkuk pkfg, D;ksafd QksVks gh lHkh dk;Z djsxk ;k ;fn eSa lk{kkr~ esa ogk°
gw°&blds vfrfjDr dksbZ ughaA ijUrq ,d ckj ;fn vki cksËk (KkunhfIr) ik ysa rks vki
eU=ksa dk mi;ksx dj ldrs gSa] vU;Fkk Hkh ;s vkidh lgk;rk djsaxsA ijUrq loZizFke vkids
‚n; dk 'kqº gksuk vko';d gSA  (ije iwT; Jhekrkth] oSrj.kk] egkjk"V™] Hkkjr 18-01-1983)

π vkidks mUur gksuk gS iru dh vksj ugha tkuk

eSa tks dqN Hkh crkrh gw°] vkidks le>uk pkfg, fd lgt;ksx esa fdlh Hkh pht esa
^vfr* uk djsaA ;gka rd fd ikuh esa Hkh yksx rhu&rhu ?kaVs rd cSBs jgrs gSaA eSaus ,slk dHkh
ugha dgkA flQZ nl feuV ds fy, vkidks ikuh esa cSBuk gS] fdUrq iwjs ‚n; lsA vxj eSa
muls dqN djus dks dgrh gw° rks os pkj ?kaVs rd djrs jgsaxsA bldh dksbZ vko';drk ughaA
dsoy nl feuV ds fy, dhft,A
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vius 'kjhj dks fHkUu&fHkUu izdkj ds vuqHko] mipkj (Treatment) nhft,] ges'kk
,d gh O;oLFkk ughaA bl rjg rks vkidk 'kjhj uhjl (Bored) gks tk,xk ;k cks>y
(Over burdened) vuqHko djsxkA vxj vki fdlh dks crk,a fd vkids fy, ;g eU=
gS ijUrq bls rHkh rd iz;ksx djuk pkfg, tc rd fd vki bl pÿ dh ckËkk ls NqVdkjk
u ik ysaA mlds i'pkr~ ughaA eku yhft, bl txg ,d isp yxkuk gSA rks vki bldks rHkh
rd ?kqek,axs tc rd fd ;g etcwrh ls u xM+ tk,A vki bldks xM+us ds ckn Hkh ?kqekrs
ugha tkrsA D;k vki bldks yxkrkj ?kqekrs gh pys tk,axs rkfd lkjh pht fcxM+ tk,\
vPNk gS fd vki ln~cqfº] foosd dk mi;ksx djsa] vkSj bl ln~cqfº ds fy, vkidks Jh
x.ks'k ;k bZlkelhg dks tkuuk pkfg,A

bZlkelhg] tks flj ds nksuksa rjQ gSa] ;gk° (ihNs) egkx.ks'k gSa vkSj ;gk° (lkeus ekFkk)
bZlkelhg gSaA nksuksa vkidh n`f"V Bhd djus esa vkidh lgk;rk djrs gSa vkSj vkidks
le>nkjh o ln~cqfº iznku djrs gSaA rks ln~cqfº fdlh pht ls fpidus esa ugha gSA
lgt;ksxh fpidus okys yksx ugha gSaA vxj os fpid tkrs gSa rks le> yks os mUufr ugha dj
jgs gSaA vkidks fopkjksa (Ideas) ls ugha fpiduk pkfg, vkSj u O;fDr;ksa ls fpiduk
pkfg,A vkidks ges'kk xfreku jguk pkfg,] bldk ;g eryc ugha fd bl xfr'khyrk esa
vki dgha fxj tk,a vkSj lkspsa flvjs] ge rks cgqr mUufr dj jgs gSa D;ksafd ge fxj jgs gSaAfi
vkidks ≈°pk mBuk gS] fxjuk ugha gSA

(ije iwT; Jhekrkth] guqeku jksM] fnYyh] 04-02-1983)

π lgt;ksx esa Hkh yksx vR;Ur deZdk.Mh gSa

flloZizFke gesa ns[kuk pkfg, fd fdl izdkj cUËku gekjh vcksfËkrk ij gkoh gksrs gksaxsA
;s vkidks vR;Ur deZdk.Mh cuk nsrs gSaA lgt;ksx esa Hkh yksx vR;Ur deZdk.Mh gSaA
deZdk.M bl izdkj gSaμvkidks ;fn rhu ckj mPpkj.k djuk gS rks vki rhu gh ckj dgsaxs]
vR;Ur dV~Vj yksx gSa! dqN lgt;ksxh tks HkwrckfËkr gSa] oks eq>ls Mjrs gSaA eSa vki lcdks
izse djrh gw°A eq>ls vfËkd dksey xq# vkidks dgha ugha feysxkA ,sls yksxksa dh rjQ ;fn
ns[ks Hkh lgh rks Hkh os eqLdjkrs ugha] mUgsa Mj yxrk gSA vkius D;k xyrh dh gSA vki
lgt;ksxh cu x, gSa fQj Hkh os brus deZdk.Mh gSa! O;fDr dks pkfg, fd e;kZnk vkSj
deZdk.M ds vUrj dks le>sA vcksËk f'k'kq Hkh e;kZnk,a tkurk gSA

vcksËk cPpksa dh iwtk deZdk.Mksa ls iw.kZ ugha gksrh] ;g ‚n; ls fudyh gksrh gSA
fdl izdkj iwtk djsa] fdl izdkj izse n'kkZ,a\ vR;Ur deZdk.Mh O;fDr rks nwljs O;fDr
dh fiVkbZ Hkh dj ldrk gS! blesa rqEgsa diwj ugha Mkyuk pkfg, FkkA dqN xyr ugha gSA
;fn vki [kqys ‚n; ls vcksfËkrk iwoZd iwtk djsa rks lHkh dqN Bhd gSA vc vki
ijekRek ds lkezkT; esa gSa] ;gk° ij ,sls dksbZ fu;ekpj.k ugha gSa fd vki deZdk.Mh cu
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tk,aA ijUrq gj pht dh nksgjh 'kSyh gSA tSls eSa dgrh gwa fd deZdk.Mh u cusa] eSa ,d
vkJe esa xbZ rks gj pht lwvj ds ckM+s dh rjg ls cuk j[kh FkhA vkJeksa ds lHkh vxqvk
eq>s crkrs gSa fd lgt;ksfx;ksa esa vkJe dks LoPN j[kus dk foosd ugha gSA os dsoy
vius ?kj dh ns[kHkky djrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcSyk] bVyh] 19-09-1993)

π lgt;ksx deZdk.Mksa ds fo#º gS

tSls gh vki eu ls vgadkj fudkyus dk iz;Ru djsaxs] oSls gh eu c<+rk tk,xk vkSj
vgadkj c<+rk tk,xkA flvga djksfr lkgadkj%fiA ge djsaxs] bldk eryc ;s gS fd vxj ge
vius vgadkj  dks de djus dh dksf'k'k djsa] rks vgadkj c<+sxk D;ksafd ge vgadkj ls gh
dksf'k'k djrs gSaA tks yksx ;g lksprs gSa fd ge vius vgadkj dks nck ysaxs] [kkuk de
[kk,axs] nqfu;k Hkj ds minzo ,d iSj ij [kM+s gSa] rks dksbZ flj ds cy [kM+k gSA vius vgadkj
dks u"V djus ds fy, gj rjg ds yksx iz;ksx djrs gSa A ysfdu blls vgadkj u"V ugha gksrk]
c<+rk gSA miokl djuk] ti&ri djuk vkfn lc phtksa ls vgadkj c<+rk gSA gou ls Hkh
vgadkj c<+rk gS D;ksafd vfXu tks gS oks nkb± (Right side) rjQ gSA tks dqN Hkh deZ&dk.M
ge djrs gSa] Rituals djrs gSa] mlls vgadkj c<+rk gS] vkSj euq"; lksprk gS fd ge lc
Bhd gSaA

gtkjksa o"kZ ls ogh&ogh deZdk.M djrs tkrs gSa vkSj mYVk&lhËkk lc ekeyk] tks Hkh
fl[kk;k x;k] ogh euq"; dj jgk gSA blhfy, lgt;ksx deZdk.M ds fojksËk esa gSA dksbZ
Hkh deZdk.M djus dh t:jr ugha vkSj vfr'k;rk ij igqapuk rks vkSj xyr ckr gSA tSls
geus dgk fd vius vgadkj dks fudkyus ds fy, vki mldks] ejkBh esa ^tksM+siV~Vh*
dgrs gSa] twrs ekfj,] rks jkst losjs lgt;ksxh twrs ys dj pys iafDr (line) esaA vjs vxj
vki ds vanj vgadkj gks rc uA gj ,d vkneh gkFk esa twrk fy, pyk tk jgk gS jkLrs
esaA ;g lc deZdk.M lgt;ksx esa Hkh cgqr ?kql x, gSaA ;gk° rd fd ›kal (France)
ls Hkh ,d lkgc ys dj vk, Fks fd ogk° oks ok'kh ds gLirky (Hospital) ls deZdk.M
ysdj vk,A vjs ckck] ;g rks chekjksa ds fy, gSA vki dks vxj ;g chekjh gks rks vki
;g deZdk.M djksA tks Cancer dh chekjh ds deZdk.M gSa] oks Hkh mlus fy[k j[ks FksA
eSaus dgk fd euq"; dk LoHkko gS fd deZdk.M djsA D;ksafd oks lksprk gS eSa dj ldrk
gw°A esjs deZdk.M ls dk;Z gksxk vkSj bl deZdk.M esa flQZ vki gh yksx ugha gks] ijns'k
esa Hkh cgqr ls yksx deZdk.M djrs jgrs gSaA rjg&rjg dsA

(ije iwT; Jhekrkth] x.kifr iqys] Hkkjr] 25-12-1997)
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π iwjh thou 'kSyh gh deZdk.Mksa ls Hkjh gqbZ gS] LorU=rk fcYdqy ugha gS

flml le; Jh œ".k vorfjr gq,A muds vius ppsjs HkkbZ (Cousin) rhFkk±dj Fks]
vkidks gSjkuh gksxhA os rhFkk±dj cu x, vkSj Jh œ".k dks bl fo"k; esa lkspuk iM+k fd
gekjs ;s tks ew[kZrkiw.kZ deZdk.M gSa] tSls efgyk,a izkr%dky tYnh mBsaxh vkSj uhan esa gh
rqylh ij ty p<+k,axh] ,slk djsaxh] oSlk djsaxh] ;gk°&ogk° ty fNM+dsaxh rFkk Nwr&vNwr]
rqe ;gk° ls ty ugha ys ldrs] rqe ;s ugha [kk ldrs] bl izdkj ?kwe ugha ldrs] lHkh izdkj
ds cUËku] le; ds cUËku vkfnA ;s le; vPNk ugha gS] rqEgsa ,slk ugha djuk pkfg,] rqEgsa
oSlk ugha djuk pkfg,A ;s lc bl vfr rd pyk x;k fd gekjs ns'k dh lkjh xfrfofËk;k°
gh deZdk.Mksa ij fuHkZj djus yxhaA

esjs Hkrhts cEcbZ ls vius dk;Z ds fy, vk;k djrs FksA gj ckj tc Hkh os y[ku≈ tkrs
rks flj eqaMokdj vkrsA eSa iwNrh] flD;k ckr gS\fi oks dgrs] flgekjs ifjokj esa cgqr ls o`º
yksx gSa] tc tc Hkh fdlh dh e`R;q gksrh gS rks gesa flj eqaMokus iM+rs gSaAfi bl izdkj brus
Hk;kud deZdk.M cus gq, Fks vkSj vkt Hkh nf{k.k Hkkjr esa cgqr ls Hk;kud deZdk.M gSa]
yksx buls ugha fudy ldrs] ,slk djus ls oks Mjrs gSaA bu deZdk.Mksa dks ;fn oks NksM+rs gSa
rks ikih dgykrs gSa] le>rs gSa fd mUgsa udZ esa tkuk iM+sxkA

ËkeZ esa tgk° rd bu dVV~jrkvksa dk lEcUËk gS Hkkjrh; cUËku ;s Fks fd nkb± vksj dks
jguk gS---A vr% izkr%dky tYnh mBdj fcuk lksps le>s ;s deZdk.M djrs FksA ijUrq
if'pe esa thou 'kSyh dBksj cUËkuksa ds vfrfjDr dqN Hkh ugha] dgha Hkh LorU=rk ugha gSA
ifj.kkeLo:i fgIih yksx vk, vkSj bu deZdk.Mksa dk fojksËk fd;k ijUrq oks Hkh vfr dh
lhek rd pys x,A bl izdkj os ,d vfr ls nwljh vfr dh vksj pys x;sA

Jh œ".k ds vorj.k us fdl izdkj ifjo£rr fd;kA Jh œ".k tc i`Foh ij vk, rks
mUgksaus dgk fd ;g lc yhyk gSA ;g lc [ksy gSA ijUrq blesa fyIr jgus ds dkj.k vki bl
[ksy dks ugha ns[k ldrsA ijUrq ;fn vki mUur gksaxsμikuh esa ;fn vki gSa rks vkidks ikuh
dk Mj yxsxk] ijUrq ;fn uko esa cSB tk,a rks ogk° ls ikuh dks ns[k ldsaxs vkSj ;fn rSjuk vkrk
gS rks vU; yksxksa dks Hkh Mwcus ls cpk ik,axsA vr% os dgrs gSa ;fn vki lk{kh voLFkk
fodflr dj ysa] lk{kh Lo:i cu tk,a] rc lkjh phtksa dks ukVd ds :i esa ns[ksaxsA rc
dksbZ pht+ vkidks izHkkfor ugha djsxhA fdlh pht dh vkidks fpUrk ugha gksxhA leL;kvksa
dks vki ns[ksaxs] ijUrq D;ksafd vki buls ≈ij gSa blfy, vki bUgsa gy dj ldrs gSaA ;s
mudk egku vorj.k Fkk] ftlesa mUgksaus mRÿkfUr dh vksj igyk dne fl[kk;k fd vkidks
lk{kh cuuk gSA vkidks lk{kh cuuk gSA

---vkb, vc lgt;ksx esa ns[ksaA lgt;ksx esa fHkUu izdkj ds yksx gSa tks fHkUu {ks=ksa vkSj
fHkUu laLœfr;ksa ls vk, gSa D;ksafd lHkh ds fy, }kj [kqys gSaA ;fn dksbZ Hkkjrh; vkrk gS rks
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oks gj le; nwljs yksxksa dks ns[krk jgsxk vkSj dgsxk fd Jhekrkth ;s O;fDr ,slk ugha dj
jgk] oks O;fDr oSlk ugha dj jgkA mls ikuh iSj fÿ;k djuh pkfg, FkhA oks nwljs yksxksa ds
nks"k [kkstsxk] gj le; dgrk jgsxk fd ;g O;fDr ,slk ugha dj jgk] oSlk ugha dj jgkA
ijUrq if'pe esa yksx muds (Hkkjrh;ksa ds) nks"k [kkstus yxrs gSaA eq>s dHkh&dHkh rks
nl&iUnzg iz'uksa ds i= feyrs gSa ftuesa ;s yksx viuh xyfr;k° Lohdkj djrs gSa\ dey
;fn mitk gS rks dksbZ Hkh ;s tkuus dk iz;Ru ugha djrk fd rkykc esa fdruh xanxh Hkjh gqbZ
gSA vc vki dey gSaA ijUrq vke ckr gS fd yksx lksprs gSa fd mUgsa viuh xyfr;k° Lohdkj
dj ysuh pkfg,aA gesa Jhekrkth ls crk nsuk pkfg, fd geus dkSu&dkSu lh xyfr;k° dh
gSa\ vki gj {k.k ifjo£rr gks jgs gSaA rks Lohdkj djus ds fy, D;k gS\ thou bruk
vkSipkfjd gS] tSls eSaus vkidks crk;k fd yksx nks"k HkkoxzL= gks tkrs gSa ;k ,slh gh fdlh
leL;k lsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh] 16-08-1992)

π vki u rks pÿ gSa vkSj u gh fHkUu okfgdk,°&vki psruk gSa

flvkidks ;U= foU;kl lh[kuk gksxk] vPNk rduhf'k;u cuuk gksxkA dsoy rHkh vki
bls Bhd izdkj ls pyk ldsaxsA vr% lgt;ksx dh iwjh rduhd dks lh[kuk vkSj blesa
dq'kyrk izkIr djuk vko';d gSA dsoy nwljs yksxksa dks nsdj vkSj mUgsa rFkk Lo;a dks
lqËkkjrs gq, vki ,slk dj ldrs gSaA fujk'k gksus dh dksbZ ckr ugha gSA ;g cgqr cqjh ckr gSA
vki ;fn Lo;a ls fujk'k ;k ukjkt gksrs gSa rks dksbZ leL;k [kM+h gksus okyh gSA ,slh fLFkfr
esa vkidks Lo;a ij vkSj vius ;U=foU;kl ij g°luk pkfg, D;ksafd blesa dqN =qfV vk xbZ
gSA tc vki Lo;a dks ;U= eku ysrs gSa] rks vki ogk° ugha gksrsA vki pÿ ugha gS] vki fHkUu
okfgdk,a Hkh ugha gS&vki rks psruk gSa] vki 'kfDr gSaA vki dq.Mfyuh gSaA vr% bu lc
phtksa ds Bhd fLFkfr esa u gksus dh fpUrk vkidks ugha djuh gSA ;fn ;s Bhd fLFkfr esa ugha
gSa rks vki bldk lekËkku dj ldrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 30-03-1976)

π ge tc dgrs gSa fd ^ge Ë;ku djus okys gSa* rks ;s vFkZghu gS

flvki Ë;ku ugha dj ldrs] vki dsoy Ë;ku esa gks ldrs gSaA ge lc dgrs gSa fd ge
Ë;ku djus okys gSa rks ;s vFkZghu gSA gesa Ë;ku esa gksuk gSA vki ;k rks ?kj ds vUnj gks ldrs
gSa ;k ckgjA ?kj ds vUnj gksrs gq, vki ;s ugha dj ldrs] fd vc eSa ?kj ls ckgj gw°a* ;k tc
vki ?kj ls ckgj gksrs gSa] rks ;s ugha dg ldrs] fleSa ?kj ds vUnj gwa°Afi blh izdkj ge ---vki
thou ds rhu vk;keksa es apy jgs gSa&HkkoukRed] 'kkjhfjd vkSj ekufldA vki vius vUnj
ugha gSaA ijUrq tc vki vius vUnj gksrs gSa rks fu£opkj psruk esa gksrs gSaA rc vki dsoy ogha
ugha gksrs] loZ= gksrs gSa&D;ksafd ;gh og LFkku gS---;gh og fcUnq gS tgk° vki okLro esa
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cz„k.Mh;&vfLrRo gksrs gSaA ogk° ls vki rRo ls] 'kfDr ls] ml 'kfDr ls tks t+jsZ&t+jsZ esa
izos'k dj ldrh gS] pyrs gq,] gj fopkj ls] gj ;kstuk ls] vkSj iwjs fo'o dh lksp ls tqM+s
gq, gksrs gSaA vki mu lHkh rRoksa esa izos'k dj tkrs gSa ftuls bl lqUnj i`Foh dk l`tu gqvk
gSA vki i`Foh esa izos'k dj tkrs gSa] vkdk'k esa izos'k dj tkrs gS] rst esa vkSj Ëofu esa izos'k
dj tkrs gSa] ijUrq vkidh xfr vR;Ur Ëkheh gksrh gSA rc vki dgrs gSa] eSa Ë;ku dj jgk
gw°μvFkkZr~ vki cz„k.Mh; vfLrRo esa izos'k djrs gq, py jgs gSaA ijUrq vki Lo;a ugha py
jgs gksrsA tks phtsa vkidks pyus esa ckËkk igq°pkrh gSa muds cks> ls eqDr gksus esa] viuk cks>
mrkjus esa yxs gksrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth fnYyh] Hkkjr 30-03-1976)

π ckb± vksj ds rRo izdk'krRo dk mi;ksx djrs gSa tks fd Jh x.ks'k rRo gSa

flvki ;fn lgt;ksxh gSa] rks vo'; izfrfnu Ë;ku djsaμigys ckb± ukM+h ij] fQj nkb±
ukM+h ij] rRi'pkr~ nksuksa ukfM+;ksa ij Ë;ku djsaA D;ksafd ckb± vksj ds rRo izdk'krRo dk
mi;ksx djrs gSa tks fd Jh x.ks'krRo gSa] ftudk dk;Z vaËksjk nwj djuk gSA blls gekjk
[kku&iku vkSj ikpu iz.kkyh Bhd izdkj ls dk;Z djsxhA ftruk Ë;ku ge vius ck· 'kjhj
ij nsrs gSa] bl ij Ë;ku djrs gSa] bldh ns[kHkky djrs gSa] mlls dgha vfËkd Ë;ku izfrfnu
gesa Ë;kuËkkj.kk ij nsuk pkfg,A vius vUnj teh eSy dks nwj djuk vkSj vius vUrl dks
LoPN djuk] rRi'pkr~ vUroZyksdu }kjk bls bl izdkj ns[kuk ekuksa niZ.k gks] vR;Ur
vko';d gSA u dsoy ewykËkkj pÿ ij ijUrq vU; pÿksa ij vË;{krk djus ds fy, gesa
pkfg, fd Jh x.ks'k dk vk‡ku djsaA muds lkezkT; dk foLrkj vkKk pÿ rd gSA
bZlkelhg us dgk Fkk] fleSa gh izdk'k gw°] eSa gh iFk gw°Afi mUgksaus ;s dHkh ugha dgk fd eSa gh
y{; gw°A vkxs ys tkus dk dk;Z mUgksaus vkfn'kfDr ij NksM+ fn;k gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 05-12-1993)

π ekuo dh rhu Jsf.k;k° gSa

---vc mfpr&vuqfpr dks tk°pus dk le; vk x;k gSA vc vki fdlh dks lwyh ij
ugha p<+k ldrsA vki ,slk ugha dj ldrsA gj O;fDr dk vkdyu dq.Mfyuh dh tkx`fr
ds ekË;e ls gksxkA

vc vkidks tku ysuk pkfg, fd ekuo dh rhu Jsf.k;k° gSaA esjh le> esa ugha vk jgk
fd eSa fdl izdkj ls ;g ckr 'kq# d:a rkfd vkidks lnek u igqapsA ,d rks gekjs tSls
euq"; gSaA bls ^uj;ksfu* dgk tkrk gSA

nwljh Js.kh ^nso;ksfu* gS&oks yksx tks tUetkr lkËkd gSa ;k vkRelk{kkRdkjh gSaA

vkSj rhljh Js.kh ds yksx ^jk{kl* gSaA bUgsa x.k Hkh dgk tkrk gSA ijUrq ge dg ldrs
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gSa fd euq";ksa dk ,d oxZ jk{kl gS] ,sls yksx tks vlqj gSaA vr% lalkj esa vlqj yksx Hkh gSa]
Js"B yksx Hkh gSa vkSj bu nksuksa ds eË; ds yksx Hkh gSaA Js"B yksx cgqr de gSaA ,sls yksx tUe
ls vkRelk{kkRdkjh gksrs gSaA esjs lEeq[k mudh leL;k vfËkd ugha gSA ijUrq gesa mu yksxksa
dks lEHkkyuk gS tks eË; esa gSa] tks vPNkbZ dh vksj c<+uk pkgrs gSa ijUrq dksbZ ckËkk mUgsa idM+s
gq, gSA ,sls yksxksa dh dq.Mfyuh esa vUr£ufgr dqN nks"k gksrs gSa ftUgsa le> ysuk gekjs fy,
vko';d gSA

loZizFke vLoLFk 'kjhj&'kkjhfjd :i ls vLoLFk gksukA fo'ks"k :i ls bl ns'k
(baXySaM) esa yksx tqdke vkfn d"Vksa ls ihfM+r gSaA bldk dkj.k ;gk° ds ty esa pwus
(Calcium) dk ckgqY; gSA blh izdkj ls ns'k fo'ks"k&LFkku fo'ks"k ds vuqlkj ;g leL;k,a
gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] dSDLVu gkWy] yUnu] 10-12-1979)

π 'kjhj ijekRek dk efUnj gS vkSj vkius vius LokLF; dh ns[kHkky djuh
gS

gj ns'k esa dqN fo'ks"krk gS ftlds dkj.k O;fDr dks LokLF; lEcUËkh leL;k,a vkrh
gSaA vr% lgt;ksxh gksus ds ukrs O;fDr dks le>uk pkfg, fd LokLF; vR;Ur egRoiw.kZ gSA
;g 'kjhj ijekRek dk efUnj gSA vr% vkidks vius LokLF; dh ns[kHkky djuh gksxhA vki
;g Hkh tkurs gSa fd tc dq.Mfyuh mBrh gS rks igyh ?kfVr gksus okyh ?kVuk vkids LokLF;
dk Bhd gks tkuk gSA D;ksafd vkidk ijkvuqdEih (Parasympathetic) ra= dk;kZfUor
gks tkrk gSA ijkvuqdEih] O;fDr dks T;ksfr iznku djrk gS ftldk izokg vuqdEih ra=
(Sympathetic) esa gksrk gS rFkk O;fDr dk LokLF; vPNk gks tkrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] dSDLVu gkWy] yUnu] 10-12-1979)

π ---QksVksxzkQ dh lgk;rk ls vki yksxksa dk jksx fuokj.k dj ldrs gSa---

ijUrq jksx nwj djuk fdlh Hkh izdkj ls vkidk dk;Z ugha gS] ;g ckr vkidks ;kn j[kuh
gSaA dksbZ Hkh lgt;ksxh yksxksa ds jksx Bhd djus u yx tk,A jksxh esjs QksVksa dk mi;ksx dj
ldrs gSaA ijUrq vkidks jksx nwj djus ds dk;Z esa ugha yx tkuk gS D;ksafd bldk vFkZ ;g gS
fd vki Lo;a dks cgqr cM+k ijksidkjh eku cSBs gSaA eSaus ns[kk gS fd tks Hkh lgt;ksxh jksx nwj
djus ds dk;Z esa yx x, muds fy, ;g dk;Z ikxyiu cu x;k vkSj oks yksx Hkwy x, fd
mUgsa Hkh dksbZ idM+ gks xbZ gS rFkk dqN d"V gks x;k gSA ijUrq oks Lo;a dks Bhd ugha djrs vkSj
vUrr% eSa ns[krh gw°] fd oks lgt ls ckgj pys tkrs gSaA ijUrq esjs QksVks ls vki yksxksa dks
Bhd dj ldrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] dSDLVu gkWy] yUnu] 10-12-1979)
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π dsoy bruk dgsa] flJhekrkth eq>s esjs vkË;kfRed thou esa cuk, jf[k,Afi
vki Lor% Bhd gks tk;saxs

eSa ,sls yksxksa dks tkurh gw° tks jksx eqDr djus dh 'kfDr ds dkj.k ixyk x, vkSj
fu;eiwoZd vLirkyksa esa tkus yxs rFkk vLirkyksa esa gh mudk vUr gks x;kA mUgksaus
dk;Zÿeksa esa Hkh vkuk NksM+ fn;kA oks eq>s feyus Hkh ugha vkrsA

rks ;g O;kfËk;ksa esa ls ,d gS] 'kkjhfjd jksxA 'kkjhfjd jksx ds dkj.k Hkh vkidks bruk
uhps ugha fxj tkuk pkfg,A vkidks ;fn dksbZ leL;k gS Hkh rks mls Hkwy tk,a] 'kuS%&'kuS%
vki Bhd gks tk,axsA dqN yksxksa dks Bhd gksus esa le; yxrk gSA eq[; ckr rks viuh vkRek
dks izkIr djuk gSA vr% ges'kk ;gh u dgrs jgsa] flJhekrkth] eq>s Bhd dj nhft,] eq>s
Bhd dj nhft,] eq>s Bhd dj nhft,Afi vki ek= bruk dgsa] flJhekrkth] eq>s vkË;kfRed
thou esa cuk, jf[k,Afi vki Lor% gh Bhd gks tk,axsA gks ldrk gS dqN yksxksa dks Bhd gksus
esa le; yxsA ijUrq vki rks thou Hkj chekj jgs] rks Bhd gksus esa Hkh ;fn dqN le; yx
tk, rks dksbZ ckr ughaA fHkUu jksxksa dks Bhd djus dh fofËk;k° tks geus crkbZ gSa muds vuqlkj
dk;Z djsaA

(ije iwT; Jhekrkth] dSDLVu gkWy] yUnu] 10-12-1979)

π Lo;a dks LoPN djsa rkfd vkids pÿ fodflr gksa

flizkr% fdlh ls ckr u djsaA 'kkUr eqÊk esa jgsaA vki ,slh egku~ 'kfDr ds lEeq[k m?kM+us
okys gSa tks iwjs fo'o dh leL;kvksa dk lekËkku djsxhA vr% Lo;a dks LoPN djsa] Lo;a dks
Ëkks Mkysa] Lo;a dks LoPN djsa rkfd vkids pÿ fodflr gks ldsaA yksx blds fojksËk esa ckrsa
fd;k djrs Fks D;ksafd os deZdk.Mh rFkk e'khuor cu x, gSaA HkkSfrd inkFkZ tc cgqr
egRoiw.kZ cu tk,a rks ;s phtsa Hkh egRoiw.kZ cu tkrh gSaA ijUrq vc ,slk ugha gSA vki yksx
fHkUu gSa] vki vkRelk{kkRdkjh gSaA bldk vFkZ ;s ugha gS fd vki lU;klh vkfn cu tk,a]
eSaus vkidks crk;k Fkk fd vkidks pkfg,---fd lkekU; yksxksa dh rjg thou O;rhr djsa]
ijUrq vR;Ur lEekuuh; yksxksa ftuesa frjLdkj] cpiuk] vfr'k;rk ;k fonw"kdksa dh rjg
vViVkiu u gksA ;s lc oL= ugha iguus pkfg,aA xfjeke; oL= Ëkkj.k djsa tks vkidh
mifLFkfr dks n'kkZ,aA eSa ;s ckr cPpksa ls crk jgh gw°A vkidks fodflr lgt;ksfx;ksa le
fn[kkbZ nsuk pkfg,A vki lc lUr gSa---Afi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 27-09-1980)

π vius vkË;kfRed fodkl dh vksj fpŸk u nsdj vki esjh lgk;rk ugha
dj jgs gSa

fl---dsoy bruk gh ugha gS] vki ftrus vfËkd yksx gksaxs--- vki gSjku gksaxs---eSa dgha
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vfËkd csrgj dk;Z d:axh---lkewfgdrk esa eSa dSalj Hkh Bhd dj ldrh gw°---vkidh la[;k
;fn vfËkd gS] vki ;fn LoPN yksx gksaxs rksA ijUrq vkidh ukfM+;k° rks ckËkkvksa ls Hkjh gqbZ
gSaA buesa ls dqN Hkh izokfgr ugha gksrkA ;fn vki Lo;a dks LoPN dj ysa rks eSa lkewfgd :i
ls dSalj dks QSyus ls jksd ldrh gw°] D;ksafd ;fn vki vfËkd pSrU; ygfj;k° QSykrs gSa rks
fojkV esa ck;ka vkSj nk;k° i{k LoPN gksus yxrs gSa vkSj dSalj rFkk vU; Hk;kud chekfj;ksa dks
tUe nsus okys ckb± vkSj nkb± vksj ds vkÿe.k de gks tk,axsA tc ;s vkÿe.k de gks tk,axs-
--ijUrq vki viuh ftEesnkjh dks le>rs gh ugha fd vki D;k dj jgs gSaA vius dks LoPN
djus dh vksj fpŸk u nsdj vki 'kSrku ds gkFkksa [ksy jgs gSaA

vius vkË;kfRed mRFkku dh vksj fpŸk u nsdj vki fcYdqy Hkh esjh lgk;rk ugha dj
jgs gSa D;ksafd pSrU; ygfj;k° ckgj izlkfjr ugha gksrhA ;s vkids ekË;e ls izlkfjr gksuh
pkfg,A eSa ;fn budk lapkyu dj ldrh rks vkids ihNs nkSM+us dh vko';drk u gksrhA
bUgsa vkids ekË;e ls izokfgr gksuk gSA vki okfgdk,a gSaA bl lEcUËk esa ;fn vki Lo;a dks
LoPN vkSj fouez ugha j[krs rks ;g dk;kZfUor ugha gksrkA bl izdkj vki esjh fcYdqy Hkh
lgk;rk ugha dj jgsA vr% LFkkuh; leL;kvksa] viuh lhfer leL;kvksa dks NksM+dj mu
cM+h leL;kvksa dks ns[ksa ftudk lekËkku vki djsaxsA

eSa dSalj dks fcYdqy jksd ldrh gw° ;fn esjs ikl bDdhl gt+kj iw.kZ lgt;ksxh gksaA
dSalj lekIr gks tk,xk vkSj eSa dq"Bjksx dks Hkh fu;fU=r dj ldrh gw°A dSalj rks eSaus
fu;fU=r fd;k gqvk gSA ;s ?kV tk,xk] lkewfgd :i ls ghA dgus ls vfHkizk; gS fd eSaus
vk°dM+s ugha ns[ks gSa] fQj Hkh ;g ?kV tk,xkA ;s ckb± vksj dk vkÿe.k gS vkSj ftruk vki
ckb± vksj tkus dk iz;Ru djsaxs mrus gh vfËkd vkÿe.k gksaxsA

nkb± vksj ds vkÿe.k cgqr lh vU; leL;k,a Hkh yk nsaxs] tSls ;qºA ;s lHkh ;qº rFkk
vU; phtsa rc ?kfVr gksrh gSa tc ge ij nkb± vksj ds vkÿe.k gksrs gSaA fgVyj tSls vkÿked
O;fDr Hkh rHkh vkrs gSaA vius fuEuLrj ls ≈ij mBuk vkids fy, fdruk vko';d gS\
O;fDr dks ;s ckr le>uh gS tks ew[kZrk,a vki dj jgs gSa mUgsa djrs ugha tkukA blds fy,
vkidks okLro esa cgqr dBksj ifjJe djuk gksxkA pkgs vkidks izkr% tYnh mBuk iM+s rks mBsa
vkSj bldks djsaA

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 27-09-1980)

π vki LFkwy inkFkZ ls lw{e inkFkZ dh vksj c<+rs gSa

flviuh HkkSfrd dq.Bkvksa ij fu;U=.k izkIr djuk] iwtk dk lkj gSA iwtk egRoiw.kZ gS
ijUrq viuh HkkSfrd dq.Bkvksa ij fu;U=.k fdl izdkj izkIr fd;k tk,\ vius fy, tc
gesa dksbZ HkkSfrd inkFkZ dh bPNk gksrh gS rks gesa ;s tku ysuk pkfg, fd ;s inkFkZ ijekRek us
gesa iznku fd;k gSA gj pht+ ijekRek dh gSA
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ge ;fn ijekRek dks iq"i viZ.k djrs gSa rks iq"i rks ijekRek dk gh l̀tu gS] ge D;k
viZ.k dj jgs gSa\ ijekRek dks ge nhi fn[kkrs gSa] ;k ijekRek dh vkjrh djrs gSa rks D;k\ ;s
izdk'k Hkh rks ijekRek dk gh gS! ge D;k djrs gSa\ ijUrq ijekRek dks izdk'k fn[kkus ls ge
vius vUnj ds izdk'k dh iwtk djrs gSaA gekjs vUnj izdk'k&rRo T;ksfreZ; gks mBrk gSA izdk'k
rRo ;gk°&vkKk&rd gSA tc vki vkjrh djrs gSa ;k ijekRek ds lEeq[k nhid tykrs gSa] tc
vki ijekRek dks izdk'k fn[kkrs gSa rks vkids vUnj izdk'krRo T;ksfreZ; gks mBrk gSA

vc vki iq"i viZ.k djrs gSa rks ewykËkkj T;ksfreZ; gks tkrk gSA tc vki eËkq viZ.k
djrs gSa rc vkidk fpŸk izcqº gksrk gSA rks D;ksa ge ;s lc ijekRek dks viZ.k djrs gSa\
vkf[kdkj ijekRek dks rks dqN Hkh ugha pkfg,A ijUrq ijekRek HkksDrk (Enjoyer) gSaA vki
HkksDrk ugha gSaA vki Hkksx ugha ldrsA vkids vUnj ijekRek HkksDrk gSaA tc ijekRek ogk° ij
gksrs gSa rks os vkuUn mBkrs gSa] vFkkZr~ vkRekA vr% vkidh vkRek dks tks pht+ vPNh yxrh
gS mldk mi;ksx iwtk&vpZuk djus ds fy, fd;k tkrk gSA vc vki eq>s v{kr HksaV djrs
gSa] bu lHkh phtksa dh [kkst dh xbZ gS fd vki nsoh dks v{kr HksaV djsa] v{kr mudh >ksyh
esa viZ.k djsaA vc bu FkksM+s ls pkoyksa dk nsoh ds fy, D;k egRo gS\ v{kr nsoh dh >ksyh
esa Mkyus ls vkids vUnj Hkkstu izkIr djus dh lUrqf"V ;k tks Hkkstu vkidks lUrqf"V iznku
djrk gS og lUrqf"V] T;ksfreZ; gks mBrh gSA ijUrq bldk vFkZ ;s Hkh ugha gS fd vki esjs ≈ij
bu phtksa dh o"kkZ djrs jgsaA bldk vFkZ ;s ugha gSA eSa dgus dk iz;Ru dj jgh gw° fd ;s lc
vR;Ur xfjek vkSj lw>&cw> iwoZd djsaA vki eq>s v{kr HksaV djrs gSaA yksxksa dks ;s ckr
le> ugha vkrh fd ijekRek dks pkoy D;ksa HksaV fd, tkrs gSa\ vkf[k+jdkj mUgsa rkM+i=
D;ksa HksaV djus pkfg,a\ ijekRek vkids fy, D;k djus okys gSa\ bZlkelhg ;fn ijekRek
iq= gSa rks mUgsa rkM+i= ;k rsy viZ.k djus dk D;k ykHk gS\ ;k muds pj.kksa dh rsy ekfy'k
dk D;k ykHk gS\ ;s lc blfy, gS fd vkidks ykHk izkIr gksA

lgt;ksx esa ;s izekf.kr gks x;k gS fd tc vki esjs pj.k deyksa dh ekfy'k djrs gSa
rks vkidks vPNk yxrk gS] eq>s ughaA vki esjs gkFkksa dh ekfy'k djrs gSa rks vkidks vPNk
yxrk gS_ vki esjs pj.kksa esa fxjrs gSa rks vki csgrj eglwl djrs gSaA (,d lgt;ksfxuh dh
rjQ b'kkjk djrs gq,) ;s egku~ gSA rqe D;k dj jgh gks\---vkg!---izR;korZu foKku
(Reflexology)---cM+k uke gS---izR;korZu foKku---vkSj mls iSjksa vkfn dk Kku gS---A ,d
fnu mlus dgk] Jhekrkth eSa vkdj vkids pj.k deyksa dh ekfy'k djuk pkgrh gw°A
ctk; blds fd eq>s vkjke feyrk] mls vkjke feyus yxk] ftruh vfËkd oks ekfy'k dj
jgh Fkh mruk gh vfËkd vkjke mls fey jgk FkkA vr% tc vki ijekRek ds fy, dqN djrs
gSa rks vkidks vk'khokZn izkIr gksrs gSa] vki vk'khokZfnr gksrs gSaA vkidks tks Hkh leL;k gks]
lekËkku ds fy, og vki ijekRek dks ns nsaA ftuls vkidks lUrqf"V feyrh gS og Hkh
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ijekRek ij NksM+ nsaA vkidks lUrqf"V fey tk,xhA ;s Qwy tc vki eq>s viZ.k djrs
gSa&ewykËkkj---rks ;s vkidks nks phtsa iznku djrs gSa&(csgrj) LokfËk"Bku vkSj ewykËkkjA
blfy, iq"i viZ.k djuk egRoiw.kZ gSA ;s vPNk LokfËk"Bku iznku djrs gSaA Qwy ;fn lqUnj
gksa rks ;s LokfËk"Bku dks csgrj cukrs gSaA viZ.k fd, tkus okys iq"i ;fn lqjfHkr gksa rks
vkidk ewykËkkj Bhd gksrk gSA dgus ls vfHkizk; ;s gS fd Qwyksa dk Hkh dksbZ vUr ugha gSA

ijUrq blds fo"k; esa lkspsa fd vki vius pÿksa dks lqËkkjus ds fy, ,slk dj jgs gSaA
fQj vU; phtksa tks iwtk esa mi;ksx gksrh gSa tSls ?kh dk mi;ksx gksrk gS] ;g---Jh œ".k dks
?kh vkSj eD[ku cgqr ilan gSA tc vki esjs pj.kksa ij ?kh dh ekfy'k djrs gSa rks vkidh
fo'kqfº csgrj gksrh gS A ;s ckr vki tkurs gSaA (vkidh fo'kqfº) esjh ughaA eq>s dksbZ
leL;k ugha gSA esjh ,dek= leL;k ;s gS fd vki esjs vUnj gSaA tc vkidks leL;k gksrh
gS rks eq>s leL;k gksrh gS D;ksafd bu pSrU;&ygfj;ksa us vkidh vksj tkuk gksrk gS] eSa
^izfrdkjd* (Antidote) ds :i esa bu pSrU; ygfj;ksa dks ;gk° rS;kj djrh gw° vkSj mUgsa
izokfgr gksuk gksrk gSA le>us ds fy, ;g vfr lw{e ckr gSA LFkwy ls vkRek dh vksj tkuk]
;s oks pht gS ftlls vki pyrs gSa D;ksafd igys vki vius pÿksa dks T;ksfreZ; djrs gSa]
pÿT;ksfreZ; gksus ij vkids nsoh&nsork izlUu gksrs gSa] vkSj tc nsoh&nsork izlUu gksrs gSa rks
dq.Mfyuh dks ≈ij mBus dk jkLrk izkIr gksrk gSA ekxZ cuus ij dq.Mfyuh ≈ij mBrh gS
vkSj vkids fpŸk dk leUo; vkRek ls gksus yxrk gSA ,d&,d dne vki LFkwy inkFkZ ls
lw{e inkFkZ dh vksj c<+rs gSa] lw{e inkFkZ ls vius pÿksa dh vksj] pÿksa ls vius nsoh&nsorkvksa
dh vksj rFkk nsoh&nsorkvksa ls vkRek dh vksjAfi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 27-09-1980)

π bl leL;k dk lekËkku djus ds fy, vki eq>s v{kr HksaV djrs gSa_ ;s
^vksVh Hkjuk* dgykrk gS

flvkidks pkfg, fd viuh ftEesnkjh dks le>saA ;s eq[; ckr gS] vktdy yksx viuh
ukSdfj;ksa esa] vius dkeksa esa O;Lr gSaA vkidks fdruk iSlk fey jgk gS\ vki dgk° rd tkrs
gSa\ dc vki viuh ukSdjh ij tkrs gSa\ vkfn&vkfnA gekjs fy, ;g egRoiw.kZ ugha gSA
ijUrq bldk vFkZ ;s Hkh ugha gS fd vki viuh ukSdfj;k° NksM+ nsaA vkJe ij cks> cu tk,aA
bldk vFkZ ;s ugha gSA vki viuh ukSdfj;k° djsa] ËkuktZu djsa] dk;Z djus ds fy, Ëku
vko';d gSA vki tkurs gSa fd eq>s iSls dh t:jr gS ;g lkjk dk;Z djus ds fy, fdrus
vfËkd Ëku dh t:jr gS---!fi

fllw{e :i ls] vki iSls ls fdrus fyIr gSa\ ;s ckr vki le>rs gh ugha fd gesa iSlk
nsuk gSA gesa ;s dk;Z djuk gSA dsoy iSlk gh ugha nsuk] iSlk gh ,dek= lekËkku ugha gSA gesa
Lo;a okfgdk,a cuuk gSA ijUrq dqN yksxksa ds ikl iSlk gS ij mudk vuqfpr ykHk mBk;k
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tkrk gS vkSj bl izdkj mudk lkjk iSlk cckZn gks tkrk gSA ;s Ëku vewY; gS] 'kqHk gSA ;g Ëku
tc lgh gkFkksa esa] lgh LFkkuksa ij ugha tkrk rks leL;k,a [kM+h gks tkrh gSaA eq>s bl iSls dh
t:jr ugha gS] ;s ckr vki vPNh rjg ls tkurs gSaA ijUrq viuh csgrjh ds fy, vkidks
iSlk nsuk gSA

fleq>s vkils ,d ikbZ dh Hkh t:jr ugha gS] blds foijhr] vki vPNh rjg ls tkurs
gSa fd eSa lgt;ksx ij viuk iSlk [kpZ djrh gw°A ijUrq vkidks ;s le>uk vko';d gS fd
vkidks ;s dk;Z djuk gS vkSj blds fy, vkidks iSls dh vko';drk gSA eq>s vkils Ëku nsus
ds fy, dgus dh vko';drk ugha gksuh pkfg,---Afi

fl---;g Hkkx egRoiw.kZ gS] bl leL;k dk lekËkku djus ds fy, vki eq>s pkoy HksaV
djrs gSaA ;s ̂ vksVh Hkjuk* dgykrk gS] fd vki eq>s pkoy HksaV djrs gSaA okLro esa eSa vkils
;kpuk djrh gw°] vki esjh >ksyh esa pkoy Mkyrs gSa] ik°p ckj vki eq>s nsrs gSa vkSj eSa lkr
ckj vkidks ykSVkrh gw°A ;s izrhd gSA vki tkurs gSa fd izrhd fdl izdkj dk;kZfUor gksrs gSaA
tc vki dgrs gSa] ^Jhekrkth D;k vki vkfn 'kfDr gSa\* bruk Hkj dgus ls Hkh dk;kZfUor
gksrk gSA ;s vkidks vkRe&lk{kkRdkj iznku djrk gSA vkids lEeq[k ;fn dksbZ pqLr vkSj
laosnu'khy O;fDr cSBk gqvk gS] rks vkidks ;s Kku gksuk vko';d gS fd izrhdkRed dk;Z
fdl izdkj fd, tk,a\ iw.kZ ifjiDork] lw>&cw> rFkk mfpr izdkj ls bUgsa fdl izdkj
fd;k tk,Afi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] ;w-ds-] 27-09-1980)

π ---vfËkd ls vfËkd ikuh dk mi;ksx djsa] nl ckj vius gkFk Ëkks,a]
pSrU;ygfj;k° izkIr djus ds fy, ;g vR;Ur vko';d gS

fl---tgk° rd xqly[kkus dk lEcUËk gS] O;fDr dks ,slh vknr Mkyuh pkfg, fd nl
feuV ds vUnj xqly[kkus ls ckgj vk tk,A tc eSa dgrh gw° fd vkidks Luku djuk gS rks
bldk vFkZ ;s ugha gS fd lqcg&losjs vkidks QOokjs ds uhps [kM+k gksuk gSA bldk ;s vFkZ
ugha gSA Luku vkidks ,sls le; djuk pkfg, tc ckgj tkus ls iwoZ ,d ?k.Vs dk le;
vkids ikl gksA ijUrq ;g Hkh eaxye;rk ds n`f"Vdks.k ls gSA vc vki lUr gSa] vfËkd ls
vfËkd ikuh dk mi;ksx djsaA nl ckj gkFk Ëkks,a] pSrU;&ygfj;k° izkIr djus ds fy, ,slk
djuk vko';d gSA Bhd gS! vius gkFk vo'; Ëkks,aA

ijUrq vc Hkkjr esa ,sls yksx Hkh gSa tks fxudj 64 ckj vius gkFk Ëkksrs gSaA eSaus blds
nwljs i{k ds ckjs esa Hkh ges'kk psrkouh nh gSA tSls MkWDVj gkFk Ëkksrs jgrs gSaA blh izdkj ls
dqN vU; yksx Hkh gkFk Ëkksrs jgrs gSa vkidks vius gkFkksa dh peM+h ugha mrkj ysuh gSA ijUrq
ftrus vfËkd ckj gkFk Ëkks,a mruk vPNk gSA esjk vfHkizk; ;s gS fd vki lUr gSa---ijUrq vki
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cPps gSa vkSj eSaus vkils lUr cPpksa dh rjg ls ckr djuh gSA cgqr cM+h tfVyrk gSA vki
cM+h vk;q ds yksx gSa vkSj ftl izdkj ls vkils eSa dgrh gw° dHkh&dHkh vkidks d"V Hkh gks
ldrk gSA ijUrq ;s vko';d gS fd vkidks le>uk gksxk fd ge lUr gSa] vkSj tgk° rd
HkkSfrd inkFkks± dk lEcUËk gS gesa tkuuk gksxk fd budk D;k djuk gSA

(ije iwT; Jhekrkth yUnu] ;w-ds- 27-09-1980)

π Jhœ".k Ëkuoarjh Hkh gS] vFkkZr~ fpfdRldksa ds fpfdRld] os gh jksx
fuokj.k djrs gSaA

flrks ;s ;ksxs'oj Jhœ".k Ëkuoarjh Hkh gSa vFkkZr~ fpfdRldksa ds fpfdRldA os gh jksx&fuokj.k
djrs gSaA D;ksafd os iwjk efLr"d gSa vkSj pSrU; ygfj;k° gSa tks ukM+h rU= ij izokfgr gksrh gSaA
vr% os vius efLr"d ds ekË;e ls yksxksa ds jksxfuokj.k djrs gSa! dSls\ eku yks fdlh O;fDr
dks ‚n; dh leL;k gS] T;ksagh viuk gkFk og esjs QksVksxzkQ dh rjQ djrk gS rks leL;k mlds
ck,a gkFk dh vaxqyh esa vkuh 'kq# gks tkrh gSA efLr"d dk;Z dj jgk gS rks vkids efLr"d esa
esjh pSrU; ygfj;k°] tks Jh œ".k dh gSa] tkrh gSa] vkSj lans'k nsus yxrh gSa] D;ksafd eSa Jhœ".k
Hkh gw°A ;s dEI;wVj dk;Z djrk gS vkSj rqjUr vki tku tkrs gSa fd ml O;fDr esa D;k d"V gS] og
‚n;jksxh gSA vkidks dksbZ funku ugha djokuk iM+rk] dgha tkuk ugha iM+rk] vki rqjUr tku
tkrs gSaA ;s dk;Z dkSu djrk gS\ fojkV ds efLr"d esa Jhœ".k dk flºkUrA yksxksa esa bls
dk;kZfUor gksrs gq, ns[ksaA vc vki blds fo"k; esa fo'oLr gSa] vki tkurs gSa fd ;s dk;Z djrk
gS] bl izdkj dk;Z djrk gS] ml izdkj ?kfVr gksrk gS vkSj fdl izdkj vkids ekË;e ls lEidZ
cukrk gSA

rks ^esjk* ;s dEI;wVj lapj.k djrk gSaA dEI;wVj esa ;fn vki tk,a rks vkidks dsoy
,d cVu nckuk iM+rk gSA fu%lUnsg ;s lc dEI;wVj ekuojfpr gSa fQj Hkh vkidks ifj.kke
izkIr gksrs gSaA ;gk° ij ,slk ugha gSA ;s efLr"d gS tks Lor% ifj.kke nsrk gS rqjUr vU; O;fDr
ds ekË;e ls vkSj ;gh efLr"d vkidks crkrk gS fd Qyka O;fDr ds lkFk D;k djuk gS]
fdl izdkj dk;kZfUor djuk gSA ;gh okLrfod pSrU; ygfj;k° izokfgr dj jgk gS vkSj os
pSrU; ygfj;k° efLr"d ds ekË;e ls izokfgr gks jgh gSaA os vkidks crkrh gSa fd veqd
O;fDr esa D;k leL;k gSA

rks ;s Hksnu (Penetration) dk lkjk dk;Z Jh œ".k }kjk gksrk gS] blesa dksbZ lUnsg ugha
gSA os ;s pSrU; ygfj;k° ysrs gSa] bUgsa nwljs efLr"d esa Mkyrs gSa rc og efLr"d] og ukM+h&
rU=&iz.kkyh dk;Z djuk vkjEHk djrh gS vkSj rc vkidks ifj.kke izkIr gksrs gSaA ijUrq
rRdky] ,slk ugha gS fd ;s bruk le; ysrk gSA bldk o.kZu eSaus nwljh rjg Hkh fd;k gS] ;s
rqjUr dk;Z djrk gSA T;ksagh os vius gkFk esjs lEeq[k QSykrs gSa] rqjUrAfi

(ije iwT; Jhekrkth] U;wtlhZ] ;w-,l-,-] 02-10-1994)
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π efLr"d esa dqN tkrk gh ugha gS D;ksafd vki rks fiNys okD; esa gh Q°ls gq,
gSaA orZeku esa rks vki gSa gh ughaA

flesjs fopkj ls eSa vkidks cgqr yEck izopu ns pqdh gw°A dqN izfrfÿ;k,a cgqr vPNh
gSa vkSj dqN yksx bls Hkyh&Hkkafr vkRelkr dj ldsA ijUrq crk;k x;k fd dqN yksx lks jgs
FksA ;s lc udkjkRedrk ds dkj.k gksrk gSA vkidks viuh udkjkRedrk ls yM+uk gksxk
D;ksafd udkjkRedrk gh ,slh pht gS tks iz'u iwNrh gSA eSa tc cksy jgh gksrh gw° rks lR;
crkrh gw°] iw.kZ lR;A ijUrq udkjkRedrk iz'u iwNrh gSa vkSj izfrfcfEcr djrh gS vkSj tc
bldk izfrfcEchdj.k vkjEHk gksrk gS rc efLr"d esa dqN Hkh ugha tkrk] rc vki fiNys
okD; esa gh Q°ls gksrs gSa] orZeku ds lkFk gksrs gh ughaA

rks lkjh ckr iyk;u ij vk tkrh gS vkSj rc vki iyk;u djrs gSa] lks tkrs gSaA dgus
ls vfHkizk; ;s gS fd vkt eSaus vkidks psru&efLr"d esa j[kus dk Hkjld iz;Ru fd;k gSA
vkidks psru gksuk gksxk] pqLr gksuk gksxk] D;ksafd fcuk psru gq, vki mRÿkfUr ugha izkIr dj
ldrsA dksbZ Hkh vlkekU; O;fDr mRÿkfUr ugha ik ldrkA vkidks Lo;a dks lkekU; cukuk
gksxkA vkiesa ls cgqr ls yksxksa esa vlkekU;rk,a Fkha ftUgsa ckgj yk;k x;k] fudky Qsadk
x;kA cgqr ls yksx LoPN gks x, gSaA ijUrq vc Hkh ;fn dqN yksx yVd jgs gSa rks mUgsa ;g
fÿ;kfUor djuk pkfg,] ijUrq oks rks mls (udkjkRedrk) mfpr Bgjkus esa gh yxs gq, gSaA
izk;% udkjkRedrk udkjkRed O;fDr dks gh vkd£"kr djrh gSA vr% ;fn vkiesa bl
izdkj dh dksbZ udkjkRedrk gS] rks ,sls fdlh vU; O;fDr ds ikl u tk,aA nwjh cuk, j[ksaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] vYiseksrk] bVyh] 04-05-1986)

π os vius ck,° LokfËk"Bku ls FkksM+h&lh nwjh ij eksecŸkh tykdj j[k ldrs
gSa

fl---bl izdkj ds yksxksa dks pkfg, fd viuh ns[kHkky djsa] irk yxk,aA ckb± vksj ds
yksxksa esa eSaus ,d pht ikbZ gS&os ;fn vius ck,a LokfËk"Bku ls FkksM+h nwjh ij ,d eksecŸkh
tykdj j[k nsa vkSj ,d eksecŸkh QksVks ds vkxs tykdj j[k nsa vkSj viuk ck;k° gkFk
QksVks dh rjQ rFkk nk;k° i`Foh ij j[k nsa rks dk;Z gks tkrk gSA ihB ihNs j[kh tkus okyh
eksecŸkh FkksM+h nwjh ij j[kuh pkfg, D;ksafd ;s vkokt+ djrh gS vkSj bldh ykS bËkj&mËkj
ygjkrh gSA

(ije iwT; Jhekrkth] vYiseksrk] bVyh] 04-05-1986)

π FkksM+k&lk tSrwu dk rsy vkSj ued ysa rFkk lksus ls igys vius elwM+ksa ij
vPNh rjg ls ekfy'k djsaA blls vkids nk°r Bhd jgsaxsA

fl---blls igys fd vki xats gksus yxsa] vius ckyksa esa rsy Mkyus dk iz;Ru djsaA
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lgt;ksfx;ksa ds fy, ,slk djuk cgqr vko';d gSA ;fn vki pkgsa rks pSrfU;r rsy Hkh ys
ldrs gSaA esjs [;ky ls tSrwu dk rsy Bhd gksxk] ijUrq ckyksa dh c<+ksrjh ds fy, ukfj;y
dk rsy tSrwu ds rsy ls csgrj gSA ijUrq dHkh&dHkh vki cknke dk rsy Hkh yxk ldrs gSaA
vkidks ;fn Fkdku eglwl gksrh gS ;k vkids Luk;qvksa esa detksjh gS rks cknke dk rsy Hkh
vkids fy, vPNk gSA vki ;fn O;xz LoHkko (Nervous Type) gSa rc Hkh cknke dk rsy
vkids fy, cgqr vPNk gSA ftu yksxksa ds nk°r mUgsa d"V ns jgs gSa mu yksxksa dks pkfg, mudh
ns[kHkky djsaA nk°rksa ds MkWDVj ds ikl tkus dk dksbZ ykHk ugha gS] nk°rksa ds MkWDVj leL;k
[kM+h djrs gSaA lksus ls igys tSrwu ds rsy vkSj ued ls elwM+ksa ij izfrfnu vPNh rjg
ekfy'k djuk cgqr vPNk gSA ;s vkids nk°rksa dks Bhd j[ksxkA vkidks vk'p;Z gksxk] eSa
vkt rd dHkh fdlh nk°rksa ds MkWDVj ds ikl ugha xbZ vkSj eq>s vk'kk gS eSa fdlh nk°rksa ds
MkWDVj ds ikl tk≈axh Hkh ughaA

ijUrq eq>esa dqN cqjh vknrsa Hkh gSa vkSj muesa ls ,d ;s gS fd eSa izk;% nkrksa ij cz'k djrh
gw°] ijUrq fctyh okys cz'k vkfn mi;ksx ugha djus pkfg,aA lkËkkj.k cz'k mi;ksx djsa ;k
viuh maxyh dkA rsy vkSj ued ls ekfy'k loksZŸke mik; gSA vkids fy, ;g cgqr vPNk
gSA ;s lc dqN fudky nsrk gS] ckn esa dqYyk dj ysaA

(ije iwT; Jhekrkth] vYiseksrk] bVyh] 04-05-1986)

π vkidks viuk xyk LoPN j[kuk gksxk] bl izdkj vki viuh fo'kqfº
LoPN j[k ik,axs

fl---vki yksx viuk xyk lkQ ugha djrs vkSj vkidh ft‡k Hkh fo'kqfº ds cgqr fo#º
gSA fo'kqfº [kjkc gksus dk ;s Hkh ,d dkj.k gks ldrk gSA ;|fi if'pe esa bldk QS'ku ugha
gS] fQj Hkh viuh nks maxfy;k° eq°g esa Mkydj izkr%dky viuh thHk dks lkQ djuk pkfg,
rkfd ;s LoPN gks tk,A ,slk djuk vko';d gS D;ksafd eSy ;fn bdV~Bh gks tk, rks lM+
tkrh gSA ,slk fd;k tkuk pkfg,A gks ldrk gS fd vki lkspsa fd ,slk djus ls 'kksj gksrk gS]
ijUrq dksbZ ckr ughaA vkidks viuh ft‡k lkQ j[kuh gksxh vkSj bl izdkj vki viuh
fo'kqfº;k° lkQ j[k ik,axsA ;s ,d ckr gS] vkSj nwljh ckr ;s gS fd lqcg 'kke ey&foltZu
ds fy, tc vki tkrs gSa rc ftruk gks lds ikuh dk mi;ksx djsaA ikuh dk mi;ksx
vko';d gSA fV'kw dk mi;ksx xank gS vkSj vLoPN vknr HkhA dkxt dk Hkh ;fn vki
mi;ksx djrs gSa rks Hkh ckn esa ikuh dk mi;ksx vo'; djsaA gj ckj ikuh dk mi;ksx fd;k
tkuk vko';d gSA gj ckj i;kZIr ek=k esa ikuh dk mi;ksx vko';d gSA lgt;ksfx;ksa ds
fy, ;g vR;Ur&vR;Ur vko';d dk;Z gSA

(ije iwT; Jhekrkth] vYisekrk] bVyh] 04-05-1986)
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π os izdk'k] ;k Hkwr] ;k Hkfo"; dk ,slk gh dqN efrHkze ns[krs gSa

fu%lUnsg Jhekrkth {kek djrh gSa] ijUrq dbZ ckj esjh {kek Hkh csdkj gksrh gS] D;ksafd
tc rd vki vius vUnj ;g eglwl ugha djrs fd eSaus ;g xyrh dh rc rd vki bl
ekxZ ij tkus ds LFkku ij nwljs ekxZ ij tkus yxrs gSaA vki ml ekxZ ij pys x, gSa rks lM+d
ij pyus dk fu;e le>uk gksxkA vr% izekn :ih ckËkk gksus ds i'pkr~ gekjs vUnj ,d
vU; var£ufgr leL;k [kM+h gks tkrh gSA ftls dgrs gSa%

Hkzen'kZu] vFkkZr~ n`f"V HkzeA gesa Hkzen'kZu gksus yxrk gS] fo'ks"k :i ls mu yksxksa dks tks
LSD rFkk vU; bl izdkj ds u'ks ysrs gSaA oks eq>s ugha ns[krsA dHkh&dHkh rks mUgsa dsoy
izdk'k fn[kkbZ nsrk gS ;k blh izdkj dk Hkwr ;k Hkfo";] ;k dksbZ vkSj HkzeA os blh izdkj dksbZ
vU; Hkze ns[k ldrs gSaA vki ;fn eq>s LoIu esa ns[krs gSa rks Bhd gS ;k LoIu esa ;fn fdlh
vkSj pht+ dks ns[krs gSa rks Bhd gSA ijUrq ;fn vki Hkze n'kZu djuk 'kq# dj nsrs gSa rks vkiesa
Hkze fodflr gks tkrk gSA bldh lcls cM+h deh ;g gS fd yksx blds ckjs esa >wB cksyus
yxrs gSaA eSa lHkh ds fo"k; esa tkurh gw°A Hkze n'kZu ;fn 'kq# gks tkrk gS rks ;g pSrU; ygfj;ksa
ds fy, cgqr Hk;kud gksrk gSA

dqN yksxksa dks Lo;a ij iw.kZ fo'okl gS] ;g ckr eSa ns[krh gw°A oks iwjs fo'o dks crkrs
gSa vkSj ;g dgrs gq, fd ^bl pht+ dk pSrU; Bhd ugha gS] ^ml pht+ dk pSrU; Bhd ugha
gS*] lHkh ij jksc Mkyrs gSa tcfd okLro esa mUgsa pSrU; ygfj;ksa ij LokfeRo ugha gksrkA vc
eq>s lkoËkku gksuk iM+sxkA fdlh xq# dh rjg ls eSa ckr ugha dj ldrhA blfy, eSa dgrh
gw° fd Bhd gS] vki Lo;a dks cUËku ns ysa vkSj vius gkFk esjh vksj djds ns[ksaA fdlh rjg
ls ;fn mUgsa irk py tk, fd eSa tku xbZ gw° fd oks >wB cksy jgs gSa rks cl oks rks lekIr gks
x;kA vr% mudk >wB Hkh eq>s Lo;a rd j[kuk iM+rk gSA bl ckjs esa eSa cgqr lkoËkku gw°
D;ksafd eSa tkurh gw° fd oks yksx Hk;kud fQlyu ij [kM+s gq, gSaA fdlh pht+ dks dgus dh
esjh 'kSyh pkgs :[kh uk gks fQj Hkh oks pht+ ?kfVr gks ldrh gSA vr% O;fDr dks ;g ckr
le> ysuh gS fd lR; ij MVs jgus esa gh gekjk fgr gSA vius fo"k; esa gekjs tks fopkj gSa
muls gesa cgduk ugha pkfg,A

fo"k;fpŸk] ,d vU; ckËkk tks O;fDr esa vk tkrh gS og gS ^fo"k;fpŸk*A bl fLFkfr
esa gekjk fpŸk mu inkFkks± dh vksj vkd£"kr gksrk gS tks vkRe&lk{kkRdkj ls iwoZ gesa
#fpdj Fks] ftu ij igys gekjk fpŸk gksRkk FkkA eku yks vkidk fpŸk fÿdsV dh vksj
vkd£"kr FkkA Bhd gS] ijUrq vki dks ;g jksx ugha gksuk pkfg,A esjk dgus ls vfHkizk;
;g gS fd fÿdsV dk vFkZ ;g ugha gS fd vki fÿdsV dk cYyk gh cu tk,aA rFkk D;k
vki fdlh vU; pht+ ds fy, fcYdqy csdkj gSa] lHkh O;kogkfjd dk;ks± ds fy, D;k
vki ej pqds gSa\ fdlh Hkh pht+ ds izfr ikxy vkd"kZ.k vki ds fpŸk dks vR;Ur xyr
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voLFkk esa ys tkrk gSA vr% ;g lgt;ksfx;ksa ds fy, Bhd ugha gSA

(ije iwT; Jhekrkth] dSDLVu gkWy] baxyS.M] 10-12-1979)

π ijUrq lkewfgdrk esa œ".k rRo rFkk xq#rRo dk feJ.k gS

fl---vc ,d vU; pht ;s gS fd vius dkuksa esa maxfy;k° Mkydj vkidks lksyg ckj
^vYykg&gks&vdcj* dguk gksxkA flj ihNs dh vksj >qdk ysaA blls vkidh fo'kqfº dh
vfËkdrj leL;k,a nwj gks tk,axhA eU= vkids nsoh&nsorkvksa dks 'kfDr iznku djus ds fy,
gksrs gSaA fu%lUnsg nsoh&nsork cgqr 'kfDr'kkyh gSa] ijUrq nsoh&nsorkvksa dks ys pyus okyk
okgu 'kfDr'kkyh gks tk,xkA tSls vki tkurs gSa] jkËkk&œ".k ;k foV~By nkb± fo'kqfº ds fy,
,d gh gSa ijUrq ̂ vYykg&gks&vdcj* esa nks phtsa&gSaA fu%lUnsg izFke fo'kqfº vkSj lkewfgdrk
HkhA igyh ds dkj.k vkidks tqdke vkfn gks tkrs gSa vkSj vkidks fpŸk fo{ksi gks tkrk gS
vkSj vU; leL;k,a dku] ukd vkSj xys dh gSaA nwljh leL;k tc gksrh gS rc vki
vkÿked 'kCn] O;aX;kRed Hkk"kk rFkk vU; lHkh phtsa cksyrs gSa tks lkewfgdrk dks rksM+rh
gSaA vr% ;k rks vkidks rst tqdke gks tkrk gS vkSj vki cksy ugha ikrs ;k tc vki cksyrs
gSa rks vU; yksxksa dks pksV igq°pkrs gSaA

vkokt eËkqj gksuh pkfg, vkSj Hkk"kk fu;fU=rA ;fn ge viuh tqcku fu;fU=r dj ysa
rks 80¯ lkewfgdrk izkIr dj ysaxsA ft‡k dk eq[; dk;Z gS eËkqj vkSj lqUnj ckrsa cksyukA gesa
[kkstuk pkfg, fd ;gk° vkus okyksa dks dkSu&lh ehBh ckrsa ge dgsaxsA gesa vius fopkjksa dh
vfHkO;fDr ugha djuh pkfg, fd eq>s ;s ilUn gS] eq>s oks ilUn gS] eSa oks pkgrk gw°A blds
foijhr gesa dguk pkfg, fd D;k vkidks ;s ilUn gS] vkidks ;s vPNk yxsxk\fi vr%
vU; yksxksa esa fnypLih vkSj mudh fpUrk n'kkZus ds fy, Hkk"kk dk mi;ksx fd;k tkuk
pkfg,A

,d vU; pht tks O;fDr dks vktekuh pkfg, og gS xys dk 'kkjhfjd mipkjA ;s
cgqr lgt gS] ,slk eSaus ns[kk gSA ft‡k dks ihNs dh vksj eksM+dj BqM~Mh ;gk° yxk,a vkSj tgk°
rd lEHko gks ft‡k dks ihNs eksM+saA 'okl dks jksdsa] thHk dks tgk° rd gks lds ihNs dh vksj
ys tk,aA dq.Mfyuh vkxs c<+sxhA igys vYykg&gks&vdcj djrs gq, vki ihNs dh vksj
>qds Fks] vc ,slk djrs gq, vki fo'kqfº dks nwljh vksj >qdk jgs gSaA vki fn'kk,a (Sides)
ns[ksaxs vkSj fn'kkvksa ls dq.Mfyuh dks ekxZ fey tk,xkA (You will see the sides; from
the sides the Kundalini will be opened out.)

nwljh ckr ;s gS fd Jhœ".k dks eD[ku cgqr ilUn gSA ijUrq lkewfgdrk esa œ".k rRo
vkSj xq#rRo dk feJ.k gSA os tc xq# cu tkrs gSa rc lkewfgdrk vkjEHk gksrh gSA tc bu
nksuksa dk ,dhdj.k gksrk gS rc lkewfgdrk dk vkjEHk gksrk gS vkSj ifj.kkeLo:i vkidks
ln~&ln~&foosd cqfº izkIr gks tkrh gSA vr% ln~&ln~&foosd dks lqËkkjus ds fy, vR;Ur
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lgt mik; ;s gS fd pSrfU;r ?kh ;k eD[ku ysa] tks fi?kyk gqvk gks vkSj bls ukd esa MkysaA
ijUrq blls iwoZ gesa ued ds xjkjs djus pkfg,aA ;g (ued dk ikuh) xq#rRo dk izrhd
gSA ,d di xeZ ikuh esa FkksM+k lk ?kh ;k eD[ku Mkydj ;fn bls ih,a rks ;g xys dks pkjksa
vksj ls ykHk igq°pkrk gS D;ksafd ,slk djus ls Jhœ".k dks lq[k feyrk gSA

,d vU; pht gS ftls clUrh xqykc (Primrose) dk rsy dgrs gSaA ;g bl ns'k esa
feyrk gSA clUrh xqykc ds rsy dh ;fn nks&rhu cwansa ikuh esa Mky ysa rks fo'kqfº dks dkQh
ykHk gksrk gSA vr% rsy ykHkdkjh gSA tSrwu ds rsy esa ,d yglwu dh QkM+h tykdj ;fn
dku esa Mkysa rks ;g dkuksa ds fy, cgqr vPNk gSA vr% rsy fo'kqfº dks Bhd j[krk gSA ckyksa
esa Hkh Bhd izdkj ls rsy yxk;k tkuk pkfg,A 'kfuokj vkfn dks Luku ls igys vPNh rjg
rsy yxkuk pkfg, rkfd Luku djrs gq, rsy /kqy tk,A ;gk° ij vkidks feyus okys
vuqdwyu rsy (Conditioners)Hkh Bhd gSaA ijUrq Hkkjr esa rks ge rsy dk gh mi;ksx djrs
gSaA ijUrq vkidks vius gkFkksa ls vPNh rjg ls ekfy'k djuh pkfg, ;k ,d lgt;ksxh nwljs
lgt;ksxh dh ekfy'k djsA

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk vkJe] 02-05-1985)

π ---mudh vkKk ij ;fn ;s yxk;k tk, rks mUgsa 'kkUr djrk gS

flguqeku th ds nks i{k gSa tks eSa vkidks crk ldrh gw°A mnkgj.k ds :i esa] mudk
'kjhj] tSls Jh f'ko ds 'kjhj ij xs# eyk gqvk gksrk gS&xs# yky jax dk iRFkj gksrk gS
ftldh rklhj cgqr xje gksrh gSA lnhZ ds dkj.k ;fn peM+h QV tk, rks peM+h ij xs#
yxkdj mls Bhd fd;k tk ldrk gS ;k ckËkkvksa ds dkj.k ;fn peZ jksx gks tk, rks xs# dk
mi;ksx fd;k tk ldrk gS D;ksafd bldh rklhj cgqr xeZ gksrh gS vkSj ;s vkidks vkjke
igq°pkrh gSA

blds foijhr Jhx.ks'k ds 'kjhj ij yky flanwj (Leadoxide) yxk;k tkrk gS tks
fd cgqr B.Mk gksrk gSA flanwj cgqr B.Mh pht gSA flDds dks ;fn vki gkFk yxk,a rks ;g
cgqr B.Mh pht gSA vr% Jhx.ks'k ds 'kjhj ij flanwj yxk;k tkrk gS rkfd muds 'kjhj dh
xehZ ;k xehZ dk izHkko lUrqfyr gks ldsA fgUnh] ejkBh Hkk"kk esa bls flUnwj dgrs gSaA mUgsa
;gh jax vPNk yxrk gSA lkSHkkX; ls fo,uk esa eq>s ;s lkM+h feyh] bl volj ds fy,
bldk jax cgqr vPNk gSA rks Jh x.ks'k ds 'kjhj ij ges'kk flUnwj yxk gksrk gSA

;|fi yksx dgrs gSa fd flDds (Leadoxide) ls dSalj gksrk gS] ijUrq ;g cgqr B.Mk
gksrk gS tks O;fDr dks ckb± vksj ys tk ldrk gS vkSj dSalj Hkh euksnSfgd jksx gSA vr% flDds
(Lead) dk ;s cgqr nwjxkeh izHkko gks ldrk gS D;ksafd cgqr vf/kd B.Mk gksus ij O;fDr
ckb± vksj dks tk ldrk gS vkSj ckb± vksj ds fo"kk.kqvksa dh idM+ esa vkus ij dfBukbZ esa Q°l
ldrk gSA ijUrq ;gh lhlk (Leadoxide) vkÿked izo`fŸk yksxksa ds fy, cgqr vPNk gSA
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vkÿked yksxksa ds eLrd ij ;fn flanwj yxk;k tk, rks ;g mUgsa 'kkUr djrk gS mudk ÿksËk
vkSj xqLlk 'kkUr gks tkrk gS tks cgqr vPNh ckr gSA

(ije iwT; Jhekrkth teZuh] Schwetzingen, 31-08-1990)

π eq>s cgqr lkjk ikuh ihuk iM+rk gS vkSj esjs fy, cgqr&lh pchZ Hkh vko';d
gS rkfd esjs pÿ lqjf{kr jgsaA

fl---mnkgj.k ds fy, efgykvksa dks HkkoukRed izo`fŸk (Leftsided) gksuk gksrk gSA
iq#"k dh vis{kk efgyk dks vfËkd eksVk gksuk pkfg,] mlus cPps mRiUu djus gSaA i'kq
lkezkT; esa Hkh ;fn vki ns[ksa rks eknkvksa ij dgha vfËkd pchZ gksrh gSA mu ij pchZ gksuk
vko';d gS D;ksafd mUgsa xHkZ esa cPpk lEHkkyuk gksrk gS vkSj cPps ds fy, dk;Z djuk gksrk
gSA fdlh if'peh yM+dh dks ;fn vki ns[ksa] ftlds cPps gksa vkSj ftls ?kj dk dk;Z Hkh
djuk iM+rk gS rks og ixyk tkrh gS vkSj bl eu%fLFkfr ds dkj.k og cPpksa ls izse ugha dj
ldrh_ mlds vUnj fufgr 'kfDr ugha gksrhA if'pe esa ruko cgqr vfËkd gS] fcuk ckr
ds] vR;Ur cukoVh rukoA

---mnkgj.k ds :i esa] vc eku yks fd eSa ;fn cgqr iryh gks tk≈a rks esjs lkjs pÿ
m?kM+ tk,axs vkSj eSa dfBukbZ esa Q°l tk≈axhA vr% eq>s cgqr vfËkd ikuh vkSj pchZ dh
vko';drk gksrh gS rkfd esjs pÿ lqjf{kr jgsaA ;g dk;Z ij fuHkZj djrk gS vkSj ek° ij pchZ
gksuk cgqr vko';d gSA ek° ij ;fn pchZ ugha gksxh rks cPpksa dks gfM~M;k° pqHksaxhA

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k] 06-09-1984)

π iwtk ls iwoZ] iwtk ds lk{kh cuus ds fy, os mu nsoh&nsorkvksa dk vk‡ku
fd;k djrs Fks ftudk lEcUËk mu rRoksa ls Fkk

gekjs lEeq[k nks izdkj dh ;k=k,a FkhA ,d ckb± vksj ls vkSj nwljh nkb± vksj lsA Hkkjr
esa] u tkus D;ksa] yksx taxyksa esa pys x, vkSj lUr cu x,A oks yksx nkb± vksj dh riL;k dj
jgs Fks vFkkZr~ ,d ds ckn ,d iaprRoksa esa isaBuk vkSj iaprRoksa ij LokfeRo izkIr djukA

fu%lUnsg blesa lPpkbZ gSA vkius ns[kk gS fd fdl izdkj nhid (cknyksa dh xtZu)
vkidks ;g crkrk gS fd vkidh fLFkfr D;k gSA eksecŸkh dh T;ksfr vkidks crk ldrh gS
fd vki HkwrckfËkr gSa ;k ughaA D;k vki bldh dYiuk dj ldrs gSa\ eksecŸkh dks bruk
vfËkd Kku gSA eku yks vkidks ‚n; pÿ dh leL;k gS] vkidks ‚n; jksx gS] rks eksecŸkh
bls n'kkZ,xh vkSj ;fn vki eksecŸkh ds izdk'k ls viuk bykt djsa rks vki Lo;a dks
jksxeqDr dj ldrs gSaA

vr% ;g bruh laosnu'khy gS fd ;g dsoy jksxeqDr gh ugha dj ldrh iw.kZ l{ke Hkh
gSA ;g dsoy bruk gh ugha crkrh fd vki chekj gSa vkSj vkidks leL;k gS ijUrq vkidks
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jksxeqDr djus esa Hkh l{ke gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjr esa vfXu dh iwtk dh tkrh Fkh]
izdk'k dh iwtk dh tkrh FkhA lcls igys vfXu dh iwtk dh tkrh FkhA lEHkor% oks tku
x, Fks fd vfXu lc dqN dj tkurh gSA

vr% igys vkUrfjd] bu lHkh rRoksa dh vkUrfjd psruk ds fo"k; esa oks tkurs Fks vkSj
bUgha dkj.kksa ls os bldh iwtk djrs FksA iwtk ls iwoZ bu rRoksa ds nsoh nsorkvksa dk vk‡ku fd;k
tkrk Fkk fd oks iwtk ds lk{kh cusaA ijUrq ;g lc nkb± vksj dh xfrfofËk (deZdk.M) cu xbZA
ckb± vksj ds fcuk nk;k° i{k vR;Ur Hk;kud gksrk gSA vkiesa ;fn nk;k° i{k (dk;kZUo;u
'kfDr) ugha gS rks Hkh ;g vR;Ur Hk;kud ckr gSA ijUrq loZizFke vkidks vius ck,a i{k
(HkfDr i{k) dks fodflr djuk gksxkA vkjEHk esa lgt;ksx esa Hkh geus ;gh fd;kA

d#.kk] izse] lcds fy, lkSgknZ Hkko gh ck;k° i{k (Hkkouk i{k) gSA ge bruk gh dg
ldrs gSa fd nsoh dk vk'khokZn ftldk o.kZu nsoh egkRE;e~ esa fd;k x;k gS fd nsoh vkids
vUnj fHkUu :iksa esa fojkteku gSaA vkids vUnj og Jºk:i esa fojkteku gSa] fuÊk:i esa
fojkteku gSaA vkids vUnj oks HkzkfUr:i esa fojktrh gSaA ckb± vksj dh cgqr&lh phtsa gSaA
ftudk o.kZu igys gh fd;k tk pqdk gSA tc eSaus vkidks lgt;ksx ds fo"k; esa crk;k Fkk
rks eSa vkids ck,a i{k dks cgqr n`<+ djuk pkgrh FkhA

ftu yksxksa us nk,a i{k (jktlh rjhds) viuk, oks vR;Ur vkÿked gks x, vkSj
mUgksaus iaprRoksa ds lkj ij LokfeRo izkIr dj fy;kA ;gk° rd rks Bhd gS ijUrq ;s yksx
vR;Ur ÿksËkh LoHkko ds gks x,A brus ÿksËkh LoHkko ds fd os yksxksa dks 'kkfir djus yxsA
vR;Ur dBksj ckrsa os yksxksa ls dgrs rFkk loZO;kidrk ij os fo'okl u djrsA bruh
Hk;kud pht dks mUgksaus viuk fy;k FkkA

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa cgqr&lh ?kVukvksa esa vki ns[k ldrs gSa fd yksx 'kki ns nsrs gSa vkSj ;g
ckr vke FkhA xq# yksx fdlh dks Hkh blfy, 'kki ns fn;k djrs Fks D;ksafd muesa d#.kk vkSj
izse dk vHkko Fkk vkSj vkÿkedrk dh 'kfDr ds fy, muds ikl vkSj dqN u FkkA ijUrq vc
geus ns[kk fd tks yksx vkÿked gSa] HkfDr fcuk tks nkb± vksj dk ekxZ idM+rs gSa] ijekRek ds
vk'khokZn ds fcuk tks pyrs gSa os okLro esa jk{kl cu ldrs gSa vkSj ekuork ds fy, cgqr cM+k
[krjk cu ldrs gSa (cknyksa dk xtZu)A ;g cgqr xEHkhj pht+ gSA vkidh cqfº }kjk] vkidh
lkspus dh 'kfDr }kjk vkidk vge~ ml lhek rd tk ldrk gS tgk° ;g vkids vUnj
leL;k,a [kM+h dj nsaA             (ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] yhxzs] bVyh] 21-07-2002)

π lHkh lgt;ksfx;ksa dks izfrfnu de ls de ik°p feuV ikuh iSj fÿ;k
vo'; djuh pkfg,A

vkius iwNk Fkk fd ikus ds ckn D;k djuk gS\ ikus ds ckn nsuk gh gksrk gS] ;g cgqr
ije vko';d pht gS fd ikus ds ckn nsuk gh gksxkA ugha rks ikus dk dksbZ vFkZ gh ughaA
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vkSj nsus ds oDr esa ,d ckr&flQZ ,d NksVh&lh ckr ;kn j[kuh gS fd ftl 'kjhj ls] ftl
eu ls] ftl cqfº ls] ekus bl iwjs O;fDrRo ls] vki bruh tks vuqie pht+ ns jgs gSa] oks Lo;a
Hkh cgqr lqUnj gksuh pkfg,A vkidk 'kjhj LoPN gksuk pkfg,A 'kjhj ds vUnj dksbZ chekjh
ugha gksuh pkfg,A vxj vkidks dksbZ chekjh gS&cgqr ls lgt;ksfx;ksa ds ,slk Hkh gksxk fd
muds vUnj dksbZ 'kkjhfjd chekjh gS& rks lgt;ksx ls igys rks oks dgrs gksaxs fd ^lkgc]
eq>s ;g chekjh Bhd gksuh pkfg,] oks chekjh Bhd gksuh pkfg;sA* ysfdu lgt;ksx ds ckn
esa mudk fpŸk ugha jgsxk chekjh dh vksjA tks gks ^vjs gks tk;sxk Bhd] pyks lc Bhd gSA*
;s ckr xyr gS] vkidks dksbZ&lh Hkh t+jk&lh Hkh rdyhQ gks tk;s vki QkSju ogk° gkFk
j[ksa] viuh rfc;r Bhd dj ldrs gSaA viuh Physical side cgqr lkQ j[k ldrs gSaA
cgqr T;knk mlesa dqN djus dh t:jr ughaA Luku djuk] LoPNrk ls jguk vkSj viuh
Physical side Bhd djukA

ysfdu blds fy, eSaus ,d pht dks dgk gS] tSls dgrs gSa fd losjs lcdks Bathroom
('kkSp) tkuk pkfg,] 'kjhj lkQ djuk pkfg,A lgt;ksfx;ksa ds fy, lksus ls igys ikuh
eSa cSBuk ikap feuV vR;Ur vko';d gSA oks pkgs dksbZ Hkh gksA vki cM+s igq°ps gq, gksa] vki
dgsa ^gesa ugha idM+rk*&blls eryc ugha gSA vkidks 5 feuV ikuh esa cSBuk pkfg,A vki
yksxksa dks ;g vknr yxs blfy;s eSa tcjnLrh cSBrh gw° dHkh&dHkh fd pyks eSa Hkh ikuh esa
cSBrh gw° rks esjs lgt;ksxh cSBsaxsA ;g vknr cgqr gh vPNh gSA

,d ik°p feuV ikuh esa lc lgt;ksfx;ksa dks cSBuk pkfg,] QksVks ds lkeus nhi
tykdj ds dqedqe oxSjg yxkdj ds] vius nksuksa gkFk QksVks dh vksj QSyk dj] nksuksa iSj
ikuh esa j[kdj lc lgt;ksfx;ksa dks cSBuk pkfg;sA vkids vkËks ls T;knk Problem
solve (leL;k,a gy) gks tk;saxs] vxj vki ;g djsaA pkgs dqN gks tk;s] vkids fy, ik°p
feuV dqN eqf'dy ugha gSaA lksus ls igys ikuh esa lcdks cSBuk pkfg,A blls vkidks tks
gS] vkËks ls T;knk idM+uk [kRe gks tk;sxkA

gekjs vUnj Lo;a gh nq"V izo`fŸk;ka gSaA gekjs gh vUnj Lo;a cgqr&lh dkyh izo`fŸk;k°
gSa ftls Negativity (uSxsfVfoVh) dgrs gSaA oks tksj ekjrh gSaA muds dCts esa vkuk vius
dks 'kSrku cukuk gS] vki pkgsa rks 'kSrku cu ldrs gSa vkSj vki pkgsa rks ijekRek cu ldrs
gSaA 'kSrku vxj cuuk gS rks ckr nwljh gSA mlds fy;s eSa xq# ugha gw°A Hkxoku cuuk gS rks
mlds fy;s eSa xq# gw°A ysfdu 'kSrku ls cpuk pkfg;sA

igyh pht gS fd vekoL;k dh jkr ;k iw£.kek dh jkr Left vkSj Right side nksuksa
rjQ esa vkids Dangers ([krjs) gksrs gSaA nks fnu fo'ks"k dj vekoL;k dh jkf= dks vkSj
iw£.kek dh jkf= dks cgqr tYnh lks tkuk pkfg,A Hkkstu djds] ur gks ds] Ë;ku djds]
fpŸk lgÚkj esa tkrs gh vki vpsru (Unconscious) esa pys x;sA ogk° vius dks cUËku
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esa Mky fn;k] vki cp x;s&nks jkf= dks fo'ks"k :i ls] vkSj ftl fnu vekoL;k dh jkf=
gks ml fnu] fo'ks"k dj vekoL;k ds fnu] vkidks f'koth dk Ë;ku djuk pkfg;sA f'koth
dk Ë;ku djds] mu ds gokys vius dks djds lksuk pkfg,&vkRerRo ij vkSj iw£.kek ds
fnu vkidks Jh jkepUnzth dk Ë;ku djuk pkfg;sA muds ≈ij viuh uS;k NksM+djA
jkepUnzth dk eryc gS D;k& Creativity (l`tu 'kfDr)A viuh tks Creative powers
(jpukRed 'kfDr;k°) gSa mudks iw.kZr;k le£ir djds] vkSj vkidks jguk pkfg,A bu nks
fnu vius dks fo'ks"k :i ls cpkuk pkfg,A

gkykafd] lIreh vkSj uoeh nks fnu fo'ks"kdj vkids ≈ij gekjk vk'khokZn jgrk gSA
lIreh vkSj uoeh ds fnu mldk [;ky j[kukA lIreh vkSj uoeh ds fnu t:j dksbZ ,slk
vk;kstu djuk ftlesa vki Ë;ku viuk iwjk djsaA lkewfgd Ë;ku mlh txg djuk tgk° esjk
iSj iM+k gqvk gS] tks pht 'kqº gks pqdh gSA lkewfgd Ë;ku vius ?kj esa Hkh fdlh ds lkFk
cSBdj er dfj;sA vius fj'rsnkjksa ds lkFk Hkh cSB djds lkewfgd Ë;ku ugha djuk
pkfg;sA ftl txg eSaus dgk gS ogha lkewfgd Ë;ku djuk gSA vkSj cSBdj lgt;ksx dh
ppkZ Hkh cgqr nsj rd ,slh txg ugha djuh pkfg, tgk° esjk iSj iM+k ugha D;ksafd ogk° rqEgkjs
vUnj ds Hkwr vkdj cksyus yxsaxs vkSj vkil esa >xM+k 'kq# gks tk;sxk D;ksafd rqe yksx vc
Hkh Hkwrksa ds dCts ls cps gq, yksx ugha gksA dgk° ls Hkwr vkrk gS] ;g le> esa ugha vkrk vkSj
Hkwr lkjs dke djrk gSA

bl rjg ls viuh j{kk djus dh ckr gSA vkSj tc dHkh Hkh vki ckgj tk;sa] dgha Hkh
?kj ls ckgj tk;sa rks vius dks iw.kZr;k cUËku esa j[ksaA cUËku esa j[ksa] gj le; cUËku j[ksaA
ns[kk fd fdlh dk vkKk pÿ idM+k gS] fpŸk ls gh pkgs cUËku Mky nhft;sA ftl vkneh
dh vkKk pÿ idM+k gS] mlls dHkh Hkh Argument (fookn) ugha djuk pkfg;sA ;g rks
csodwQh dh ckr gS] ftldk vkKk pÿ idM+k gS] rks D;k Hkwr ls vki Argument dj
ldrs gSa\ mlls  Argument ugha djuk pkfg, ftldk Hkh vkKk pÿ idM+k gS&igyh
phtA

ftldk fo'kqfº pÿ idM+k gS] mlls Hkh Argument ugha djuk pkfg;sA ftldk
lgÚkj idM+k gS] mlds rks njokts ij Hkh [kM+k ugha gksuk pkfg,A mlls dksbZ eryc gh
ugha gksuk pkfg, vkidksA dg nks] flviuk lgÚkj Bhd djks HkkbZAfi mlls dgus esa dksbZ gtZ
ugha fd flrqEgkjk lgÚkj idM+k gqvk gS] mls Bhd djksAfi lgÚkj lkQ j[kuk pkfg, vxj
fdlh dks lgÚkj idM+k yxs rks QkSju tkdj dguk pkfg, fd] flesjk lgÚkj mrkj nks rqe
yksx fdlh rjgAfi lgÚkj fdlh dk idM+k gks vkSj og vki ls ckrphr djs dqN] rks
dguk pkfg,] flrw esjk nq'eu gSAfi ml vkneh ls fcYdqy ml oDr rd ckr ugha djuh tc
rd mldk lgÚkj idM+k gSA
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vc jgh ‚n; pÿ dh ckrA ftl euq"; dk ‚n; pÿ idM+k gS mldh enn djuh
pkfg,A tgk° rd cu lds rks mlds ‚n; ij cUËku vkfn Mkyuk] vius ‚n; ij gkFk
j[kuk] ek° dh QksVks dh vksj mldks ys tkukA ‚n; pÿ dk [;ky rks t:j j[kuk pkfg,]
D;ksafd dHkh&dHkh ‚n; pÿ esa gks ldrk gS nwljs dks tjk ijs'kkuh gksA ‚n; pÿ esa t:j
enn djuh pkfg;sA

(ije iwT; Jhekrkth] Hkkjrh; fo|kHkou] cEcbZ] 27-05-1976)

π fl---vkids eU= jVus jgus ls dqN u gksxkA dk;kZfUor djus ds fy,
vkRelk{kkRdkjh O;fDr dks gk£nd LohdkjksfDr dh vko';drk gksrh
gS---Afi

fl---txnEck dk fuokl ;gk° vkids ‚n; esa gSA ;g ‚n; pÿ dk eË; gSA ‚n; ckb±
vksj gksrk gSA ‚n; esa Jh f'ko dk LFkku gS ftUgsa vkRek dgrs gSaA os f'ko ‚n; esa jgrs gSaA
---dksbZ O;fDr ;fn dgrk gS fd bls ‚n;k?kkr gqvk gS vkSj mls dgsa fd vkidks ijekRek ls
{kek ek°xuh pkfg,Afi vkidks muds lEeq[k ‚n; iwoZd dguk gksxk fd ] flgs] d#.kkfufËk
;fn eq>ls fdlh izdkj dh xyrh gks xbZ gS] ;fn eq>ls dksbZ vijkËk gqvk gS rks œik djds
eq>s {kek dj nhft,Afi

dj pj.k œre] okDdk;ta deZta o]
Jo.k uS;uta] ekula] okijkËka
fofgra fofgra o loZesrr~ {keLo]
t; t; d#.kkCËks] Jh egknso 'kEHkqA

blds fy, ;g eU= gS] bl eU= ls ;fn mldk ‚n; Bhd ugha gksrk rc vki eq>s crk
ldrs gSa] vkSj eSa dqN Hkh n.M Hkjus ds fy, rS;kj gw°A ijUrq vkids eU= jVrs jgus ls dqN
u gksxkA dk;kZfUor djus ds fy, vkRelk{kkRdkjh O;fDr dh gk£nd LohdkjksfDr dh
vko';drk gksrh gS---Afi

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr 31-01-1978)

π esjk QksVks lc dqN dj ldrk gS

fltc vki chekj iM+rs gSa rks lgt;ksx vkidks jksxeqDr djrk gSA vkidh dq.Mfyuh
vkidks Bhd djrh gSA tks Hkh ykHk vkidks izkIr gq, gSa oks lc lgt;ksx ds dkj.k gq, gSa
---dsoy mUgha yksxksa dks ftuesa lgt;ksx izkIr djus dh 'kqº bPNk gSA lgt;ksx esa cgqr ls
yksx viuh chekfj;k° Bhd djus ds fy, vkrs gSaA œik djds fdlh dh chekjh dk bykt
u djsaA D;ksa vkidks chekfj;k° Bhd djuh gSa\ esjk QksVks lc dqN dj ldrk gSA vki muls
rhu eksecfŸk;ksa ls mipkj djok ldrs gSa ;k ty mipkj djok ldrs gSaA ijUrq mUgsa Nq,a
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ughaA O;fDr pkgs ftruk vkidk lehih gks] vius gkFkksa ls mls u Nq,aA O;fDr ;fn Lo;a
djus esa vleFkZ gS] cSB ugha ldrk] fQj vyx ckr gSA vU;Fkk mls u Nq,a] ugha rks ;k rks
vki idM+ tk,axs vkSj ;k vkiesa dksbZ vU; nks"k vk tk,xkA lkËkkj.k chekjh vki Bhd dj
ldrs gSaA bykt djus dk rjhdk lh[ksa] pÿ vkSj mudk foKkuA ijUrq pÿksa ij gkFk j[kus
dh dksbZ vko';drk ugha gSAfi

flO;fDr dks pkfg, fd cgqr de ehBk [kk,a vkSj ryh gqbZ phtsa rks blls Hkh de [kkuh
pkfg,aA lgt;ksx esa ^iksLVeSu rsy* dk mi;ksx u djsa vkSj ewaxQyh dk rsy Hkh ugha [kkuk
pkfg,A cgqr de rsy esa [kkuk cuk,aA iq#"kksa dks ns[kuk pkfg, fd mudh ifRu;k° Bhd
izdkj ls [kkuk cuk jgh gSaA fepks± dk mi;ksx Hkh de dj nsuk pkfg,Afi

(ije iwT; Jhekrkth] izfr"Bku iq.ks] Hkkjr] 11-03-1993)

π ;g vkxs rFkk ihNs ds vkKk pÿ dk eU= gS

vc lgt;ksx esa vki dSls djrs gSa\ vkids ikl QksVksxzkQ gS] bldk mi;ksx djsaA
blds lEeq[k nhid tyk,aA nhid (izdk'k) ds ekË;e ls vki vius vkKk pÿ Bhd dj
ldrs gSaA

ges'kk izdk'k] lw;Z] D;ksafd bZlkelhg dk fuokl lw;Z esa gSA vr% vkidks djuk ;s gS
fd lkeus ds vkKk pÿ ds lEeq[k nhid j[ksa vkSj ,d nhid ihNs ds vkKk pÿ ds ihNs
vkSj ihNs ds vkKk pÿ dks ml nhid ls vkjrh nsaA ;gk° (ihNs dh vkKk) egkx.kifr vkSj
egkHkSjo dk LFkku gSA vr% ihNs dh vkKk dh vkjrh djsa vkSj vkKk pÿ [kqy tk,xkA bl
izdkj vki bls [kksysa\ vR;Ur lgt rjhdk ;s gS fd tc Hkh dksbZ fopkj vk, rks vkidks
dguk pkfg,] ^eSa {kek djrk gw°A* bZlkelhg us gesa ;g cgqr cM+k gfFk;kj iznku fd;k gSA
vki dsoy bruk dgsa fd fleSa {kek djrk gw°] eSa {kek djrk gw°]fi vkSj vki vius vga dh
leL;k ij dkcw ik ysaxsA ;g eU= lkeus ds vkKk pÿ ds fy, gS] ;gk° vki dgrs gSa] ^eSa
{kek djrk gw°] eSa {kek djrk gw°] eSa {kek djrk gw°]fi vkSj vki ik,axs fd vkidk vkKk pÿ
[kqy x;k gS rFkk vkidk vga Hkh pyk x;k gSA {kek ekuo dks izkIr gqvk lcls cM+k gfFk;kj
gS ijUrq os brus ew[kZ gSa fd {kek djus ds fy, Hkh mUgsa ckj&ckj dguk iM+rk gS\ {kek u
djus dh dkSu&lh ckr gSa\ eSa dgrh gw° blesa D;k dfBukbZ gS] vki D;k dj jgs gSa\ ̂ eSa {kek
djrk gw°] dgrs gq, D;k vkidks dqN djuk iM+rk gS\ D;k vki dqN djrs gSa\ dqN ughaA
blds foijhr tc vki {kek ugha djrs rc og okLro esa vkidks lrk jgk gksrk gS] tcfd
vki ml O;fDr dks ugha lrk jgs gksrsA vr% lkeus ds vkKk pÿ dk ;s eU= gS vkSj ihNs
dh vkKk dks Bhd djus ds fy, tSlk eSaus vkidks crk;k] vkidks nhid ls vkjrh djuh
gksrh gSA vc dqN yksx ,d fnu ,slk djsaxs ;k nks fnu djsaxs ijUrq lgt;ksx dk;kZfUor
djus dk ;g rjhdk ugha gSA vkidks th tku ls bl ij tqV tkuk gksxkA eSaus ,sls yksx ns[ks
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gSa ftudh vk°[ksa bl izdkj ls >qd xb± Fkha fd os viuh vk°[ksa ≈ij dh vksj mBk Hkh u ldrs
Fks] ijUrq ,slk djus ij vc mudh vk°[ksa iwjh rjg ls [kqy xbZ gSaA ;g fofËk cgqr lgt gSA

gekjh vk°[kksa esa ,d vU; pht+ Hkh ?kfVr gksrh gS] LokfËk"Bku pÿ tc [kjkc gks tkrk
gS] bldh vfHkO;fDr Hkh ;gk° ihNs gS&;g ihNs dh vkKk ds pgq° vksj gSA O;fDr dks tc
'kDdj jksx ;k ,slk gh dqN vkSj gks rks yksx vUËks gksus yxrs gSa D;ksafd ihNs dh vkKk ds pgq°
vksj fo|eku LokfËk"Bku pÿ vius vkl&ikl ds vkKk {ks= dks nckrk pyk tkrk gS] bl
ij vR;kpkj djrk gS vkSj bl dsUnz dks vfËkd xfr'khy dj nsrk gS rFkk ifj.kkeLo:i
vk°[ksa ns[k ugha ikrhaA buesa izdk'k ugha jgrkA yksxksa dh vk°[ksa [kqyh gksrh gSaA fQj Hkh muds
lEeq[k vUËkdkj gksrk gSA vkius cgqr ls 'kDdj jksfx;ksa dks bl izdkj vUËkk gksrs gq, ns[kk
gSA vr% vius LokfËk"Bku dks Bhd djds loZizFke viuk 'kDdj jksx Bhd djsaA ihNs dh
vksj vius LokfËk"Bku ds vkl&ikl vki cQZ dk iz;ksx Hkh dj ldrs gSaA ijUrq loZizFke
;fn vki viuk LokfËk"Bku Bhd dj ysa rks vkidks igys ls csgrj yxsxkA vr% lkeus dh
vkKk dk bykt izdk'k (nhid) gS vkSj ihNs dh vkKk dk tyA ikuh ;k izdk'k dks viuh
ilan ds vuqlkj mi;ksx djuk csgrj gksxkA D;ksafd ;fn LokfËk"Bku dh leL;k gS rks
vkidks ty dk mi;ksx djuk gksxk ijUrq ;fn dsoy HkwrckËkk gS] 'kDdj jksx ugha gS] rks
HkwrckËkk Bhd djus ds fy, vkidks dsoy izdk'k dk mi;ksx djuk gksxkA bl izdkj ls ge
vkKk pÿ dks Bhd djrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 03-02-1983)

π ckb± vksj dks ≈ij mBk,a vkSj nkb± vksj uhps fxjk,a rkfd vga vkSj izfrvga
lUrqfyr gks ldsaA

fl---vkb, FkksM+h nsj Ë;ku djsaA ‚n; esa Ë;ku djus ls iwoZ vki vius ‚n; esa ns[ksa vkSj
‚n; dh xgjkb;ksa esa vius xq# dks LFkkfir djus dk iz;Ru djsaA xq# dks ‚n; esa LFkkfir
djus ds ckn iw.kZ Jºk ,oa leiZ.k ds lkFk muds lEeq[k ureLrd gksaA vkRe&lk{kkRdkj
ds i'pkr~ vius efLr"d ls vki tks Hkh dqN djrs gSa og ek= dYiuk ugha gksrh D;ksafd
vc vkidk efLr"d] vkSj dYiuk Hkh] T;ksfreZ; gks xbZ gSaA vr% Lo;a dks bl izdkj
izfrfcfEcr djsa fd vius xq# dks pj.kdeyksa esa ureLrd gks tk,aA vc muls Ë;ku&Ëkkj.kk
djus ds fy, vko';d LoHkko rFkk okrkoj.k dh ;kpuk djsaA Ë;ku Ëkkj.kk rc gksrh gS
tc vki ijekRek ls ,d:i gksrs gSaA vc ;fn fopkj vk jgs gSa rks izFke eU= dk mPpkj.k
djsa vkSj vius vUnj ns[ksaA Jhx.ks'k dk eU= Hkh dqN yksxksa dks lgk;d gksxkA rc vius
vUnj >k°ddj Lo;a ns[kuk pkfg, fd lcls cM+h ckËkk D;k gSA

loZizFke fopkj] fopkjksa ds fy, vkidks ^fu£opkj* dk eU= dguk gksxk&flRoeso
lk{kkr~ Jh fu£opkj lk{kkr~] Jhekrkth fueZyk nsO;S ueksue%Afi rhu ckj ;g eU= dgsaA
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lgt;ksxh % vks∑e Roeso lk{kkr~ Jh fu£opkj lk{kkr~ Jhekrkth fueZyk nsO;S ueks
ue% (rhu ckj)A

vc ge vga dh ckËkk ij vkrs gSa D;ksafd vc fopkj #d x, gSa ijUrq flj ij ncko
vHkh Hkh cuk gqvk gSA vr% ;fn ;s vga gS rks dgsa&

flRoeso lk{kkr~ egr~ vgadkj (egr~ vFkkZr~ egku] vgadkj vFkkZr~ vga) lk{kkr~]
Jhekrkth Jh fueZyk nsO;S ueks ue%Afi ;s eU= rhu ckj dgsaA

lgt;ksxh % flvks∑e Roeso lk{kkr] Jh egr~ vgadkj lk{kkr~ Jh vkfn'kfDr lk{kkr~
Jh fueZyk nsO;S ueks ue%A

vks∑e~ Roeso lk{kkr~] Jh egr~ vgadkj lk{kkr~ Jh vkfn 'kfDr lk{kkr~ Jh fueZyk nsO;S
ueks ue%A

Jhekrkth % iqu%A

lgt;ksxh % flvks∑e Roeso lk{kkr~ Jh egr~ vgadkj lk{kkr~ Jhvkfn'kfDr lk{kkr~ Jh
fueZyk nsO;S ueks ue%Afi

vc Hkh ;fn vkidks yxrk gS fd vgadkj cuk gqvk gS rks vkidks vius gkFk ls ckb±
vksj mBkuh gksxh vkSj nkb± vksj dks uhps fxjkuk gksxkA ,d gkFk QksVksa dh rjQ gksuk pkfg,A
ckb± vksj dks ≈ij mBk,a rFkk nkb± vksj dks uhps fxjk,a rkfd vga vksj izfrvga esa lUrqyu
gks ldsA ,slk lkr ckj djsaA eglwl djsa fd vkidks vius vUnj dSlk yx jgk gS\ vc
viuh dq.Mfyuh flj ds ≈ij mBkdj xk°B yxk,a] iqu% dq.Mfyuh flj ds ≈ij ykdj
xk°B yxk,a] ,d ckj iqu% dq.Mfyuh mBk,a vkSj bls ck°ËksaA vc lgÚkj ij rhu ckj lgÚkj
dk eU= cksysa%

lgt;ksxh % flvks∑e Roese lk{kkr~ Jh dYdh lk{kkr~] Jh lgÚkj Lokfeuh eks{k
iznkf;uh ekrkth Jh fueZyk nsO;S ueks ue%Afi (rhu ckj)

vc ;g [kqy x;k gS] vki nsf[k,A vki Lo;a Hkh bl izdkj viuk  lgÚkj [kksy
ldrs gSaA bls ,d ckj ns[ksa fd vki ogk° LFkkfir gks x, gSaA ,slk dj ysus ds ckn Ë;ku esa
pys tk,aA ;g 'kqfºdj.k gS ftls U;kl dgrs gSaA dksbZ vU; ckËkk Hkh ;fn vki ik,a&tSls
;fn egkdkyh dh leL;k gS rks eU= dgdj bls Bhd djsa vkSj Ë;ku ds fy, cSB tk,aA

viuh O;fDrxr leL;k dks le>sa] eku yks ;fn vga dh leL;k gS rks egr~vgadkj ls
vkjEHk djuk pkfg,A vkidks ckËkk dk irk yxkuk gksxk fd vkidh leL;k D;k gS\
dq.Mfyuh dgk° #d jgh gSA ;s ckr vki vius vUnj eglwl dj ldrs gSaA gks ldrk gS
vkiesa ls dqN yksx ,slk u dj ldsaA ck/kk ;fn vUnj eglwl ugha gks ldrh rks viuh
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vaxqfy;ksa ij eglwl djsaA vUnj ;fn ckËkk eglwl ugha gks jgh gS rks vaxqfy;ksa ij eglwl
djsaA vki bls eglwl dj ldrs gSaA csgrj gksxk fd vius 'oklksa dh xfr dks de djsaA
'oklksa dh xfr bl izdkj de djsa ekuksa 'okl jksd fy, gksaAfi

(ije iwT; Jhekrkth dSDLVu gkWy] yUnu] ;w-ds- 11-11-1979)

π ---,d vUrHkkZx ds :i esa dk;Z djrs gSa vkSj nwljs ck· Hkkx ds :i esa

flmuds xq.kksa dks ;fn geus vkRelkr djuk gS rks loZizFke gesa le>uk gksxk fd
Jhjke dh vUrj voLFkk D;k gSA Jhjke dks vkids ‚n; ds nkbZ vksj&nk,a ‚n; esa
LFkkfir fd;k x;k gSA os ogk° LFkkfir gSaA ijUrq ekuo esa rks nk;k° ‚n; gksrk gh ughaA
fdlh ls ;fn vki nk,a ‚n; ds ckjs esa crk,a rks oks dgsxkA flD;k! ‚n; nks gSa ;k rhu
gSa\fi gekjs lgt;ksx ds vuqlkj ‚n; rhu gSa& ,d ck;k°] nwljk nk;k° vkSj ,d eË; dkA
nk;k° vR;Ur egRoiw.kZ gSA ;g nksuksa QsQM+ksa] iwjs xys] 'okluyh] ukd] rFkk vUrHkkZx
dh ns[kHkky djrk gSA blds ck·Hkkx dh ns[kHkky] ge dg ldrs gS fd] uSuuD'k
Jhœ".k iznŸk gSa ijUrq bldk vUrHkkZx Jhjke us cuk;k gSA ;s nksuksa ,d gSa] ijUrq ,d
vUrHkkZx esa dk;Z djrk gS vkSj nwljk ck· Hkkx ijA ;s vkidks dku nsrk gS\ vUrHkkZx
ls] Jhjke bl dk;Z dks djrs gSaA os vkidks vk°[ksa nsrs gSa] vk°[kksa dk vUrHkkZxA bu vaxksa
ds vUrj vkSj ck· Hkkx Bhd gksus vR;Ur vko';d gSaA Jhjke dk ,d mnkgj.k gS fd
mUgksaus dHkh ck·i{k dh ;k O;fDr ds fn[kkos dh fpUrk ugha dhA D;ksafd os Jhœ".k ls
iwoZ vorfjr gq, Fks vr% mUgksaus ekuo ds vUrHkkZx dh jpuk djus dk iz;Ru fd;kA
vr% ge dj ldrs gSa fd ;|fi Jhjke nk,a ‚n; esa gSa ijUrq vUnj ls vkids g°lk pÿ
vkSj fo'kqfº pÿ ds ,d Hkkx ds ekË;e ls dk;Z djrs gSaA D;ksafd Jh fo".kq gh gekjs
vUnj Jhjke gSa vkSj ckgj Jhœ".kA

(ije iwT; Jhekrkth Les Avants, fLoV~tjyS.M] 04-10-1987)

π ---'khry ok;q vkidh ukd vkSj eq°g ls izokfgr gksuh pkfg,A

flJhjke izk.kok;q gSa] ftldk ge iku djrs gSa] ftlls ge 'okl ysrs gSaA izk.kok;q]
tc xje gks tkrh gS rks gesa le>uk gksrk gS fd vc ge Jhjke ugha gSaA vkids ukd vkSj
eq°g ls 'khry ok;q izokfgr gksuh pkfg,A vki yksxksa ds fo"k; esa rks eSa ugha tkurh ijUrq
gj le; esjs lkFk ,slk gh gksrk gSA tc vki ÿksËk djrs gSa rks uFkwus Qwy tkrs gSa] xeZ
ok;q] rh[ks 'kCn] lHkh dqN xeZ] xeZ vk°[ksa] lHkh dqN ≈ij dks p<+ tkrk gS rFkk vki
vkÿked jko.k cu tkrs gSa D;ksafd ml le; Jhjke ds LoHkko&lkSUn;Z dks vki Hkwy
pqds gksrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth Les Avants, fLoV~tjyS.M] 04-10-1987)

346



π ;s gkFk Jhœ".k dk vk'khokZn gSa

fl---vr% loZizFke eSa Hkh vkidh ijh{kk ysrh gw°A eku yks eSa dgrh gw° fd vc jkr ds
ukS cts gSaA vki Hkh rqjUr dgrs gSa] flgk°!fi vkb, ns[ksa D;k gksrk gSA ns[kus dk iz;Ru djsaA bl
izdkj eSa cgqr ckj vkidh ijh{kk ysus dk iz;Ru djrh gw° vkSj rc eSa ns[krh gw° fd dqN yksx
dgrs gSa fd ;fn Jhekrkth us ,slk dgk gS] rks Bhd gS] ,slk gh gS vkSj bl izdkj mudh Jºk
Hkyh&Hkk°fr cuuh 'kq# gks tkrh gSA eSa Li"V ns[k ldrh gw° fd fdl izdkj os lPph Jºk
ds lkezkT; esa vk jgs gSaA ,sls esa ;fn eSa dqN gkL;kLin ckr Hkh dgw° rks os dsoy eqLdjk nsrs
gSaA os tkurs gSa fd Jhekrkth gekjh ijh{kk ys jgha gSaA* rks os cl eqLdjk nsrs gSaA dqN ugha
djrs] cl eqLdjk nssrs gSaA bl ckr dh le> ;fn mUgsa u gksrh rks os dgrs] flgk°] ,slk gh
gksxk] Jhekrkth us vo'; ,slk dgk gksxk ;k fd;k gksxkAfi vr% vkidh ijh{kk dk le;
gSA vkius viuh ijh{kk ysuh gSA tSls eksgEen lkgc us dgk gS fd] ̂ vkids gkFk cksysaxs vkSj
vkids f[kykQ 'kgknr nsaxsA* rks vki vius gkFkksa ij tku tk,axsA ;s gkFk Jhœ".k dk
vk'khokZn gSaA gkFk Hkh mlh fo'kqfº ls fudyrs gSa vkSj tSlk vki tkurs gSa] Jks.kh; Luk;q
budh ns[kHkky djrs gSaA rFkk nks pÿ gSa&,d yfyrk pÿ vkSj nwljk Jhpÿ&fo'kqfº ds
nksuksa vksj ;s Hkh Jhœ".k ds gkFkksa esa [ksyrs gSaA bu gkFkksa ls ge pSrU; ygfj;k° eglwl dj
ldrs gSaA vkidh nkb± fo'kqfº ;fn vojksfËkr gS rks vkidks eglwl ugha gksxk vkSj ;fn ckb±
fo'kqfº vojksfËkr gS rks Hkh gks ldrk gS vkidks eglwl u gksA ijUrq bldk vFkZ ;s ugha gS
fd vkidks vkRe&lk{kkRdkj ugha feykA vkidks lk{kkRdkj fey x;k gSA vki vius gkFkksa
dks dk;kZfUor djsa---A

vius gkFkksa dks vki csdkj dh phtksa ds fy, mi;ksx u djsaA ,slk djuk cgqr
vko';d gS D;ksafd vkids gkFk fo'ks"k gSaA bUgha gkFkksa ls vki lkewfgdrk QSykrs gSaA tSls
dqN yksx ckr djrs gq, vius gkFk cgqr vfËkd ygjkrs gSaA gj le; vius gkFkksa dk cgqr
vfËkd mi;ksx djus dh vko';drk ugha gSA tc Hkh vki gkFkksa dk mi;ksx djsa rks ;g
cgqr Hknz] fu;fer] y{;iw.kZ vkSj ykHkdkjh gksuk pkfg,A vius gkFkksa dk izn'kZu djrs jguk
Bhd ugha gSA vkns'k nsus ds fy, Jhœ".k dh vaxqyh dk mi;ksx u djsaA lEeku cuk, j[ksaA
gkFkksa dk mi;ksx lkewfgdrk ds fy, gksuk pkfg,A vki gt+kjksa yksxksa dks ̂ ueLrs* dg ldrs
gSaA gkFk feykuk eq>s ilUn ugha gSA nwljs O;fDr ls vkidks lHkh izdkj dh lqb±;k°] pqHku
vkSj leL;k,a fey ldrh gSaA yksxksa ls ckr djrs gq, ok.kh ds ekË;e ls vki viuh e`nqrk
,oa ekËkq;Z izdV dj ldrs gSaA vkids gko&Hkkoksa ls ‚n; dh Hkkouk,a izdV gksuh pkfg,aA
lgt;ksx esa ,d nwljs ds gkFk idM+us ij vki yksxksa esa pSrU; izokfgr gksus yxrk gSA blls
irk pyrk gS fd ;g ̂ lapj.k* (Communication) gSA ;s gkFk okLro esa lkewfgdrk dk
vkjEHk gSaA gkFk vR;Ur egRoiw.kZ vo;o gSa tks vkidh lkewfgdrk ds fy, dk;Z djrs gSaA
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cgqr ls x.k vkSj nsonwr vkids ihNs [kM+s gq, gSaA oks vkids dk;Z Hkyh&Hkkafr fn[kkrs gSa]
vkids gkFkksa esa ;k gkFkksa ds ekË;e ls tks Hkh vfHkO;Dr gksrk gS mls os rqjUr le> ysrs gSaA
fo'kqfº dh lksyg ia[kqfM+;k° vkSj dku] ukd] xyk] vkSj vk°[kksa dk iFk izn'kZu blh ls gksrk
gSA g°lkpÿ] fo'kqfº pÿ dk mipÿ gSA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh] 16-08-1992)

π ---dqN yksxksa dks gj le; Lo;a dks niZ.k esa ns[krs jgus dh vknr gksrh gSA
;s fcYdqy xyr gSA

flvkË;kfRedrklEiUu O;fDr dh vfHkO;fDr dHkh vkÿked ugha gksrhA gks ldrk gS
og lqUnj u fn[kkbZ nsrk gks] gks ldrk gS---mldk O;fDrRo vkd"kZd u gks] ijUrq mlds psgjs
ds Hkko iw.kZr% lUrlqyHk gksaxsA ;g Hkh Jhœ".k dk vk'khokZn gSA eSaus yksxksa dks vkRelk{kkRdkj
izkIr djus ds ,d o"kZ ckn ns[kk rks eSa gSjku jg xbZ fd fdl izdkj muds eq[k ifjo£rr gks
x, gSa! eSa mUgsa igpku rd u ldh fd oks gSa dkSu\ lkjk dqN ,dne ls dksey] e`nq] 'kkUr
vkSj vkuUne; gks tkrk gSA Jhœ".k ds lHkh xq.kksa dh vfHkO;fDr vkids eq[k ij gksuh
pkfg,A mudk uV[kViu Hkh dHkh&dHkh fn[kkbZ ns ldrk gSA eq[k ij cgqr ls Hkko vkrs
gSa tks vkidks ekËkq;Z iznku djrs gSaA ijUrq dqN yksxksa dks gj le; Lo;a dks niZ.k esa ns[krs
jgus dh vknr gksrh gS] tks vR;Ur xyr gS] D;ksafd ;g vkidks ,d vthcksxjhc vga nsrh
gSA vius psgjksa dks ns[kus ds LFkku ij Jhœ".k ds fp= dks ns[krs jguk csgrj gksxk] rkfd
vkids eq[kkjfcUn Hkh Jhœ".k dh rjg ls cu tk,a\ bldh vis{kk vki gj le; 'kh'kk
ns[kus yxrs gSaA ijekRek tkus vkidk D;k gksxk] D;ksafd gks ldrk gS---;fn vki vius
Hkwrdky esa pys x, rks] ijekRek tkurk gS] vki D;k cu tk,a! vr% eSa euksoSKkfudksa dh
vkHkkjh gw° fd mUgsa vkReklfDr (Narcissism) ilUn ugha gSA niZ.k esa gj le; viuk
psgjk ns[krs jguk vR;Ur [krjukd gS] vR;Ur [krjukd gSA ;g gkL;kLin O;fDrRo dks
tUe nsrk gS vkSj vki Lo;a ls dgus yxrs gSa] flvksg] eSaμeSa usiksfy;u gw°Afi rks vki
usiksfy;u cu tkrs gSa vkSj usiksfy;u dh rjg ls O;ogkj djus yx tkrs gSaA vxys fnu vki
Lukukxkj ls ,d usiksfy;u dks fudyrs gq, ikrs gSaA vr% O;fDr dks lkoËkku jguk pkfg,
fd Lo;a dh vksj u rks cgqr vfËkd fpŸk ns vkSj u gh Lo;a dks cgqr vfËkd egRo ns]
vUr%fLFkr vkRek dh vksj fpŸk nsa vkSj mls egRo Hkh nsaA ;fn vki bl vksj (vkRek dh
vksj) ns[krs gSa rks lHkh dqN vR;Ur lqUnjrkiwoZd ?kfVr gksxkA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh 16-08-1992)

π ^'kfu*] Jhœ".k dk xzg gSA

fl---ckyksa dh ns[kHkky Hkh Jhœ".k djrs gSaA vki tkurs gSa fd mUgsa fLuXËk inkFkZμtSls
eD[ku vkfn cgqr vPNs yxrs gSaA vr% vkidks pkfg, fd ckyksa esa eD[ku ;k rsy vkfn
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dqN yxk,aA ;fn vki ,slk ugha djsaxs rks xats gks tk,axs] D;ksafd ;s rks deZQy gSA vr%
vkidks ckyksa esa rsy yxkuk gksxk] if'pe esa ges'kk ls ckyksa esa rsy yxk;k tkrk FkkA iqjkuh
ik'pkR; fQYeksa esa ;s pht ns[kh tk ldrh gSA ijUrq vc ;fn vki fnu esa rsy ugha yxkuk
pkgrs rks bls Ëkks nsa] ijUrq lIrkg esa de ls de ,d ckj flj dh ekfy'k vo'; djsaA

Jhœ".k dk xzg ^'kfu* gSA os ;fn fdlh ds ihNs iM+ tk,a rks dksbZ dqN ugha dj
ldrkA lekIr! 'kfu dk dHkh <S∏;k (2½ lky) gksrk gS dHkh lk<+slkrh (7½ lky)A
brus le; ;s vkids ihNs yxk jgrk gSA Jhœ".k dk ;g ̂ 'kfu* gekjk vkUrfjd xq.k gS&fd
eku yks dksbZ gesa d"V nsrk gS rks gesa dqN ugha djukA Jhœ".k lcdqN djsaxsA vki
^loZO;kih 'kfDr* dks lwfpr dj ldrs gSa vkSj mlds ekË;e ls bl iq#"k] efgyk ;k lewg
dk ihNk fd;k tk,xkA lc dqN Lor% gksxkA ijUrq vkidks bl ckr dk Kku gksuk pkfg,
fd vkiesa Jhœ".k dh 'kfDr;k° gSa ftuds }kjk os ,sls O;fDr ds ihNs iM+ ldrs gSa vkSj mls
dksbZ cpk ugha ldrkA lcls vUr esa os xfr'khy gksrs gSa ijUrq muds ikl {kek ugha gSA
Qk°lh yxkus ds fy, os O;fDr dks yEch jLlh nsrs gSa ijUrq dHkh {kek ugha djrsA dgrs gSa
fd mRÿkfUr izkIr fd, fcuk rks vkidks bldk Qy Hkqxruk gh gksxkA lgt;ksxh cudj
;fn vkius mRÿkfUr izkIr dj yh gS] rc os vkidks fdlh izdkj dh gkfu ugha igq°pk,axsA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh 16-08-1992)

π ---O;fDr dks ;fn fo".kqek;k dh leL;k gks rks og vkylh gks tkrk gSA

flrks ;s ckb± fo'kqfº fo".kqek;k gSA vFkkZr~ D;k\ ,d ckj ;fn vkidh ckb± fo'kqfº
fcxM+ tk, rks lHkh izdkj dh fo".kqek;k dh leL;k,a [kM+h gks tkrh gSa vkSj muesa ls ,d
gS ‚n; dh leL;kA D;ksafd fo".kqek;k vR;Ur xfr'khy gSa] os fo|qr dh rjg ls gSa] vkSj
;fn vkidks fo".kqek;k dh leL;k gS rks vki vdeZ.; gks tkrs gSaA flvksg] eSa bruk nks"kh
gw°Afi vki mnklhu (Depressed) gks tkrs gSa vkSj fo".kqek;k rRo vkids lkeus ls yqIr
gks tkrk gSA os vR;Ur xfr'khy vkSj rst+ gSa] rFkk izdk'k iznku djrh gSa vkSj ?kks"k.kk djds
iwjs fo'o dks crkrh gSa fd Jhœ".k D;k gSa\ nks"kHkkoxzLr lgt;ksfx;ksa ds lkFk gksrk ;s gS
fd oks vkdj dgrs gSa] Jhekrkth] vki tkurh gSa geus lkspk fd ;fn ge ;s dk;Z djsaxs rks
gekjk vga c<+ tk,xkA ;fn ge ckgj tkdj] dqN {ks=ksa esa ;k xk°oksa esa dk;Z djsaxs rks gekjk
vga c<+ tk,xkA ge ;s dk;Z ugha djuk pkgrsA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh] 16-08-1992)

π dHkh&dHkh ;s la;kstu (Combinations) cgqr vPNk dk;Z djrs gSaA

fldqN yksx blfy, udkjkRed gSa D;ksafd oks ckbZ± vksj (vdeZ.;) gSa] vkSj dqN
blfy, fd oks nkb± vksj (vkÿked) gSaA dbZ ckj ;s la;kstu cgqr vPNk dk;Z djrs gSaA
vc dksbZ vkÿked O;fDr fdlh ckb± vksj ds O;fDr ij jksc tekus dk iz;Ru djrk gS rks
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os fe= cu tkrs gSa D;ksafd ,d jksc tekrk gS vkSj nwljk lgrk gS] ijUrq ;g fe=rk ugha gSA
ckb± vksj dk O;fDr T;ksa gh eË; esa ;k nkb± vksj dks vkrk gS rks vkÿked O;fDr mlls
>xM+us yxrk gSA rc os ,d&nwljs ds dV~Vj nq'eu cu tkrs gSaA ,slk gksrk gS] vr%
lkoËkku jgsaA tks O;fDr vfËkd ckb± vksj dks gS mls pkfg, fd eË; esa vkus dk iz;Ru djsa
vkSj blh izdkj vkÿked O;fDr dks pkfg, fd oks Hkh eË; esa vkus dk iz;Ru djsaA

vc vki ;g dk;Z dSls djrs gSa\ fdl izdkj ge bl dk;Z dks dj ldrs gSa\ vkb,
ns[krs gSaA vkÿked O;fDr dks pkfg, fd vdeZ.; O;fDr ds lkFk fe=rk djsa vkSj
vdeZ.; O;fDr dks pkfg, fd og vkÿked O;fDr ds lkFk nksLrh djsaA vkb,] bl izdkj
'kq# djrs gSaA blesa ysu&nsu D;k gksxk\ nkb± vksj dk O;fDr vPNk vk;kstd gksxk] de ls
de vPNk oDrk gksxk] gks ldrk gSμ;k ugha Hkh gks ldrkμvPNk vxqvk gksA ;g ijke'kZ
nsus okyk O;fDr Hkh gks ldrk gS] dk;ks± dks djus okyk HkhA oks dg ldrk gS] fleSa bl dk;Z
dks d:axk] eSa d:axkfi vkfn phtsaA ckb± vksj dk O;fDr Mjiksd gksxk ijUrq fouez] izse vkSj
Lusge; gksxkA og vfËkdrj nwljs yksxksa dh vkKk esa jgsxkA ,d vkKk nsxk vkSj nwljk mls
ysxkA ,slk gksxkA bl lfEeJ.k dh leL;k dks ge dSls lqy>k,a\ vkÿked O;fDr dks
fouez O;fDr dh vkKk ikyu djus dk iz;Ru djuk pkfg, vkSj ckb± vksj ds O;fDr dks
pkfg, fd og nkb± vksj ds O;fDr dk lapkyu djs vkSj mlds vkns'kksa dks ekuk tk,A ;s
vkilh rkyesy gksuk pkfg,A ijLij vuqcUËk (Contract) gksuk pkfg,A Bhd gS] fleSa
vgaoknh O;fDr gw° vkSj vki izfrvgaoknhA vkvks vc ,d dke djsa] vki esjk lapkyu
djus dk iz;Ru djsa vkSj eSa vkids vkns'kksa dk ikyu djus dk iz;Ru d:axkA ckr cu
tk,xhA ;g euksoSKkfud 'kSyh gSA vki bls dk;kZfUor djsaA

fdlh ckb± vksj ds O;fDr dks vktek,° tks vkidk lapkyu djsA ;gk° ij ,sls ckb±
vksj ds O;fDr [kkstuk cgqr eqf'dy dke gSA ,sls yksx cgqr de gSaA dqN yksx tks ckb±
vksj ds Fks] vga ds ekeys esa oks Hkh lcls vkxs gSaA rks dqN dfBu dke gS] vr% dksbZ ckb±
vksj dk O;fDr [kkstsa vkSj nl vkÿked yksx mlls dgsa fd oks muij jksc >kM+sμrc
rd tc rd mldk vga fodflr ugha gks tkrk vkSj oks Bhd ugha gks tkrkA mlesa tc
vga fodflr gks tk, rks mls jksd nsa ijUrq iwjh lw>&cw> ds lkFk] ;s ns[krs gq, fd vki
fdruk fodflr gq, gSa vkSj vkius dgk° rd tkuk gSA [ksy pyrs jguk pkfg,A Lo;a ls
[ksysaA ijUrq ;fn vki Lo;a ls gh fyIr gSa fd fleSa ges'kk Bhd gw°] dksbZ vkSj Bhd ugha gS]fi
rks] eSa vkidks crk nsrh gw° fd dqN ugha gks ldrkA D;ksafd ;fn vki iw.kZ gksrs rks eSa ;gk°
vius 'kCn D;ksa cjckn djrh\ vr% ,slk djuk loksZŸke gksxkA Bhd gS rqe vkns'k nks
vkSj eSa ikyu d:axkA vkvks] ns[krs gSa] rqe D;k dgrs gksA vki ;kstuk cuk,a vkSj ge
dk;Z dks djsaxsA vki gesa crkvks fdl izdkj djuk gS\ rc og O;fDr vkids ‚n; dk
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mi;ksx djsxk vkSj vki mlds fpŸk dkA ;g cgqr vPNh rjg ls dk;kZfUor gksxkA ;g
la;kstu cgqr vPNk jgsxkA

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 27-09-1980)

π ---lgt;ksxh ;fn Ë;ku Ëkkj.kk djsa vkSj Lo;a dks iw.kZ 'kkfUr esa cuk, j[ksa
vkSj iwjh rjg ls le£ir jgsa rks mUgsa dqN ugha gks ldrkA

fouk'k 'kq# gks pqdk gSA Hk;adj rwQku] Hkwpky vkSj nq?kZVuk,a rFkk izkœfrd izdksi bl
dk;Z dks dj jgs gSa vkSj ;g lc dYdh vorkj ds ifj.kke Lo:i gSA ijUrq ;g vorkj
,d vU; dk;Z Hkh dj jgk gS] og gS] yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj (iqutZUe) nsukA
vkRelk{kkRdkjh yksxksa dks ;s ?kVuk,a dHkh gkfu ugha igq°pkrhaA bu yksxksa dks dqN ugha gks
ldrkA lnSo mudh j{kk gksxh vkSj mudh gj pht+ dh j{kk gksxh D;ksafd ;s viuh ek° dh
lqj{kk esa gSaA

vc leL;k ;g gS fd bu yksxksa ls lgt;ksxh dSls O;ogkj djsa rkfd ;s yksx fodkl
izfÿ;k ds ekxZ esa ckËkk,a u mRiUu dj ldsa\ bldk ,dek= lekËkku dq.Mfyuh dh
tkx`fr gSA ;fn fdlh cqjs ls cqjs O;fDr dh dq.Mfyuh Hkh vki mBk nsaxs rks ;k rks og u"V
gks tk,xk ;k Hkyk O;fDr cu tk,xkA dq.Mfyuh tkx`fr ds i'pkr~ lHkh nq"deks± dh
;kstuk tks muds efLr"d esa gS os R;kx nsaxs vkSj okLro esa cgqr vPNs yksx cu tk,axsA gks
ldrk gS fd dqN ekeyksa esa ,slk u gksA eSa ugha dgrh fd gj O;fDr ds lkFk lgt;ksx
lQy gks tk,xkA ijUrq lgt;ksxh ;fn Ë;ku djsa] iw.kZ 'kkfUr dh voLFkk esa iwjh rjg ls
le£ir gksdj cus jgsa rks mUgsa dqN ugha gks ldrkA lnSo mudh j{kk dh tkrh gS vkSj vki
lc yksxksa us bl lqj{kk dks vuqHko fd;k gSA ijUrq loZizFke vkidks Lo;a ij fo'okl
djuk gksxk vkSj lgt;ksx ds izfr iw.kZr% le£ir gksuk gksxkA ;gk° ij mŸkjh] nf{k.kh] iwohZ
vkSj if'peh Hkkjr rFkk fHkUu ns'kksa ls vk, cgqr ls lgt;ksxh cSBs gq, gSaA gj ns'k] ge dg
ldrs gSa] vkt bu vklqjh 'kfDr;ksa ds paxqy esa gSA gesa dq.Mfyuh tkx`fr ds ekË;e ls bu
yksxksa dks Js"B cukuk gSA ;g dk;Z vki dj ldrs gSaA vki bl dk;Z dks dj ldrs gSa vkSj
blds fy, dksbZ fo'ks"k ifjJe vkidks ugha djuk iM+rkA vius jkstejkZ ds thou esa vki
;g dk;Z dj ldrs gSaA yksxksa dk vUriZfjorZu djus ds fy, dsoy blh pht dh vko';drk
gS vkSj vki lc bldks dj ldrs gSaA vki lcA ;s miyfCËk vki izkIr dj ldrs gSaA vki
lcdks ;g dk;Z vR;Ur fu"Bk ls] HkyhHkkafr djuk pkfg,A ÿksËk esa vkdj yksxksa ij mNyus
dh ;k vHknz O;ogkj djus dh dksbZ vko';drk ugha gSA 'kkUr jgrs gq, bl miyfCËk dks
izkIr djuk pkfg, rkfd Jh f'ko dk ÿksËk u HkM+d mBs vkSj tSls dgrs gSa] mudh rhljh
vk°[k u [kqy tk,A ,slk gksuk cgqr Hk;kud gSA ge lc bl dk;Z dks vR;Ur jpukRed
rjhds ls dj ldrs gSaA
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vr% loZizFke gesa vius f'korRo dks LFkkfir djuk pkfg,&vkuUn] izse ,oa lR; ds
rRo dksA

(ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr] 05-03-2000)

π Jhfo".kq ds fcuk vki Jhf'ko rd ugha igqap ldrs vkSj fo".kqrRo dks
le>s fcuk f'korRo ij ugha cus jg ldrsA

blesa cgqr&lh leL;k,a Hkh gSa D;ksafd yksx Jh f'ko ds cz„k.Mh; LoHkko dks ugha
le>rsA mnkgj.k ds :i esa] eSaus lquk gS fd yksx f'korRo vkSj fo".kqrRo ij >xM+rs gSaA
f'korRo rd mBus ds fy, vkids ikl Jh fo".kq th gSa vkSj mudh 'kfDr Hkh gSA nksuksa fHkUu
ugha gSa] ,d nwljs ds lEiwjd gSaA fQj Hkh ;fn vki blh ckr ij >xM+rs jgrs gSa rks eSa ugha
le> ldrh!

Jh fo".kq ds fcuk vki Jh f'ko rd ugha igq°p ldrs vkSj fcuk fo".kqrRo dks le>s
vki f'korRo ij ugha cus jg ldrsA dq.Mfyuh Hkh lq"kqEuk ekxZ ls mBrh gSA og (dq.Mfyuh)
f'ko dk rRo gS vkSj fodkl izfÿ;k esa Jh fo".kq }kjk cuk, x, ekxZ ls og mBrh gSA rks
fdl izdkj vki nksuksa esa ls ,d ds fcuk py ldrs gSa\ ,d ekxZ gS rks nwljk y{;A

vr% eSa vk'kk djrh gw° fd vki yksx bl ckr dks le>rs gSa fd vkids pÿksa dk 'kqº
gksuk vkSj mRFkku ekxZ dk Bhd gksuk fdruk egRoiw.kZ gS] rFkk vkidh lq"kqEuk ukM+h dk
LoPN gksuk fdruk vko';d gS\ D;ksafd ge eË;ekxhZ gSa] gesa eË; esa] eË; ekxZ ls pyuk
gksxk rFkk ck,a&nk,a u yq<+ddj lUrqyu esa jguk gksxkA ;s lUrqyu cuk, j[krs gq, rc rd
gesa dk;Z djrs jguk gksxk] tc rd vius rkyw Hkkx esa ugha igq°p tkrs tgk° lnkf'ko
fojkteku gSaA tks dqN eSa vkidks crk jgh gw° vki bls Lo;a ns[k ldrs gSaA bls Hkyh&Hkkafr
tku ysaA tc eSa vkidks ;s pht+ crk jgh gw° rks vki bldh lPpkbZ dks ij[k ysaA lgt;ksx
dks vR;Ur lqxerk ls lR;kfir fd;k tk ldrk gS vkSj vki dsoy lR; dks tkurs gSa] og
lR; tks iw.kZ gSA ;g ,slk rRo gS tks bu nksuksa 'kfDr;ksa dh ,dkdkfjrk ds i'pkr~ izkIr gksrk
gSA vR;Ur gSjkuh dh ckr gS fd tc os nksuksa 'kfDr;k° feyrh gSa ;k tc vki fo".kqrRo ds
ekË;e ls f'korRo esa igq°prs gSa rc vki le> ikrs gSa fd ;s nksuksa 'kfDr;k° ,d&nwljs dh
lEiwjd gSa vkSj ijLij lEcfUËkr gSaA bl izdkj ls bu nksuksa 'kfDr;ksa esa dksbZ vUrj ugha gSA
vr% viuh lM+d&eË; ekxZ dks LoPN j[ksa vkSj dq.Mfyuh dks bl ekxZ ls xqtjus nsaA bl
ekxZ ls tc dq.Mfyuh xqtjsxh rks vki vk'p;Zpfdr gks tk,axs fd ogh dq.Mfyuh fo".kq
ekxZ ls xqtjrh gqbZ Jh f'ko ds pj.k deyksa esa igq°p jgh gSA

(ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr] 05-03-2000)
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π x.ks'k rRo esa fdlh izdkj dk dksbZ le>kSrk ugha gS

fleSa vkidks crk ldrh gw° fd Jh f'ko dkQh gn rd ew[kZrk dks lgu djrs gSa D;ksafd
mUgsa {kek cgqr ilUn gSa] ijUrq fo".kq rRo muls f[kyokM+ djrk gS vkSj mUgsa n.M nsrk gS ;k
mudk oËk dj nsrk gSA ijUrq x.ks'k rRo esa fdlh izdkj dk le>kSrk ugha gS vkSj tc ;s
,dkn'k#Ê cu tkrk gS] tgk° bZlk dks bl :i esa vkuk gksrk gS] rc fdlh izdkj dk le>kSrk
ugha gksrkA dksbZ flekrkth ugha] dksbZ jksuk&fcy[kuk ugha] dksbZ okn&fookn ugha] dqN ughaA
Jh x.ks'k Lo;a yksxksa dks udZ esa Qsad nsaxsA vr% bl ekeys esa lkoËkku jgsaAfi

(ije iwT; Jhekrkth  Riffleberg, fLoV~tjyS.M] 02-09-1984)

π lgt;ksx dh rjg ls dfy;qx esa lHkh tUe ys ldrs gSa&iw.kZ LorU=rk gS

fl---lgt;ksx dh rjg ls dfy;qx esa lHkh tUe ys ldrs gSaμiw.kZ LorU=rk gSA igys
dHkh ;s LorU=rk u FkhA vkt tks lHkh vlqjksa us Hkh bl i`Foh ij tUe ys fy;k gSA ;s
vklqjh yksx vklqjh fopkjksa dks tUe nsrs gSaA yksx bu fopkjksa dks idM+rs gSa vkSj buds
vuq:i pyus yxrs gSaA dksbZ Hkyk O;fDr Hkh buls izHkkfor gks ldrk gSA rks ;s vklqjh
'kfDr;k° tks vkt dk;Zjr gSa] ewyr% ;s bu vklqjh yksxksa ls vkbZ gSaAfi

fl---Jh vkfn'kfDr us loZizFke Jh x.ks'k dk l`tu fd;k] loZizFke mUgha dk l`tu
fd;k x;k&D;ksa\ D;ksafd os iwjs okrkoj.k dks pSrU;] ikourk vkSj eaxye;rk ls Hkj nsuk
pkgrh FkhaA ;s vkt Hkh fo|eku gSa] vkt Hkh ;s loZ= ekStwn gSaA vki pSrU; dks dk;Z djrs
gq, eglwl dj ldrs gSaA ijUrq ;g vkËkqfud efLr"d esa izos'k ugha djrk D;ksafd vkËkqfud
efLr"d tkurk gh ugha fd vcksfËkrk D;k gSA ftl izdkj ;s loZ= dk;Zjr gS] okLro esa
igys dHkh i`Foh ij ,slk ugha gqvkAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh] 15-09-1996)

π ck,a i{k dk jax uhyk gS vkSj uhyk jax dkys jax esa ifjo£rr gksus yxrk
gSA

fl---vr% nksuksa phtsaμtSls izlUurk ;k vizlUurkμoks voLFkk,a gSa tgk° vki vHkh rd
feF;k esa Q°ls gSaA ^feF;kiu* vHkh rd cuk gqvk gSA vHkh vkius mlls ^ijs* tkuk gSA
fdlh fLFkfr ds ckjs esa ;fn vkidks [kq'kh gksrh gS rks vkidks ;s tku ysuk pkfg, fd
vkRe&lk{kkRdkj ls iwoZ gh vki izlUu gksrs gSa D;ksafd ;g vkids vga dks c<+kok nsrk gSA
vkSj ;fn vki vizlUu gSa rks le> ysuk pkfg, fd vkids vga ij fdlh izdkj dk ncko
gS rFkk izfrvga fodflr gks jgk gSA

vr% nksuksa gh fLFkfr;k° vkids fy, lgk;d ugha gSaA vkidh mRÿkfUr esa fcYdqy
lgk;d ugha gSaA blds foijhr ;s laLFkk,a bruh vfËkd fodflr gks tkrh gSa fd vki lPps
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vuqHkoksa ls ijs gks tkrs gSaA lPps vuqHko #d tkrs gSa D;ksafd vkidk fpŸk cgqr vfËkd
fopfyr gSA vr% ,d vksj tc vki ckb± vksj dks pys tkrs gSa rks vkidk fpŸk] Hk;] ihM+k]
vizlUurk] fujk'kk vkSj fo"kkn ds dkj.k fof{kIr gks tkrk gSA nwljh vksj] tc vki
vkÿked gks tkrs gSa&pkgs FkksM+k lk gh D;ksa u gks] rc vki rkuk'kkg gks tkrs gSaA ckb± vksj dk
jax uhyk gS vkSj uhyk jax dkys jax esa ifjo£rr gksus yxrk gSA nkb± vksj dk jax vkjEHk esa
ihyk gksrk gS] gYdk ihyk ;k lqugjh vkSj ;g ihyk jax igys larjh jax esa] fQj yky jax esa
ifjo£rr gks tkrk gSA nkb± vksj dks vki vkÿkedrk esa pys tkrs gSaA ckb± vksj dks vki iw.kZ
vdeZ.;rk dh fLFkfr esa pys tkrs gSa ;k ,d ,slh voLFkk esa tgk° vki Lo;a ls vyx gksdj
iwjh rjg ls cQZ dh rjg ls gks tkrs gSa] nwljh vksj] vki ,dne ls vkx dh rjg ls ri tkrs
gSaA nksuksa gh fLFkfr;k° xyr fn'kkvksa dh vksj tkuk gSA

eË; esa tc fpŸk dks j[kk tkrk gS] fd vki vkius fpŸk dks vfËkdrj eË; esa j[ksa] ;g
Hkh vR;Ur laosnu'khy fcUnq gS tgk° fpŸk fVdk ugha jgrkA mnkgj.k ds :i esa] tc ge
dgrs gSa fd vfXu dk mi;ksx djks rks bldk mi;ksx ?kj dks tykus ds fy, Hkh fd;k tk
ldrk gS] blh izdkj Ëkqavk djus ds fy, Hkh bldk mi;ksx fd;k tk ldrk gS ijUrq bldk
mfpr mi;ksx Hkh fd;k tk ldrk gS tSls [kkuk cukus ds fy,] izdk'k nsus ds fy,A vfXu
;fn cgqr vfËkd gksxh rks cgqr cM+h vkx dh rjg ls tysxh] cgqr de gksxh rks Ëkq,a dh
rjg ls tysxhA ijUrq eË; esa ;fn vki bldks lUrqfyr djuk tkurs gSa rks bldk mi;ksx
vius y{; ds fy, dj ldrs gSaμ[kkuk cukus ds fy,] izdk'k nsus ds fy, vkSj iwtk djus
ds fy, HkhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] MkWfyl fgy] lsfeukj] 25-05-1980)

π pSrU; ygfj;k° vkrh gSa ijUrq vki ikrs gSa fd vpkud ;s #d xbZ gSa]
vkidks yxrk gS fd vki lhek ls ckgj gks x, gSaA vkidks iwjh rjg ls
ckgj Qsad fn;k x;k gSA

flvUriZfjorZu gks tkus ij vkids vUnj cgqr&lh cqjkb;k° Lor% u"V gks tkrh gSaA tSls]
vki Li"V  ns[k ldrs gSa fd vkidh lHkh xyrQgfe;k° lekIr gks tkrh gSaA ,slh
xyrQgfe;k° fd eSa vejhdu gw°] eSa bZlkbZ gw° ;k eSa ;gwnh gw°] eSa ;s gw° eSa oks gw°A ;s lc feF;k
Ëkkj.kk;sa NqV tkrh gSa vkSj vki fu£yIr ekuo cu tkrs gSaA blls igys vki ekuo Fks] vc
vga vkSj izfrvgafoghu fnO;ekuoA rks vga u"V gks tkrk gS] izfr vga u"V gks tkrk gS] caËku
u"V gks tkrs gSa rFkk Kku ds fo"k; esa vkids lHkh feF;kfopkj u"V gks tkrs gSaA

rks tks ckdh jgrk gS vkSj mHkjdj vkrk gS] og gS okLrfodrkA vc nsf[k, fd Qwy
tc Qy curk gS rks blds ≈ij ls lHkh vuko';d vo;o >M+ tkrs gSaA tSls] ck·
nyiqat (Calyx) >M+ tkrs gSaA ia[kqfM+;k° >M+ tkrh gSa] iŸkksa dk ?ksjk (Epicalyx) Hkh >M+
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tkrk gSA vkSj ;fn vki ns[ksa rks cprk gS flQZ chtA cht ds bnZ&fxnZ Qy fodflr gksrk
gS] ckdh lc dqN >M+ tkrk gSA dqN Qyksa dk ,d Hkkx mi;ksx gksrk gS vkSj dqN dk
fcYdqy dqN ugha mi;ksx gksrkA Qy ds :i esa FkksM+h lh c<+ksrjh gksrh gS vkSj ckdh Qwy
cus jgrs gSaA rks gekjs vUnj Hkh tks vkRek cu tkrh gS] ogha 'ks"k jgrh gSA ckdh lc >M+
tkrk gSA ftls ge ,dkn'k dgrs gSa] tks vUriZfjorZu djrk gS] rc Hkh ;gh gksrk gSA O;fDr
dks le>uk gksrk gS fd gesa cgqr lh phtsa] R;kxuh gSaA

eSaus cgqr ls yksxksa dks ;s dgrs gq, ns[kk gS] flD;k cqjkbZ gS\ eSa flxjsV ihrk gw° fQj Hkh
esjh pSrU; ygfj;k° cuh gqbZ gSa!fi dqN dgrs gSa] flD;k cqjkbZ gS\ eSa 'kjkc ihrk gw°] fQj Hkh
esjh pSrU; ygfj;k° cuh gqbZ gSaA eSa Qyka xq# ds ikl tkrk g°w] fQj Hkh esjh ygfj;k° cuh gqbZ
gSa! eSa igys tSlk dkeqd thou O;rhr djrk gw° fQj Hkh esjh pSrU;&ygfj;k° cuh gqbZ gSa!
lkjk dqN gksus ds ckn Hkh pSrU;&ygfj;k° cuh gqbZ gSa!fi ijUrq vpkud ;s #d tkrh gSa vkSj
vki ikrs gSa fd vki lhek ls ckgj pys x, gSaA vkidks iwjh rjg ls ckgj Qsad fn;k x;k
gSA ijUrq vkidh le> esa ;s ugha vkrk fd fdl izdkj vkidks ckgj Qsad fn;k x;k gS\
'kuS%&'kuS% vkidks irk pyrk gS] xqysy ls fudys iRFkj dh rjg vki ckgj pys tkrs gSaA
vr% O;fDr dks bl fo"k; esa cgqr lkoËkku jguk pkfg,A

vr% gekjs vUnj ,d dsUÊkilkjh (Centrifugal) 'kfDr gS vkSj nwljh dsUnzkfHklkjh
(Centripetal)A ,dkn'k'kfDr dsUnzkilkjh 'kfDr gS ftlds }kjk vkidks ckgj Qsadk
tkrk gSA lgt;ksx vkids pj.kksa esa ugha fxjrk] fdlh ls izkFkZuk ugha djrk] fdlh dh O;FkZ
iz'kalk ugha djrkA vkidks ;fn blesa jguk gS rks Bhd ls jguk gS vkSj ;fn vki ugha jguk
pkgrs rks ;s vkidks vkidh bPNk ls Hkh rstxfr ls ckgj Qsad nsrk gSA lgt;ksx esa ;gh
d"V gS vkSj ek° ds :i esa eSa vkidks crk nw° fd lgt;ksx esa ;g nks"k gS fd ;g vkidks ckgj
Qsadus ds fy, cgqr mRlqd gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] U;w;kdZ] 17-09-1983)

π vkids pÿksa dk Hksnu eË; ls gksrk gS ijUrq ckdh dk fpŸk vc Hkh T;ksa
dk R;ksa gS

fl---okLro esa vkRe&lk{kkRdkj esa gqvk ;s gS fd vkidh dq.Mfyuh mBdj ≈ij vk
xbZ gSA ,d irys cky dh eksVkbZ ds cjkcj vkSj mlus vkidk lgÚkj rksM+ fn;k gS vkSj vc
blls pSrU; izokfgr gks jgk gSA ijUrq ;g cgqr gh NksVh fÿ;k ?kfVr gqbZ gSμgkykafd ;g Hkh
vR;Ur dfBu dk;Z gS] blesa dksbZ lansg ugha] ijUrq ;g ?kfVr gqvk gSA vki bl izdkj
foLr`r ugha gq, gSaA vkids pÿksa dk Hksnu eË; ls gks x;k gS ijUrq ckdh dk fpŸk vc Hkh
T;ksa dk R;ksa gSA okLro esa bldh fLFkfr fcYdqy oSlh gh gS vkSj vkidks ;s Hkh ugha yxrk
fd bldk Hksnu gks x;k gSA vc vkius bls foLr`r djuk gSA bldks vkSj vfËkd [kksysa rkfd
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dq.Mfyuh ds vfËkd lw= blls ckgj vk,° vkSj bu pÿksa ds chp fLFkr vkidk fpŸk
foLr`r gksA foLr`r gksus ij ;g nksuksa vksj ekStwn feF;krRo dks ckgj fudky nsrk gSA gekjk
fpŸk gj pÿ ij gksrk gS vkSj pÿ ds vUnj ls xqt+jus okyk izdk'k bls T;ksfreZ; djrk gSA
ijUrq tks xgu vaËksjk vkius ,d= fd;k gqvk gS mlds eqdkcys izdk'k cgqr de gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth MkWfyl fgy lsfeukj] 25-05-1980)

π ---;s egRoiw.kZ ugha gS fd vki bl ;k ml pht ds ckjs esa D;k tkurs gSa]
egRoiw.kZ rks ;s gS fd vki dgk° igq°ps gSa\

flviuh pSrU; ygfj;k° ds ekË;e ls tks Hkh dqN vki lR;kfir dj ldrs gSa og
vkidk Kku cu tkrk gS vkSj Ëkhjs&Ëkhjs ;gh Kku vkidks crk;k tkrk gSA i`Foh dh
mRifŸk vkfn ds fo"k; esa crkus okyh iqLrdksa esa u my>sa---buls vkidk efLr"d nwljh
fn'kk esa pyk tk,xkA vki ,sls Kku dh vksj pys tk,axs tks lEHkor% Kku gS gh ugha vkSj
lkspus yxsaxs] ;s ckr rks eq>s irk gh ugha] ;g pht rks eSa tkurk gh ugha gw°A*  vkidks
tkuuk ;s gS fd] ̂ vki D;k gSaA* vki vkRek gSa vkSj vkidh lkeF;Z ds vuqlkj vkRek dk
izdk'k vkidks lc dqN crk,xkA ;s dguk cgqr vPNh miek gS fd vki izdk'k gSa ijUrq
tks izdk'k vki ysdj py jgs gSa og lkËkkj.k izdk'k ls dgha vyx gSA ;s izdk'k u
lksprk gS u le>rk gSA ijUrq tks izdk'k vki ysdj py jgs gSa] og lksprk gS] le>rk
gS vkSj vkidks mruk gh izdk'k iznku djrk gS ftruh vkidh lkeF;Z gSA u rks ;s
pdkpkSaËk djrk gS vkSj u gh en~Ëke iM+rk gSA ;g ,dne mruk gksxk ftruk vki le>
ldrs gSaA iwtkvksa esa dHkh&dHkh nsoh&nsork cgqr vfËkd pSrU; ygfj;k° izokfgr dj
nsrs gSa] ijUrq ;fn vki bUgsa vkRelkr ugha dj ikrs rks ;s eq>s d"V nsrh gSa] vkiesa izos'k
ugha djrhaA O;fDr dks ;s le>uk pkfg, fd bËkj&mËkj dk Kku egRoiw.kZ ugha gSA
egRoiw.kZ rks ;s gS fd vki dgk° igq°ps vkSj lgt;ksx esa vkius fdruh ifjiDork izkIr
dhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] c£yu] teZuh] 27-07-1993)

π fdlh Hkh euq"; dks muls iSj ugha Nqvkus pkfg;sa] fo'ks"k :i ls lgt;ksfx;ksa
dks ,slk ugha djuk pkfg,

fl---lkekU; O;fDr ds fy, vki Hkh xq# gSa] fdlh dks vius iSj u Nwus nsaA dsoy
vorj.kksa ds iSj Nq, tkrs gSaA Hkkjr esa le;kpkj ds dkj.k firk ds iSj Nwus dk fjokt+
gSμijUrq firk D;ksafd vkids vUnj ekStwn firk dk izfrfufËk gS blfy,] ;k ek°] ijUrq ;s
izrhdkRed gSaA okLro esa vkidks fdlh vorj.k ds vfrfjDr] fdlh vU; ds lEeq[k
le£ir ugha gksuk pkfg,A dyk esa Hkh ;fn dksbZ vkidk xq# gS rks mlds iSj vo'; Nwus
pkfg,] mldk uke ysus ls igys vkidks pkfg, fd vius dku idM+saA ijUrq fdlh Hkh
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euq"; dks muls iSj ugha Nqvkus pkfg,a] fo'ks"k :i ls lgt;ksfx;ksa dks ,slk ugha djuk
pkfg,A dksbZ Hkh fdlh ls vius iSj Nwus ds fy, u dgsA cM+s gksus ds dkj.k cs'kd vki iSj
Nqvk ldrs gSaA ;s ,d vU; ckr gSA ijUrq xq# :i esa ughaA ,slk djuk cgqr Hk;kud gSA
yksx tc ,slk djus yxrs gSa] rks vki tkurs gSa fd D;k gksrk gSA oks lgt;ksx ls ckgj pys
tkrs gSaA

vr% vius vUnj xq#rRo tkx`r djus ds fy, loZizFke vki Lo;a dks iwjh rjg ls
fodflr djsaA vc xq#rRo ds fy, Lo;a dks fdl izdkj fodflr djuk gS\ tSls eSaus
vkidks igys crk;k Fkk vkids vUnj ËkeZ ds nl flºkUr gSaA dy eSaus vkidks crk;k Fkk
fd Ë;kuËkkj.kk vkSj lekfËk }kjk tc ge ΩrEHkjk izKk dk vk'khokZn izkIr djrs gSa rc
lHkh dqN fHkUu {ks=ksa μ ns'k ;k Hkwfe μ ij Mky nsrs gSaA bls vki fdl izdkj izlkfjr
djrs gSaμ eU=ksa ds ekË;e lsA izfrfnu vius fpŸk ds ekË;e ls bls LoPN djsaA vkidks
Kku gksuk pkfg, fd dkSu&lk pÿ LoPN gks x;k gSA vkidks vius ckjs esa irk gksuk pkfg,
fd vkids vUnj D;k leL;k gS\ bls LoPN fdl izdkj djuk gS\ fdl izdkj ge bls
lkQ djsa\ bls vfËkœr :i ls Lohdkj u dj ysaA

cgqr ls yksxksa esa] ftUgsa nkb± vksj dh leL;k;sa gksrh gSa] muds fy, vki uhacw vkSj fepsZ
ys vkrs gSa vkSj lksprs gSa fd ^Jhekrkth us dke dj fn;k gS* eSa dsoy vLFkkbZ :i ls dk;Z
dj ldrh gw°A ijUrq ;fn fjfDr (deh) jg xbZ rks vki fQj ls idM+ tk,axsA vkids vUnj
ekStwn fjfDr dh Hkw[k iqu% vkSj vfËkd izkIr djus ds fy, HkM+dsxhA vr% deh (ckËkk)
dks fudky Qsaduk vkidk dke gS vkSj blds fy, lR;fu"BkiwoZd vkidks vius nks"k nwj
djus gksaxsA vki yksxksa ds fy, ;gh cgqr vko';d dk;Z gSA bu lHkh fHkUu ns'kksa vkSj jk"V™ksa
dh vksj iwjk Ë;ku nsus dk iz;Ru djsaA ,d ckj tc vki 'kqfº dj ysaxs rks lHkh dqN
T;ksfreZ; gks tk,xkA ;g miyfCËk izkIr djus ij vki ,d ,sls fcUnq ij igq°p tkrs gSa tgk°
vki xq# cu tkrs gSa] ijUrq vHkh vki ln~xq# ugha gSaA vkidks og vrhrkoLFkk vo'; izkIr
djuh gksxhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] ykWtfgy lsfeukj] baXyS.M] 24-07-1983)

π thou lkFkh [kkstus ds LFkku ekudj vius vkJeksa rFkk Ë;kudsUÊksa dks
vifo= u djsaA

fl---gesa mu e;kZnkvksa (ikou lEcUËkksa dh lhekvksa) ds ckjs esa ckr djuh gS ftudk
ikyu lgt;ksfx;ksa dks djuk gSA

;gk° if'pe esa eSaus ,d pht+ ikbZ gS fd ;|fi ge ewykËkkj ds egRo dks le> x, gSa]
tksfd bruk egRoiw.kZ gS fd fcuk vius ewykËkkj dks iw.kZr% LFkkfir fd, ge vklkuh ls
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mRÿkfUr izkIr ugha dj ldrs] blds ckotwn Hkh pg°q vksj iwoZ laLdkj (Lingering
Things) fn[kkbZ nsrs gSaA

tSls lgt;ksx esa yksx vius thoulkFkh Nk°Vuk 'kq# dj nsrs gSaA bldh vkKk ugha gSA
bldh vkKk ugha gSA

vkJeksa vkSj Ë;kudsUÊksa dk mi;ksx thou&lkFkh& [kkst lekt ds :i esa djds mUgsa
vifo= u djsaA bl ckr dk lEeku djsa] vo'; bl ckr dk lEeku djsaA vkidks ;fn
fookg djuk gS rks lgt;ksx ls ckgj viuk thou lkFkh [kkst ldrs gSa] ijUrq ;fn vki
lgt;ksx esa fookg djuk pkgrs gSa rks lgt;ksx esa viuk thoulkFkh u [kkstrs fQjsaA ,slk
djuk vki yksxksa ds fy, vkSj lgt;ksx ds fy, vR;Ur [krjukd gSA ;s ,d ,slh pht gS
tks dHkh Hkh lgt;ksx esa djus dk iz;Ru ugha fd;k tkuk pkfg,A lHkh O;ogkfjd mÌs';ksa
ds fy, vki cgu&HkkbZ gSaA blh dkj.k ls eSaus ges'kk fHkUu ns'kksa ;k fHkUu dsUÊksa ds
lgt;ksfx;ksa ds chp gksus okys fookgksa dks izksRlkgu fn;kA

D;ksafd vc ge cgqr cM+k fookg dk;Zÿe dj jgs gSa] eSa dgw°xh fd bl izdkj ls fd,
x, vfËkdrj fookg Lo;a NkaVdj fd, x, fookgksa dh vis{kk dgha vfËkd lQy jgs gSaA
Lo;a fdlh lgt;ksxh ls viuk fookg fuf'pr djuk vR;Ur vuqfpr gS] ;g [krjukd
gksxkA eSa dqN dguk ugha pkgrh ijUrq ,slk djus ds ifj.kke vPNs ugha gksaxs D;ksafd ;g
ijekRek fojksËkh xfrfofËk gSa] iw.kZr% ijekRek fojksËkhA vkils vk'kk dh tkrh gS fd vius
cz„p;Z dks fodflr djsa] vius ewykËkkj dks fodflr djsaA bldh vis{kk ;fn vki fdlh
lgt;ksfxuh ;k lgt;ksxh dk mi;ksx thou lkFkh pquus ds fy, djus yxsaxs rks ;g
vR;Ur&vR;Ur d"Vdj gksxkA vkidk ewykËkkj dHkh Hkh LFkkfir u gks ik,xkA vkidh
mRÿkfUr ds fy, ;g ,d Hk;kud >Vdk gksxkA

ftl izdkj dh i`"BHkwfe vkSj iwoZ laLdkj vkidks feys muds dkj.k Ë;ku dsUÊksa dh
ikourk dks cuk, j[kus ds egRo dks vki ugha le>rsA

vr% ,d gh uxj esa bl izdkj ds lEcUËk cukuk vR;Ur&vR;Ur xyr pht+ gSA ;g
lHkh dks fcxkM+rs gSaA yksxksa dks ;s vknr gS] eSaus lquk gS] fd oks ;g dgdj NsM+us dk iz;Ru
djrs gSa fd lkFk&lkFk rqe cgqr vPNs yxrs gks] flcgqr vPNh tksM+h gSfi] ,slk dguk leL;k
dks c<+kok nsuk gSA yksx NsM+rs gSa vkSj et+k ysrs gSaA ;g ewykËkkj dk vR;Ur foœr vkuUn
gSA nwljksa dks NsM+uk] flmlds lkFk rqe vPNs yx jgs Fks] csgrj gksxk fd rqe mlls fookg dj
yksAfi ,slk dguk ,d izdkj dh jksekapd ew[kZrk (Romantic Nonsense) gSA fu%lUnsg
lHkh ;ksfx;ksa dks cz„p;Z viukuk gksxkA ijUrq ;fn vki cz„p;Z Hkh ugha j[k ldrs rks
e;kZnk,a rks vo'; cuk, j[kuh gksxhA ;fn fookg fuf'pr ugha gqvk gS rks ,d&nwljs dks
NsM+dj vkuUn ysuk ;k bl izdkj dh ew[kZrk fcYdqy ugha djuh pkfg,&fookg ;fn
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fuf'pr gks x;k gS rks Bhd gSA bl izdkj dh ckrsa fookg ds vkuUn dks iw.kZr% u"V dj nsrh
gSa D;ksafd tjk Hkh mRlqdrk ckdh ugha cprh vkSj dbZ ckj rks eSa ikrh gw° fd gkL;kLin
lEcUËk LFkkfir gks x, gSa!

muesa ls dqN okLro esa vPNs ugha gSa rFkk oks gkfudkjd gksaxs vkSj dqN dHkh LFkkfir
gh ugha gksaxsA ,sls lEcUËk ;fn LFkkfir gks x, rks ;s xyr gS vkSj ;fn ugha gq, rks ;s nq[kn
gSA

rks bl izdkj dk dksbZ dk;Z vkidks ugha djuk pkfg,A vkids lEeq[k ,sls yksxksa ds
mnkgj.k gSa ftUgksaus lgt ls ckgj fookg fd;k vkSj cgqr gh vPNs yksxksa dks lgt;ksx esa
yk,A vki ;fn ,slk dj ldrs gSa rks djuk pkfg,A lgt;ksxh ls ;fn vkius fookg djuk
gS rks lgt;ksx ds vkn'kks± vkSj ikourk dks u"V djus dh dher ij fookg ugha djuk
pkfg,A viuh [k+kfrj] viuh [kq'kh dh [k+kfrj vkidks lgt;ksx dk uke cnuke ugha
djuk pkfg,A

;s ,d pht+ eSaus ns[kh gSA vr% eSa dgw°xh fd vkt D;ksafd ;g lEcUËkksa dh ikourk dk
fnol gS] gesa ;s le> ysuk pkfg, fd gesa ijLij cgu&Hkkb;ksa dh rjg ls O;ogkj djuk
pkfg,A dksbZ ,slk f[kyokM+ ugha gksuk pkfg,A viuk fnekx bl vksj u HkVdus nsa D;ksafd
;fn vki fnekx dks HkVdus nsaxs rks bldk dksbZ vUr ugha gSA vHkh Hkh vki tkurs gSa fd
vkidks lkekU; fLFkfr esa okfil ykuk fdruk dfBu gSA

bZlkelhg us tc dgk Fkk] flvkidh n`f"V Hkh vifo= ugha gksuh pkfg,fi rks mUgksaus
blfy, ugha dgk fd D;ksafd ;g O;ogkfjd ugha gSA lgt;ksfx;ksa ds fy, ;g fcYdqy
O;ogkfjd gS vkSj fookg ds fo"k; esa cgqr vfËkd fpfUrr gksus dh dksbZ ckr ugha gSA bruk
vfËkd egRoiw.kZ D;k gS\ cgqr ls yksxksa ds fookg gq, muds lkFk D;k gqvk\ bu cqjh
vknrksa ds dkj.k lgt;ksx esa fookg djus ds ckn Hkh cgqr ls yksx vlQy gks x,A

vr% csgrj gksxk fd fookg ls iwoZ vki bu cqjh vknrksa ls eqfDr ik ysa D;ksafd fookg
ds ckn Hkh ;s oSls gh pyrs jgrs gSa] yM+ds] yM+fd;k° [kkstrs jgrs gSaA fookg ls iwoZ ;fn bu
vknrksa ij dkcw ugha ik;k x;k rks ;s cuh jgrh gSaA vr% fookg ls iwoZ O;fDr dks ;s lc
phtsa ugha djuh pkfg,aA eSaus ns[kk gS fd ,sls fookg dHkh lQy ugha gq,] dHkh Hkh lQy
ugha gq,A

;fn gq, Hkh rks ;g Nykok ek= gSA buls lPpk vkuUn ugha feyrk] ;g vkuUnfoghu
dk;Z gSA fdlh ,dvkËk ekeys esa gks ldrk gS lQy gks x;k gks] bldk ;s eryc ugha gS
fd vki ,slh dfBu phtksa ls lgk;rk ysaA lkekU; fookg djsa tks fd vkuUnnk;d gksrs gSa]
tks yksxksa esa ijLij LFkk;h lEcUËklw= LFkkfir djrs gSaAfi

(ije iwT; Jhekrkth] gkSUlyks] yUnu] 11-08-1984)
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π vdeZ.; ft+xj ds dkj.k yksxksa dks lHkh izdkj dh rhozxzkfgrk (Allergy)
gksrh gS

fltgk° rd izksVhu dk lEcUËk gS ;s yksx bl izdkj ds vR;fËkd vlUrqfyr Hkkstu djrs
gSaA fQj Hkh izksVhu ds ekeys esa ;s yksx brus nqcZy gSa fd bUgsa nqcZyLuk;qjksx gks ldrk gSA
vr% vki ns[k ldrs gSa fd ckb± vksj ds yksxksa dks tqdke] vfrlkj (Diarrheas)] vkfn
jksx gks ldrs gSa D;ksafd muds Luk;q nqcZy gksrs gSaA tks Hkh Hkkstu oks djrs gSa] nLr ds ekË;e
ls oks ckgj fudy tkrk gSA mudk ‚n; Hkh vdeZ.; gks tkrk gS vkSj mfpr <ax ls
jDrizokg ugha djrk] 'kjhj esa lwtu vk tkrh gSA mUgsa vaxqfy;ksa dh lwtu vkSj tksM+ksa ds nnZ
jksx Hkh gks ldrs gSaA vdeZ.; ft+xj ds dkj.k ,sls yksxksa dks rhozxzkfgrk (Allergy) Hkh gks
ldrh gSA lHkh izdkj ds rhozxzkfgrk jksx (Allergy) vdeZ.; ftxj ds dkj.k gksrs gSaA
vdeZ.; vo;oksa ds lHkh izdkj ds jksxksa dk dkj.k ck;sa i{k dks gh ekuk tk,xkA mnkgj.k
ds :i esa] [kqyh gqbZ vk°[kksa ls Hkh O;fDr ;fn ns[k ugha ldrk rks og Hkh oSls gh jksx ls
ihfM+r gSA

;s yksx (ckb± vksj ds) vopsru ls izHkkfor gksrs gSa rFkk lkewfgd vopsru ls] tgk° ls
e`r&vkRek,° mu ij vkÿe.k djrh gSa vkSj oks bu vkRekvksa esa fyIr gks tkrs gSaA mudk
vius izfr vR;Ur cqjk lgkuqHkwfriw.kZ n`f"Vdks.k gksrk gSA os Lo;a rks n;uh; gksrs gSa vU;
yksxksa dks Hkh n;uh; cukrs gSa D;ksafd muesa ;s Ëkkj.kk,a bu ËkwrZ n;uh; yksxksa ls vkrh gSA os
u rks fdlh dks [kq'k ns[k ldrs gSa vkSj u gh Lo;a [kq'k jg ldrs gSaA vius d"Vksa] chekfj;ksa
vkSj leL;kvksa dk os cgqr cM+k gaxkek [kM+k djrs gSa vkSj vU; yksxksa ds fy,] tgk° rd
lEHko gks] leL;k,a [kM+h djus dk iz;Ru djrs gSaA ijUrq ;s leL;k,a vkÿked fn[kkbZ nsus
okyh ugha gksrhA nwljksa dh lgkuqHkwfr rFkk nqcZyrk dks mudh ;s ckrsa Bhd izrhr gksrh gSaA
,sls yksxksa ds lkFk jgus okyk O;fDr ;fn muds izfr lgkuqHkwfr n'kkZus dk iz;Ru djrk gS rks
og Hkh buls izHkkfor gks ldrk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] taxiqjk] Hkkjr] 09-02-1983)

π ;s dguk vlR; gS fd ^rkefld* yksx cgqr ek°l [kkrs gSa

fltks yksx dV~Vj 'kkdkgkjh gSa] tks yglqu] I;kt Hkh ugha [kkrs] mUgsa ckb± vksj dh
leL;k,a gks ldrh gSaA loksZifj ;fn os fdlh ,sls xq# ds ikl tkrs gSa tks rkefld izo`fŸk
gS rks vkSj Hkh cqjh ckr gSA vr% O;fDr dks vlkekU; thou ugha fcrkuk pkfg,A mls
lkekU; gksuk pkfg, tks mfpr ek=k esa izksVhu] dkcksZgkbM™sV~l vkSj olk dk mi;ksx djsA rks
;g lgt;ksx dk ,d i{k gS ftlesa vki ns[krs gSa fd ckb± vksj ds yksxksa dks vR;Ur lkoËkku
gksuk gksxk vkSj ml vksj cgqr vfËkd gBËkehZ ugha djuh pkfg,A

cgqr ls yksx vkdj eq>ls cgl djrs gSa fd xhrk esa ;s fy[kk gqvk gS&mUgksaus ,slk dgk
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Fkk] eSa ugha tkurh fd rkefld yksx cgqr vfËkd ek°l [kkrs gSaA ;s ckr lR; ugha gS] ;s lR;
ugha gSA rkefld yksx fdlh Hkh izdkj ls cqjs yksx ugha gksrs&;s cgqr vfËkd dkcksZgkbM™sV~l
[kkus okys gksrs gSa D;ksafd ck;k° i{k gkbM™kstu gS vkSj ckb± vksj dks dkcZu Jhx.ks'k ls vkrk
gSA vr% muesa dkcksZgkbM™sV~l vfËkd gksrs gSa] cgqr vfËkd ekalkgkj dk iz'u gh ugha gSA

ijUrq nkb± vksj ds yksxksa dk vR;fËkd] cgqr vfËkd xfr'khy O;fDrRo gksrk gSA bl
izdkj ds vkÿked O;fDr cgqr T;knk izksVhu [kkrs gSa] gj le; ek°l] ;s] oksA bl izdkj dk
O;fDr cgqr vfËkd xfr'khy gks mBrk gS ftls vius vga dk vk'khokZn izkIr gksrk gS vkSj
mlesa cgqr cM+k vga] fodflr gks tkrk gSA ,slk vkÿked O;fDr vU; yksxksa dh] Nfo dks
u"V djrk gS] mUgsa uhps fxjkrk gS] mudh vkykspuk djrk gS] mu ij mNyrk gS] cgqr mxz
LoHkko vkSj iw.kZr% vklqjh izo`fŸk gks ldrk gSA tSlk eSaus igys dgk Fkk fgVyj bldk ,d
mnkgj.k gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] taxiqjk] ubZ fnYyh] 09-02-1983)

π ckb± vksj ds yksxksa dks ued vfËkd [kkuk pkfg,A

flnkb± vksj ds yksxksa dks fy, phuh dk ijke'kZ fn;k x;k gS vkSj ckb± vksj ds yksxksa dks
ued dkA ckb± vksj ds yksxksa dks pkfg, fd vfËkd ued ysaA ued ls os cgqr&lh
leL;kvksa dk lekËkku dj ldrs gSa D;ksafd ued mUgsa O;fDrRo iznku djrk gS] ,d
vkRefo'okl ns ldrk gS ftlls os xfjeke; <ax ls] vdeZ.;rkiwoZd ugha] viuh vfHkO;fDr
dj ldrs gSaA vr% vkids caËkuksa] vkpj.k vkfn lHkh phtksa dh xfr eË; esa gksuh pkfg,A
u rks ;g cgqr lqLr gks vkSj u cgqr vfËkd rst vkSj mŸkstuke;Afi

(ije iwT; Jhekrkth] oSrj.kk] egkjk"V™] Hkkjr] 18-01-1983)

π lgt;ksxh dks lgÚkj dh idM+ gksuk xEHkhj ekeyk gSA

fl---lgt;ksxh ;fn lgÚkj dh idM+ eglwl djrk gS rks eSa lksprh gw° fd mls leqÊ esa
Luku djuk pkfg,] eSa ugha tkurh fd mls dgk° Luku djuk pkfg,\ tSlk vki tkurs gSa
lgÚkj esjk LFkku gS] lgt;ksfx;ksa dk lgÚkj idM+uk cgqr xEHkhj ckr gSA gks ldrk gS fd
blds dkj.k mlesa ,dkn'k dh leL;k [kM+h gks tk,A rc og cgqr dfBukbZ esa iM+ tk,xkA
rc og vkdj eq>s crk,xk] flJhekrkth] eSa ;|fi lgt;ksxh Fkk] vkidh QksVksxzkQ ds
lEeq[k cSBdj izkFkZuk djrk Fkk] fQj Hkh eq>s ;s ijs'kkuh gks xbZ gSAfi dkj.k ;s gS fd ;fn vki
lgt;ksxh gSa rks eq>s igpkuuk gksxkA ;s 'krZ gSA vHkh rd vkius fdlh dks igpkuk ugha gS
ijUrq vc ̂ eq>s* igpkuuk gksxkA vkiesa ,dkn'k dh leL;k [kM+h gks tk,xhA eSa vkidks crk
nsrh gw° fd ;fn vki ,slk djus dk iz;Ru djsaxs rks dq.Mfyuh dks mBus dh vkKk nsuk lEHko
u gksxkA vr% tks lgt;ksxh vc Hkh ,sls gSa vkSj lansg esa Qals gq, gSa mUgsa lgt;ksxh ugha dgk
tkuk pkfg,A tgk° rd lEHko gks lds mUgsa ckgj j[kk tkuk pkfg, mUgsa ;s ckr le>us dk
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volj fn;k tkuk pkfg, fd vHkh rd oks ;ksX; ugha gSA mUgsa ;s le>us fn;k tkuk pkfg,] mUgsa
;s ckr le>us dk volj fn;k tkuk pkfg, fd eSaus mUgsa vkRe&lk{kkRdkj fn;k gS fdlh vkSj
us ughaA tSls ,d ckj os.kqxksikyu us eq>s crk;k fd flJh œ".k us eq>s vkRe&lk{kkRdkj ugha
fn;k] Jh jke us eq>s vkRe&lk{kkRdkj ugha fn;k] Jh x.ks'k us eq>s vkRe&lk{kkRdkj ugha fn;k]
f'ko us eq>s vkRe&lk{kkRdkj ugha fn;k] ikoZrh us Hkh dHkh eq>s vkRe&lk{kkRdkj ugha fn;k]
vkfn'kfDr us Hkh eq>s vkRe&lk{kkRdkj ugha fn;k] eq>s dsoy Jhekrkth fueZyknsoh us
vkRe&lk{kkRdkj fn;kA eSa dsoy mUgsa tkurk gw°Afi tc rd vki bl ckr dks ugha le> ysrs]
;s lcμjke] f'ko] cz„nso] fo".kq lHkh nsoh&nsorkμvkils ukjkt gks tk,axs D;ksafd mUgsa
le> ugha vk,xkA vkidks vkRe&lk{kkRdkj fey x;k gS fQj Hkh vki udkj jgs gSa] bldk
vFkZ ;s gS fd vkiesa dqN xM+cM+ gSA efLr"d dh iwjh lrg (Plate of the Brain) <dh tk
ldrh gS (izHkkfor gks ldrh gS) ftlds dkj.k vkiesa ,dkn'k dh leL;k [kM+h gks ldrh
gSA ;g vUr dk vkjEHk gSA

(ije iwT; Jhekrkth] taxiqjk] fnYyh] 09-02-1983)

π ---rduhd dh fpUrk NksM+dj lgtrk (Spontaneity) dh vfËkd fpUrk
djsa

lgt;ksfx;ksa ds lkFk leL;k ;s gS fd ;s lc igys ls gh rduhd dq'ky
(Technocrats) gSaA rduhd dk mUgksaus bruk mi;ksx dj fy;k gS fd csgrj gksxk fd
vc os rduhd dk mi;ksx Hkqykdj lgtrk dh fpUrk djsaA

rduhd bruh T;knk gS fd rduhd us lgtrk dk oËk dj fn;k gSA vr% rduhd
vkSj lgtrk ds chp lUrqyu LFkkfir fd;k tkuk pkfg,A

^igys lgtrkiwoZd vkRe&lk{kkRdkj izkIr djsaA rc vkidks---rduhd] rU= vkSj
f'kYi izkIr djuk gksxkA*

(ije iwT; Jhekrkth] yksukokyk] egkjk"V™] Hkkjr] 25-01-1982)

π vga dsoy ,d gh gSμloZ'kfDreku ijekRek] egr vgadkj

flokLro esa tc vki viuh n`f"V bËkj&mËkj ?kqekrs gSa] vkidk fpŸk tc bËkj&mËkj
gksrk gS ml le; dqN vkSj ugha gksrk] ml le; vkidk vga vkidks dkcw djus esa yxk gksrk
gSA ijUrq okLro esa vga iw.kZr% vlR; gS D;ksafd vga rks dsoy ,d gSμloZ'kfDreku
ijekRek] egr~ vgadkjA blds vfrfjDr fdlh vU; vga dk dksbZ vfLrRo ugha] ckdh lc
feF;k gSA ;fn vki lkspus yxsa fd vki gh lc dqN dj jgs gSaμ;s dj jgs gSa] oks dj jgs
gSaμrks ;g feF;k gS] D;ksafd vki oks dk;Z ugha dj jgsA ;g ËkwrZ vga vk tkrk gS vkSj vki
bls dk;kZfUor djus yxrs gSaA ;g gj fn'kk esa iz{ksfir gks ldrk gSA tc ;g lkeus dh vksj
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iz{ksfir gksrk gS rks nwljksa dks fu;af=r djrk gS] nwljksa ij jksc tekus dk iz;Ru djrk gS]
mudk oËk djus dk iz;Ru djrk gS vkSj fgVyj cu tkrk gSA tc og nkb± vksj dks tkrk gS
rks vfr psru (Supraconscious) cu tkrk gSA rc ;g gkL;kLin] ew[kZrkiw.kZ vkSj
ukle>h ls Hkjh gqbZ phtsa ns[kus yxrk gSA ckb± vksj dks tc ;s tkrk gS rks O;fDr Lo;a dks
cgqr cM+k vkneh eku ysrk gS tSls cgqr cM+k bZlkelhg] cgqr cM+h nsoh ;k vkfnxq# dh
rjg ls vkSj dgrk gS fd eSa ^egku O;fDr* gw°] ;g ck;ka i{k gSA ihNs dh vksj tc ;s tkrk
gS rks vkSj Hkh Hk;kud gksrk gSA rc yksx xq# cu cSBrs gSa tks lkËkdksa dks u"V dj jgs gSaA
mudk vga tc ihNs dh vksj tkrk gS rks os xq# cu cSBrs gSaA muds vius vanj cgqr ls nks"k
gksrs gSa vkSj oks vU; yksxksa dks iw.kZ udZ dh vksj [khapus dk iz;Ru djrs gSaA vga dk pgq° vksj
izlkj gh udZ gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth fo,uk] 04-09-1983)

π ---vkRe lk{kkRdkj ds ckotwn Hkh O;fDr dks pSrU; ygfj;k° eglwl ugha
gksrha

fldq.Mfyuh cgqr ls rUrqvksa okyh jLlh gS] vius dq.Myksa dks [kksyrh gqbZ gj pÿ dk
Hksnu djds ;g mBrh gSA ≈ij ds pÿ ;fn [kqys u gksa] ;k buds vUnj dk ekxZ ;fn
vojksfËkr gks rks dq.Mfyuh dh eksVkbZ vkSj blds rUrq de gksrs pys tkrs gSaA uhps ds pÿ
;fn [kqys gksa rks iwjh dq.Mfyuh mBrh gS ijUrq ≈ij ds pÿ ;fn [kqys u gksa rks bl vo#º
ekxZ ls dq.Mfyuh ds FkksM+s ls gh rUrq xqt+j ldrs gSaA blfy, vko';d gS fd de ls de
uhps ds pÿ rks vo'; [kqys gksaA if'peh efLr"d ds ≈ij ds pÿksa dh n'kk csgrj gksrh
gS ijUrq muds ewykËkkj dh n'kk bruh [kjkc gS fd 'kfDr cgqr nqcZy gksrh gS vkSj muesa
laosnuk Hkh cgqr de gksrh gSA

dq.Mfyuh tc fuckZËk mBrh gS rks vkKk ij igq°pdj ;g efLr"d ds fupys ry ij
ckny dh rjg ls QSy tkrh gS vkSj ifj.kkeLo:i efLr"d esa Hkkjhiu ;k uhan dk ,glkl
gksus yxrk gSA eSa dgrh gw° fd loZizFke ek° vkidks lqyk nsrh gSaA ;g rstLoh 'kfDr tc bZM+k
vkSj fiaxyk esa ÊohHkwr gksrh gSa rc ,slk izrhr gksrk gS ekuksa ;g rstLoh 'kfDr vk'kh"k o"kkZ
djus yxrh gks! Ëkhjs&Ëkhjs ,sls yxrk gS tSls flj dk <Ddu gVk fy;k x;k gks! vR;Ur
'kkfUr dk ,glkl gksrk gSaA ;s nksuksa okfgdk,a (bZM+k vkSj fiaxyk) iqu% dq.Mfyuh dks uhps
ukfHk rd ys tkrh gSa vkSj dq.Mfyuh dh ubZ 'kfDr blds lkFk fey tkrh gSA rc frgjh
'kfDr mBrh gS vkSj vkKk dks [kksyrh gSA bl le; vk°[ksa cUn gks tkrh gSa] iqrfy;k° QSyus
yxrh gSaA

vc lkËkd dk flj igys ls LoPN (gYdk) gksus yxrk gSA ijUrq dqN yksxksa dks
lgÚkj ij FkksM+k lk ruko ;k ËkM+du eglwl gksrh gSA vkKk ikj djus dh fLFkfr fu£opkj
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psruk dk l`tu djrh gSA vkidks lgÚkj dh 'kkfUr eglwl gksrh gSA lglzkj ij dq.Mfyuh
,d= gksrh gSA cz„jUËkz ds [kqyus ij ,d izdkj dk izlkj gksus yxrk gSA dqN lkËkdksa esa ;g
'kuS%&'kuS gksrk gS ijUrq vfËkdrj yksxksa esa ;g rsth ls QwVrk gSA ml {k.k lkËkd dks pSrU;
ygfj;ksa dh 'khry ok;q dk vuqHko gksrk gSA ;g vkRe&lk{kkRdkj gSA cgqr ls yksxksa dks
tkx`fr fey xbZ gS vkSj mUgsa jksxeqDr djus dh 'kfDr Hkh izkIr gks xbZ gS ijUrq os fu£opkj
psruk esa ugha jg ldrsA ,d vkËk feuV ds fy, os bl fLFkfr dks Nw ikrs gSaA ijUrq le;
ds lkFk dq.Mfyuh ds ckgj izokfgr gksus dh izfÿ;k dk;kZfUor gksrh gS vkSj vUrr% os
fu£odYi lekfËk dh voLFkk ij igq°p tkrs gSaA

Jheku ^d* tSls dbZ yksxksa dks rqjUr LFkk;h mRÿkfUr izkIr gks xbZ] mUgsa ,sls yxk tSls
cQZ ds nks VqdM+s muds gkFk ij j[ks gksa vkSj cQZ fi?kyus yxh gks! B.Md muds iwjs 'kjhj
esa izokfgr gksus yxhA fo'kqfº ;fn lUnsgiw.kZ] cgqr QSyh gqbZ ;k vo#º gks] rc O;fDr dks
vkRe&lk{kkRdkj ds ckn Hkh pSrU; ygfj;k° eglwl ugha gksrha vFkkZr~ cz„jUËkz ds Hksnu ds
ckn HkhA lkewfgd psruk dk vuqHko cz„jUËkz ds iwjh rjg ls Hksnu ls igys Hkh gks ldrk
gSA maxfy;ksa ij tyu dk ,glkl gkssus yxrk gS rFkk lkewfgd psru dh foosde; 'kSyh dh
vfHkO;fDr Hkh gks ldrh gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 02-09-1977)

π esjk QksVks cgqr eaxye; gS

^lkSUn;Z vkSj eaxye;rk* lkFk&lkFk pyrs gSaA ;s nks phtsa ugha gSa D;ksafd lkSUn;Z ,slh
pht+ gS tks vkidh vkRek dks vkuUn iznku djrh gSA ^eaxye;rk* Hkh vkidh vkRek dks
vkuUn iznku djrh gS] ckdh dksbZ lkSUn;Z] lkSUn;Z ugha gSA vr% lgt;ksxh ds fy,
vko';d gS fd ,sls inkFkks± dk mi;ksx djsa tks eaxye; gksaA eaxye; inkFkZ] pkgs tks Hkh
gks vR;Ur egRoiw.kZ gSa vkSj mUgsa ges'kk mPp Lrj ij j[kk tkuk pkfg,A mnkgj.k ds :i esa]
esjs QksVksxzkQ vR;Ur eaxye; gSa vr% bUgsa tehu ij u j[ksa vkSj u gh buds ≈ij iSj j[ksaA
blesa Hkh eaxye;rk dk Js.khdj.k (Gradation) gSA

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] ;w-ds-] 27-09-1980)

π esjs pj.k vkidks vius ‚n; esa LFkkfir djus gksaxs

flvki tks Hkh djsa eq>s izlUu djus ds fy, djsa---rks dSls ge ;s dk;Z djrs gSa\ vius
‚n; esa eq>s LFkkfir djsaA vius ‚n; esa eq>s LFkkfir djus dk iz;Ru djsaA ;g cgqr lgt
gSA eSa lk{kkr~ vkids lkeus gw°] lkdkj :i esaA vkt gh eSa vius ,d lEcUËkh dks vkRe&
lk{kkRdkj ns jgh FkhA eSaus mldks dgk] flviuh vk°[ks cUn er dhft,Afi

og dgus yxk] flugha] eSa vkids eq[kkjfcUn dks ugha ns[k jgk gw°] D;ksafd tc eSa vkidks
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ns[krk gw° rks eq>s yxrk gS vki esjh vk.Vh gSaA eSa dsoy vkids pj.kksa dks ns[k jgk gw° rkfd
eq>s ;s u yxs fd vki esjh vk.Vh gSaA vki cgqr egku~ gSaA vkidk eq[k rks eq>s Hkze esa Mky
nsrk gSAfi

oks ns[k ik;k fd ;s egkek;k gSaA dgus yxk] fleSa dsoy vkids pj.k deyksa dks ns[kwaxk
vkSj vkids pj.k deyksa ds ekË;e ls gh bl ckËkk dks ikj d:axkAfi

blh izdkj ls tc eSa egkek;k gw°] eSa bl ckr dks tkurh gw° fd eSa gw°] eq>s egkek;k cuuk
iM+kA vkidks esjs pj.k vius ‚n; esa LFkkfir djus gksaxs] dsoy esjs pj.k dey vius ‚n;
esa LFkkfir djus gksaxsA dsoy esjs pj.k dey vius ‚n; esa LFkkfir djsa D;ksafd esjk QksVks]
eq[kkjfcUn lHkh dqN Hkze gks ldrk gSA ,slk gks ldrk gSA esjk eq[k ns[kdj gks ldrk gS fd
vki ckËkkvksa dks ikj u dj ik,aA ;s dguk] fleSa vo'; Jhekrkth ls feyw°xk] eq>s ;s dk;Z
djuk gh pkfg,] Jhekrkth dks vo'; esjs ?kj vkuk pkfg,] mUgsa esjs ?kj Hkkstu djuk
pkfg,] vo'; esjs ?kj vkuk pkfg,μ;s lc ew[kZrk gSA eSa ugha le> ikrh fd yksxksa esa D;k
leL;k gS\fi

flJhekrkth œik djds esjs ‚n; esa vkb,A esjk ‚n; LoPN dhft, rkfd vki ogk°
vk ldsaA vius pj.k dey esjs ‚n; esa LFkkfir djsaA vius pj.kdeyksa dh iwtk esjs ‚n;
esa gksus nsaA eq>s Hkze esa u Q°ls jgus nsaA Hkze ls eq>s eqDr djsaA lR; esa eq>s cuk, j[ksaA
cukoVhiu dh pedned dks nwj dj nsaA eq>s {kse nsa fd eSa vius ‚n; esa vkids
pj.kdeyksa dk vkuUn mBk ldw°] vkids pj.k deyksa ds n'kZu eSa vius ‚n; esa dj ldwaAfi

cz„k] fo".kq vkSj egs'k tSls nsorkvksa us Hkh ,slk gh fd;k gSA vr% D;k vki ugha lksprs
fd vkidks Hkh ,slk gh djuk pkfg,\ vr% fouez cusaA vius ‚n; esa fouez cusa] ‚n; esa
fouezrk yk,aA viuh fouezrk dk vkuUn ysa] vius ln~xq.kksa dk vkuUn ysaA lgt;ksxh dk
egkure xq.k fouezrk gSA

vkidks fo'oLr djus ds fy,] vkius ns[kk gS fd] cgqr&ls dk;Z fd, x, gSa] ijUrq
bldk vFkZ fdlh izdkj dh nklrk ugha gSA D;ksafd fdl izdkj vki eq>s nklrk ns ldrs
gSa\ bl ckjs esa lkspsaA gj nklrk tc vk'kh"k gks rks vki D;k nklrk ns jgs gSa\ ‚n; dh gj
Hkkouk vk'kh"k gSA eglwl djsa vkSj ,dne ls bldk vkuUn mBk,a] vius ‚n; esaA rks bl
ckjs esa vkidh nklrk D;k gks ldrh gS\ mu yksxksa dh ckr rks eSa le> ldrh gw° tks
u,&u, vk, gSa ;k tks csdkj gSa ijUrq vki yksx rks ifjfËk js[kk ij ugha gSaA ijUrq dqN yksx
FkksM+s ls le; esa gh ifjfËk js[kk ij pys tkrs gSa! bUgsa dksbZ dke ns nhft,&lekIrA dgus ls
vfHkizk; gS fd ;s T;knrh gSA eSa vkids lkFk lq‚n (Nice)Hkh ugha gks ldrh!fi

(ije iwT; Jhekrkth] yUnu] 23-09-1984)
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π eSa vkids vopsru (Subconscious) esa izos'k dj ldrh gw°] vkids
lkewfgd vopsru (Collective Subsonscious) esa] vkids vfrpsru
(Supraconscious) esa] lHkh {ks=ksa esaA

fltc vki Bhd Ádkj ls ifjiDo gks tkrs gSa] rc ik°poha voLFkk esa dwn iM+rs gSaA ogk° u
rks vki dksbZ pht+ fuf'pr djrs gSa] u gh vki dqN dgrs gSaA tks Hkh dqN vkids eq°g ls fudy
tkrk gS ;k ugha Hkh fudyrk] og dk;kZfUor gks tkrk gSA ;g voLFkk gSA ;gha cSBs gq, vc vki
lkjh fLFkfr dks lEHkkyrs gSaA ;gha cSBs gq, vki ,d&nwljs ds pÿksa dks tkurs gSaA vki dsoy
blesa dq'kyrk gh ugha izkIr djrs ijUrq mlesa izos'k Hkh dj ldrs gSaA mnkgj.k ds :i esa] eSa
vkidks crkrh gw° fd eSa ;fn pkgw° rks vkids vopsru esa] lkewfgd vopsru esa] vkids
vfrpsru esa rFkk vkids vU; lHkh {ks=ksa esa izos'k dj ldrh gw°A ,slk rHkh gksrk gS tc vki
bl ij iw.kZ LokfeRo izkIr dj ysaA buds vUnj vki rHkh izos'k dj ldrs gSa tc vkidks bl
ij LokfeRo izkIr gks tk,A ?kj ds Lokeh ;fn vki cu tk,a rc bPNk ls blesa izos'k dj ldrs
gSaA rc vki lkroha voLFkk esa izos'k dj tkrs gSa vkSj og voLFkk ,slh gS tgk° cl vki gSaA
vkidk ogk° gksuk dkQh gSA ogk° gksuk ek=] vU; fdlh pht+ dk vfLrRo ugha gS] vki dsoy
vius fy, gSaA bu lkrksa voLFkkvksa ij vki igq°p ldrs gSa] D;ksafd eSa buls Hkh ≈ij gw° vkSj
uhps igyh voLFkk ij vkbZ gw° rFkk vkidks ≈ij [khapus dk iz;Ru dj jgh gw°A ;fn vkius eq>s
uhps u [khap fy;k rks eSa vkidks cgqr ≈°pkbZ rd [khap ldrh gw°A vr% esjh izkFkZuk gS fd eq>s
uhps dh vksj u [khapsA ^cuus* dk dk;Z bl izdkj gksxkA ;g vkËkkj gS] ^ewy<k°pk*A ijUrq
vkidks chp esa lqUnj&lqUnj phtksa dk ,glkl gksrk gS vkSj lHkh pht+ksa dks iqu% Bhd <ax ls
yxk;k tk ldrk gSA ijUrq ;g ̂ cuus* (mRÿkfUr) dk ewy<k°pk gSA fdlh Hkh voLFkk esa Lo;a
dks ck°Ëkus dk iz;Ru u djsa D;ksafd tks yksx vHkh rd blds fo"k; esa lksp jgs gSa muds lkFk ;s
vke ckr gSA vr% Jhekrkth] eSa fdl voLFkk ij gw°\fi tc vki Lo;a mUur gksaxs ;k c<+saxs rks
;s vke ckr gS] vkids lkFk ,slk ?kfVr gksxkA vkidks dqN fuf'pr ugha djuk iM+sxk] ,slk
vkids lkFk ?kfVr gksuk pkfg,Afi

(ije iwT; Jhekrkth] vksYM vyjslQksMZ] baXyS.M] 18-05-1980)

π ---tc os nk,a dks tkrs gSa rks vfrpsru {ks= esa pys tkrs gSaA

;g vR;Ur ladh.k ekxZ gS ftlds vUnj ls izk;% fpŸk ugha xqtj ldrk] ;g vlEHko
dk;Z gSA ;s ladh.kZ ekxZ gS ftlds vUnj vga rFkk izfrvga LFkkfir gSa vkSj ,d&nwljs dks ikj
(Cross) djrs gSaA buds chp esa dq.Mfyuh ds xqt+jus ds fy, dksbZ LFkku ugha jgrkA
izfrvga vkSj vga okfil tkrs gSa] uhps dh vksj tkrs gSa vkSj fo'kqfº pÿ ij vkdj blds
pgq° vksj ?kwedj mlh fn'kk esa pys tkrs gSaA vr% vki ns[krs gSa fd ;s bl LFkku ij vkrs gSa]
;gk° ls pyrs gSa vkSj vkKk pÿ rd tkdj ijLij ,d&nwljs dks ikj djrs gSaA
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ijUrq ;gk° ij ;s ,d gh fn'kk esa tkrs gSa vkSj vkKk pÿ ij ,d&nwljs dks ikj djds
foijhr fn'kk esa pys tkrs gSaA vr% ;fn vkidks ckb± vksj dh leL;k gS rks blds ifj.kke
vkidks nkb± vksj eglwl gksaxsA ijUrq nkb± vksj ;gk° 'kq# gksrh gS] ;gk° rd vkSj ckb± vksj ;gk°
ij vkjEHk gksrh gSA ijUrq ckb± vksj okLro esa] nk,a] i{k ij dk;Z djrh gSA

vr% bl rhljh vk°[k dk Hksnu djuk gksxk ;k dq.Mfyuh tkx`fr ds ekË;e ls blesa
izos'k djuk gksxkA ijUrq rkyw{ks=] tks fd ijekRek dk lkezkT; gS] dk }kj bruk ladh.kZ gS
fd dksbZ Hkh O;fDr bl ladh.kZ }kj ls tc viuk fpŸk blds vUnj Ëkdsyus dk iz;Ru djrk
gS rks og ;k rks ck,a dks pyk tkrk gS ;k nk,a dksA vkSj ftu yksxksa dks bl ckr dk Kku ugha
gS fd t:jh ugha fd vKkr pht+ ijekRek gks ;k fnO; gks] mu yksxksa ds fy, ;g d"V dh
'kq#vkr gksrh gSA vr% tc os nkb± vksj (Right side) dks pys tkrs gSa rks vfrpsru
(Supra-Conscious) {ks= esa igq°p tkrs gSa vkSj efrHkze (Hallucination) ds f'kdkj
gks tkrs gSaA okLro esa ;s efrHkze ugha gksrk D;ksafd nkb± vksj bu lHkh phtksa dk vfLrRo gSA
rks os nkb± vksj dh phtsa] ns[kus yxrs gSaA mUgsa jax] vkSj jaxksa dh cukoV fn[kkbZ ns ldrh gS]
oks ,sls e`r yksxksa dks ns[k ldrs gSa tks cgqr gh vgadkjh FksA os xaËkoks± vkSj fdUujksa dks ns[k
ldrs gSa D;ksafd os nkb± vksj] xaËkoZ yksd tkrs gSa rFkk vfrpsru dh vUtkuh psrurk esa oks
pht+sa ns[kus yxrs gSaA ijUrq ;g xfrfofËk vR;Ur Hk;kud gS] D;ksafd ogk° ij ;fn dksbZ
vkidks idM+ ys rks ,d vU; O;fDr vkids flj ij lokj gks tk,xk vkSj vki vga ds
o'khHkwr gksdj Lo;a viusvki] lka?kkfrd (Malignant) gks tk,axsA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 03-02-1983)

π ck;k° vkSj nk;k° vuqdEih ukM+h rU=] eË; ukM+h rU= ls cgqr T;knk ≈tkZ
ysuk 'kq# dj nsrk gSA

vr% os lHkh yksx tks ;s dgrs gSa fd dq.Mfyuh dh tkx`fr cgqr dfBu gS vkSj cgqr
gkfudkjd gS] ;s oks yksx gS ftUgsa dq.Mfyuh tkx`r djus dk dksbZ vfËkdkj ugha gSA ;s yksx
tc pkykfd;k° djus yxrs gSa rks mudk vuqdEih ukM+h rU= (Sympathetic Nervous
System) cgqr T;knk mŸksftr gks tkrk gS rFkk ckb± vkSj nkb± vksj ;s vuqdEih iz.kkyh]
eË;ekxZ (ijkvuqdEih) ls cgqr vfËkd ≈tkZ [khapus yxrh gSA ;g bruh vfËkd ≈tkZ
[khaprh gS fd ijkuqdEih (Central Path) dh ≈tkZ lekIr gksus yxrh gS vkSj ,slk O;fDr
okLro esa fof{kIr gks tkrk gSA vr% cgqr ls yksx tks ;s dgrs gSa fd ge bl fofËk ls ;k ml
fofËk ls dq.Mfyuh tkx`r dj jgs gSa] os lkËkdksa ds thou u"V djrs gSaA vUrr% lkËkd
fcuk dqN izkIr fd,] fu%lgk; NksM+ fn;k tkrk gSA (lkËkd) ugha tkurs fd izkIr D;k
djuk gS vkSj ikuk D;k gS\ bl izdkj os iFk Hkz"V gks tkrs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr] 03-02-1983)
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π vkidks viuk flj <dus dk iz;Ru djuk pkfg,A

lgÚkj dh ns[kHkky djus ds fy, ;g cgqr t:jh gS fd vki l£n;ksa esa viuk flj
<dsaA l£n;ksa esa flj <duk vPNk gS rkfd efLr"d B.M ls uk tes] D;ksafd efLr"d Hkh
esËkk (Fat) dk cuk gksrk gSA vkSj fQj efLr"d dks cgqr T;knk xehZ ls Hkh cpkuk pkfg,A
vius efLr"d dks Bhd j[kus ds fy,] vkidks gj le; Ëkwi esa gh ugha cSBs jguk pkfg,]
tSlk fd dqN ik'pkR; yksx djrs gSaA mlls vkidk efLr"d fi?ky tkrk gS vkSj vki ,d
ludh euq"; cu tkrs gSa] tks bl ckr dk ladsr gS fd vkids dqN le; ckn ikxy gksus
dh lEHkkouk gSA vxj vki Ëkwi esa Hkh cSBsa rks viuk flj <ds j[ksaA flj <duk cgqr
vko';d gSA ysfdu flj dks dHkh&dHkh <duk pkfg,] ges'kk ughaA D;ksafd vxj vki
ges'kk gh flj ij ,d Hkkjh iV~Vk ckaËks jgsa rks jDr dk lapkj Bhd izdkj ls ugha gksxk vkSj
vkids jDr lapkj esa rdyhQ gksxhA vr% dsoy dHkh&dHkh (ges'kk ugha) flj dks lw;Z
vFkok pUnzek ds izdk'k esa [kqyk j[kuk mfpr gSA ;fn vki pkan ds izdk'k esa vR;fËkd cSBs
rks ikxy [kkus] ig°qp tk,axsA eSa tks Hkh dqN crkrh gw°] vkidks le>uk pkfg, fd lgt;ksx
esa fdlh Hkh pht+ esa ^vfr* u djsaA

(ije iwT; Jhekrkth] guqeku jksM] fnYyh] 04-02-1983)

π bldk vFkZ ;s ugha gS fd p'ek yxkus ds dkj.k vki vifo= ;k vuqfpr
O;fDr cu x, gSa\

vc vkKk pÿ fdl dkj.k ls [kjkc gksrk gS og ns[krs gSaA vkKk pÿ [kjkc gksus dk
eq[; dkj.k vk°[ksa gSaA euq"; dks viuh vka[kksa dk cgqr Ë;ku j[kuk pkfg,A D;ksafd mudk
cM+k egRo gSA vukfËkœr xq# ds lkeus >qdus vFkok muds pj.kksa esa viuk ekFkk Vsdus ls
Hkh vkKk pÿ [kjkc gks tkrk gSA blh dkj.k thll f“Lr us viuk ekFkk pkgs ftl vkneh
;k LFkku ds lkeus >qdkus dks euk fd;k gSA ,slk djus ls geus tks dqN ik;k gS og lc u"V
gks tkrk gSA dsoy ijes'ojh vorkj ds vkxs gh viuk ekFkk Vsduk pkfg,A nwljs fdlh Hkh
O;fDr ds vkxs viuk ekFks dks >qdkuk Bhd ugha gSA fdlh xyr LFkku ds lEeq[k Hkh viuk
ekFkk ugha >qdkuk pkfg,A ;s ckr cgqr gh egRoiw.kZ gSA vkius viuk ekFkk xyr txg ij
;k xyr vkneh ds lkeus >qdk;k rks rqjUr vkidk vkKk pÿ idM+k tk,xkA lgt;ksx esa
gesa fn[kkbZ nsrk gS] vktdy cgqr gh yksxksa ds vkKk pÿ [kjkc gSaA bldk dkj.k gS yksx
xyr txg ekFkk Vsdrs gSa ;k xyr xq# dks ekurs gSaA vka[kksa ds vusd jksx blh dkj.k ls gksrs
gSaA

;s pÿ LoPN j[kus ds fy, euq"; dks ges'kk vPNs ifo= ËkeZ xzUFk i<+uk pkfg,A
vifo= lkfgR; fcYdqy ugha i<+uk pkfg,A cgqr ls yksx dgrs gSa] flblesa D;k gqvk\
gekjk rks dke gh bl <ax dk gS fd gesa ,sls vusd dke djus iM+rs gSa tks iw.kZr% lgh ugha
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gSaAfi ijUrq ,sls vifo= dk;ks± ds dkj.k vka[ksa [kjkc gks tkrh gSaA esjh ;s le> esa ugha vkrk
fd tks ckrsa [kjkc gSa og euq"; D;ksa djrk gS\ fdlh vifo= o xUns euq"; dks ns[kus ls
Hkh vkKk pÿ [kjkc gks ldrk gSA Jh f“Lr us cgqr gh tksj ls dgk Fkk fd] vki O;fHkpkj
er dhft,A ijUrq eSa vkils dgrh gw° fd vki dh utj Hkh O;fHkpkjh ugha gksuh pkfg,A
mUgksaus brus cyiwoZd dgk Fkk fd vkidh vxj ut+j vifo= gksxh rks vkidks vk°[kksa dh
rdyhQsa gksaxhA bldk eryc ;s ugha fd vxj vki p'ek igurs gSa rks vki xyr O;fDr
gSaA fdlh ,d mez ds ckn p'ek yxkuk iM+rk gSA ;s thou dh vko';drk gSA ijUrq vka[ksa
[kjkc gksrh gSa viuh utj fLFkj u j[kus ds dkj.kA cgqr yksxksa dk fpŸk ckj&ckj bËkj&mËkj
nkSM+rk jgrk gSA ,sls yksxksa dks le> ugha fd viuh vk°[ksa bl izdkj bËkj&mËkj ?kqekus ds
dkj.k ;s [kjkc gksrh gSaA vkKk pÿ [kjkc gksus dk nwljk dkj.k gS euq"; dh dk;Z iºfrA
le> yhft, vki cgqr dke djrs gSa] vfr dehZ gSaA vPNs dke djrs gSa] dksbZ Hkh cqjk dke
ugha djrsA ijUrq ,slh vfr dk;Z'khyrk dh otg ls] fQj og vfr i<+uk gks] vfr flykbZ
gks ;k vfr vË;;u gks ;k vfr fopkj'khyrk gksA bldk dkj.k  gS fd ftl le; vki
vfr dk;Z djrs gSa ml le; vki ijekRek dks Hkwy tkrs gSaA ml le; vius esa bZ'oj
izf.kËkku fLFkr ugha gksrkA

(ije iwT; Jhekrkth] eqEcbZ] Hkkjr] 27-09-1979)

π vius daËks cgqr vfËkd u fgyk,a

laxhr xkrs gq, vki vius 'kjhj ds ≈ij dk iwjk fgLlk fgyk ldrs gSaA ;s Bhd gSa]
ijUrq vius daËks ugha fgykusA ;s ckr O;fDr dks le>uh gS fd bu nksuksa pÿksa dh ns[kHkky
dh tkuh pkfg,A Hktu xkrs gq, vki viuh xnZu fgyk ldrs gSa] 'kjhj fgyk ldrs gSaA ;s
ckr cgqr egRoiw.kZ gSA blls enn feyrh gSA ijUrq daËks ugha fgyk ldrs gSaA daËkksa dks Bhd
ls cuk, j[kuk gksxkA ijUrq flgk°fi dgrs gq, vki gk°] gk°] gk°] gk° u dgrs pys tkb,A ;s cgqr
gh lkËkkj.k ckr gS ijUrq bldk cgqr cqjk izHkko gksrk gS vkSj tks vius daËks cgqr vfËkd
fgykrs gSa mUgsa pSrU; ygfj;ksa dk ,glkl Bhd ls ugha gksrk] D;ksafd pÿ Bhd ugha gSaA ;g
le>us ;ksX; lkËkkj.k lh ckr gS fd gekjs ;s pÿ egRoiw.kZre gSa vkSj ije pSrU; dk tks
Hkh mi;ksx gksrk gS bUgha nks pÿksa ds ekË;e ls gksrk gSA

eku yks vkidh jh<+ ij dksbZ pÿ idM+ Hkh jgk gS rks vkius vius gkFkksa dk mi;ksx
djuk gSA dksbZ O;fDr dg ldrk gS] fleSa dsoy viuk fpŸk Mky ldrk gw°Afi bl izdkj
bruk vPNk dk;kZUo;u u gksxk D;ksafd vkidk fpŸk vHkh rd ml voLFkk rd ugha igq°pk
gS tgk° ;s ̂ yfyrk* pÿ vkSj ̂ Jh* pÿ vkids fpŸk ds vkns'kksa dk ikyu djsaA oks ,slk ugha
djrsA vr% vkidks vius gkFkksa ls dk;kZfUor djuk iM+rk gSA lkoËkku jgsa] vius daËks cgqr
vfËkd u fgyk,aA Hkkjrh; yksxksa dks ns[ksa] tc os Hktu xkrs gSa rks mudk iwjk 'kjhj fgyrk
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gSA oks ,sls&,sls djsaxs] ijUrq dHkh vius daËks ugha fgyk,axsA ftl izdkj xnZu fgyrh gS oSls
gh daËks Hkh fgyrs gSaA oks viuh xnZu fgyk ldrs gSa ijUrq vius daËks dHkh ugha fgyk ldrs
vkSj Hkkjrh; Lrj ds vuq:i bls v'kqHk ekuk tkrk gSA bl laLœfr ds dkj.k] ftlds fo"k;
esa lUrksa us vkSj iSxEcjksa us crk;k gS] os HkkSfrd thou dh vis{kk vkË;kfRed thou ls
vfËkd tqM+s gq, gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] cz„iqjh] Hkkjr] 17-12-1990)

π vkids pÿksa dk [ksy (yhyk) gksuk gS vkSj blh dkj.k ls vkidks vius
gkFkksa dh 'kfDr dk mi;ksx djuk gksxk

flfcuk vkRe lk{kkRdkj izkIr fd, Hkh ;s nksuksa 'kfDr;k° gesa cgqr ls ykHk igq°pkrh gSaA
bl lalkj esa l`ftr tks Hkh dqN vki ns[krs gSa] bldk l`tu vkfn'kfDr ds bu nksuksa pÿksa
}kjk fd;k x;k gS ijUrq ekuo esa ;g 'kfDr xfr'khy gksus yxrh gS vkSj tc ;s xfr'khy gksus
yxrh gS rc ge dg ldrs gSa fd ;g vU; fo'o dk l`tu dj jgh gSaA ijUrq dsoy ;gh
xfrfofËk ugha gSA ;g 'kfDr dk;Z djrh gS] ln~cqfº iznku djrh gS vkSj oks lHkh phtsa nsrh
gS tks ekuo ds :i esa vkidks izkIr gSaA ckn esa ;s 'kfDr Lo;a vkids vUnj T;ksfreZ; gks
mBrh gS vFkkZr~ ck;k° vkSj nk;k° nksuksa i{k T;ksfreZ; gks tkrs gSaA ;g izcqºrk (Enlightenment)
vkidks rc feyrh gS tc vki vkRe&lk{kkRdkj izkIr djrs gSaA ijUrq rqjUr ughaA rqjUr
ughaA ;s ckr O;fDr dks le> ysuh pkfg,A

mnkgj.k ds :i esa] ;fn vkidks ihM+k gS ;k vkids pÿ idM+ jgs gSa rks vkidks gkFkksa
dk mi;ksx djuk gksxkA vki ;s ugha dg ldrs fd fl'kfDr esjs vUnj izokfgr gks jgh gS rks
Bhd gSA eSa lapkyu dj ldrk gw°Afi ,slk ugha gSA og 'kfDr Lo;a dks ;k vU; yksxksa dks nsus
ds fy, vkidks vius gkFk bLrseky djus gksaxsA eku yks vkids isV esa nnZ gS rks vki dg
ldrs gSa fd] fl;fn esjs isV esa 'kfDr gS rks eq>s isV esa ihM+k D;ksa gksuh pkfg,\fi ijUrq bu
pÿksa dk [ksy (yhyk) gksuk gS vkSj bl dkj.k ls vkidks vius gkFkksa dh 'kfDr dk mi;ksx
djuk gksxkA gkFkksa dk mi;ksx fd, fcuk vki ;s 'kfDr iznku ugha dj ldrsA

(ije iwT; Jhekrkth] cz„iqjh] Hkkjr 17-12-1990)

π eU= ;fn vkids pÿksa dks ugha [kksyrs rks ;s vFkZghu gSa

fltks yksx lksprs gSa fd lqcg ls 'kke rd eU= jVus ls mUgsa cgqr miyfCËk izkIr gks
tk,xh rks os Hk;adj xyrh ij gSaA ;s lc rks e'khuor fd;k x;k gSA cgqr ls yksxksa esa gj
oDr tksj&tksj ls eU= cksyus dh vknr gksrh gSA ;s vknr lgh ugha gSA eU=ksa ls vkids pÿ
[kqyus pkfg,a vU;Fkk eU= vFkZghu gSaA vR;Ur lEeku vkSj lw>&cw> ds lkFk eq[; fcUnqvksa
ij budk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, vkSj fQj bUgsa pÿksa dks [kksyus dk volj nsuk pkfg,A
bl izdkj ls vki egku~ 'kfDr dq.Mfyuh ds ve`rty dks vius vUnj vkRelkr djrs gSaA
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mUgha (dq.Mfyuh) ds izse ds ekË;e ls gh ;s egkure vk'khokZn vki rd igq°psxkμftl
izdkj yksx le> jgs gSa oSls ugha&bl izdkj vUriZfjorZu ugha gksxkA vki ;fn vius vga
ls ,d:i gSa vkSj lksprs gSa fd eSa Bhd gw° rks vki cgqr cM+h xyrh ij gSaA vkidks vius
vUnj iw.kZr% ifjo£rr gksuk gksxkA gkykr cny tkus ij dqN yksxksa dks cgqr vPNk yxrk
gS vkSj oks lksprs gSa] flvksgfi geus mPpre izkIr dj fy;k gSA ,slk ugha gS] dsoy gkykr gh
cnys gSa] dsoy okrkoj.k cnyk gS vkSj buds dkj.k vkidks yxrk gS] vkius dqN egku
izkIr dj fy;k gSA tgk° Hkh vki gSa ;g vkidks izkIr djuk gksxkA bls lEHkkyuk pkfg, vkSj
cuk, j[kuk pkfg,Afi

(ije iwT; Jhekrkth] cksMhZ] egkjk"V™] Hkkjr 27-01-1980)

π lgt;ksx e`r phtksa] ij dk;Z ugha djrk] thoUr phtksa ij dk;Z djrk gS

flvr% lkjs 'kkjhfjd jksx Bhd fd, tk ldrs gSa] euksnSfgd jksx Bhd fd, tk ldrs
gSa] bu nksuksa ds lfEeJ.k ls mRiUu jksx Bhd fd, tk ldrs gSaA LFkkfir lgt;ksxh fdlh
Hkh izdkj ds lfEefJr jksxksa dks Bhd dj ldrk gSA ijUrq ;fn jksx ykbykt voLFkk esa
pyk x;k gks] ;k 'kjhj ds vUnj dksbZ cukoVh pht yxk nh xbZ gksμtSls LVhy dh rkj ;k
NM+ vkfnμrc e`r phtksa ij lgt;ksx dk;Z ugha djrk] dsoy thoUr phtksa ij dk;Z
djrk gSA vax ;fn vHkh thfor gS rks ;g dk;Z dj ldrk gSA ijUrq ;fn ;g thfor gh ugha
gS rks lgt;ksx dk;Z ugha djrkA

vLlh izfr'kr yksxksa ij ;g dk;Z djrk gSA ijUrq 20¯ yksx ftu ij ;g dk;Z ugha
djrk] os yksx gSa ftudk ekuo gksus dk dksbZ ewy vkËkkj gh ugha gSA os i'kqle gSaA muds
n`f"Vdks.k i'kqvksa tSls gSaμi'kqvksa ls Hkh cn~rjA

(ije iwT; Jhekrkth] (fpfdRld lEesyu) czkbVu] ;w-ds-] 26-07-1984)

π ---lHkh dks ËkM+drh gqbZ rkyw vfLFk ij gkFk j[kus nsuk vR;Ur Hk;kud gS

flJohn The Baptist dh rjg ls cfIrTe dh ckr djus okys yksxμos okLro esa
vkRelk{kkRdkjh Fks vkSj dq.Mfyuh mBkdj tc os flj ij ikuh Mkyrs Fks rks okLro esa mUgsa
vkRelk{kkRdkj nsrs FksA ;g cfIrTe gSA bZlkbZ vFkkZr~ vkRelk{kkRdkjh O;fDr (Baptized)A
ijUrq dksbZ Hkh ,sjk] xSjk] uRFkw[kSjk vkids flj ij gkFk j[kdj ;g ugha dj ldrk fd vki
vkRelk{kkRdkjh gSaA blds fo"k; esa fofy;e Cysd dgrs gSa fl,d iknjh us esjs flj dks
vfHk'kIr fd;kAfi ;s ckr lR; gSA vkRelk{kkRdkjh O;fDr ds flj ij fdlh ,sls iknjh] tks
vkRelk{kkRdkjh ugha gS vkSj ftls ;s dk;Z djus dk vfËkdkj ugha gS] dk gkFk j[kokus ij
rks cPpk leL;k esa Q°l ldrk gSA geus cgqr ls ,sls cPps ns[ks gSa tks vkRelk{kkRdkjh gSa
vkSj mUgsa bl izdkj leL;k gks xbZ gSA mudh vk°[ksa Hksaxh gks xbZ gSa] oks vthcks&xjhc gks x,]
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muds efLr"d foœr gks x, gSa vkSj gesa mUgsa Bhd djuk iM+k gSA

vr% fdlh Hkh O;fDr dks ËkM+drs gq, rkywjUËkz ij gkFk j[kus nsuk [krjukd gSA rkyw
cz„jUËkz gS tks euq"; dk egRoiw.kZ vo;o gSA rks lkoËkku jguk pkfg, fd ,sjk] xSjk bl ij
gkFk u j[ksA rkyw ij gkFk j[kus okyk O;fDr vkRelk{kkRdkjh gksuk pkfg, vkSj mls le>
gksuh pkfg, fd ;g dk;Z dSls djuk gSA vFkkZr~ vkidks lgt;ksxh gksuk gksxkA vr% vius
uotkr cPpksa ds fo"k; esa vkidks lkoËkku jguk gksxkμ;fn os vkRelk{kkRdkjh gSa rks vkSj
Hkh vfËkd lkoËkku jguk gksxkA ;fn vkRelk{kkRdkjh ugha gS rks mudh izfrfÿ;k vfËkd
rst ugha gksrh ijUrq ;fn vkRelk{kkRdkjh gSa rks cPps jksrs gSa] fpYykrs gSa vkSj fdlh
vukfËkdkj O;fDr dk rkyw ij gkFk j[kuk cnkZ'r ugha djrsA

vr% gesa le>uk gksxk] ;|fi ;g vR;Ur ikjEifjd phtksa tSlk yxrk gS] ijUrq
O;fDr dks ns[kuk gksxk fd ekuo ds fy, vfgrdj pht+ksa dks R;kx nsaA vc oks le; vk
x;k gS tc ge lc vius LokLF; ds fy, vkSj vkË;kfRed mRFkku ds fy, gkfudkjd
lHkh phtksa dks R;kx nsaA ;fn vki bl ckr dks Lohdkj ugha djrs] rks ek° gksus ds ukrs eq>s
dsoy bruk dguk gS fd eq>s vkidh fpUrk gSAfi ijUrq ;s rks mlls Hkh dgha vfËkd gSA vki
Hk;kud le; ls xqtj jgs gSaA

(ije iwT; Jhekrkth] fnYyh] Hkkjr 03-02-1983)

π ---vki ;fn Lo;a dks ifjo£rr ugha dj ldrs rks dq.Mfyuh cgqr irys
lw= dh rjg ls ≈ij mBsxh vkSj gj le; vkidks idM+ cuh jgsxh

flgesa le>uk gksxk fd lgt;ksx vius vUnj ls ≈tkZ izokfgr djuk ek= ugha gS tSls
lHkh HkkSfrd pht+ksa esa ls ≈tkZ xqt+jrh gSA tSls bl ekbd esa ls ≈tkZ xqt+j jgh gS] bl
V™kfUtLVj esa ls ≈tkZ xqt+j jgh gS vkSj ckdh vU; phtsa Hkh vius vUnj ls ≈tkZ dks xqt+kj
jgh gSaA ijUrq muds vius vUnj ≈tkZ Bgjrh ugha gSA blh izdkj ls ;fn gekjs vUnj ls Hkh
'kfDr izokfgr gksus yx tk,&D;ksafd blh rjg ls dq.Mfyuh vius ≈tkZ Úksr ls tqM+ xbZ
gSaμrks blus viuk dk;Z ugha fd;k vkSj u gh vkius vius lkFk dksbZ U;k; fd;kA xaxk ds
ml izokg dks vkius vius vUnj vkRelkr djuk gS] bls viukuk gS vkSj Lo;a dks
ifjo£rr djuk gSA xaxk rks cg jgh gksxh ijUrq ;fn ;g iRFkjksa esa ls cgsxh rks iRFkj xaxk
ds ty dks vkRelkr ugha djsaxsA ijUrq ;fn ;g mitk≈ Hkwfe esa ls cgsxh rks lHkh yksx bl
ty dk mi;ksx djsaxsA Lo;a dks ifjo£rr djds vkius viuh dq.Mfyuh dk mi;ksx djuk
gSA ifjo£rr gksus dk iz;Ru djsaA ns[ksa fd vki fdruk ifjo£rr gq, gSa\ vc dq.Mfyuh
dk iz'u bruk---bruk--- ^lgt* gks x;k gS fd vR;Ur vthc <ax ls yksx lksprs gSa fd
dq.Mfyuh dks Lo;a ;s lc dk;Z djuk pkfg,A ge rks nksuksa vksj ls iRFkj gSa] dq.Mfyuh
lHkh dqN dk;kZfUor djsxhA ;g vR;Ur xyr Ëkkj.kk gSA xaxk unh ;fn cg jgh gS rks
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vkidks unh ij tkuk gksxk] vius ?kM+s Hkjus gksaxsA vkids ikl lqUnj ?kM+s gksus pkfg,a] ;s ?kM+s
vkidks ys tkus gksaxs] Hkjdj ;s ?kM+s ?kj ykus gksaxs vkSj budk ty vius Hkkstu rFkk x`gLFkh
dks le`º djus ds fy, mi;ksx djuk gksxkA blh izdkj ls] ;fn vki Lo;a dks ifjo£rr
ugha dj ldrs] vius dks cny ugha ldrs rks iryh Ëkkjk (lw=) dh rjg ls dq.Mfyuh
pyrh ek= jgsxh vkSj gj le; vki idM+s jgsaxs rFkk vfËkd mUufr u gksxhA mUufr
ckgj fn[kkbZ nsuh pkfg,A

(ije iwT; Jhekrkth] cksMhZ] egkjk"V™] Hkkjr] 27-01-1980)

π dsoy vkRelk{kkRdkjh yksxksa dks nQuk;k tkuk pkfg, ckdh lcdk nkg&
laLdkj fd;k tkuk pkfg,

flos vkRelk{kkRdkjh ugha gS] dsoy vkRelk{kkRdkjh yksxksa dks nQukuk pkfg, ckdh
lcdk laLdkj fd;k tkuk pkfg,A ,slk djuk csgrj gSA de ls de muds vUnj ls Hkwr
rks fudy tkrs gSaA ppZ esa tc os (Hkwr) ogk° ?kwe jgs gksrs gSa rc vki vius cPpksa dks
dfczLrku esa ys tkrs gSa!fi

(ije iwT; Jhekrkth] gSEiLVSM] yUnu] 23-11-1980)

π ---e`r yksxksa dk laLdkj fd;k tkuk pkfg,] dsoy vkRelk{kkRdkjh yksxksa
dks nQuk;k tk ldrk gSA

fl---ËkeZ Hkh QQw°n dh rjg ls cu x, gSa] tSls cM+s&cM+s ppks± ds vkl&ikl e`r yksxksa
nQukus ds fy, dfczLrku cukukA eSa Chartres ns[kus ds fy, xbZ&vkids ;gk° ,d
vR;Ur&vR;Ur lqUnj ppZ gS ftl ij dykdkj us vR;Ur lqUnj dykdkjh dh gS ijUrq
blds pkjksa rjQ e`r 'kjhj nQuk, gq, gSaA ;s cgqr Hk;kud ckr gSA okLro esa e`r 'kjhjksa
dks tyk fn;k tkuk pkfg,A dsoy vkRelk{kkRdkjh yksxksa dks gh nQuk;k tk ldrk gSAfi

(ije iwT; Jhekrkth] MksMZu] ›kal] 18-05-1986)

π vkidks vius gkFkksa dk mi;ksx djuk gksxk] vius iSjksa dk mi;ksx djuk
gksxk] ikuh iSj fÿ;k djuh gksxh D;ksafd ty ^lkxj* gS

lHkh lgt;ksxh fu;fer :i ls ikuh esa cSBsaA ;g vR;Ur vko';d gSA izfrfnu
izkr%dky vo'; Ë;ku&Ëkkj.kk djsa D;ksafd ckSfºd Lrj ij ge dgrs gSa fd ge Jhekrkth
ds lkFk Fks] Bhd gSA ;g vfHkO;fDrdj.k Bhd gSA vki yksx vk,] vkius ns[kk fd Hkkjrh;
dSls yksx gSa vkSj lgt;ksx ds fy, vPNs gSa] ijUrq ;g lc ns[kus ds i'pkr~ vkidks tkuuk
gksxk fd lgt;ksx dks dk;kZfUor djuk iM+rk gSA mls lkspuk ugha iM+rkA blds fo"k; esa
lkspus ek= dks dksbZ ykHk ughaA fopkjksa ds ekË;e ls vki tks Hkh lkspus dk iz;Ru djsa]
lgt;ksx esa vki dksbZ lQyrk izkIr u dj ik,axsA
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vkidks vius gkFkksa dk mi;ksx djuk gksxkA vius ik°o vkidks ikuh esa Mkydj cSBuk
gksxk D;ksafd ty leqÊ gSA ;s lHkh ik°pksa pÿ ;k dgsa N% pÿ] eSa ik°p blfy, dg jgh gw°
fd igyk pÿ ewykËkkj gS vkSj lkroka rFkk lcls ≈ij okyk pÿ efLr"d gSa] rks bl fopkj
ds lkFk fd ;g eË; ds ik°pksa pÿ ewyr% HkkSfrd rRoksa ds cus gSa rFkk ikap rRoksa ls gh bu
pÿksa dk 'kjhj cuk gS gesa iw.kZ lkoËkkuhiwoZd bu ik°pksa pÿksa dk lapkyu djuk pkfg,A
ftu rŸoksa ls ;g pÿ cus gSa mUgha esa budh v'kqfº;ksa dks fudky dj gesa bu pÿksa dk
'kqfºdj.k djuk gSA

mnkgj.k ds :i esa] ;fn dksbZ O;fDr mxz LoHkko dk gS rks mls ckb± vksj ls larqyu izkIr
djuk gksxkA gkFk ls mBkuk fu%lUnsg Bhd gS] ijUrq rRo dk D;k gksxk\ nkb± vksj ds (mxz
LoHkko) O;fDr ds vUnj fo|eku lHkh rRo mls xehZ iznku djrs gSa] ge dg ldrs gSa
izdk'k ;k vfXuA vr% nkb± vksj ds yksxksa dks vfXu vfËkd lgk;rk u dj ldsxhA tSls
QksVks ds lEeq[k rFkk vga xzLr yksxksa ds lEeq[k ;fn vki nhid (izdk'k) dk mi;ksx
djsaxs rks bldk dksbZ ykHk u gksxkA ykHk rks i`Foh ek° vkSj ty rRo ls gksxk tks 'khryrk
iznku djrs gSaA nkb± vksj ds yksxksa ds fy, cQZ Hkh cgqr ykHknk;d gSA rks mxzrk dks Bhd
djus ds fy, lHkh 'khryrk iznku djus okys rRoksa dk mi;ksx fd;k tkuk pkfg, rkfd
mxzrk 'kkUr gks tk,A

[kkus ds fo"k; esa Hkh ,slk gh gSA nkb± vksj ds yksxksa dks ,sls Hkkstu ysus pkfg, tks 'kkUr
djus okys gksa tSls dkcksZgkbM™sV~l vFkkZr~ mUgsa dkQh lhek rd 'kkdkgkjh cu tkuk pkfg,A
ekal [kkuk gh gks rks fpdu gh ysuk pkfg,] eNyh ;k leqnz ls fudyk [kkuk cgqr xeZ gksrk
gSA bl izdkj vki vius pÿksa ds HkkSfrd Hkkx dks Bhd dj ldrs gSaA ckb± vksj ds
(reksxq.kh) yksxksa dks pkfg, fd nhi&izdk'k ;k vfXurRo dk mi;ksx viuh ckb± vksj dks
Bhd djus ds fy, djsaA [kkus esa ,sls yksxksa dks ukbV™kstu ifjiw.kZ vFkkZr~ izksVhu;qDr Hkkstu
djus pkfg,aA vfËkd izksVhu muds fy, vko';d gSA

(ije iwT; Jhekrkth] oSrj.kk] egkjk"V™] Hkkjr] 18-01-1983)
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fl---ijUrq vkidks opu nsuk gksxk fd] flJhekrkth] ge mrus gh mRlkg vkSj Ë;kuiwoZd dk;Z
djsaxs ftl izdkj vki dj jgh gSa rFkk Lo;a dks LFkkfir djus dk iz;Ru djsaxsAfi

(ije iwT; Jhekrkth] cksMhZ] Hkkjr] 13-02-1984)

lgt;ksx ifj;kstuk;sa]
xfrfofËk;k° vkSj lekpkj
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“Sitting in the Heart of the Universe…
We know Your love is flowing through us….”

fllgt;ksx fdlh O;fDr fo'ks"k ds fy, ugha cukA ;s vki lcds fy, gSA lgt;ksfx;ksa dh
fdlh lkewfgdrk fo'ks"k ds fy, Hkh ;s ugha gSA ;s iwjs fo'o ds fy, cuk gSA vkidks
ijekRek ds izse rFkk d#.kk ds izdk'k dks loZ= QSykuk gksxkAfi

(ije iwT; Jhekrkth] iq.ks] Hkkjr 1988)

377



1- fueZy V™kWUlQksjes'ku izkbosV fyfeVsM (NITL)
fueZy V™kWUlQksesZ'ku izkbosV fyfeVsM (igys fueZy bUQksflLVEt+ ,oa VSDuksykstht+

izkbosV fyfeVsM ds uke ls izflº) dk vkjEHk vius orZeku mÌs';ksa ds lkFk o"kZ 2004 esa
gqvkA ijeiwT; Jhekrkth fueZyk nsoh us bl laLFkk dks] Hkkjr rFkk fo'oHkj ds lgt;ksfx;ksa
ds fy, egRoiw.kZre dk;ks± dks lEHkkyus dk vk'khokZn fn;kA

laLFkk ds eq[; mÌs'; %

;s fo'oLr djuk fd lkfgR; ds :i esa Nis ijes'ojh ek° ds lgt;ksx lans'k]
QksVksxzkQ] vkWfM;ks vkSj ohfM;ks fo'o lgt lekt dks gj le; miyCËk gksaA

ije iwT; Jhekrkth ds lans'kksa dks vko';d :i esa ,d= djds fMftVy ehfM;k esa
lqjf{kr djuk rkfd ;g lgt;ksx dh dHkh u lekIr gksus okyh lEink cuh jgsA

fo'o Hkj dh lgt laLFkkvksa] U;klksa rFkk fudk;ksa dh Jhekrkth ds fnO; lans'kksa dks
fo'o ds dksus&dksus esa cuk, j[kus dh 'kk'or bPNk dks lqxe cukus dk ekË;e cuukA

Hkkjr esa lgt;ksx dh lHkh iqLrdksa] vkWfM;ks vkSj ohfM;ks ds izdk'ku dk lokZfËkdkj
bl dEiuh dks gksxkA laLFkk dk vkSipkfjd xBu djds bls Ëkkjk 25 (fcuk ykHksPNk ds
dk;Zjr) dEiuh ds :i esa ^bafM;u dEiuh ,DV* ds rgr iathœr djok fy;k x;k gS%

lEidZ%& fueZy V™kUlQksjes'ku izk-fy-
8] pUnzxqIr gkmflax lkslkbVh]
dksFk#M] ikSM jksM] iq.ks&4110038
Qksu % $91&20&25286537 QSDl % $91&20&25&286722
bZesy % sale@nitl.co.in
oSclkbV % www.nitl.co.in

378



2- fNUnokM+k] Jhekrkth ds tUeLFky (?kj)
dk vfHkxzg.k

fNUnokM+k] Hkkjr
ekrkth Jh fueZyk nsoh dk tUe LFky

fl---vkidks irk gksxk fd esjk tUe fNUnokM+k esa gqvk Fkk vkSj eDdk rFkk fNUnokM+k nksuksa
ddZ js[kk ij fLFkr gSa ,slk D;ksa gS\---fi

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] yhxsz] 25-05-1997)

C M Y K �����

C M Y K �����
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fNanokM+k] gekjh lcls I;kjh ek°] ekrkth JhfueZyk nsoh ds ifo= tUeLFkku gksus dh otg
ls ,d loksZPp frFkZLFkku gSA iwjs tUeLFkku vkSj lajpuk dks ^i-iw-ekrkth JhfueZyknsoh
lgt;ksx V™LV* Hkkjr }kjk ÉÜ tqykbZ Ñååá dks vf/kxzfgr fd;k x;k FkkA rc ls]
Jhekrkth ds vk'khokZn ls yxkrkj fo'o Hkj ds lgthtu bl LFkku dk nkSjk dj jgs gSaA
vkt vkJe cs'kd jkgr ds rkSj ij fNanokM+k 'kgj ds lcls vPNh bekjr ds :i esa [kM+k
gSA xHkZx`g ds vykok blds cxy esa âåå ls äåå lgt;ksfx;ksa dh cSBus dh {kerk ds
lkFk ,d cM+s iSekus ij [kwclwjrh ls ltk;k /;ku gkWy estcku [kM+k gSA

Öá ,dj dk ,d c<+k lk t+ehu dk VwdM+k Hkh lgt;ksx ds us'kuy V™LV }kjk vf/
kxzfgr fd;k x;k gSA bl txg dks ^fyaxk* ds uke ls tkuk tkrk gS tks fd eq[; fNanokM+k
ij (Jhekrkth ds tUeLFkku) ls ÉÉ fd-fe- dh nwjh ij fLFkr gSA ftl ?kj esa Jhekrkth
dk tUe gqvk Fkk og 'kgj ds Hkhrj gh gSA dykd`fr;k° vkSj ?kj dh ewy lajpuk dks
cjdjkj j[kus ds fy;s mldh j{kk ds fy;s mfpr ns[kHkky dh x;h vkSj cM+s iSekus ij
uohdj.k campaign Hkh djk;k x;k gSA

^fyaxk* LFkku Ñååâ ds baVjus'kuy tUefnu iwtk ds nkSjku Jhekrkth ds ifo=
mifLFkfr ls vk'khokZfnr LFkku gSA rc ls bl LFkku esa fu;fer :i ls tUefnu dh iwtk gj
lky eukbZ tkrh gSA bl LFkku dks lgt;ksfx;ksa ds vkjke] lq[klqfo/kkvksa dks /;ku esa j[krs
gq, cuk;k x;k gS rkfd tc Hkh os tUefnu iwtk ds fy;s ,df=r gksa rks mUgsa loZ vko';d
lqfo/kk;sa izkIr gksaA fQygky ;g LFkku ;ksfx;kas ds iz;kl ds }kjk] ,d cM+s tyk'k; ls f?kjk
,d lqanj ifjn`'; esa rCnhy gks x;k gSA

The stages of the project includes :
1. Construction of a Meditation Hall in the courtyard of the SHRINE and

some additional structures to manage the flow of visitors, house souvenir
stall office rooms and necessary facilities.

2. Acquisition of a large plot of land (of up to 16,000 square meters) in
close proximity to the Shrine (Linga).

New annexe has also been built as on extension over the existing
structure to accomodate more number of yogis visiting the centre.
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3- fo'o fueZy izse vkJe
vukfJr efgykvksa ,oa vukFk cPpksa dh 'kj.kLFkyh

(ije iwT; Jhekrkth fueZyk nsoh laLFkku** dh ifj;kstuk)
(xSj&ljdkjh fgrkFkZ laLFkku)
jft- la[;k & ,l&31374

iathœr dk;kZy; μ lh 17] dqrqc bULVhP;w'kuy ,fj;k] ubZ fnYyh&110016 (Hkkjr)

Qksu%$91&11&26966652] QSDl% $91&11&26866801]

bZesy% delhiashram@rediffmail.com

vkJe dk irk μfo'o fueZy izse vkJe] IykV ua-9] bULVhP;w'kuy ,fj;k] xzsVj uks;Mk]
m-iz- (Hkkjr) Qksu% 91&120&2230681 eks-% 91&9810774865]

bZ esy% Gisela_oma_7@yahoo.com

^fo'o fueZy izse vkJe*] Hkkjr vkSj fons'kksa esa vkjEHk gksus okyh ifj;kstukvksa dh
‹k`a[kyk esa igyh ifj;kstuk gSA ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh us vukfJr efgykvksa
rFkk vukFk cPpksa] fo'ks"k :i ls yM+fd;ksa] ds fgrkFkZ lefiZr] bl laLFkku dk ̂ xSj ljdkjh
fgrkFkZ laLFkku* ds :i esa 27 ekpZ] 2003 dks mn~?kkVu fd;kA

;s vkJe lekt dh vlgk;] vukfJr efgykvksa dks vkjt+h rkSj ij fu%'kqYd Hkkstu]
oL=] jgus dk LFkku] O;olkf;d izf'k{k.k rFkk fpfdRlk lqfoËkk eqgS;k djokrk gSA 6 ls
24 ekg ds izf'k{k.k ds ckn muls vk'kk dh tkrh gS fd vc os LorU= :i ls thfodktZu
djsa vkSj lEekue; thou fcrk,aA mi;qDr ukSdfj;k° [kkstus esa Hkh mudh lgk;rk dh
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tk,xhA 40 o"kZ rd dh vk;q dh vukfJr efgykvksa dks ;gk° izos'k fey ldsxkA 2 o"kZ
ls 8 o"kZ rd ds vukFk cPpksa dks izos'k fn;k tk jgk gSA bUgsa 18 o"kZ dh vk;q rd fu%'kqYd
Hkkstu] oL=] jgus dk LFkku] f'k{kk ,oa fpfdRlk lqfoËkk,a iznku dh tkrh gSaA blds ckn
bUgsa thou esa iqu%LFkkfir fd;k tk,xkA

xzsVj&uks,Mk ds izfrf"Br Kku ikdZ@bULVhP;w'kuy ,fj;k esa yxHkx 10000 oxZ ehVj
Hkwfe ij cus] fo'kky okfVdk ,oa nks eaftys fo'kky Hkou esa jgus okys vkJe ds fuoklh]
LoPN] lqUnj thou] iks"kd Hkkstu] [ksy&dwn rFkk izsee; ikfjokfjd okrkoj.k dk vkuUn
mBkrs gSaA mudk vkË;kfRed iFk&izn'kZu Hkh fd;k tkrk gS rkfd vkUrfjd 'kkfUr ,oa
lUrqyu dh voLFkk izkIr djds os thou dk vfËkd csgrj <ax ls lkeuk dj ldsaA ,sls
vukFk cPpksa rFkk vukfJr efgykvksa ds fgrkFkZ vki fuEufofËk ls lg;ksx dj ldrs gSa %&

✫ vkJe ds irs vkSj Qksu la[;k ij vkJ; izkIr djus ds fy, gekjs ikl vkus dh
lykg vki mUgsa nsaA

✫ vkJe ds irs ij vius pUns "H.H. Shri Mataji Nirmala Devi Foundation" ds
uke pSd@M™k∂V }kjk HkstsaA

✫ vkJe }kjk cPps ij [kpZ dh xbZ Ëkujkf'k vkJe dks ykSVkdj ,d cPpk dkuwuh :i
ls xksn ysaA

✫ laLFkk dks fn, x, lHkh pUns vk;dj dh Ëkkjk 80 th ds vUrxZr vk;dj eqDr gSaA

✫ “H.H. Shri Mataji Nirmala Devi Foundation” ds uke LVSUMMZ pkVZMZ cSad]
bZ&10] dukV Iysl] ubZ fnYyh&110001] Hkkjr] dks lhËks vius pUns HkstsaA ijUrq
bldh lwpuk vo'; nsaA

'kklh fudk; (Governing Body)

lkslkbVh&foËkku ds vuq:i lkslkbVh dh 'kklh&ifj"kn~ ds orZeku lnL;ksa ds uke
vkSj in bl izdkj gSa %&

ije iwT; ekrkth fueZyk nsoh μ laLFkkid ,oa vË;{kk
Jherh lkËkuk oekZ μ lnL;
Jherh fdj.k okfy;k μ lfpo
Jh fou; vuUr nsvksiqtkjh μ dks"kkË;{k
Jherh Gisela Matzer μ lnL;
Jherh fouhrk dqekj μ lnL;
Jherh uhrk jk; μ lnL;
Jherh ekfyuh [kUuk μ lnL;
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Jherh ekyrh izlkn μ lnL;
Jh vkj-Mh- Hkkj}kt μ  lnL;
Jh th-,y- vxzoky (fo'ks"k fuefU=r) μ ys[kk&ijh{kd

vkJe esa vkJ; [kkstus okyh vlgk; vukfJr efgykvksa ds fy, fn'kk funsZ'k %

1- 60 o"kZ rd dh vk;q dh efgyk,sa lhfer le; ds fy, viuh ;ksX;rkuqlkj 6 ls 24
eghuksa dk O;olkf;d izf'k{k.k izkIr djus ds fy, vkJe esa vkJ; ds fy, fuosnu
dj ldrh gSaA

2- bu efgykvksa ds fy, vkJe rFkk lgt;ksx Ë;ku&Ëkkj.kk ds fu;eksa dk ikyu djuk
vfuok;Z gksxkA

3- mUgsa viuh LokLF; tk°p djok dj vk'oLr djuk gksxk fd os ,sls jksxksa ls iw.kZr%
eqDr gSa ftudk dqizHkko vkJe esa igys ls fo|eku yksxksa ij gks ldrk gSA

4- vkJe esa vkJ; ikus dh bPNqd efgykvksa dks lgt;ksx dsUnzksa] iqfyl] tsy] xSj
ljdkjh fgrkFkZ laLFkkvksa] lekt lsfo;ksa ;k vU; vfËkœr yksxksa ds ekË;e ls vkuk
gksxkA ;s n'kkZus ds fy,] fd muds u rks ikfjokfjd cUËku gSa vkSj u gh os lekt }kjk
R;kxh xbZ gSa] muds ikl vko';d izek.k i=ksa@nLrkostksa dk gksuk vko';d gSA

5- vkJe dks vfËkdkj gS fd fcuk dksbZ dkj.k crk, fdlh Hkh efgyk dk vkosnu jn~n
dj ldsA

6- vkJe vfËkdkjh ;fn mfpr le>saxs rks fdlh Hkh efgyk dks yEcs le; rd vkJe
esa cus jgus dh vkKk ns ldrs gSaA bl dk;Z ds fy, ml efgyk dks mfpr ikfjrksf"kd
fn;k tk,xkA

7- 'kklh&ifj"kn dks fdlh Hkh 'krZ dh mis{kk djus dk vfËkdkj gSA

vukFk yM+dh dks vkJe esa izos'k nsus ds fy, fn'kk&funsZ'k %

1- lkekU; :i ls 2 ls 8 o"kZ dh vk;q dh vukFk ckfydk dks izos'k fn;k tk,xkA ijUrq
fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa U;kfl;ksa dh vkKk ls 8 lky ls cM+h vk;q dh vukFk ckfydk
dks Hkh vkJe esa izos'k fn;k tk ldrk gSA

2- izos'k ls iwoZ cPps dks LokLF; tkap ds fy, Hkstk tk,xk rkfd laÿked jksxksa ls cpk
tk ldsA

3- lgt;ksx dsUnz] iqfyl] xSj ljdkjh fgrkFkZ laLFkku] ËkkfeZd laLFkk,a ;k dksbZ fo'oluh;
laLFkk@O;fDr@nwj dk lEcUËkh cPps dk izos'k djok ldrk gSA

4- ckfydk dks izos'k ds fy, ykus okys O;fDr dks cPps ds ekrk&firk dh e`R;q izek.k
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i= ;k dksbZ vU; izek.k is'k djuk gksxk ftlls lkfcr gks fd ckfydk okLro esa
vukFk rFkk xjhc gSA

5- iqfyl ;k LFkkuh; n.MkfËkdkjh] [kksbZ gqbZ ckfydk dk izos'k djok ldrs gSaA ckn esa
;fn vfHkHkkod fey tkrk gS rks mls ckfydk ij [kpZ dh x;h jkf'k vkJe dks
ykSVkuh gksxhA

6- lHkh izfo"V cPpksa ds fy, vkJe ds dk;ns&dkuwu ekuuk rFkk lgt;ksx Ë;ku&Ëkkj.kk
djuk vfuok;Z gksxkA

7- ljdkj ds fu;eksa ds vuqlkj izos'k fd, x, cPpksa ij vkJe ds lHkh fir`lqyHk
vfËkdkj gksaxsA

8- izos'k dh xbZ vukFk ckfydk ds ikyu&iks"k.k] f'k{kk] fookg] xksn&nsus vkfn dk
U;kfl;ksa dks iw.kkZfËkdkj gksxkA

9- dksbZ cPpk ;fn vius vki vkJe NksM+ nsrk gS] [kks tkrk gS ;k mldh e`R;q gks tkrh gS
rks mlds fy, fdlh Hkh izdkj dk eqvkotk nsus ds fy, vkJe ckË; ugha gksxkA

10- vkJe ds U;kfl;ksa dks fdlh Hkh cPps ds izos'k ij jksd yxkus ;k vkJe ls fu"dkflr
djds mls fdlh lqjf{kr LFkku ij Hkstus dk iw.kZ vfËkdkj gksxkA blds fy, os dkj.k
crkus ij Hkh ckË; ugha gksaxsA

11- 'kklh ifj"kn (Governing Council) dks vfËkdkj gS fd os mijksDr fdlh Hkh 'krZ dh
mis{kk dj ldsaA

27 ekpZ 2003 dks fo'o fueZy izse vkJe] xzsVj uks;Mk (Hkkjr) ds mn~?kkVu
lekjksg ds volj ij ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh ds izopu ls mºj.k%

fl------vius ns'k esa tks vusd iz'u gSa] mlesa lcls cM+k iz'u gS fd ;gk° ij vkSjrksa dks
vkSj vknfe;ksa dks vyx&vyx rjhds ls ns[kk tkrk gSA irk ugha ;s dSls vk;k] D;ksafd
vius 'kkL=ksa esa rks fy[kk ugha gSA dgrs gSa 'kkL=ksa esa fd%

;= iwT;Urs uk;kZ & r= jeUrs nsork ̂ rks irk ugha dSls gekjs ns'k esa bl rjg dh fLFkfr
mRiUu gqbZ gS] blesa vkSjrksa ds izfr dksbZ Hkh vknj ugha gSA esjk fookg ;w-ih- esa gqvk vkSj eSa
ns[kdj gSjku gqbZ fd ;w-ih- esa ?kjsyw vkSjrksa dk dksbZ LFkku gh ugha gSA muesa vkSj ukSdjkfu;ksa
esa dksbZ Q+dZ gh ugha gSA ;g bl izdkj D;ksa gqvk vkSj D;ksa gks jgk gS\ D;ksafd yksx ml vksj
tkx`r ugha gSaA rks dHkh&dHkh ns[k dj jksuk vkrk gS] ftl rjg ls vkSjrksa dks Nyk gS] ?kj
ls fudky fn;kA dksbZ otg ugha] ;wa gh ?kj ls fudky fn;kA ,sls cgqr lkjs geus thou esa
vuqHko fy, vkSj ftldh otg ls vR;Ur O;fFkr gks x,A le> esa ugha vkrk Fkk fd bl
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rjg ls D;ksa vkSjrksa dks lrk;k tk jgk gS vkSj buds jgus dh Hkh O;oLFkk ughaA tc ?kj ls
fudy xbZ rks mudks ns[kus okyk Hkh dksbZ ugha gSA cky&cPps ys djds fudy vkbZ Fkh
cspkjhA oks yksx rks gSa fujkfJr] ij cPpksa dks Hkh fcYdqy cqjh rjg ls fudky nsrs gSaA ;g
vius ;gk° dh O;oLFkk fdl rjg ls cny ldrh gS\ bldk dksbZ bykt gS ;k ugha\ eSaus
cgqr ckj lkspk fd blds ckjs esa fy[kuk pkfg,] ij fy[kus ls dqN ugha gksxkA blds fy,
dksbZ O;ofLFkr :i ls dksbZ bUrtke djuk gksxk] dksbZ O;oLFkk djuh gksxh] vkSj ,d rjg
ls cM+k fny dpksVrk FkkA ,slh vusd&vusd vkSjrsa ns[kha geus tks vkt jkLrs ij Hkh[k ek°x
jgh gSaA yksxksa us crk;k fd vPNk rjhdk gS Hkh[k ekaxus dkA eSaus dgk fd HkkbZ rqedks ek°xuk
iM+s rks irk pysA vkSjrksa ds izfr ,d vR;Ur mnklhu izo`fŸk tks vius ns'k esa vk xbZ gS eq>s
mlls rks jksuk gh vkrk FkkA vkSj blhfy, eSaus ;g Bku fy;k Fkk fd buds jgu&lgu dk
buds [kku&iku dk] bu cspkjh vkSjrksa dk dqN u dqN bykt rks djuk pkfg,A

oks yksx jkLrksa esa Hkh[k ekaxrh gSa] gj rjg dk dke djrh gSa] mudks eSaus ?kj esa cqyk;k]
muls ckrphr djh rks dksbZ dkj.k ut+j ugha vkrkA vknfe;ksa dks dksbZ vkSjr vPNh yx
xbZ] mldh (iRuh) NqV~Vh djksA nwljk dqN cgkuk djds vkSjr dks ?kj ls fudky nksA irk
ugha D;ksa\ vkSjr ,d egku thou gS] mlh ls lkjk lalkj [kM+k gksrk gSA mlh ls vius ns'k
esa gtkjksa cky&cPps bl lalkj esa vkrs gSaA ij muds izfr bl rjg csdnzh ls yksx is'k vkrs
gSa fd lgrs&lgrs vkSjr Hkh ikxy gks tk,A ij ugha] oks vius cPpksa dh otg ls cM+s fgEer
ls thrh gSaA ysfdu djs D;k mlds ikl vkSj [kkus dk t+fj;k ugha] dksbZ rjhdk ugha] rks oks
D;k djs] dgk° tk,] fdlls Hkh[k ek°xs\ dksbZ mudks njokts esa Hkh [kM+k ugha djrkA bldk
dksbZ bykt eq>s fn[kkbZ ugha fn;kA blhfy, eSaus cgqr lkspk fd lcls cM+k dke] vxj dqN
gS] rks bu vkSjrksa ds fy, dksbZ LFkku cuk nsuk gSA eSaus ;gh lkspk fd ;gk° vk djds oks lh[k
ysaxh] dqN u dqN dke lh[k ysaxhA blds vykok ;g yksx ekfy'k djuk lh[k ldrh gSa]
blds vykok ;g yksx NksVs&NksVs vius gksVy tSls cuk ldrh gSaA ij mudh lgk;rk djus
ds fy, dksbZ pkfg,] dksbZ LFkku pkfg,] vkSj mudks le>kus ds fy, dksbZ pkfg,A blh
[;ky ls eSaus ;g vkJe cuk;k gS vkSj blesa lHkh ds I;kj dks yydkjk gS] lkjs fo'o ds
I;kj dks yydkjk gS fd lc yksx I;kj ls bls ns[ksaA bu cspkjh vkSjrksa dk dksbZ nks"k ugha gSa]
oks tks nj&nj esa Hkh[k ek°x jgh gSa] bldk mŸkjnkf;Ro gekjs lekt dk gSA cgqr nq%[k gksrk
gS] ,d vkSjr ds ukrs eq>s cgqr jksuk vkrk Fkk ns[k&ns[k ds vkSj ;g tc cuus yxk rks eSaus
dgk fd fdlh rjg ls ;g iwjk gks tk,A vkSj blesa esgur djh dkQ+h] bldk fMtkbu Hkh
geus cuk;kA bldh fo'ks"krk ;g gS fd blesa tks vkidks lQsn jax fn[k jgk gS ;g [kjkc
gksus okyk ughaA ,d vthcks&xjhc rjhds ls cuk;k gS] ;g bVyh esa eSaus lh[kk FkkA bVyh
esa eSaus lh[kk Fkk fd ,slk jax cukuk pkfg, fd tks NwVs u vkSj eq>s bldk ekywe gS
(rduhd) vkSj mldks bLrseky djus ls nsf[k, fdruk lqUnj lQsn jax cu x;kA ;g
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dHkh [kjkc ugha gksxk] fdruk Hkh bl ij ikuh vk tk,] dqN gks tk,] dHkh [kjkc ugha
gksxkA ;g eSaus ,d Experiment dh rjg ls] ysfdu ;g pht+ gS cM+h vPNhA D;ksafd
vius ns'k esa irk ugha D;ksa bl rjg dh yksx pht+ ugha cukrs vkSj bl rjg dh pht+ cukuk
dksbZ eqf'dy ughaA eSaus fdruksa ls dgk fd vki bldks bLrseky djsa] lks ;gh ckr gqbZ fd
dkSu djs rokyr] dkSu djs ;g vkQ+rA blesa dksbZ rokyr ugha gS] dksbZ vkQr ugha gSA ij
Hkkjr ns'k esa ,d vkSj izFkk py iM+h gS fd tSls pys oSls pyus nksAfi

fl------lgt;ksx ls vki vkRek dks izkIr gksrs gSa] vki vkRek dks tkurs gSa] ij lcds
rjQ vkidh tks n`f"V gS mlesa d#.kk gksuh pkfg,A vkRek dks izkIr djds vkids vUnj
d#.kk ugha gqbZ rks D;k Qk;nk\ d#.kk gksuh pkfg, vkSj ml d#.kk esa vki nsf[k,] pkjksa
rjQ vki ns[kdj ijs'kku gks tk,axs fd ;g ek°,a vkSj cgusa fdl nq"pÿ esa Q°l xbZ gSa blds
fy, vkils fourh gS esjh fd vki vkl&ikl vk°[k ?kqek dj nsf[k,] ?kj&ckgj nsf[k, vkSj
vkSjrksa dh tks fLFkfr cukbZ gqbZ gS mls O;ofLFkr djus dk iz;Ru djsaA geus rks NksVk&lk ,d
iz;kl fd;k gS ij vki yksx cgqr dqN dj ldrs gSaA blfy, eSa vki lcls fourh djrh
gw° fd tSlk vki eq>s I;kj djrs gSa ,slk gh vki viuh ek° dks vkSj viuh cguksa dks I;kj
djsaAfi                                                                     vuUr vk'khokZnA

fo'o fueZy izse vkJe] xzsVj uks;Mk (Hkkjr) ds ^Hkwfe iwtu* ds volj ij
7 vizSy] 2000 dks ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh ds izopu ls mºj.k%μ

fl---------vc bl laLFkk dks pkfg, fd lc yksx iwjh rjg ls enn djsaA ;s ugha fd
flQZ iSlk ns nsa] ij bldks iuikus esaA vc lcls cM+k iz'u rks ;s gS fd gesa ,slh vkSjrksa
dks [kkstuk gS] mudks [kkst dj fudkyuk gSA vc gesa D;k irk dh dgk° dh vkSjrsa gSa]
D;k\ vc ge rks ;gk° jgrs Hkh ughaA rks bl rjg dh vkSjrsa vxj vkidks ekywe gSa] tks
ihfM+r gaS] nq%[kh gSa vkSj ftudk dksbZ lgkjk ugha] vkSj tks foËkok cu dj cgqr dqN lg
jgh gSa] ,slh lc vkSjrksa dks vkidks bl laLFkk esa ykuk pkfg,A vHkh rks ;s dg jgs gSa fd
100 vkSjrksa dk bartke gSA 100 ls D;k gksxk] ij mlds ckn muls ckrphr djds] mudks
le>k&cq>k ds] tks yksx vanj vk,axh oks rks vk,axh gh ysfdu tks ckgj jgsaxh] mudks Hkh
le>k;k tk ldrk gS] muds ?kj okyksa dks Hkh le>k;k tk ldrk gSA viuk gh ns'k ,slk
gS tgk° vc Hkh dqVqEc O;oLFkk py jgh gSA ckdh dgha ugha gSA mldk mŸkjnkf;Ro
vkSjrksa dks gS] vknfe;ksa dks ughaA ;s Hkkjrh; ukjh dh fo'ks"krk gS ftlus bl ns'k dks jksd
j[kk gS] ugha rks dc ds pys tkrs\ blfy, vc vki le> yhft, fd xj vkius
vfr'k;rk djh rks ;gh vkSjrsa tks gSa ÿkfUr dj nsaxh vkids fy,A oks Bhd ugha gS] oks izse
dk guu gS] vPNh ckr ugha gSA vPNh ckr ;s gS fd le>nkjh j[k dj viuh fL=;ksa dh]
viuh csfV;ksa dh fgQkt+r djsaA mudks ns[ksa] lEHkkysa] mudks I;kj nsaA vkSj mudks ;s irk
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gksuk pkfg, fd vki mUgsa I;kj djrs gSaA iwjh le>] blesa dksbZ ,slh ckr ugha fd oks
vkidh [kksiM+h ij cSB tk,axhA ,dkËk gksrh gSA ysfdu vkneh xj detksj ugha gS rks
vkSjr dHkh Hkh mldh [kksiM+h ij ugha cSB ldrhA ij oks bruh nch gqbZ Hkh ugha jguk
pkfg, fd ftlls cPps Hkh ugha iui jgs gSa] ftlesa dqN Qwy gh ugha f[ky ldrsA cPps
rks ek° dks ekurs gh ughaA ek° ds iSj Hkh bl rjg ls Nq,°xs tSls dksbZ b±V ;k iRFkj chp esa
iM+k gksA vkSj cki dks Qqjlr ughaA rks cPps rks fcxM+ gh tk,axsA vkSj mlls tks vkt
n'kk,a gqbZ gSa] tks&tks vki i<+rs gSa] isij esa ns[krs gSa] mldk dkj.k gh ;s gS fd gekjh
dqVqEc O;oLFkk Bhd ugha gSA oks cgqr t:jh gS fd mldks vki Bhd jf[k,A ;gh gekjs
lekt dk rkuk&ckuk gSA blds lgkjs vkt vki Hkh ;gk° cSBs gq, gSa vkSj vkxs Hkh vxj
pyuk gS rks œi;k ;kn jf[k, fd vkSjr dk eku j[kuk mldk mRFkku djuk vkSj yksxksa
dks ifjofrZr djuk Hkh vkidks ije y{; dh rjg ls le>uk pkfg, vkSj mËkj Ë;ku
nsuk pkfg,A ;s esjh vkarfjd bPNk gSA ,slk oks vkidks lcdks eSa ges'kk dgrh gw°] fd
vuUr vk'khokZnA fdUrq ml vk'khokZn esa lcdks vius lkFk lesfV,A gesa rks yksxksa dks
tksM+uk gSA tc ,d dqVqEc gh dks vki ugha tksM+ ldrs rks vki fdldks tksM+saxs\ lcdks
pkfg, fd izse ls vkil esa jgsaA vc vki lgt;ksxh gks x, vkSj ;s cM+h Hkkjh ckr vkius
izkIr djhA ;s Kku ekxZ gS vkSj blesa vkidks irk gS izse D;k pht+ gS vkSj fdl rjg ls
vknku iznku djuk pkfg,A vkil esa fdl rjg ls le>uk pkfg,A bl pht+ ls vki
gSjku gksb;sxk fd lkjk lekt ,dne cny tk,xkA vius dks ijnsfl;ksa tSls ugha gksuk
gSA fcYdqy Hkh ughaA ogk° rks dpgjh djsaxh vkSjrsa] vesfjdk esa rks vkSjrsa lkr&lkr]
vkB&vkB 'kknh djrh gSaA vkSjrsa vkSj jbZl gks tkrh gSa rks ifr lc xjhc gks tkrs gSaA ;s
ge yksx ugha pkgrsA pkgrs D;k gSa\ vkilh izse gks] cPps vPNs ls gksa vkSj vki nsf[k,]
blls cM+k ykHk gksxkA cgqr ykHk gksxkA bruk ykHk gksxk fd ,sls lekt dk vkSj ,sls ns'k
dkA blesa ;s vkilh >xM+s djuk] dksVZ dpgjh djuk] dksbZ t:jr ughaA x+j ;s lcds
vPNs ds fy, gS rks ;s gh D;ksa ugha djrsA bl rjg ls le>nkjh vkuh pkfg,A le>nkjh
esa c<+uk pkfg,A

;gk° rks eSa ns[k jgh gw° cgqr ls lgt;ksxh cSBs gq, gSa] rks muds fy, ,d ubZ ckr vc crk
jgh gw°A vki lgt;ksxh gSa rks lc yksxksa dks le> ysuk pkfg, fd ;s lgt;ksxh gSaA mlh
izdkj lgt;ksxh dks le> ysuk pkfg, fd tks lgt;ksxh gSa oks gSa tks ugha gSa rks ugha gaSA
lcdks lesVuk vkuk pkfg,A blh lgt;ksx ds LoHkko ls gh vki nqfu;k dks thr ldrs
gSaA tks ckr eSaus dgh gS mldks vki ‚n; esa ck°Ëk ysaA ;g nnZ gS esjs vUnjA bl nnZ dks vki
yksx [kRe dj ldrs gSaAfi  vki lcdks vuUr vk'khokZnA
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4- vUrjkZ"V™h; lgt ifCyd Ldwy
rkyuw] ËkeZ'kkyk

vUrjkZ"V™h; lgt ifCyd Ldwy fgeky; dh xksn esa ËkkSyfxfj ioZr ‹k`a[kykvksa ij ,d
vR;Ur je.khd LFky ij fLFkr gSA ^ËkkSy* vFkkZr ^fo'kqº* fueZyA vkSj ^Ëkkj* vFkkZr
‹k`a[kyk,aA ;g ioZrekyk ËkkSykËkkj dgykrh gSA 2000 ehVj dh ≈°pkbZ ij fLFkr] ;g
LFky] Hkkjr esa fgekpy izns'k ds izflº i;ZVd dsUnz ̂ ËkeZ'kkyk* ls  yxHkx 16 fdyksehVj
nwjh ij gSA

Ldwy ds y{; ,oa mn~ns';

vkËkqfud ekuo dks uSfrdrk ,oa foosd ls vk'khokZfnr djus ds fy, ije iwT;
Jhekrkth us f'k{kk dh ,d vf}rh; iz.kkyh fodflr dh gSa ;gk° ij nh tkus okyh f'k{kk
cPPks dks vcksfËkrk dh ikourk dk vkuUn ysus dk volj iznku djus ds lkFk lkFk thou
ds lkj dk Kku ikdj fo'o dk cgqewY; ukxfjd Hkh cukrh gSA Jhekrkth dgrh gSa]
^^vcksfËkrk ,slk 'kk'or~ xq.k gS tks u rks dHkh [kks ldrk gS vkSj u gh u"V gks ldrk gSA**
ckSfºd rFkk vkË;kfRed :i esa fodflr gksus ds fy, fo'o Hkj ls vk, fo|kfFkZ;ksa esa
fnO;Ro izfrfcfEcr djuk Ldwy dk ewy mn~ns'; gSA ,d vU; jgL;ksn~?kkVu esa Jhekrkth
dgrh gSa]^^if'peh ns'kksa dh pkSadk nsus okyh fLFkfr ftl izdkj lkfcr djrh gS] gekjh
orZeku f'k{kk iz.kkyh ekuo esa vUrfuZfgr xq.kksa dks mHkkjus esa vlQy gks jgh gSA gekjs
tUetkr vkRelk{kkRdkjh rFkk lgt;ksxh cPpksa dks ,d ,slh T;ksfreZ; f'k{kk iz.kkyh dh
vko';drk gS ftlesa mUur gksdj os bl lR; dh vfHkO;fDr dj ldsa fd i`Foh ij
egku&vkRek;sa vorfjr gqbZ gSaA

^vUrjkZ"V™h; lgt ifCyd Ldwy* ds uke ls izflº ;g Ldwy izœfr izse] i;kZoj.k
ds izfr lkoËkkuh] lkSE;rk] dqyhurk] bZekunkjh] foosd ds lkFk lkFk lkgfldrk dk xq.k
Hkh cPpksa ds efLr"d esa Hkj nsus ds fy, lnSo iz;Ru'khy gSA bl nsoHkwfe esa mu lHkh pht+ksa
dk izkpq;Z gS tks ekuo dh vkRek dks vyaœr djrh gSaA O;fDr ds vUriZfjorZu ds lkFk
lkFk bl 'kkar xfjeke; okrkoj.k esa ;g mldh LokHkkfod mRlqdrk] l`tukRedrk rFkk
dYiuk 'kfDr dks mHkkjrk gS] c<+kok nsrk gSA okrkoj.k esa pSrU; ygfj;ksa dk izkpq;Z
fo|kfFkZ;ksa dks vkË;kfRedrk dk lkj vkSj vkRelk{kkRdkjh thou 'kSyh dks le>us esa
lgk;rk nsrk gSA Jhekrkth dgrh gSa]^^fd eSaus ns[kk gS fd ËkeZ'kkyk Ldwy ls vkus okys
gekjs cPps vR;Ur vkRefo'oLr vkSj vR;Ur fouez gksrs gSaA eSaus muls iwNk] ^^vki D;k
djrs gks\** mUgksaus mŸkj fn;k] ^^Jhekrkth] ge Ë;ku Ëkkj.kk djrs gSaA Ldwy esa ge 'kke
dks Ë;ku&Ëkkj.kk djrs gSa vkSj Ë;ku&Ëkkj.kk gekjh cgqr lgk;rk djrh gSA** NksVs&NksVs
cPpksa dk ;s dguk] bldh vki dYiuk djsaA
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vkË;kfRedrk&fodkl ds lkj ds vfrfjDr Ldwy cPpksa dks O;fDrRo fodflr djrs
gq, vfHkO;Dr djus] dk;Z djus] ijLij ck°Vus] fcuk LiËkkZ (bZ";kZ) dh Hkkouk dks c<+kok
fn,] izse&iwoZd [ksyus rFkk lkewfgdrk dh okLrfodrk dk vkuUn ysus dh Hkh vkKk nsrk
gSA vius ekrk&firk] cqtqxks±] vË;kidksa] lkfFk;ksa] ljdkjh lEifŸk] ns'k vkSj foLr`r :i ls
fo'o ds izfr viuh O;fDrxr vkSj lkewfgd ftEesnkjh fuHkkus ds fy, cPpksa dks lpsr
fd;k tkrk gSA

blhfy, Ldwy ds Lukrd] ,d iwoZ fo|kFkhZ us bl izdkj ls fVIi.kh dh---^^yksx
izk;% dgrs gSa fd fgeky; cz„k.M dh ihB dh rjg ls gSA ijUrq ge tkurs gSa fd ;s Hkkjr
dk vkSj fo'o dk lglzkj gSA ;s oks LFkku gS tgk° vkdk'k ges'kk pSrU; ygfj;ksa dh ped
vkSj Jhekrkth ds fnO; izse ls T;ksfreZ; gksrk gSA** ;s mudk Ldwy gS vkSj os (Jhekrkth)
ges'kk vius cPpksa ij œik&n`f"V cuk, j[krh gSaA

f'k{kk] ekud fo}rk vkSj fnup;kZ (Education, Standards, Academics and
Routine)

✫✫✫✫✫ Ldwy ekË;fed f'k{kk cksMZ dh Hkkjrh; ifj"kn~ ls lEcº (Affiliated) gS vkSj izFke
ls nlosa ntsZ rd ds cPpksa dks izos'k fn;k tkrk gSA

✫✫✫✫✫ f'k{kk dk ekË;e vaxzsth Hkk"kk gSA ;s vkoklh Ldwy gS ftlesa fuokl vkSj Hkkstu dh
lqfoËkk,a miyCËk gSaA blesa iUnzg 'k;ukxkj (Dormitories) gSa] gj vkB cPpksa ds
lewg ds fy, ,d izHkkjh vfËkdkjh dk;Zjr gSA 'k;ukxkj vkUVh (Dorm Anties)
vkSj izHkkjhx.k ekrk&firk dh rjg ls cPpksa dh ns[kHkky djrs gSaA

✫✫✫✫✫ Ldwy dk l= 23 ekpZ ls vkjEHk vkSj 21 fnlEcj dks lekIr gksrk gSA gj l= esa
tk°p (Test) gksrh gS] bdkbZ tk°p] vºZokf"kZd ijh{kk rFkk okf"kZd ijh{kk yh tkrh gSA
lHkh tk°pksa (ijh{kkvksa) ds ifj.kke ds vkËkkj ij okf"kZd fjiksVZ cukbZ tkrh gSA
ikB'kkyk esa fofo/k izdkj ds iqLrdksa ds 'kkunkj laxzg okyk ,d iqLrdky; gSA blds
vfrfjDr lgt lkfgR;] vkWfM;ks vkSj ohfM;ks dSlsV~l ls ifjiw.kZ ,d fo'ks"k lgt
iqLrdky; Hkh gSA

✫✫✫✫✫ Ldwy esa Hkkjrh; ,oa ;wjksih; Hkkstu dh lqfoËkk miyCËk gSA Hkkstu esa iks"kd rRoksa ij
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fo'ks"k Ë;ku fn;k tkrk gSA Ldwy dh viuh csdjh gS tgk° fo|kfFkZ;ksa ds fy, rkts+
HkksT; inkFkZ cuk, tkrs gSaA euksjatu ds rkSj ij cPps fu;fer :i ls lgt dSlsV~l ds
vykok ohfM;ks dSlsV~l dk vkuUn Hkh ysrs gSaA Ldwy LFky ij fHkUu ÿhM+kvksa rFkk
[ksyksa ds vfrfjDr cPps le;&le; ij gksus okyh yEch iSny&;k=kvksa] i;ZVu rFkk
'kSf{kd ;k=kvksa dk Hkh vkuUn ysrs gSaA

✫✫✫✫✫ fnup;kZ izkr% Ë;ku&Ëkkj.kk ls vkjEHk gksrh gS] fQj uk'rk vkSj fQj 8-45 ls 10-45
rd vË;;u ftlesa 15 feuV dk laf{kIr foJke Hkh gksrk gSA NksVh d{kkvksa ds cPpksa
dks nksigj dk Hkkstu 12 ctdj 20 feuV ij fn;k tkrk gS vkSj ofj"B cPpksa dks 1
ctsA nksigj ds Hkkstu ds ckn ofj"B fo|kfFkZ;ksa dh d{kk,a iqu% vkjEHk gks tkrh gSa
tcfd NksVs Lrj ds cPpksa dks ,d ?k.Vs dk vkjke (Siesta) fn;k tkrk gSA lUË;k ds
le; [ksyksa ds fy, NqÍh nsdj nksigj i'pkr dk l= lEiUu gksrk gSA 6-15 lk;a ij
'kke dh Ë;ku& Ëkkj.kk ds lkFk 'kke dk l= vkjEHk gksrk gS vkSj fQj x`g dk;Z rFkk
lHkk ds fy, rS;kjh d{kkvksa dk le; gksrk gSA jkf= Hkkstu ds ckn jkr dks izk;% 10
cts fo|kFkhZ lks tkrs gSaA ekSle ds ifjorZu ds lkFk&lkFk fnup;kZ esa Hkh ifjorZu gksrk
jgrk gSA

✫✫✫✫✫ ofj"B d{kk%& Dykl ik°poh ls nloh rd] i<+k, tkus okys fo"k;ksa esa vaxzsth] xf.kr]
tho&foKku] jlk;u 'kkL=] 'kjhj foKku] bfrgkl] ukxfjd 'kkL=] Hkwxksy] dEI;wVj]
fganh] i;kZoj.k vH;kl vkSj lgt;ksx lekfo"V gSaA

✫✫✫✫✫ ikB;ÿe esa lfEefyr vU; fo"k;ksa esa laxhr (xk;u] okn~;)] u`R; ('kkL=h; u`R;]
yksd u`R; vkSj Lok°x u`R;)] dk"B f'kYi (Wood work)] vkjs[k.k (Drawing) vkSj
fp=dyk] e`fŸkdk (Clay work)] dkxt f'kYi gSaA

✫✫✫✫✫ lHkh cPpksa dks fo|kFkhZ oht+k ds fy, vkosnu djuk vfuok;Z gksxkA fdlh vU;
izdkj dk oht+k LFkkuh; fons'kh iat;u n∂rj (F.R.O.) }kjk Lohdkj ugha fd;k
tk,xkA i;ZVd oht+k ij vkus okys fo|kfFkZ;ksa dks N% eghus ds ckn Hkkjr NksM+uk
iM+sxkA ftu ekrk&firk dks vius cPpksa ds fy, fo|kFkhZ oht+k vkosnu djuk gks os
fuEufyf[kr lwpukvksa ds lkFk Ldwy dks fy[ksa %

✫✫✫✫✫ cPps dk uke] dqy uke vkSj mldh d{kkA
✫✫✫✫✫ cPps dh tUefrfFk vkSj LFkkuA
✫✫✫✫✫ ikliksVZ uEcj] bldh lekfIr dh frfFk vkSj cPps dh jk"V™h;rk] vkSj
✫✫✫✫✫ lEidZ ds fy, bZ&esy irk % ispsjm@yahoo.com

voj izHkkxμizHkkjh (Junior wing - Incharge),
ispsoffice@yahoo.co.uk, ispsoffice@rediffmail.com
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vkSj ofj"B izHkkx izHkkjh ispssenior@rediffmail.com
✫✫✫✫✫ lEidZ irk % vUrjkZ"V™h; lgt ifCyd Ldwy] rkyuw] ËkeZ'kkyk (fg-iz-)

www.sahajpublicschool.org

fgeky; dh xksn esa fLFkr Jhekrkth ds Ldwy ds Lukrdksa dh Le`fr;k°

✫✫✫✫✫ bl dk;Z dks djus ds fy, vUrjZk"V™h; lgt ifCyd Ldwy ds vfrfjDr fdlh vU;
Ldwy ds ckjs esa eSa lksp Hkh ugha ldrkA Ldwy u dsoy vkn'kZ ekuo fodflr djus ds
fy, Js"Bre vkËkkj iznku djrk gS cfYd lekt ds vPNs lnL; cuus ds fy, gesa
vko';d vkË;kfRed iFk&izn'kZu Hkh iznku djrk gSA Ldwy ds vf}rh; LoHkko dk
;fn ge fo'ys"k.k djsa rks irk pyrk gS fd vUrjkZ"V™h; lgt ifCyd Ldwy fo|kfFkZ;ksa
ds fy, dsoy vkn'kZ Ldwy gh ugha gS] ;g og LFky gS tgk° Js"B ekuo cuk, tkrs gSa vkSj
l̀tukRedrk dk lEeku gksrk gSA tks Hkh ekrk&firk vius cPpksa ds fgr dh fpUrk djrs
gSa mUgsa vPNk ekuo cukuk pkgrs gSa] mUgsa bl Ldwy dh flQkfj'k djrs gq, eq>s fcYdqy
ladksp u gksxkA Js"B ekuo lekt gh vUrr% Js"B fo'o dk dkj.k cusxkA

μΩf"k fudksyksb] vkLV™sfy;k

✫✫✫✫✫ ËkeZ'kkyk ds ikou vkSj LoLFk okrkoj.k esa gesa O;Ld cuus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA ogk°
vkt izpfyr u'ks] 'kjkc vkfn dk dksbZ izdksi u Fkk] dsoy iw.kZ lqj{kk ,oa izse dh ǹ<+
Hkkouk,a FkhaA Ldwy us gesa ,sls okrkoj.k esa iyus dk volj iznku fd;k ftldh rqyuk
fdlh lqǹ<+ ifjokj ls dh tk ldrh gSA bruh NksVh vk;q esa iw.kZ lqj{kk dh Hkkouk cPps
dh lcls cM+h vko';drk gksrh gSA ckn esa ;wjksi esa tks fLFkfr eSaus ns[kh mlds fcYdqy
foijhr bl Ldwy us gekjh ;g vko';drk iwjh dhA eSa ,sls cgqr ls yksxksa ls feyh gw°]
ftUgsa vius ifjokjksa dk fcYdqy Hkh voyEcu izkIr ugha gSA eSaus mudh voLFkk Hkh
ns[khA vkÿkedrk] ?k̀.kk] vlqj{kk dh Hkkouk muds fn'kk&funsZ'k (Guidelines) cu
pqds gSaA ik'pkR; fo'o ds ifjokjksa ds ikjLifjd >xM+s] mPǸa[kyrk,° bldk eq[;
dkj.k gSaA eq>s vius ekrk&firk dk lEeku djuk fl[kk;k x;kA eq>s fl[kk;k x;k fd
vius iz'uksa ds mŸkj eSa vius ifjokj esa [kkstwa vkSj eSaus oks mŸkj [kkstsA ;|fi izk;% ge
dbZ&dbZ eghuksa rd vius ekrk&firk ls nwj jgrs Fks fQj Hkh eq>s ,slk ugha yxk fd mUgksaus
eq>s vdsyk NksM+ fn;k gSA okLro esa ekrk&firk ds izfr esjk izseHkko ǹ<+ gqvk vkSj muds
fy, lEeku&Hkko HkhA okLro esa eq>s xfr'khy lekt esa fodflr gksus dk volj iznku
djus ds fy, mUgsa vius cUËkuksa ij fu;a=.k yxkuk iM+k] fd fdl izdkj cPpksa dh
ijofj'k dh tk,\ Ldwy ds esjs vuqHkoksa us fHkUu izdkj ls esjs O;fDrRo dks lEiUu
fd;kA loZizFke blus eq>s vU; laLœfr;ksa ds izfr lfg".kq ǹf"Vdks.k iznku fd;kA
ftudk ;wjksi ds ifCyd Ldwyksa esa (tgk° eSa ckn esa x;h) eSaus iw.kZ vHkko ik;kA ?kj ls nwj
vkoklh; Ldwy esa jgus ls eq>esa LorU= :i ls fLFkfr;ksa dk lkeuk djus dh {kerk
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fodflr gqbZA eSaus lg;ksx djuk] lapkyu djuk rFkk viuh vk;q ds viuh&viuh
ilUn okys] viuh&viuh vknrksa okys cPpksa ds lkFk jguk lh[kkA bl fHkUu izdkj dh
f'k{kk 'kSyh ds dkj.k tc eSa ;wjksi ykSVh rks xf.kr vkSj foKku esa esjk Lrj vius lgikfB;ksa
ls dgh ≈°pk FkkA Ldwy esa fcrk, x, esjs o"kZ vR;Ur f'k{kk iznk;d Fks ftUgksaus esjs thou
dks lEiUurk iznku dh] laf{kIr esa D;ksafd bl le; usa eq>s lkekU; 'kSf{kd ikB~;ÿe ds
vfrfjDr Hkh cgqr dqN fn;kA                  μfujatuk Mh-dycjeSVu] fLoVtjyS.M

✫✫✫✫✫ Hkkjr esa ËkeZ'kkyk ds lgt;ksx Ldwy esa jgus dk lkSHkkX; izkIr djus dh Hkkouk dks O;Dr
djus ds fy, esjs ikl 'kCn ugha gSA eSa ;g Mhax ekjus dh dYiuk Hkh ugha dj ldrk fd
;fn eSa ogk° u x;k gksrk rks eSa ;k esjk O;fDrRo dqN vU; gksrk] D;ksafd vkt vius thou
esa tks dqN Hkh eSa gw°] cpiu ds mu fnuksa esa izkIr f'k{kk ds dkj.k gw°A Li"Vr% tks f'k{kk eSaus
ogk° izkIr dh mldk Lrj dukMk esa nh tkus okyh f'k{kk ds Lrj ls dgha ≈°pk gSA
ik'pkR; f'k{kk esa ftls flJs"Bfi dgk tkrk gS ogha Hkkjrh; vUrjkZ"V™h; f'k{kk cksMZ] tgk°
eSaus f'k{kk xzg.k dh] mls fllUrks"ktudfi ekurk gSA nwljh Hkk"kk dh f'k{kk ds lkFk lkFk
Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr] ùR; ,oa dyk ds vuqHko vkSj fHkUu nqfu;k ds izfr vUrjkZ"V™h;
ǹf"Vdks.k ysdj eSa ykSVkA ijUrq vUrjkZ"V™h; lgt ifCyd Ldwy esa eSaus dsoy mPp Lrj
dh lSºkfUrd f'k{kk ek= gh izkIr ugha dh] blds lkFk lkFk Ldwy dh f'k{kk iz.kkyh esa
vUrfuZfgr vkË;kfRed i{k ds ekË;e ls eSaus thou ds xgu ewY; Hkh lh[ksA bu ewY;ksa
us esjs O;fDrRo ds xq.kksa dks fodflr fd;k vkSj dukMk esa jgus okys esjs iwoZtksa ls dgha
vfËkd bUgsa ifjiDo fd;kA lcls egRoiw.kZ ckr ;s Fkh fd eq>s vius fo"k; esa rFkk vius
pgq° vksj ds fo'o ds fo"k; esa lh[kus dk ekSdk feyk vkSj ,slk djrs gq, eSa vius fo"k;
esa vfËkd vkRe&fo'oLr gqvk vkSj Lo;a dks vkSj vfËkd lqjf{kr eglwl fd;kA ;s ,d
,slk xq.k gS ftldk if'pe esa vHkko gSA ogk° vlqj{kk dh Hkkouk] O;fDrxr egRo]
ifjokj vkSj lkekftd vjktdrk dk izkpq;Z gSA lgt Ë;ku& Ëkkj.kk dh fofËk;ksa ls eSaus
fo'o&fo|ky;ksa ds ikB~;ÿe] ukSdjh ds dk;Z vkSj jkst+ejkZ ds thou dh leL;kvksa ls
mRiUu gksus okys ruko dks de djuk lh[kkA esjs fe= eq>ls bZ";kZ djrs gSa fd ruko ls
ifjiw.kZ thou esa Hkh eSa vR;Ur 'kkUr ,oa lUrqfyr jgrk gw° vkSj lkFk gh lkFk lHkh
ikB;ÿeksa esa d{kk esa f'k[kj ij jgdj vius izkË;kidksa ls mPp iz'kalk izkIr djrk gw°A
esjk fpŸk vfËkd dsfUnzr gS vkSj esjk efLr"d vR;Ur fueZy gSA jkr dks fcuk fdlh
iz;Ru ds eSa lks tkrk gw° vkSj izkr% vR;Ur rjksrkt+k mBrk gw°A eq>s irk pyk gS fd esjs
vkl&ikl ds yksxksa dks ;g fLFkfr izkIr ugha gSA

μxkSrek iseSUV] dukMk

✫✫✫✫✫ Jh vkfn'kf‰ us vius lkdkj :i ls laiw.kZ vo/kku ls ftl 'kkyk dks ftl izdkj ls
vk'khokZfnr fd;k gS mls ds tSlk vk'khokZfnr LFkku bl /kjkry ij dksbZ Hkh ughaA ;g
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'kkyk Jhekrkthus cuk;h gSA tho'kkL= ds vuqlkj ftu ekrk&firk us gesa tUe fn;k
gS] muds cPps ge ugha gSa] u fd gekjh lkewfgdrk ds cPps vkSj gekjs jk"V™ksa ds Hkh
ge cPps ugha gSaA ge nsoh ds (Jhekrkth vkfn'kf‰) cPps gSa vkSj mUgha ds vkReh;]
mUgha ds Lok/khu gSaA gekjh ek° dk vius cPpksa ds fy;s vuqjkx] okRlY; vkSj vo/kku
lEiw.kZ gS] ,slh dksbZ Hkh ckr ;k pht+ ugha tks ek° gekjs fy;s djrh ughaA mudh izR;sd
d`fr vius cPpksa ds dY;k.k vkSj fgr ds fy;s vkSj mudh vkRek ds dY;k.k vkSj
fgr ds fy;s gksrh gSA fgeky; ds fuEury esa fLFkr ml 'kkyk esa esjk cpiu eSaus
O;frr fd;k mls Lej.k djrs gq;s esjs eu esa ;s Hkko vkrs gSaA iqjkus Nk=ksa cgqr lkjs bl
ckr dks ekuaxs fd gekjk cpiu ogk° vk'khokZfnr /kU; vkSj dY;k.ke; gks x;kA

eSa ml Ldwy ls pkj lky nwj FkhA fQj eSaus ogk° cPpksa ds MkWjesVjh ds dk;Zjr tks
deZpkjh Fks muds lkFk dke fd;kA mlesa eSaus vuqHko fd;k fd tc eSa ogk° i<+rh Fkh
rc ds mUeq‰ vkSj vfucZ/k fnu (eq>s yxrk Fkk fd os oSHko'kkyh fnu Fks] iw.kZ :i ls
vn`';] Nwearj gks x;s Fks] ;g ckr Li"V FkhA (fu%la'k; lc ekrk&firk vfHkHkkod
bl ckr ls cgqr [kq'k gSaA) vius igys&igys izkjafHkd fnuksa ls Ldwy us cgqr cM+h nwjh
r; dj yh gS vkSj vf/kd izxfr ds fy;s pyuk tkjh gSA ml le; tks dksbZ
leL;k;sa gks ldrh Fkh vkSj fu'p; gh cgqr lkjh leL;k;sa Fkh] mudh eq>s ;kn gh
ughaA esjs fy;s cpiu ds os fnu esjs thou ds lcls vPNs fnu FksA vkSj eSa fdlh Hkh
pht+ ds cnys esa mu fnuksa dks nsuk ugha pkgwaxk u rks vf/kd vPNk Hkkstu ;k vf/kd
xje ikuh ;k vU; fdlh pht+ ds fy;sA

esjh ,slh Hkkouk gS fd lgt ckydksa ds dY;k.k ds fy;s bl Ldwy dk fuekZ.k fd;k
x;kA ;ksxh gksus ds ukrs gj ,d cPpk gekjh ftEesnkjh gSA mu esa ls ,d&,d dj ds
lc dksbZA fdlh ckyd dk ;ksX; lao/kZu djuk dfBu gS D;ksafd bl lao/kZu ls mUgsa
lqanj ;ksxh cuuk gSA ,sls ;ksxh fd ftUgsa viuh pSrU; ygfj;ksa esa fo'okl gS vkSj /;ku
djrs gSa D;kaasfd os /;ku djuk pkgrs  gSa] blhfy;s ugha fd mu ij tcjnLrh dh x;h
gSA Hkys gh ge Ldwy esa mifLFkr gSa ;k ugha gSa] cPpksa ls] j‰&laca/k ls] fj'rs esa gSa ;k
ugha gSa] ij gekjk ;g drZO; gS fd izse vkSj vknj ls ifjiw.kZ 'kkys; okrkoj.k mUgsa
fuf'pr :i ls feys vkSj ;gh geas ns[kuk gSA Ldwy dh fizfUlikWy (fo|ky; dh
izkpk;Z) us ,d vPNh [kklh ukSdjh NksM+ nh] vf/kd vPNk osru Hkh NksM+ fn;k (vkSj
laHkor% vf/kd vkKkdkjh Nk= Hkh)! vius cPpksa ds ikl jguk] viuk ifjokj] bu
lc dks Jhekrkth ds Ldwy esa dke djus ds fy;s mUgksaus NksM+ fn;k D;ksafd mUgsa bu
;ksxh ckydksa dh fpUrk vkSj /;ku gSA ,slh pht djus ds fy;s ge yksxksa esa ls fdrus
yksxksa ds ikl bruh fgEer gS)\ ,d ;ksxh gksus ds ukrs mUgksaus mŸkjnkf;Ro (ftEesnkjh)
xaHkhjrk ls Lohdkj dj fy;k gS vkSj ^fo'o fueZy /keZ* ds Hkfo";  esa os euks;ksx ls
fuos'ku dj jgh gSaA
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,d HkwriwoZ Nk= rFkk ,d HkwriwoZ deZpkjh gksus ds ukrs Ldwy ds ckjs esa tks f'kdk;rsa
gSa mu ij esjh igyh izfrfÿ;k ;g gS fd vkidks brus Hkkoukosx ls Ldwy ds fy;s eu
esa dqN yxrk gS] rks vki ogk° D;ksa ugha tkrs rFkk f'kdk;rksa dks fBdkus yxk nsus ;k
de ls de mlds fy;s lgk;rk D;ksa ugha djrs\ Ldwy dks vf/kd yksxksa dh vR;ar
rhozrk ls vko';drk gSA LdwYk pkgrk gS fd fdlh Hkh lgt ckyd dk ogk°
lekos'k djus ds fy;s og l{ke gksA ,slk lgt;ksxh ckyd fd ftl dh ogk° vkus
dh bPNk gS (vkSj og rks cgqr cM+h ckr gS) ij mudks cgqr cM+h ek=k esa deZpkfj;ksa
dh Hkh vko';drk gSA

dksbZ Hkh fdlh ekun.M dks yxkdj Ldwy D;k gS] bldks uki ugha ldrk vkSj og
fdl LFkku ij gS bldk Hkh ifjek.k FkksM+s fnuksa esa ;k pan g∂rksa esa yxk ugha ldrkA
vkSj Ldwy ds ek/;e ls tks xgu fnO; dk;Z gksrs gSa mldh xgjkbZ esa Mqcdh yxkdj
Fkkg ugha ys ldrkA ge dqN Hkh ugha tkursA cl] bruk gh tkurs gSa fd og Ldwy
,d vk'khokZfnr iq.;LFkku gSA tc eSa ,d NksVh lh Nk=k Fkh rc eq>s cgqr lkjs lius
vkrs FksA tc ek° (Jhekrkth) Ldwy esa n'kZu ds fy;s vkrh Fkha vkSj ge lc mu ij
iq"io"kkZo djus ds fy;s cM+s }kj ij izrh{kk djrs jgrs FksA

mu liuksa esa ek° ges'kk bruh toku Fkh vkSj gekjh vksj ns[k dj eqLdqjkrh Fkh] g°lrh
FkhA Ldwy ds cgqr lkjs cPpksa dks Hkh blds leku gh lius vkrs FksA vkSj tc esa MkWeZ
vkaVh ('k;ud{k izHkkjh) dk dke djrh Fkh vkSj jkr esa tc lc cPps lksrs jgrs Fks
rc eq>s ,sls yxrk Fkk bl d{k esa ek° Fkh vkSj gj ,d cPps ds fcLrj ds cktw esa cSBh
FkhaA eq>s lpeqp ,slh vuqHkwfr gksrh Fkh dh ogk° Jhekrkth mifLFkr gSaA

ISPS- International Sahaja Public School ;g ,d fo'ks"k LFkku gSA ,slk
lkspuk ew[kZrk gh gksxh dh dksbZ Hkh ekuo mldk izHkkjh (bUpktZ) gks ldrk gSA ,d
'kf‰ gh gS tks lc dqN tkurh gS vkSj gekjs Ldwy ls tks dqN  djuk gS ml izR;sd
pht+ esa tqM+h gqbZ gSA vkSj og ,d vafre loksZŸke la?kVd gS vkSj og ;FkkFkZ :i esa
tkurh gS fd og D;k dj jgh gSA

dqN cksyuk esjs fy;s vuqfpr fn[k ldrk gS ij ISPS  esjh Ldwy gSA vkSj nqfu;k
esa ,slh dksbZ 'kkyk;sa ugha fd HkwriwoZ Nk= Ldwy NksM+us ds cgqr le; ckn esa Hkh Ldwy
ds dY;k.k vkSj mRd"kZ ls lacaf/kr jgrs gSaA lp ckr rks ;g gS fd ISPS  gesa dHkh
NksM+sxh gh ughaA ge dkSu gSa] bldk og ,d ,dhd`r lexz fgLlk gSA ge ml LFkku
ls I;kj djrs gSa vkSj vkus okyh ihfM+;ksa ds fy;s Ldwy ogk° jgs ;gh ge pkgrs gSaA
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5- vUrjkZ"V™h; lgt;ksx 'kksËk ,oa LokLF; dsUÊ
lhchMh & csykiqj

gjs Hkjs okrkoj.k esa fLFkr lgt;ksx vUrjkZ"V™h; 'kksËk ,oa LokLF; dsUnz] vius vki esa
fo'o dk vf}rh; dsUnz gSA ;gk° ije iwT; Jhekrkth }kjk fodflr pSrU;&psruk ds
ekË;e ls jksfx;ksa dk bykt fd;k tkrk gSA

19 Qjojh 1996 dks ije iwT; ekrkth
Jh fueZyk nsoh us lhchMh csykiqj] uoh eqEcbZ
esa bl fo'kky vUrjkZ"V™h; LokLF; dsUnz dh
LFkkiuk dh vkSj bls vk'khokZfnr fd;kA LoxhZ;
Mk- ;w-lh- jk;] iwoZ foHkkxkË;{k 'kjhj foKku]
Jawahar Lal Institute of Post Graduate
Medical Education ikf.Mfpjh vkSj fnYyh
ds fHkUu fpfdRlk egk&fo|ky;ksa esa izksQslj
ds in ij vk:<+ jgs] dks Jhekrkth us bl
LokLF; dsUnz dk izFke funs'kd (Director)
fu;qDr fd;kA muds nsgkolku ds ckn Jhekrkth
us Mk- eËkqj jk; dks LokLF; dsUnz dk vxyk
funs'kd fu;qDr fd;kA

Jhekrkth dh œik ls fo'o ls vk,
cgqr ls ykbykt jksxh ;gk° LoLFk gq, gSaA yxHkx
iSarhl ns'kksa ds yksxksa us & ftuesa ;w-,l-,-]
vkLV™ sfy;k] baXyS.M] v›hdk] eysf'k;k]
flaxkiqj] :l] dukMk Hkh lfEefyr gSa] bl
LokLF; dsUnz esa lgt;ksx mipkj ls ykHk mBk;k
gSA

fHkUu dkj.kksa ls fcxM+s gq, jksx tSls ruko] nek] 'kDdj jksx] vkËkklhlh (Migraine)]
fexhZjksx] fujk'kkokn (Depression) vkSj dSalj jksx] ds jksxh bl LokLF; dsUnz esa jksx eqDr
gq, gSaA dsoy 'kkjhfjd chekfj;ksa ls ihfM+r jksxh gh bl LokLF; dsUnz esa ugha tkrs ijUrq
vlUrqfyr lw{e iz.kkyh okys ;ksxh Hkh ogk° igq°p tkrs gSA dsUnz esa izfo"V vkSj ck· jksfx;ksa
dh la[;k o"kZ 1996 esa 954 Fkh] ijUrq rsth ls c<+dj o"kZ 2004 esa ;g 5025 rd igq°p
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LokLF; dsUnz esa izos'k ds fy, O;fDr dks QSDl@Mkd ;k bZ&esy }kjk jksxh dk laf{kIr
fpfdRlk bfrgkl ;k 'kjhj ds lw{e vlUrqyu dk fooj.k izHkkjh MkWDVj dks Hkstuk iM+rk

gSA rRi'pkr dsUnz ds Lokxr dk;kZy; esa dejs vkfn dk vkj{k.k fd;k tkrk gSA

lEidZ irk % vUrjkZ"V™h; lgt;ksx 'kksËk ,oa LokLF; dsUnz
IykV&1] lS- 8] ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh ekxZ
lhchMh] csykiqj] uoh eqEcbZ&400614

VsyhQksu % Lokxr d{k % (022) 27571341] (022) 27576922
VsfyQSDl % (022) 27576795
le; % izkr% 10-00 ls lk;a 4-00 cts rd
QSDl % $91&22&27576795
bZ&esy % sahaja_center@vsnl.net

vUrjkZ"V™h; LokLF; dsUnz esa 19 Qjojh 1996 dks fpfdRldksa ls ckr&phr djrs gq,
ijeiwT; Jhekrkth dh okrkZ ls dqN egRoiw.kZ mºj.k

^^---lR;&lkËkdA vkt ;s fcYdqy vyx&ckr gS fd eq>s mu yksxksa ls ckr&phr djuh
gS tks is'ks ls MkWDVj gSa vkSj ,slh fpfdRlk iz.kkyh ds vuq:i dk;Z dj jgs gSa ftls iw.kZr%
oSKkfud ekuk tkrk gSA eSa ;gk° ij fdlh Hkh izdkj ls bldh fuUnk djus ds fy, ;k fo'oHkj
ds fpfdRldksa }kjk iz;ksx fd, tk jgs izpfyr flºkUrksa dks uhpk fn[kkus ds fy, ugha vkbZ gw°A
miyCËk Kku dk fdlh Hkh izdkj ls vieku ugha fd;k tkuk pkfg,A ijUrq leL;k ;s gS fd
tc vki tku tk,a fd Kku dk dksbZ flºkUr iw.kZr% fodflr ugha gS ;k l{ke ugha gS rks
mi;ksx dh tk jgh fofËk ls csgrj fdlh vU; pht+ ds fy, gesa vius efLr"d [kksyus
pkfg,aA D;ksafd geus fpfdRlk foKku i<+k gS] D;ksafd ge fpfdRlk iºfr;ksa dks tkurs gSa]
dsoy blfy, ;s vko';d ugha fd ge buds cUËku esa caËk tk,a fd fdlh Hkh miyCËk ubZ
pht+ dks geus ugha viukukA fpfdRlk foKku dh vkpkj lafgrk esa] tgk° rd eSa tkurh gw°] ge
yksxksa ds fgr ds fy, dk;Z dj jgs gSa] u rks viuh tscsa Ëku ls Hkjus ds fy, vkSj u gh dsoy
ml flºkUr dk izpkj djus ds fy, ftlds fo"k; esa ge tkurs gSaA

tSls fd vki tkurs gSa] foKku esa le;&le; ij flºkUrksa dks pqukSrh nh tkrh gSA
izkjEHk ls gh vki nsf[k, fd igys ifjdYiuk,° (Hypothesis) vkrh gSa tks ckn esa fu;e
curs gSa vkSj fQj fu;eksa dks pqukSrh nh tkrh gSA nwljh ckr ;s gS fd ;s foKku fuuSZfrd
(Amoral) gSA ekuo ds uSfrd i{k dk foKku esa dksbZ egRo ugha gSA rhljh ckr ;s gS fd ;g
lhfer gS] D;ksafd gekjs efLr"d ds ekË;e ls ;g gekjs iz;Ruksa dks ns[krh gS] blfy, ;s
lhfer gSA efLr"d ds ekË;e ls tks Hkh dqN ge tkuus dk iz;Ru djrs gSa] vko';d ugha
gS fd ;g ^^iw.kZ lR;** gksA ges'kk cus jgus okys erHksnksa dk Hkh ;gh dkj.k gSA ;fn ;g
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fliw.kZ&lR;fi gksrk rks erHksn u gksrsA vr% gesa djuk ;s gS fd ,d ,sls fcUnq rd igq°ps tgk°
iw.kZ lR; dks tku ldsa] iw.kZ vFkZ dks ftlls lHkh MkWDVj ,d gh izdkj lkspsa] vkSj jksx
funku Hkh ,d gh gksA bu lHkh n`f"Vdks.kksa ls FkksM+k lk fouez gksdj gesa Lo;a ns[kuk gksxk fd
bl egku ns'k Hkkjr esa gekjs fy, dkSu&lk Kku miyCËk gS\ ge fcYdqy ugha tkurs fd
lgt;ksx dk ;s Kku gtkjksa o"kks± ls ;gk° ij fo|eku gS!fi

fl---viuh fodkl iz.kkyh ds ekË;e ls ge ekuo cus gSa vkSj gekjs vUnj cgqr&lh
,slh phtsa gSa ftudk Kku gesa ugha gSA tks Hkh dqN ge ckgj ns[krs gSa mldk Kku rks gesa gS
ijUrq tks vUr£ufgr gS mldk Kku gesa ugha gSA D;ksafd izkphu xzUFkksa esa gekjs vUr£ufgr Kku
ds ckjs esa tks fy[kk x;k gS mls u rks geus i<+k gS vkSj u gh mls [kkstus dk iz;Ru fd;k gSA
rks ;s le>us dh pht gS fd gekjs ns'k esa cgqr ls lUrksa vkSj vorj.kksa us izkphu dky ls
tks Hkh dqN xzUFkksa esa fy[kk gS mldk dksbZ dkj.k rks vo'; gksxkA vkt ;s 'kfDr jgL; ds
flok; dqN Hkh ughaA gekjs fodkl ds vfUre Hksnu ds fy, blh 'kfDr us vadqfjr gksuk gSA
ekuoh; psruk ds ckn gesa ,d ubZ psruk esa izos'k djuk gS tks gekjh iw.kZ lksp&le> gSA
bl ubZ psruk ftlds ckjs esa tkiku esa ekuh tkus okyh t+su iz.kkyh esa Hkh crk;k x;k gS] phu
esa ykvksRls us blds ckjs esa crk;k rFkk cgqr ls vU; yksxksa us Hkh blds ckjs esa crkrs gq, dgk
fd O;fDr dks efLr"d (eu) ls ≈ij mBuk gSA

fl---vki ;fn oSKkfud gS rks vkidks bl ckr dk fopkj vkrk gS fd tks phtsa ge ns[krs
gSa mlds ihNs Hkh dqN xgu Kku fufgr gSA ;s lHkh izdkj dk;Z djrk gS] mnkgj.k ds :i esa]
eSaus thUl (Genes) dks dk;kZfUor fd;k gS vkSj bUgsa buds fo"k; esa crk;k gS] blds ckjs
esa tkudj ;s yksx cgqr gSjku gSaA dgus yxs fd vHkh rd fdlh us Hkh QkWLQksjl ij dk;Z
ugha fd;k gSA bl ckr ls eSa gSjku gw°] ;s lkekU; foosd gS] vkSj gekjs MkWDVj lkgc Hkh
jksxfujksËkd iz.kkyh ds ckjs esa crk jgs gSaA eSaus dgk ;s iwjh rjg ls lkekU; foosd gS fd ;fn
jksx fujksËkd 'kfDr de gks tk, rks vki chekfj;ksa idM+ ysaxsA blesa egku~ D;k gS---\

vc gesa bl flºkUr dks nsoh&nsorkvksa ls tksM+dj ns[kuk gS] tgk° fpfdRld yksx
vlQy gks tkrs gSa] oks ,slk ugha dj ldrsA vius ?kj ;s yksx x.kifr ys tkrs gSa] x.kifr
dks iz.kke djds vius dk;Z ij tkrs gSaA ijUrq ;s yksx ugha tkurs fd gekjs vUnj x.kifr
dk fdruk egRo gS&;s D;k dgrs gSa] budk fuokl dgk° gS] budh dk;Z'kSyh D;k gS\ dsoy
Hkkjrh; nsoh&nsork gh ugha ijUrq bZlkelhg] eksgEen] egkohj] cqº] ;s lHkh dk;Z djrs gSaA
lcdk fuokl gekjs vUnj gSA ijUrq MkWDVjksa ds fy, ;s Lohdkj djuk cgqr dfBu gSA eSa
dgwaxh fd mUgsa Lohdkj ugha djuk pkfg,A Ëkhjs&Ëkhjs tc oks lgt;ksx esa mrjsaxs rks Lohdkj
djus yxsaxsA ,d ckj tc vkidks lPpk Kku izkIr gks tk,xk rks funku ns[kdj vkidks
vk'p;Z gksxk] funku ds fy, jksxh dks ekjus dh vko';drk u gksxhA viuh vaxqfy;ksa ds
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fljksa ij vki tku tk,axs fd leL;k D;k gS! dsoy vki gh ugha] dksbZ Hkh O;fDr tks
vkRelk{kkRdkjh gS] crk nsxk fd dkSu ls pÿ idM+ jgs gSa vkSj D;k leL;k gSA lgt;ksx
esa bldk dwVkuqokn (Decode) gks x;k gS vkSj vki irk yxk ldrs gSa fd dkSu&lk dwV
fdl ckr ds fy, gSA

;g 'kksËk dsUnz Bhd gq, jksfx;ksa dh lkjh lwpuk ,d= djus ds fy, LFkkfir fd;k gSA
ge ugha pkgrs fd funku fÿ;k,a pyrh jgsaA vaxqfy;ksa ds fljksa ij ge eglwl dj ldrs
gSa] ijUrq jksxh vU; vLirkyksa vkSj LFkkuksa ls funku yk ldrs gSa vkSj Lo;a ns[k ldrs gSa fd
gekjk funku Bhd gS ;k xyr gSA mUgsa pkfg, fd jksx dk bykt lgt;ksx funku ds vuq:i
djsa vkSj ,d ckj tc jksxh Bhd gks tk, rks Hkfo"; esa 'kksËk dk;Z djus ds fy, ik, x,
ifj.kke fyficº dj fy, tk,aA

fl---ijUrq vc gesa ;s le> ysuk pkfg, fd cgqr yksxksa ds fy, jksxeqDr gksus dk] iw.kZr%
izlUu vkSj vkuUne; gksdj loZ'kfDreku ijekRek ds lkezkT; esa izos'k djus dk le; vk
x;k gSA oSKkfudksa ls ijekRek dh ckr djuk cgqr cM+k fljnnZ gSA ijUrq ijekRek gS vkSj
oSKkfud gksus ds ukrs vkidks vo'; irk yxkuk pkfg, fd ijekRek gSa ;k ugha gSaA vU;Fkk]
;fn vki dgrs gSa fd ijekRek ugha gS rks bldk vFkZ ;s gS fd vki vR;Ur voSKkfud gSaA
ijekRek ds vfLrRo ds ckjs esa D;k vkius irk yxk;k gS\ vr% eSa dgw°xh fd vR;Ur
fouezrkiwoZd irk yxkus dk iz;Ru djsa fd D;k ijekRek gSaA foKku ds ekË;e ls gesa
ns[kuk pkfg, fd ijekRek gSa ;k ughaAfi

fl---lgt;ksx esa vkidks Ëku&vkfn dqN Hkh ugha ysuk gksrk] ;s rks vkidh 'kfDr;ksa ds
ekË;e ls gh dk;kZfUor gksrk gSA vki xjhc yksxksa dh Hkyh&Hkkafr lgk;rk dj ldrs gSa
ijUrq ;fn cgqr Ëkuoku yksx gSa] oks yksx vkidks miyCËk gSa] ge mUgsa vfËkd ijs'kku ugha
djuk pkgrs vkSj u gh oks gekjh vfËkd fpUrk djrs gSa] oks dsoy MkWDVjksa ij gh fuHkZj djrs
gSa] fQj Hkh vki mUgsa ys ldrs gSaA ijUrq gekjs fy, eË;e oxZ] vkSj fuEu oxZ] fo'ks"k :i
ls oks yksx ftuesa MkWDVjks a ds ikl ;k vLirkyks a es a tkus dh {kerk ugha gS]
vfËkd egRoiw.kZ gSaAfi

fl--- ;g foKku vkids fy, fcYdqy fu%'kqYd gS] bls vki ,d eghus esa lh[k ldrs
gSaA fpfdRlk foKku lh[kus ds fy, vkidks lkr o"kZ ifjJe djuk iM+rk gSA fpfdRldksa
ds fy, bldk Kku vR;Ur ykHknk;d gS D;ksafd blds ekË;e ls os jksx ds LFkku dk
Hkyh&Hkkafr irk yxk ldrs gSa] vfËkd csgrj le> ldrs gSaA os le> ldrs gSa fd ;g
bruk oSKkfud gSA brus lqUnj <ax ls ;g dk;Z dj jgk gS os vk'p;Z pfdr gSa] eSa dgw°xh fd
;s bruk egku~ foKku gS fd ge bls ijkfoKku dg ldrs gSa] tSlk MkWDVj lkfgc (LoxhZ;
Mk- ;w-lh- jk;) us dgk gSA ;s foKku rdZ laxr :i ls bldh O;k[;k dj ldrk gSA ijUrq
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foKku iw.kZ dks vius vUnj ugha lesV ldrkA foKku vHkh rd ,d NksVk&lk I;kyk gS tks
vius vUnj ^iw.kZ* lkxj dks ugha lesV ldrkA vr% foKku dks egku~ ekuus okys lHkh
oSKkfud yksxksa dks ;g le>us dk iz;Ru djuk pkfg, fd gekjs ns'k dh lEink D;k gSAfi

ijekRek vkidks ËkU; djsaA

LokLF; dsUÊ esa x, lgt;ksfx;ksa ds dqN euksjatd vuqHko

cSfYt;e dh 62 o"khZ; okLrqdkj ,fVus yks;lu (Etienne Loyson) vk'p;Zpfdr
gSa] ^^igys eq>s mPp&jDrpki Fkk] fons'kksa ds MkWDVjksa us fu;fer :i ls dqN xksfy;k° gh
bldk bykt crkb± FkhaA ijUrq vkt lgt;ksx mipkj vkSj Jhekrkth fueZyk nsoh ds
vk'khokZn ls eSa iw.kZr% l'kDr gw°A eSaus lkjh nokbZ;k° NksM+ nh gSa vkSj eq>s yxrk gS fd eSa rhl
o"kZ dh ;qok gw°A

baXyS.M dh dSFkjhu jhM (Katherine Reid) tks vk°r dh rdyhQ (Irritable Bowels
Syndrome) ls ihfM+r Fkh] lh-ch-Mh] csykiqj dsUnz vkus ls iwoZ mUgsa cgqr lh nokbZ;k° ysuh
iM+rh Fkha] vius iwoZ thou ds eqdkcys os vkt vR;Ur izlUufpŸk efgyk gSaA ̂ ^lkjh nokb;k°
NksM+ dj eq>s cgqr vPNk yxrk gS] esjk LokLF; yxHkx 80 izfr'kr lqËkj x;k gSA** ̂ ^fujk'kk
euksfoœfr (Depressive psychosis) ls ihfM+r dukMk dh vUuk dkxsZVh (Anna Kargaity)
vkt izQqfYyr gSaA os dgrh gSa] ̂ ^viuh Hkkoukvksa dh vfHkO;fDr djus rFkk viuk O;fDrRo
fodflr djus dh {kerk ikdj] vc thou ds izfr esjk ǹf"Vdks.k ldkjkRed gSA** vkLV™sfy;k
dh csfyaMk (Belinda)] dukMk ds dqekj rFkk vejhdk ds fcz;u (Bryan) rFkk dqN vU;
yksxksa us Hkh ,sls gh ykHk izkIr djus ds fo"k; esa crk;kA

LoxhZ; Mk- ;w-lh- jk; ls ,d ckj tc iwNk x;k fd fo'oHkj ds vkËkqfud Hks"kt ds
MkWDVjksa ds ikl tc bruh mUur nokbZ;k° miyCËk gSa fQj Hkh D;ksa bruh vfËkd la[;k esa
fons'kh ;gk° vkrs gSa] rks mUgksaus fVIi.kh dh ^^fons'kh MkWDVjksa ds ikl ekuo eu ds fy,
iz'kkUrd xksfy;ksa rFkk fujk'kk fojksËkh nokvksa ds vfrfjDr dksbZ vU; nok ugha gSA ;s
nokbZ;k° dsoy gkfudkjd gh ugha gSa] budh vknr Hkh gks tkrh gSA Ë;ku Ëkkj.kk ds ekË;e
ls lgt;ksx ekuo eu dks fu;fU=r djrk gSA bl dkj.k ls lgt;ksx vLFkek] vkËkklhlh
(Migraine)] vk°r jksx] ck°>iu] cgq&lwtu (Multiple Sclerosis) vkSj LiksaMhykbfVl
vkfn jksxksa dks jksdus rFkk buds bykt ds fy, cgqr izflº gqvk gSA ;g lc ekrkth Jh
fueZyk nsoh ds vk'khokZn ls gS] ftUgksaus lgt;ksx dsUnz dh LFkkiuk dh vkSj fo'o ds yk[kksa
yksxksa dks vkRe&lk{kkRdkj iznku fd;kA**

;wuku ls fFk;ksMksj ,sQLVkfFkvkS (Theodore Efstathiou)

vius lw{e rU= ij udkjkRedrk dh teh gqbZ dqN vkSj Ëkwy dks LoPN djus ds fy,
Qjojh 2002 esa eSa lgt LokLF; dsUnz csykiqj esa FkkA 19 Qjojh dks dsUnz dk dk;Z
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vkjEHk gksus dh NBh o"kZxk°B FkhA bl 'kqHkkolj ij ijes'ojh ek° ds pj.k deyksa esa iwtk dh
xbZA pSrU; izokg vR;Ur 'kfDr'kkyh Fkk vkSj bl iwtk esa lfEefyr gksuk vR;Ur 'kqHk FkkA
;s iwtk ehy dk iRFkj Fkh vkSj bl volj ij dsUnz] bldh dk;Z'kSyh rFkk vko';drk ds
fo"k; esa dqN 'kCn dgus dk ;g cgqr vPNk ekSdk gSA

jksx ihfM+r yksxksa ds fy,

igys Hkh ;g iz'u mBk;k x;k Fkk fd lgt;ksfx;ksa dks bykt ds fy, bl dsUnz esa vkus
dh vko';drk D;ksa gS\ ijUrq fpfdRldh; ;k rhoz HkkoukRed leL;kvksa dh fLFkfr esa
;g iz'u vuko';d gks tkrk gSA ,slh fLFkfr esa O;fDr dks pkfg, fd fdlh fpfdRld ls
fey dj jksx ,oa mldk dkj.k fuf'pr djsA lgt;ksfx;ksa esa MkWDVjksa dh lykg ij pyus
dh izFkk gSA

bl ckr ij Ë;ku fn;k tkuk pkfg, fd dsUnz us mu jksxksa dk Hkh fujkdj.k rFkk lqËkkj
fd;k gS tgk° fpfdRlk foKku dqN Hkh vkjke u igq°pk ik;kA MkDVj }kjk crk;k x;k bykt
iwjk djus ds ckotwn Hkh vki esa fpfdRlky; tkus dh bPNk gks ldrh gSA 'kkjhfjd
leL;kvksa dks nwj djus dk lgt;ksx vH;kl gh ,dek= mik; gSA bl ckr ij cy fn;k
tkuk pkfg,A

chekjh dh voLFkk esa] fpfdRld jksx&y{k.kksa dks gh nck nsrs gSaA fpfdRlk iz.kkyh
jksxeqDr ugha djrhA jksx eqfDr rks dsoy rHkh feyrh gS tc lw{e rU= dh ckËkk (ftlds
dkj.k jksx gksrk gS) nwj gks tkrh gSA vU;Fkk jksx dk dkj.k rks lw{e&rU= esa vHkh rd cuk
gqvk gS vkSj jksxh igys ls Hkh cn~rj fLFkfr dh vksj c<+ jgk gSA

izkphu ;wukuh nk'kZfud gsjkDysVl (500 ch-lh-) dh jpukvksa ds dsoy dqN gh va'k
cps gSaA bu esa ls ,d esa os dgrs gSa] ^^dkVdj vkSj tyk dj MkWDVj yksx Hkh ogh djrs gSa
tks chekjh djrh gS vkSj bl dk;Z ds fy, mUgsa Ëku feyrk gS ftlds os vfËkdkjh ugha gSaA**
fpfdRlk foKku esa bruh mUufr gksus ds ckotwn vkt Hkh ;g ckr mruh gh lR; gS ftruh
ml le; FkhA

lqd+jkr us mlls Hkh vkSj vPNh rjg bldh O;k[;k dh tc mUgksaus dgk] ^^fdlh
MkWDVj dks Lo;a dk Hkh Kku ugha gSA ;gh dkj.k gS fd og MkWDVj gSA** lgtHkk"kk esa dgk
tkrk gS fd ^^dksbZ Hkh MkWDVj vkRe lk{kkRdkjh ugha gS vkSj blh dkj.k og MkWDVj gSA**

'kkjhfjd leL;kvksa okys jksfx;ksa dks pkfg, fd lgt;ksx fpfdRldksa ds dsfUnzr fpŸk
vkSj vuqHkoksa ls ykHkkfUor gksus ds fy, bl LokLF; dsUnz ij tkus ds fo"k; esa lkspsaA

'kkjhfjd :i ls LoLFk yksxksa ds izfr

'kkjhfjd :i ls LoLFk yksxksa ds eu esa ;s iz'u mBuk LokHkkfod gS fd fcuk dkj.k D;ksa
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LokLF; dsUnz tkus dk d"V mBk;k tk,\ ,d ckj izksQSlj jk; us ije iwT; Jhekrkth dk
mnkgj.k nsrs gq, dgk Fkk fd lgt;ksfx;ksa esa ckËkk,a bruh etcwr gSa fd mUgsa vius pÿksa dh
idM+ eglwl gh ugha gksrhA

ije iwT; Jhekrkth dk ;g dFku vR;Ur xEHkhj gSA ;g bl vksj ladsr djrk gS fd
fcuk pÿ&ckËkkvksa dks eglwl fd, vkË;kfRed mRFkku izkIr djuk vR;Ur dfBu gks
ldrk gSA leL;k dks le>us ds ckn gh vki bldk lekËkku dj ldrs gSaA

blh rF; dh O;k[;k djrs gq, Jhekrkth us crk;k gS fd tks jksx vfLrRo esa gS mudh
dqy la[;k pÿksa ds la;kstu vkSj ÿe ifjorZu (Combinations and Permutations)
ds cjkcj gSA rhuksa okfgdkvksa (ukfM+;ksa) ij bDdhl pÿ gSa] vr% la;kstu vkSj ÿe
ifjorZu dks 21x20x19x18......3x2x1 ds ifj.kke ds :i esa x.kuk dh tk ldrh gSA

bl vfHkO;fDr dh x.kuk Integer format esa eSaus vius dEI;wVj ij djus dk iz;Ru
fd;k rks dEI;wVj esa la[;k,a de iM+ xbZaA tc eSaus LVfy±x dh yxHkx fofËk ls bldk
vuqekfur ewY; tkuus dk iz;Ru fd;k rks bldk ifj.kke 10 dh ?kkr 18 (Ten raised to
eighteenth power) vk;kA ;g foLe;dkjh cM+h la[;k gS tks nl yk[k dh ik°p ?kkrksa ds
cjkcj gSA ;s n'kkZrk gS fd jksxksa dk bykt [kkstus ds fy, fpfdRlk 'kkL=h vkSj
tSo&rduhf'k;u chekfj;ksa dh ewy&mRifr iºfr [kkstus ds fdrus fujk'kktud dk;Z esa
yxs gq, gSaA lkFk gh lkFk] ;g bl rF; dk fopkj Hkh nsrk gS fd ge lcesa lw{e rU= dh
n'kk bruh lhËkh ugha gS ftruh pÿksa dh gekjh laosnuk gesa crkrh gSA fu%lUnsg euq"; pÿksa
dh idM+ dh bl foLe;dkjh la[;k dks ugha tku ldrkA

lw{e rU= dh lgh&fLFkfr tkuus rFkk fHkUu ckËkkvksa dks Bhd djus ds fy, fodflr
pSrU; psruk okys O;fDr dh vko';drk gksrh gSA csykiqj LokLF; dsUnz ds fpfdRld bl
Lrj dh pSrU;&psruk ls lEiUu gaSA ;s oks yksx gSa tks lw{e rU= dks lUrqfyr djds O;fDr
dks vkË;kfRed mRFkku ds ekxZ ij ys vkrs gSaA

blls irk pyrk gS fd lkekU; thou;kiu djus okys yksxksa] ftUgsa vn~Hkqr vuqHko
izkIr ugha gq,] ds fy, Lohdj.kksa (Affirmations)] eU=ksa rFkk mipkj fofËk;ksa dh vkUrfjd
dk;Z&'kSyh dks le>uk vkSj eglwl djuk vklku ugha gksrkA

dsUÊ ij fnup;kZ

LokLF; dsUnz ij jgrs gq, vkidk fpŸk vkË;kfRed mRFkku ds vfrfjDr fdlh vU;
pht+ ij ugha gksrkA izkr% vkB cts lqcg dk Ë;ku gksrk gS vkSj lk;a lkr cts 'kke dh
Ë;ku&Ëkkj.kk ftlesa Jhekrkth dk ,d ohfM;ks ns[kuk ;k izopu lquuk Hkh lfEefyr gksrk
gSA izkr% pkj cts mB dj m|ku esa tk dj Ë;ku vkSj izkFkZuk djus dk volj Hkh vkidks
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feysxkA bl izdkj ls cgqr lqcg ds Ë;ku dk vUrj Hkh vki eglwl dj ldsaxsA gekjh
ije&ikouh ek° Hkh izkr% ds Ë;ku ij cy nsrh gSaA lqcg&lqcg muds eU= cksyrs gq, vkSj
ckËkk,a nwj djus ds fy, muls izkFkZuk djrs gq, tc vki lSj djsaxs rks i`Foh ek° ds nsoh :i
dk vuqHko vkidks izkIr gksxk D;ksafd iSjksa ds ekË;e ls vkidh ckËkk,a vius vUnj [khap
ysus esa os vkidh lgk;rk djrh gaSA

fnu esa nks ckj MkWDVj vkidks feysaxs vkSj crk,axs fd vxyh ckj feyus rd vkius
dkSu&lk mipkj djuk gSA mipkj dk y{; bZM+k vkSj fiaxyk ukM+h esa lUrqyu cukdj lnk
lq"kqEuk ukM+h ij cus jguk gSA ,slk djrs gq, os crk ldrs gSa fd vc dkSu&ls pÿ Bhd gksus
gSaA bl izdkj os lw{e rU= esa fufgr ckËkkvksa ds eDdM+tky rd igq°pus dk ekxZ [kkstrs
gSaA

LokLF; dsUnz ij mi;ksx dh tkus okyh fofËk;k° ^lgt;ksx izkFkZuk iqfLrdk** ;k vU;
mipkj iqLrdksa esa Nih fofËk;ksa ls fHkUu ugha gSaA egRoiw.kZ ckr rks ;s gS fd ogk° dh Hkwfe
pSrU; ls ifjiw.kZ gSA gekjh ije&ikouh ek° dk fpŸk LokLF; dsUnz ij gksrk gS vkSj ogh lkjs
jksx nwj djrh gSaA ;s ckr le> ysuk vko';d gS fd dsoy Jºk ls gh nsoh dk lk{kkRdkj
fd;k tk ldrk gSA ;gk° vkdj vki lefiZr gks tkrs gSa D;ksafd fpŸk&fo{ksi ds fy, ;gk°
vkSj dqN Hkh ugha gksrkA Jhekrkth dgrh gSa fd izkFkZuk lgt;ksxh dk lcls cM+k gfFk;kj
gSA ije ikouh Jhekrkth ds izfr Jºk vkSj leiZ.k rFkk izHkko'kkyh <ax ls izkFkZuk dh
fofËk lh[kus ds fy, csykiqj LokLF; dsUnz vR;Ur mi;qDr LFkku gSA
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6- Jh ih-ds- lkYos dyk izfr"Bku]
oSrj.kk] egkjk"V™

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ,oa yfyrdyk vdkneh] oSrj.kk] egkjk"V™] dks ije iwT;
ekrkth Jh fueZyk nsoh us ,d vR;Ur xkSjo'kkyh ifj;kstuk ds :i esa LFkkfir ,oa
vk'khokZfnr fd;k gSA

>hyksa vkSj cUËkksa ds gjs&Hkjs {ks= esa fLFkr oSrj.kk eqEcbZ ls yxHkx 100 fdyksehVj
rFkk ukfld ls ijs jk"V™h; ekxZ la-3 (eqEcbZ vkxjk ekxZ) ij fLFkr gS rFkk eË; jsyos ds
[kkjnh LVs'ku ls (25 fdyksehVj) ;gk° vklkuh ls igq°pk tk ldrk gSA

lfjrkvksa] rjaxksa vkSj izkœfrd ifjn`'; ls ifjiw.kZ pkyhl ,dM+ Hkwfe ij ;g vdkneh
cukbZ xbZ gSA ?kus taxyksa ls f?kjs gq, eksnd lkxj vkSj rk°lk ckUËk blds lehi fLFkr gSaA

gekjh ijes'ojh ek° ds vkns'kkuqlkj vdkneh ds Hkou dh okLrq;kstuk cukbZ xbZ FkhA
blesa chpksa&chp ,d lgu gS vkSj ,d eap gS ftlij Nr gSA

f'k{kk dh vofËk

vdkneh l= dh vofËk
igyk l= & 1 tuojh ls 15 vizSy (15 ls 30 ekpZ NqfV~V;k°)
nwljk l= & 15 twu ls 15 flrEcj
rhljk l= & 16 flrEcj ls 16 fnlacj

O;fDrxr ikB~;ÿeksa dh vofËk ikB~;ÿe ds Syllabus esa nh xbZ gSA

y{; oDrO;

vkRek cuus ds fy, laxhr fnO;&izsj.kk gSA laxhr vdkneh dk ;gh eq[; mn~ns'; gSA

vdkneh &

;s oks laLFkku gS tgk° dyk lh[kh tk ldrh gS vkSj 'kksËk fd, tk ldrs gSa vkSj tgk°
ij fo|kfFkZ;ksa dks vUrjvoyksdu] fpUru vkSj vius vki ij vkË;kfRed 'kksËk djus dk
i;kZIr le; izkIr gksrk gSA lw{e ,oa LFkwy Lrj ij dyk] vUrvkZRek dks igpkuus] mls
vuqHko djus vkSj fnO;rk ds Lrj rd ≈°pk mBkus dk ekË;e gSA

izLrkouk &

ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh }kjk izfrikfnr dh xbZ f'k{kkvksa] ftudk ewy rRo
lgt;ksx esa fufgr gS] dks vkËkkj cukdj vdkneh ds fu;e cuk, x, gSaA vdkneh ds
vUnj vkSj ckgj fo|kfFkZ;ksa ds fy, bu foosd'khy fu;ekpj.kksa dk lEeku djuk vfuok;Z
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gS D;ksafd vË;;u dky esa ;s fo|kFkhZ vdkneh dk izfrfufËkRo djrs gSaA

mi;qDr n`f"Vdks.k viuk;k tkuk vko';d gSA vdkneh ds fo|kFkhZ xzkgd ugha gSa os
rks Hkkjrh; vkË;kfRed laxhr ds fo|kFkhZ gSa] ml laxhr ds ftls Jhekrkth dh vdkneh
dh ikou f'k{kkvksa ds vuq:i fl[kk;k tkrk gSA ;gk° jgrs gq, mUgsa ges'kk Ë;ku j[kuk gS fd
;gk° jguk mudk vfËkdkj ugha gS] ;s rks ,d vk'khokZn gS ftldh o"kkZ Jhekrkth mu ij
djrh gaSA fo|kFkhZ us ;fn blds LoHkko dks le>uk gS rks mls bl lR; dh le> gksuh
vko';d gSA

vdkneh esa izos'k ikus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa ds fy, lwpuk
vkUrfjd <k°pk %

vdkneh esa vkids izokl dks lq[kn cukus vkSj vkidh f'k{kk dks Lej.kh; cukus ds
fy, fuEufyf[kr ewyHkwr lqfoËkk,a miyCËk gSa%

1- nks O;fDRk;ksa ds fy, vkjkensg Hkkjrh; 'kSyh ds dejs vkSj ifjokj ds fy, LorU=
:i ls dejkA

2- LoPNrkiwoZd cuk;k x;k LokLF;izn iks"kd Hkkjrh; 'kkdkgkjh vkSj ek°lkgkjh HkkstuA
3- iqLrdky;] vË;;u ,oa vH;kl ds fy, dejs ftuesa iqLrdsa] lh-Mh- dSlsV~l vkSj

vË;;u dh oLrq,a lUnHkZ ds fy, miyCËk djkbZ tkrh gSA
4- Vh-oh-] oh-lh-Mh-@Mh-oh-Mh- rFkk vkWfM;ks vkfn fo|qr midj.kA
5- lEidZ lqfoËkk,a %&

(d) bZ&esy ds fy, baVjusV lqfoËkk] oSc dkU›sflax ,oa lfQZax (Web conferencing
        and surfing)A

([k) VsfyQksu vkSj QSDl (vUrjkZ"V™h; VsfyQksuksa ds fy, Qksu dkMZ [kjhns tk ldrs
       gSaA)
(x) LdSfuax vkSj QksVksdkWfiax

6- fjdkfM±x ds fy, laxhr LVwfM;ks (fuekZ.kkËkhu) fo|kfFkZ;ksa ,oa vË;kidksa ds fy,
mi;ksxhA

oht+k ,oa vizoklu (Visa and Immigration)
1- vdkneh esa N% eghuksa ls vfËkd jgus ds bPNqd fo|kfFkZ;ksa dks vius lEcfUËkr ns'kksa

ls Hkkjrh; oht+s dk izcUËk djuk gksxkA vius ns'kksa esa Hkkjrh; nwrkoklksa ds LFkku tkuus
ds fy, lEidZ %&
a. http://passport.nic.in b. http://www.india-visa.com
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2- okn~; ;U= %
lh[kus ds fy, okn~; ;U= ;k rks [kjhns
tk ldrs gSa ;k vdkneh esa miyCËk okn~;
;U=ksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA
O;fDRkxr okn~; ;U= j[kus dk ijke'kZ
fn;k tkrk gSA

lEidZ lwpuk %

vdkneh dk irk %&
oSrj.kk ck°Ëk ds lehi (eksnd lkxj ds uke ls izflº)
xzke&csyokM] Mkd[kkuk & oSrj.kk] rkyqdk & lgkiqj]
ftyk&Fkk.ks&421304 (egkjk"V™) HkkjrA
Qksu % $912527 248528 @ 248530
(Hkkjrh; le; ds vuqlkj 10-00 cts izkr% ls 6-00 cts laË;k dh chp Qksu djsa)
fizafliy & Mk- v#.k vkIVs
eksckby ua- & $91 9325316580
vdkneh & homepage : www.pksacademy.com

eqEcbZ n∂rj %
Jh ih-ds- lkYos dyk izfr"Bku
612&ch] mfeZyk dksijsfVo gk≈flax lkslk;Vh] f'kokth pkSd
lgj jksM] vUËksjh bZLV] eqEcbZ&400069
Qksu % $91 22 2684 3169] QSDl& $91 22 2683 1314
E-mail : draruapte@yahoo.co.in
(Hkkjrh; le; ds vuqlkj 10-00 cts izkr% ls 6-00 cts lUË;k ds chp Qksu djsa)

laxhr vdkneh ds mn~?kkVu ds volj ij 31 fnlEcj 2002 vkSj 1 tuojh
2003 dks oSrj.kk] Hkkjr esa ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh }kjk fn, x,
izopu ls mºj.k %

fleq>s ;s dguk gS fd thou laxhre; gksuk pkfg,A ̂ laxhre;* vFkkZr ekuo efLr"d
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dh fLFkfr dks lqËkkjdj bls y;cº vkSj O;ofLFkr cukukA ;s miyfCËk ik, fcuk dksbZ
ykHk ughaA vkiesa vkSj vU; yksxksa esa D;k vUrj gksxk\ vki Hkh vU; yksxksa dh rjg ls
yM+rs jgrs gSaA

vko';d ckr rks ;s gS fd gekjs ‚n;ksa esa dgha vfËkd izse ,oa Jºk gksuh pkfg,A
blls vkidks Hkh 'kkfUr feysxh vkSj vU; yksxksa dks HkhA 'kkfUr ds fcuk laxhr vFkZghu gSA
bl Hkou dk fuekZ.k geus ckck&ekek ds vkn'kks± ds vuq:i fd;k gSA yksxksa ds thou esa
laxhr LFkkfir djuk vkSj iwjs okrkoj.k dks 'kkUr cukuk bldk mn~ns'; gSA vkt fo'o dks
'kkfUr dh vko';drk gS] ckdh lc dqN vFkZghu gSa---Afi

fl--- esjk vk'khokZn gS fd ;g laLFkk Qys&Qwys vkSj tks yksx blesa f'k{kk izkIr djsa os
laxhr lh[kdj vius thou dks laxhre; cuk,aA eq>s vk'kk gS fd vki esjh bPNk dks iw.kZ
djsaxsA tc Hkh vkidks ÿksËk vk,] ÿksËk dk nkSjk tc Hkh vkidks iM+s] tc Hkh
vkidh f'kdk;r djus dh bPNk djs rks Lo;a ls dgsa fd eSa lgt;ksxh gw°] eSa fHkUu
O;fDr gw°A fdl izdkj Jhekrkth us esjk vUr% ifjorZu fd;k gSA vki ;fn bl ckr
dks le> tk,axs rks vkRe&lEeku dk foosd vkids vUnj tkx`r gks tk,xkA ;s Hkkouk
tkx`r gq, fcuk dksbZ ykHk ugha] HkkSfrd ifj;kstukvksa dk dksbZ ykHk ugha gSA NksVh&NksVh
ckrksa ij >xM+uk vkidks 'kksHkk ugha nsrkA vc vki lUr vkSj iSxEcj cu x, gSaA vR;ar
mPp Js.kh ds O;fDrA ijUrq bl rF; ds izfr vki laosnu'khy ugha gSA vki ;s ugha le>rs
fd vki lUr gSa] iSxEcj gSaA vki Lo;a dks xyh ds fHk[kkjh le ekurs gSa] tks vki ugha gSaA
vkt eSa fo'ks"k :i ls vkidks vk'khokZn nsrh gw° fd vki lc laxhre; gks tk,a---- vkt eSa
blfy, vkidks vk'khokZn nsuk pkgrh Fkh fd vki LoHkko ls iw.kZr% laxhre;] y;cº
vkSj vU; yksxksa dk euksjatu djus okys cu tk,a] >xM+kyw ugha---A**

fl---lHkh ns'kksa dh viuh leL;k,° gSa] ijUrq gekjs ikl gekjs laxhr ds :i esa ,d
vR;Ur egku~ lEink gSA laxhrdkj ugha] laxhrA vr% laxhrdkjksa dks pkfg, fd lgt;ksx
viuk,aA Ë;ku Ëkkj.kk djsaA dksbZ laxhrK ;fn Ëku&yksyqi gS rks mlds fy, vki dqN ugha
dj ldrsA mls ;k rks laxhr yksyqi gksuk pkfg, ;k Ëku yksyqiA oks tc Ëku yksyqi gksrs gSa
rks] eSa ;g lksprh gw° oks dHkh viuk lEeku ugha dj ldrsA D;ksafd ;fn vkids ikl laxhr
gS] laxhr dh izfrHkk gS rks D;ksa vkidks Ëku dh fpUrk djuh pkfg,\ ftruk Hkh Ëku vki
mUgsa nsrs pys tk,a oks dHkh lUrq"V ugha gksaxsA eSaus cgqr ls egku laxhrdkjksa dks ns[kk gS tks
dHkh Hkh Ëku yksyqi u Fks] vkSj u dHkh ftUgksaus lŸkk dh fpUrk dhA vkt Hkh gekjs ;gk°
cgqr ls laxhrK gSa tks ] eSa dgw°xh] laxhr dh ijkdk"Bk (Last words) gSaA tks yksx ,sls gSa
os vR;Ur fouez gSaA oks ges'kk vkils dgsaxs fd ^^gesa cgqr dqN lh[kuk gSA gesa vHkh cgqr
dqN le>uk gSAfi
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vr% ckck ekek rFkk vius firk dh ewfrZ dks ns[kdj eSa vR;Ur nzohHkwr ,oa izHkkfor
gqbZA blfy, ugha fd os esjs HkkbZ ;k firk Fks ijUrq blfy, fd os vR;Ur&vR;Ur egku
ekuo Fks vkSj mudh egkurk us esjs ‚n; dks Nw fy;kA ckck esa ;g xq.k Fkk fd og vR;Ur
izsee; ,oa {kek'khy O;fDr FksA vR;Ur fouez ,oa izsee;A 'kksgjr dh mlus dHkh fpUrk
ugha dh vkSj u gh dHkh mlus lkspk fd og dkSu&ls in ij gSA mldk fouez LoHkko
vR;Ur LokHkkfod vkSj vR;Ur eËkqj FkkA vkSj cpiu ls gh os esjs lkFk FksA**

fl--- rks vc muds izse ,oa Lusg ds ifj.kke Lo:i gekjs ikl cgqr ls laxhrK gSa] ;gk°
cgqr ls yksx gSaA tks dk;Z mUgksaus lgt;ksx ds fy, fd;k mlds fy, eSa ckck ekek rFkk
vius firk dh vkHkkjh gw°A

ijekRek vki lcdks ËkU; djsaA

gky gh esa vdkneh vk, ,d lgt;ksxh dk vuqHko

1- vkfLV™;k ds Anand Schreuer

gekjh ije iwT; Jhekrkth dh œik ls eq>s ml vk'khokZfnr laLFkk esa dqN eghus
vË;;u djus dk lkSHkkX; izkIr gqvk ftls eSa ^^gekjh vdkneh** dgrk gw°A

ihNs dh vksj n`f"V Mkyrs gq, eSa ns[k ldrk gw° fd vga rFkk vkRek ds vU; 'k=qvksa dk
ot+u fdruk de gks x;k gSA

bl fnO; LFky ij jgus dk vuqHko vR;Ur vkuUnnk;d FkkA cgqr lkjs i{k ,sls gSa
ftu ij fo'okl ugha gksrk vkSj ftUgsa o.kZu djuk Hkh dfBu gSA fo'o Hkj ls vk, lgt
fo|kfFkZ;ksa ds lkFk fo'kky vkJe esa jgus dh cgq&lkaLœfrd lqxUËk gSA ogk° ,d eap gS
ftl ij gky gh esa vdkneh ds 'kqHkkjEHk ds volj ij lk{kkr Jh vkfn'kfDr ds ikou
pj.k deyksa esa iwtk vfiZr dh xbZ FkhA blh eap ij ge lgft;ksa dks Ë;ku Ëkkj.kk djus dh
vuqefr gSA vdkneh dk Hkou vfo'oluh; <ax ls lqUnj vkSj O;ogkfjdrk ls ifjiw.kZ gS
vkSj bl ckr ij vk'p;Z ugha gksrk D;ksafd Hkou dh :ijs[kk lk{kkr~ ije ikouh Jhekrkth
}kjk cukbZ xbZ gSA

iwjk vkJe pSrU; ls ifjiw.kZ gS vkSj ge fujUrj bl pSrU; lkxj esa xksrs yxkrs gSaA
vdkneh ds pgq° vksj taxy gS vkSj oSrj.kk uke ds xzke lesr xzkeh.k {ks=A ije iwT;
Jhekrkth dk viuh bl ubZ ifj;kstuk ij iwjk fpŸk gS vkSj ;g ckr gekjs fy, Li"V gSA
Jhekrkth Lo;a vdkneh esa gksus okyh xfrfofËk;ksa dh iwN&rkN djrh gSa fd ogk° D;k py
jgk gS vkSj dkSu&dkSu yksx ogk° ij gSa\ viuh ijes'ojh xq# ds izse ,oa Lusg dks ml fnO;
LFky ij gj dne ds lkFk ge eglwl dj ldrs gSaA

eqM+dj ihNs dh vksj ns[krs gq, lgt 'kCnkoyh esa ;fn eSa dgw°] rks eSa ikrk gw° fd
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Jhekrkth us eq>s lkoËkkuh iwoZd pSrU; ygfj;ksa esa ≈ij mBk fy;k vkSj ;gk° vkdj vc
eSa cgqr gYdk eglwl djrk gw°A

Hkkjrh; 'kkL=h; laxhr ftldk vË;;u eSa dj jgk gw° og bruk lqUnj gS fd laxhr esa
gh vFkkg pSrU; gS vkSj ;g ekuo dks ifjofrZr djus esa l{ke gSA xk;d vkSj Jksrk] nksuksa
ds ‚n;ksa dks ;g Nw ysrk gSA laxhr] u`R; vkSj fp=dkjh ds lkFk lgt dk lfEeJ.k] de
ls de esjs fy, rks pSrU; ygfj;ksa ds foLQksV le gSaA

gky gh esa vdkneh ds fo|kfFkZ;ksa dks ije iwT; Jhekrkth ds Jh pj.kksa esa laxhr
viZ.k djus dk lkSHkkX; izkIr gqvkA dqfpiqM+h u`R; dk vË;;u djus okyh lkr o"khZ;
ckfydk vdkneh dh lcls NksVh fo|kFkhZ FkhA 24 fnlEcj dks viuh vU; cM+h lgt
cguksa ds lkFk feydj mlus Jhekrkth ds lEeq[k u`R; dk ‚n;Li'khZ izn'kZu fd;kA mlds
u`R; ls nzohHkwr gksdj ckn esa cgqr ls Hkkjrh;ksa us vdkneh esa izos'k fy;kA

vdkneh vkoklh; Nk=ksa dks cgqr lqUnj dejs dh lqfoËkk iznku djrh gS ftlesa izk;%
nks HkkbZ] nks cgusa jgrs gSaA Lukukxkj gj dejs ds lkFk tqM+k gqvk gSA lkjk dk;Z lgt;ksxh
djrs gSaA os gh lQkbZ djrs gSa vkSj os gh [kkuk cukrs gSaA ge vius ikB xzg.k djus] vË;;u
djus vkSj ekSt eukus ds fy, iwjh rjg LorU= gSaA

bl le; tUe ysdj gekjh ije ikouh ek° }kjk iznku dh xbZ fnO; lqfoËkkvksa dk
vkuUn mBkus dk volj izkIr djuk fdruk cM+k ojnku gS\
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7- ukjxksy ifj;kstukμxqtjkr]
Hkkjr esa ,sfrgkfld LFky tgk° ij
cz„k.M dk lgÚkj [kksyk x;k

ukjxksy&lgt;ksfx;ksa ds fy, ikou rhFkZ LFky

nf{k.kh xqtjkr ds lkatu (Sanjan) ls 16 fdåehå nwj] egkjk"V™ lhek ds lehi]
lqUnj leqnz rVij ukjxksy uked NksVk&lk xk°o fLFkr gSA lkatu vkSj mejxk°o ds chp dh
ladjh [kkM+h fdlh tekus esa vR;Ur pgy&igy okyh cUnjxkg gqvk djrh Fkh vkSj ;gh
oks LFkku Fkk tgk° 1000 ls Hkh vfËkd o"kZ iwoZ ikjlh yksx mrjs rFkk ukjxksy] lkatu rFkk
vkl&ikl ds bykdksa esa cl x,A okLro esa] ;s dgk tkrk gS fd vkBoha 'krkCnh esa Hkkjr
ds xqtjkr {ks= esa t+ksjkfLV™;u 'kj.kkFkhZ igq°psA

Jhekrkth vkSj lj lh-ih- 3 ebZ 1970 dks ukjxksy igq°ps vkSj Blue Heaven uked
caxys esa #dsA ;g caxyk cYlj ftys ds rRdkyhu dysDVj dk FkkA vxys fnu] 4 ebZ dh
'kke dks Jhekrkth us cz„k.M dk lglzkj [kksyus dk fu.kZ; fd;kA ukjxksy leqnz rV ij
12 cts nksigj os LFkkuh; Hkk"kk esa ̂ lkjs o`{k* uked (Casuarina) o`{k ds uhps Ë;kuxE;
gks xb± vkSj 5 ebZ 1970 dh izkr% 04-40 cts] T;ksagh cz„k.M dk lgÚkj [kqyk] mUgsa
T;ksfrxZE; voLFkk (Englightenment) vuqHko gqbZA

fo,uk esa gq, ,d lk{kkRdkj esa vfUre pÿ [kksydj lkewfgd vkRe&lk{kkRdkj }kjk
ekuork dk mºkj djus ds vius fnO; mÌs'; dh ?kVuk dks izseiwoZd iqu%Lej.k djrs gq,
Jhekrkth us crk;k%

fl---eSa ekxZ vkSj mik; [kkst jgh Fkh] vius vUnj] viuh Ë;kuËkkj.kk dh 'kSyh ds
ekË;e ls vius vUnj eSa bl dk;Z dks dj jgh Fkh&vFkkZr~ eSa lHkh la;kstuksa vkSj ÿeifjorZuksa
dks dk;kZfUor dj jgh FkhA eSa fdlh ,d O;fDr ls feyrh rks ns[krh fd mlesa D;k leL;k
gS vkSj mu ij dkcw dSls ik;k tk ldrk gS\ bl izdkj eSa ml O;fDr dk vUnj ls vË;;u
djus dk iz;Ru djrhA

fl;g irk yxkus ds fy, eSa cgqr ls yksxksa ds ikl xbZ ijUrq ik;k fd os lc egkik[k.Mh
gSaA eSa ,sls cgqr ls xq#vksa ls feyh] vfËkdrj ls] ijUrq muls feydj eq>s vk'p;Z gqvk fd
os lc ik[k.Mh Fks---fi

fleSa ogk° xbZ ijUrq esjs ifr us dgk] ^ugha] eSa rqEgsa bl dk;Zÿe ij tkus dh vkKk ugha
nwaxkA* vr% mUgksaus vius izcUËk fd,---A ogk° tkdj eSa ogk° gksus okyh gj xfrfofËk dks ns[k
ldh vkSj ;gh og fnu Fkk tc eSaus dgk fd vc vo'; eq>s vfUre pÿ [kksyuk gksxkA
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vr% vfUre pÿ [kqyk vkSj eSaus
dq.Mfyuh dks ns[kk tk s gekj s
vUr%fLFkr ^vkfn≈tkZ* gSa] tks gekjs
vUr%fLFkr ̂ vkfn'kfDr* gSaA bUgsa eSaus
nwjchu dh rjg [kqyrs gq, ns[kkA
rRi'pkr~ eSaus iwjh pht dks [kqyk
gqvk ns[kk vkSj fdj.kksa dh ewlykËkkj
ckfj'k vius flj ls pgq° vkSj izokfgr
gksrh ns[khA

eq>s yxk fd eSa [kks xbZ gw°_
eq>esa dqN 'ks"k ugha gS] dsoy pSrU;

(Grace) gh loZ= ekStwn gSA ;g lc eSaus iwjh rjg ls vius lkFk ?kfVr gksrs gq,
ns[kk--fi

(ije iwT; Jhekrkth] fo,uk] vkfLV™;k] 09-07-1985)

ekpZ 1972 esa Life Eternal Trust ds ,d V™LVh ds lkFk vkdj Jhekrkth us iqu%
ukjxksy dh Hkwfe dks vk'khokZfnr
fd;kA mlds fouez izkFkZuk djus ij
Jhekrkth us ukjxksy ds ,sfrgkfld
lk# o`{k dks igpkuk ftlds uhps
cSBdj cz„k.M dk lgÚkj [kksyus
ds fy, mUgksaus Ë;ku&Ëkkj.kk dh FkhA
mlds i'pkr~ 1975 ls lgt;ksxh
Ë;ku&Ëkkj.kk ;k gou djus ds fy,
;k lgÚkj iwtk ds le; muds
pj.k&deyksa esa fujkdkj iwtk le£ir
djus ds fy, ogk° vkrs jgs gSaA

lgt;ksx vkjEHk gksus ds 25
o"kZ i'pkr~ vDVwcj 1995 esa iwjs
fo'o dks lk{kkr~ muds pj.k&
deyksa esa ukjxksy esa vUrjkZ"V™h;
fnokyh iwtk viZ.k djus dk lkSHkkX;
izkIr gqvkA bl volj ij Hkkjr ls

fueZy o`{k

ukxjksy dk CY;w gSou vfrfFk vkokl
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nks gtkj ik°p lkS lgt;ksxh vkSj fons'kksa ls lkS lgt;ksxh lfEefyr gq,A

ekpZ 2003 esa LFkkiuk ds i'pkr~ ls gh Life Eternal Trust xqtjkr dks ;g ,sfrgkfld
Hkwfe vfËkxzg.k djus vkSj mldk fodkl djus dk dk;Z lkSaik x;k gSA ukjxksy dh bl
ikou Hkwfe ij ;g ifj;kstuk [kM+h djus] vkSj fudV Hkfo"; esa bl Hkwfe ij ,d vkJe
rFkk xSj&ljdkjh laLFkk ds fy, Hkou cukus dh fn'kk esa dkQh iz;Ru fd, tk pqds gSaA
gekjh lkewfgd bPNk gS fd fNUnokM+k tUe LFky ds fodkl ds lkFk&lkFk ;g LFkku Hkh
lgt;ksfx;ksa ds fy, ikou rhFkZ cusA

gky gh esa ,sfrgkfld lk# o`{k&^fueZy o`{k*] tks fd l'kDr [kM+k gqvk gS vkSj viuh
d#.kk dh Nk;k rFkk vFkkg pSrU; QSyk jgk gSμds bnZ&fxnZ nhokj [kM+h dh xbZ gSA

vk'p;Z dh ckr gS fd 1974 ds ckn gky gh esa fd, x, losZ esa Hkkjrh; leqnz rV ij
fLFkr xqtjkr esa ukjxksy vkSj xksok esa dksokye leqnzrVksa (Beaches) dks loksZŸke ?kksf"kr
fd;k x;k gSA

π fo'o dk lgÚkj [kksyus ds fo"k; esa ije iwT; Jhekrkth }kjk fd, x,
jgL;ksn~?kkVuksa ds dqN va'k

flT;ksagh lgÚkj [kqyk iwjk okrkoj.k vn~Hkqr pSrU; ls Hkj x;k vkSj vkdk'k esa vn~Hkqr
izdk'k Nk x;kA lHkh dqN (pSrU; vkSj izdk'k) ewlykËkkj ckfj'k ;k >jus dh rjg ls
vR;Ur 'kfDriwoZd i`Foh ij bl izdkj okfil vk;k ftlds fo"k; esa eSaus lkspk Hkh ugha Fkk
vkSj eSa LrCËk jg xbZA ?kVuk bruh 'kfDr'kkyh vkSj vukisf{kr Fkh fd eSa vokd~ jg xbZ vkSj
bldh HkO;rk dks ns[kdj ,dne ekSu gks xbZA

eSaus vkfndq.Mfyuh dks cgqr cM+h HkV~Vh dh rjg ls mBrs gq, ns[kk] ;g HkV~Vh vR;Ur
ekSu Fkh ijUrq bldh yiVsa bl izdkj fn[kkbZ nsrh Fkha tSls fi?kyh gqbZ Ëkkrq ls cgqr ls jax QwV
jgs gksaA blh izdkj ls dq.Mfyuh Hkh] HkV~Vh dh rjg ls] ,d lqjax dh rjg ls fn[kkbZ nh]
tSls dks;yk tykdj fo|qr mRiknu djus ds fy, ;s la;a= yxs gq, gSa vkSj nwjchu dh rjg
ls ,d ds ckn ,d 'kw] 'kw] 'kw djds og bl izdkj QSyrh xbZA bl izdkj lsA

nsoh&nsork vk, vkSj vius flagkluksa ij] Lo.kZ&flagkluksa ij cSB x, vkSj iwjs flj dks
xqEcn dh rjg ls [kksy fn;k vkSj bl ewlykËkkj ckfj'k us eq>s iwjh rjg ls ugyk fn;kA eSa
lc dqN ns[kus yxh vkSj vkuUnyhu gks xbZA ekuks dksbZ dykdkj vius l`tu dks ns[k jgk
gks] eSaus bl miyfCËk dk vkuUn eglwl fd;kA

bl lqUnj vuqHko ls ckgj vkdj eSaus vkl&ikl ns[kk vkSj ik;k fd euq"; fdrus
vUËks gSa! vkSj eSa ,dne ekSu gks xbZ rFkk bPNk dh fd bl ve`r ls Hkjus ds fy, eq>s I;kys
feyus pkfg,---A

(ije iwT; Jhekrkth] iSfjl] ›kal 05-05-1982)
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flvkt gekjs fy, egku~ fnu gS] ge lHkh lgt;ksfx;ksa ds fy, D;ksafd bl fnu---
lgÚkj [kksyk x;k FkkA eq>s dguk pkfg, fd ;g ek= ,d peRdkj Fkk D;ksafd eSa ugha
tkurh Fkh fd eSa ,slh fLFkfr esa igq°p xbZ gw° fd ;s dk;Z dj ldwaA vr% eSa izrh{kk djuk
pkgrh Fkh] ijUrq dqN ,slh ?kVuk,a ?kVh ftUgksaus eq>s ;s lkspus ij foo'k dj fn;k fd
lgÚkj [kqyuk vko';d gSA ;s ,slh fLFkfr Fkh ftlesa eq>s yxk fd ;fn vc eSaus bl dk;Z
esa foyEc fd;k rks blls bu dqxq#vksa dks viuh csodwQh loZ= QSykus esa lgk;rk
feysxhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh] 07-05-1995)

tc esjk tUe gqvk rks yksxksa dks ns[kdj eq>s lnek igqapkA esjs fopkj ls bl le; eq>s
cgqr lkËkd ugha feys---igys rks eq>s yxk fd eSa dqN tYnh vk xbZ gw°---ijUrq ckn esa eSaus
bu dqxq#vksa dks yksxksa dks vkd£"kr djds mUgsa o'k esa djus dk iz;Ru djrs gq, ns[kkA blus
eq>s okLro esa] lkspus ij foo'k fd;k fd vc csgrj gksxk fd eSa ;s fpUrk NksM+ nwa fd yksx
dSls gSa vkSj dk;Z vkjEHk dj nw°A vkSj bl izdkj ls Hkkjr esa izFke cz„jUËkz Nsnu ?kfVr gqvkA
;g 5 ebZ 1970 dh izkr%dky FkhA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh 06-06-1993)

fldq.Mfyuh tc vkKk pÿ esa izos'k djrh gS rks bls T;ksfreZ; djrh gS] rc vkids
vUr%fLFkr bZlkelhg T;ksfreZ; gks mBrs gSa ;k tkx tkrs gSaA os vga vkSj izfrvga ds bu nksuksa
xqCckjksa dks lks[k ysrs gSa vkSj iwjk vkKk pÿ [kqy tkrk gSA blh ds lkFk&lkFk lgÚkj Hkh
[kqyrk gSA eSaus fojkV ds lgÚkj dks [kqyrs ns[kk gSA ;g vfXu&ft‡kvksa (Tongues of
Flames) dh rjg FkkA tSls ekuo efLr"d dh ;fn vki phj&QkM+ djsa] bUgsa vkM+k dkVsa
(Cross Sections) rks ;g 'kksyksa dh ia[kqfM+;ksa dh rjg ls fn[kkbZ nsrk gSA eË; esa ;g
ihys Nsn dh rjg ls fn[kkbZ nsrk gSA lgÚkj dk [kqyuk vdLekr~ gksrk gSA ,d vkokt ds
lkFk ;g [kqyrk gSAfi

vki tkurs gSa fd flesjk fuokl lgÚkj esa gSA lgÚ ny dey ij eSa vorfjr gqbZ vkSj
blh dkj.k ls eSa bldk Hksnu Hkh dj ldhAfi

(ije iwT; Jhekrkth] lksjaVks] bVyh 06-05-1989)

o"kZ 1946 ds vUr esa eSa bl ifj.kke ij igq°ph fd eq>s ;s dk;Z vR;Ur pqids ls djuk
gksxk vkSj viuh vUrxZfrfofËk;ksa ds ekË;e ls [kkst fudkyuk gksxk fd euq"; ds pÿksa rFkk
rhu ukfM+;ksa esa leL;k dk eq[; dkj.k D;k gS\

vUrr% o"kZ 1970 esa ,d rFkkdfFkr xq# dh xks"Bh esa eq>s tkuk iM+k D;ksafd mlus esjs
ifr ls blds fy, vuqjksËk fd;k FkkA esjs ifr ds ,d fe= ogk° jgrs Fks vkSj mUgksaus esjh bl
;k=k dk izcUËk fd;kA bl O;fDr (dqxq#) dks ns[kdj eSa gSjku Fkh D;ksafd og eq>ls vk;q
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esa nl o"kZ NksVk gksrs gq, Hkh eq>ls chl o"kZ cM+h vk;q dk izrhr gksrk FkkA ijUrq og lHkh
yksxksa dks lEeksfgr dj ysrk vkSj yksx ph[krs&fpYykrs vkSj dqN rks dqŸkksa dh rjg ls
HkkSadrsA lEeksgu }kjk og yksxksa dks muds iwoZdky esa ys tkrk FkkA

bl ?kVuk ls eq>s cgqr cM+k lnek igq°pkA ,d isM+ ds uhps cSBdj eSa ns[k jgh Fkh
fd og D;k dj jgk gS\ jkf= ds le; eSa vdsyh leqnz rV ij pyh xbZ vkSj ogk° cSBdj
Ë;ku djus yxh fd fdl izdkj ls viuh dq.Mfyuh dk mi;ksx eSa yksxksa dks lkewfgd
vkRe&lk{kkRdkj nsus ds fy, dj ldrh gw°A ;gh og {k.k Fkk tc ;g dk;kZfUor gqvk
vkSj [kM+kd ls gks x;kA eSa gSjku Fkh fd rfud lh xgurk esa iSaBus ek= ls eSa bls
dk;kZfUor dj ldhA vuqHko bl izdkj Fkk% eSaus ns[kk fd esjh dq.Mfyuh cM+h rhozrk
ls mB jgh gS vkSj nwjchu dh rjg ls [kqy jgh gSA bldk jax vR;Ur lqUnj Fkk] tSlk vki
ris gq, yksgs dh] ykfyek esa xqykc dk jax ns[krs gSa ijUrq ;g vR;Ur 'khry ,oa lq[kn
FkkA dq.Mfyuh esjs cz„jUËkz dks ikj djds fudy xbZ] esjk cz„jUËkz cpiu ls gh [kqyk
gqvk FkkA ;g fnO; pSrU; ygfj;k° (iw.kZ cz„) izokfgr dj jgk FkkA bl uo vuqHko us
eq>s viuh fnO; 'kfDr dks igpkuus dk ,d u;k vk;ke iznku fd;kA ,d vR;Ur
vk'kktud okLrfodrk ds :i esa bldk mn~Hko gqvk fd esjs lkewfgd dk;Z vkjEHk
djus dk le; vk x;k gSA eSaus ik;k fd esjk iw.kZ vfLrRo egku~ 'kkfUr ,oa vkuUn ls
'kjkcksj gks x;k FkkA eSaus viuh vk°[ksa [kksyha] bl dqxq# ds ikl xbZ vkSj mls crk;k]
flvc lHkh yksxksa dk vfUre pÿ [kksyk tk ldrk gSAfi ;g ns[kdj eSa gSjku Fkh fd lw{e
dsUnzksa vkSj rhu ukfM+;ksa dk] ftUgsa eSa cpiu ls gh tkurh Fkh] mls fcYdqy Hkh Kku u
FkkA eSaus ik;k fd cgqr ls rFkkdfFkr xq# vlR; vkSj Ëku yksyqi FksA dqN lEiznk;
lEeksgu ds ekË;e ls bZlkelhg fojksËkh vuSfrd xfrfofËk;ksa dks c<+kok nsdj] ;k ;s
dgdj fd fo'o dk vUr gksus okyk gS] ;s dk;Z dj jgs FksA

(ije iwT; Jhekrkth ^ijkvkËkqfud ;qx* (izFke laLdj.k) vË;k; 9)
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dqN egRoiw.kZ laLFkkuksa rFkk ifj;kstukvksa dh muds lEidZ irs@dEI;wVj
lwpuk@lekpkj if=dkvksa@lekpkj i=ksa vkSj fo'oHkj esa fu;fer :i ls Nius
okyh lgt if=dkvksa ds lnL;rk 'kqYd dh lwph%

International Sahaja School
Canajoharie, NY, USA
Canajoharie.school@sahajayoga.org
Sahaja Kindergarden and Ashram
Borotin, Czech Republic
http://www.nirmala.cz/borotin,
borotin@nirmala.czb

Nirmal Transformation Pvt. Ltd.
Plot No.10, Bagyachintamani Hsg.
Soc,Kothrud, Paud Road,
Pune-411038, Maharashtra (India)
Ph No.: +91-20-25286537
email : sale@nitl.co.in
Website : www.nitl.co.in

Sahaja Yoga Research &
Health Center,
Plot # 1, Sector # 8,
Param Pujjya Shri Mataji Nirmala
Devi Marg,
CBD, Belapur,
Navi Mumbai-400 703,
Maharashtra, (India)
Phone: +91-22-27576795,

27571341, 6795
sahaja.center@gmail.com

Shri P K Salve Kala Pratishthan
Near Vaitarna Dam,
Village Belvad, Taluka Sahapur,
District Thane, Maharashtra, India
URL : www.pksacademy.com

Sahaja Yoga Mandir
(Ashram at Delhi, India)
C-17, Qutab Institutional Area
New Delhi 110016 (India)
Tel.: +91-11-26966652
Fax: +91-11-26866801

Nirmal Dham
Sahaja Yoga Ashram
Behind BSF Camp Chhawala
Gaon, Delhi-110041, India
Ph.: +91-11-25316826

Pratishthan
NDA Road, Near Chandni Chowk,
Pune-411023, Maharashtra, India

Vishwa Nirmala Prem Ashram
(NGO)
Home for the destitute women
Plot No. 9, Institutional Area,
Greater Noida, U.P. (India)
Tel. +91-120-2230681

Sahaja Yoga Health & Research
Centre
Home for the destitute women
Plot No. 9, Institutional Area,
Greater Noida, U.P. (India)
Tel. +91-120-2322053

International Sahaja Public School
Talnoo, Dharamshala Cantt.
Distt. Kangra H.P.-176216 India
site : www.sahajapublicschool.org

414



Publications :
Subscription rates are subject to revision. The quoted rates are updated as on
Jan. 2005.

Chaitanya Lahari (Marathi) Rs.300/- annually, 6 issues per year
Correspondence: Nirmal Transformation Pvt. Ltd.
Plot No.8, Chandragupt Hsg. Society,
Kothrud, Paud Road,
Pune  411029, Maharashtra, India
For Subscription: Demand Draft in favour of “Nirmal Transformation Pvt.
Ltd.” payable in Pune.

Yuvadrishti  (free downloadable pdf file from NITL website)
Correspondence : www.nitl.co.in
Plot No.8, Chandragupt Hsg. Society, Kothrud, Paud Road, Pune - 411038.
Tel. 91- 20 - 25286537

Chaitanya Lahari (Hindi)
Correspondence: Nirmal Transformation Pvt. Ltd.
For Subscription: Demand Draft in favour of Nirmal Transformation Pvt.
Ltd. payable in Delhi. Rs. 360/- annually 6 issues per year

Divine Cool Breeze (Indian Edition) Rs.360/- annually 6 issues per year
Correspondence: Nirmal Transformation Pvt. Ltd.
For Subscription: Demand Draft in favour of Nirmal Transformation Pvt.
Ltd. payable in Delhi.
For more information like books and others visit www.nitl.co.in

Divine Cool Breeze (International Edition)
Annual Subscription
From 30th July 2006 onwards the address for sending checks/bank drafts
for Divine Cool Breeze Magazine Subscription is given below. The checks
should always be in favour of “Divine Cool Breeze”.

Divine Cool Breeze US ($ 30)* Per Annum for six issues
C/O Sarvesh Prakash Singh US ($ 5.50)* for each back issue
42036 Glynn Tarra Place US ($11.00)* for the special issues.
Leesburg, VA 20176 (* Paypal)
dcb108@yahoo.com
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A few selected URLs (online site address) to view International
Sahaja Yoga sites and related Sahaja information like Newsletter:
http://www.nitl.co.in

http://www.sahajayoga.org/ Sahaja Yoga International Site

http://www.sahajayoga.org/swan/ Sahaja world wide announcements and
news

http://www.sahajayoga.org.in/ India News Letter/SITA India

http://www.nirmalnagari.org

http://www.sol.com.au/kor/home.htm  Knowledge of Reality; Australia
magazine

http://www.amruta.org

http://www.sahaj-az.blogspot.in/2009/01/nirmala-vidya.html

http://www.valaya.co.uk/IN-DEEP.htm  Excerpts of Mother’s talks

http://www.daisyamerica.com/  Sahaja Book Publication

http://www.sakshi.org  Sakshi Pokhari - The Pond of the Witness

http://www.sahajvidya.freeuk.com/jsmsy Excerpts of Mother’s talks

http://www.shrimataji.net  Rare photographs of Puja and other photographs

http://www.sahajayoga.es/uma/  Promised land of Spain

http://sahasrara.nirmala.info/  Sahaja Yoga contacts and other related
information

http://www.divinecoolbreeze.com/ (Divine Cool Breeze Magazine)

http://www.sahajayoga.ca/newsletter/index.htm (Shaja path
Newsletter)

http://www.sahajayogaradio.org/ (Radio)

http://www.sahajahealthcentre.com/ (International Health Center)
http://www.sahajaworldfoundation.org (World foundation)
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lgt;ksx ifj;kstuk,a ,oa izdkf'kr iqLrdsa
1970 ls lgt;ksx fodkl izfÿ;k esa ,d= dh xbZ lEink dh ;g iw.kZ lwph ugha gSa

ijUrq ;g fo'o ds dksus&dksus esa izdkf'kr gksus okyh iqLrdksa] if=dkvksa rFkk vU; izdk'kuksa
(ftudh lwpuk fo'kky lkewfgdrkvksa ls fey ikbZ gS) dk ladyu djus dk iz;Ru ek= gSA
lEHkor% buesa ls dqN iqjkuh iqLrdsa vHkh Hkh miyCËk gksa] vkSj gks ldrk gS fd dqN vc
miyCËk u gksaA bl lwph dk y{; lkfgR; vË;;u dh flQkfj'k Hkh ugha gSA bldk
mn~ns'; rks lgt;ksx esa fd, x, dk;ks± dk Lej.k djokuk gSA blesa Jhekrkth }kjk
vk'khokZfnr dfork,a ys[k vkSj iqLrdsa lfEefyr gSaA

π lgt lkfgR; ls lEcfUËkr ifj;kstuk,a
fo'o Hkj esa fHkUu Ëkeks± ds xzUFkksa rFkk iqjkys[kksa ds ladyu dks Ë;ku esa j[krs gq,] fo'o

lkewfgdrk ds ge lHkh lgt;ksfx;ksa ds fy, vko';d gS fd ije iwT; Jhekrkth ds
pj.kdeyksa esa ureLrd gks dj lkewfgd :i ls izkFkZuk djsa fd ijes'ojh ek° ds 'kCnksa dks
vius vUrl esa lesVs gq, lHkh iqLrdsa vkSj iqjkys[k] Hkfo"; esa bl lqUnj fo'o esa vorfjr
gksus okyh ihf<+;ksa ds fy, Ëkjksgj ds :i esa miyCËk gksaA muds izopu fo'o ds fy, eU=
le gSa] ;gh gekjs osn] iqjk.k vkSj egku ËkeZ&xzUFk cusaxsA buds ekË;e ls iwjk fo'o Jh
vkfn'kfDr ekrk th Jh fueZyk nsoh ds i`Foh ij vorj.k dk lk{kh gks ldsxkA

bl fn'kk esa vkjEHk dh xbZ ifj;kstukvksa ds ihNs bPNk ,oa mn~ns'; ;s Fkk fd ijeiwT;
Jh ekrkth }kjk vaxzsth esa fn, x, vfËkdkfËkd izopuksa dks 'kqºrkiwoZd izfrfyf[kr fd;k
tk lds rkfd miQy ds :i esa ,d egRoiw.kZ lzksr dk l`tu gks tks 'kksËkdrkZvksa] fo|k&
fo'kkjnksa rFkk mu ns'kksa dks miyCËk gks lds tks bu izfrys[kksa dk :ikUrj.k vU; Hkk"kkvksa esa
djuk pkgrs gksaA

ijUrq bl foLr̀r lwph esa 'kksËk&i=ksa rFkk mu vU; nLrkostksa dh lwph lfEefyr ugha gS
tks igys gh i=&if=dkvksa vkSj v[kckjksa esa Ni pqds gSaA lkFk gh lkFk le; le; ij
izdkf'kr lgt;ksx ys[kksa rFkk 'kksËki=ksa dh lwph Hkh cukbZ tk jgh gS] bls udkjk ugha x;k gSA

π vUrjkZ"V™h; lgt;ksx iqLrd ifj;kstuk (SWAN ds vuqlkj)
i`"BHkwfe %

bl ifj;kstuk dks Jhekrkth us o"kZ 2003 esa Lohœfr iznku dh Fkh vkSj mlh o"kZ
flrEcj ekg ls bl ij dk;Z vkjEHk gks x;k FkkA
mn~ns'; %

eq[; Ëkkjk izdk'kdksa }kjk ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh fyf[kr 10&11 iqLrdksa
dks izdkf'kr djokukA vkjEHk esa ;s iqLrdsa daisyamerica LLC }kjk izdkf'kr dh tk,axh
vkSj ckn esa izdk'ku rU= dk foLrkj fd;k tk,xkA
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bl izdkj lkekU; ikBd (ftuesa ls cgqr ls 'kk;n dHkh Hkh lgt xks"Bh esa Hkkx u ys
ik,asa) Hkh Jhekrkth dh f'k{kkvksa rFkk vUrnZ`f"V rd igq°p ldsaxsA ckn esa ;fn mudh bPNk
gksxh rks] ;g ,sls ikBdksa dks vkRe&lk{kkRdkj dk vuqHko ikus rFkk lgt lkewfgdrk ls
tqM+us dh ;ksX;rk iznku djsxhA
fofËk %

fHkUu ns'kksa ds lgt;ksfx;ksa dh ,d Vhe us Jhekrkth ds vaxzsth Hkk"kk esa fn, x,
vkWfM;ks vkSj ohfM;ks Vsiksa esa lqjf{kr izopuksa dk lR;kfir izfrys[ku vkjEHk dj fn;k gSA

bu izfrys[kksa ls lEikndx.k] fn, x, ijke'kks± ds vuqlkj] fuEu'kh"kZdksa dh iqLrdksa
dk ladyu djsaxs%&
1- lgt;ksx ifjp;
2- }kj izgjh & (vcksfËkrk ,oa foosd] Jh x.ks'k rFkk Hkxoku bZlkelhg)
3- Lo;a ds xq# fdl izdkj cusa (vkfnxq# nŸkk=s;)
4- 'khry vfXu (dq.Mfyuh rFkk vkRe lk{kkRdkj)
5- vkUrfjd lalkj (lw{e rU= ,oa pÿ)
6- vUrjifjorZu dk vH;kl ('kqfºdj.k rduhd] lUrqyu] Ë;kuËkkj.kk&fofËk]

vUrvZoyksdu)
7- T;ksfrr efLr"d (cqº] ckSºer vkSj g°lk)
8- izdk'k iqat (nsoh&nsork)
9- Ëkeks± dk lkSHkkX; rFkk nqHkkZX; (bLyke] bZlkbZer] fgUnwËkeZ] ;gwnh ËkeZ)
10- nSu ufUnuh (Jhekrkth ds izopuksa ls mºj.k)

U;w;kdZ ds vysu OgSjh (Alan Wheery) bl ifj;kstuk ds funs'kd (Director) gSa]
yUnu] ;w-ds- ds dSu fofy;Et+ (Ken Williams) eq[; izcUËk lEiknd (Managing Editor)A
Jqfr xqIrk vkSj ,u- dsiktksyh (Ann Capazzoli)] U;w;kdZ vkSj vkfLV™;k ds vUVksu xszces;j
(Anton Grabmayer) Hkh izcUËk lEiknd gSa vkSj vkjfEHkd izfrys[ku (Transcription)
ifj;kstuk esa fey dj tksM+ksa (Paris) esa dk;Zjr ;ksfx;ksa dk usr̀Ro dj jgs gSaA

Vhe ds lnL;ksa dk ,slk LFkkfir lgt;ksxh gksuk vfuok;Z gS ftuesa lUrqyu rFkk
g°lkpÿ ds i;kZIr xq.k gksa rFkk ftUgsa lgt 'kCnkoyh dk Hkh vko';d Kku gksA vaxzsth
Hkk"kk esa] fcuk fdlh =qfV ds] dk;Z djus dh ;ksX;rk Hkh muesa gksuh vko';d gSA

iw.kZ izfrys[kksa ls ;s lEiknd mijksDr fo"k;ksa dks iw.kZr% lefUor djds ,slh iqLrdsa
ladfyr djsaxs ftUgsa os ikBd Hkh i<+ ldsa] le> ldsa vkSj vkuUn mBk ldsa ftUgsa
lgt;ksx dk fcYdqy iwoZ&Kku u gksA izdkf'kr gksus ls iwoZ lHkh iqLrdksa dk MsfoM
Lik;jks (David Spiro) vkSj xzsxksj Mh dycjeSVu (Gregoire de kalbermatten) dks
Hkstuk vfuok;Z gksxkA
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bldk mn~ns'; ije iwT; ekrk th Jh fueZyk nsoh }kjk vaxzsth esa fn, x, vfËkdkfËkd
izopuksa dks 'kqºrkiwoZd izfrfyf[kr fd;k tk lds rkfd miÿe ds :i esa ,d egRoiw.kZ
lzksr dk l`tu gks tks 'kksËkdrkZvksa] fo|k&fo'kkjnksa rFkk mu ns'kksa dks miyCËk gks lds tks bu
izfrys[kksa dk :ikUrj.k vU; Hkk"kkvksa esa djuk pkgrs gSaA

~~~~~~~~~~~~

Compiled Listing of
Books/Compilation/Periodical in Sahaj World

Name of Book Author Language
➼ Corruption–India’s Enemy Within Sir C P Srivastava English

2001
➼ Bhrashtachar–Bharat ki Bhiteri Shatru Sir C P Srivastava Marathi/ Hindi

(Hindi Version of Corruption) 2002
➼ Nirmalanjali Prayer/ Song Book Hindi/ Marathi
➼ Sahaja Yoga Songbook Compilation English
➼ Pushparpan Compilation Hindi
➼ Sahaja Pushpanjali compiled by Hindi

1995 Sushil Kejriwal(Songs)
➼ Sahajamala (Book of Poems), 2000 Armaity H. Bhabha English
➼ Sahaja Geetarpan compiled by Hindi

1995 Sushil Kejriwal(Songs)
➼ Sahaja Yoga Geetanjali Compiled book of songs English

(English, Hindi, Marathi)
➼ Sahaja Yoga Parichay Pustika Compilation Hindi, English,

Marathi, Tamil,
Telgu, Gujrati,
Konkani, Bengali

➼ Sahaja Yoga The Unique Discovery H.H. Shri Mataji English
Nirmala Devi

➼ Sahaja Yoga - A Guide for Parents, Helga Fein English
Teachers and Students

➼ Mantra Folder Compilation English
➼ The Joy of Spreading Sahaja Yoga Excerpt from Speeches of English,

2013 Shri Mataji Nirmala Devi
➼ Sahajayoga Prachar-Prasaracha Anand Excerpt from Speeches of Marathi

2013 Shri Mataji Nirmala Devi
➼ Sahajayoga Prachar-Prasar ka Anand Excerpt from Speeches of Hindi

2013 Shri Mataji Nirmala Devi
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➼ Divine Light Geoffrey Godfrey and English
Miracle Photographs of Shri Mataji R K Pal
1998

➼ The Divine Mother Geoffrey Godfrey English
1008 Photographs of Shri Mataji
The Great Guru, 2000

➼ Islam Enlightened, 1998 Javed Khan English
➼ The Light of the Koran Flore Descieux, Transl: English

Knowledge through Sahaja Yoga Caroline Mc Carthy
1998

➼ Geeta Enlightened, 1986 Yogi Mahajan English
➼ Bible Enlightened – Religions and Yoga Dr. Dan Costian English

(Vol. First, Second and Third), 2003
➼ Music and Sahaja Yoga, 1997 Dr. Arun Apte and English
➼ Sahaja Yoga H.H. Shri Mataji English/Hindi

1991 (English) 1998 (Hindi) Marathi Nirmala Devi Marathi
➼ Sahaja Yoga Research and H.H. Shri Mataji English

Health Centre Nirmala Devi
➼ Sahaja Yoga : A Jungian Approach Jose Antonio English
➼ Education Enlightened – H.H. Shri Mataji English

A Guide for Schools Nirmala Devi
➼ Prabodhit Shiksha – H.H. Shri Mataji Hindi

Vidyalayon ke liye Margadarshak Nirmala Devi
➼ Prabodhit Shikshan – H.H. Shri Mataji Marathi

Shaleya Margadarshak Nirmala Devi
➼ Meta Modern Era H.H. Shri English

1996, 2007 Nirmala Devi Russian
➼ Para Aadhunic Yug H.H. Shri Mataji Hindi

(Hindi Version of Meta Mordern Era) Nirmala Devi
2000

➼ My Memories, 2000  Babamama (H.P. Salve) English
➼ Mere Sansmaran  Babamama (H. P. Salve) Hindi

(Hindi Version of My Memoirs) Translation. O.P Chandna
2002

➼ Sahaja Yoga Prakritik Compilation - Booklet Hindi
Jadi Bution Dwara Rog Niwaran

➼ The Advent, 1979 Gregoire De Kalbermatten English
➼ Avataran 2013 Gregoire De Kalbermatten Hindi
➼ Legend of Dagad Trikon, 2005 Fiction English

Gregoire De Kalbermatten
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➼ L’Avenement Trans: Lotus heart French
(French edition of The Advent) 1985

➼ El Advenimiento Gregoire De Kalbermatten Spanish
(Spanish edition of The Advent) 1994

➼ The Third Advent, 2003 Gregoire De Kalbermatten English
➼ Jail Break Yogi Mahajan English
➼ Miracles of God English
➼ The Search for the Divine Mother Gwennael Verez English

1997
➼ Eternally Inspiring Recollection of Compilation English

our Holy Mother. (Linda Williams)
Vol-I (Stories from India)-2006
Vol-II (Stories from Western Europe)-2007
Vol-III (Stories from East Europe, Middle East)-2007
Vol-IV (Australia, New Zealand & S.E. Asia)-2007
Vol-V (Stories from The Americas)-2007
Vol-VI (United Kingdom)-2008
Vol-VII, Part 1
Vol-VII, Part 2
Vol-VIII

➼ Param Pavni Maa ki Shashwat Compilation Hindi
Prerak Anusmrutiyan (Linda Williams)
Vol-I (Stories from India)
Vol-II (Stories from Western Europe)
Vol-III (Stories from East Europe, Middle East)
Vol-IV (Australia, New Zealand & S.E. Asia)
Vol-V (Stories from The Americas)

➼ Keys of Wisdom, 2006 Fiction (Linda Williams) English
➼ Cooking With Love - Divine Recipes Recipes of H.H. Shri English

2003 Mataji Nirmala Devi Russian
➼ Annapurna - Divine Recipes Recipes of H.H. Shri Hindi
➼ Lal Bahadur Shastri – Sir C.P. Shrivastava English

A Life of Truth in Politics, 1995, 2007 (Russian trans: Mr. Firsov) Russian
➼ Lal Bahadur Shastri – Sir C.P. Shrivastava Hindi

Rajniti Mein Satyanistya Jivan, 2000 (Trans: Shankar Nene)
(Hindi version)

➼ Navaratri Talks (Nine Nights of Worship) Talks of H.H. Shri English
—Pune 1988, 2002 Mataji on Navaratri 1988,

Pune
➼ Navaratri Pravachan— Talks of H.H. Shri Hindi

Pune 1988 (Hindi Version) Mataji on Navaratri 1988,
2003 Pune
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➼ Medical Science Enlightened Professor English
New Insight into Vibratory Awareness Dr. Umesh C. Rai, M.D.
for Holistic Health Care, 1993

➼ The Ascent Yogi Mahajan English
➼ Utthan (Hindi Version of The Ascent) Yogi Mahajan Hindi

1994 translation by CL Patel
➼ Realized Saints Yogi Mahajan English
➼ Sufi Odes to Divine Mother Yogi Mahajan English
➼ Great Women of India Yogi Mahajan English
➼ The Face of God Yogi Mahajan English
➼ Parmatma Ka Swaroop Yogi Mahajan Hindi
➼ Ishwarache Darshan Yogi Mahajan Marathi
➼ Tenth Incarnation Yogi Mahajan English
➼ Shri Kalki Yogi Mahajan English
➼ The Last Judgement Yogi Mahajan English
➼ New Millenuim Fulfills Yogi Mahajan English

Ancient Prophecies
➼ Nav Sahasrabdi Yogi Mahajan Hindi

(Hindi Version of New Millenuim translation by O.P. Chandna
Fulfills Ancient Prophecies) 2000

➼ Navin Sahasrakat Prachin Bhavishyavanya Yogi Mahajan Marathi
➼ Unique Discovery Booklet English
➼ Divine Knowledge through Vibrations P. T. Rajasekharan & English

1992 R. Venkatesan
➼ A Collection of Prayer and Compilation English

Praise—Sahaja Yoga, 1990
➼ Sahaja Yoga Puja Book French Compilation– English

1990 From Le Puja
➼ Sahaja Yoga Mantra Book H.H. Shri English

1989 (Nirmal Vidya) Mataji Nirmala Devi
➼ Prayers, Praises and Protocol to Collection English

Her Holiness Shri Mataji Nirmala Devi
➼ Come the Mother Calls— Compilation English

A Tribute of Love to
Shri Mataji Nirmala Devi

➼ Children in Sahaja Yoga 1991 Compilation English
➼ Cabella 94 (photographs by Compilation—printed by English

Michael Markl, Vienna) 1995 Adolf Holzhausens Nfg.,
Vienna
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➼ Nirmal Dham— Compilation Souvenir English
A Project of H.H. Shri Mataji Nirmala Devi Foundation

➼ Grace Compilation English
➼ Sant Kabir Aur Sahaja Yog, 1999 R.R.Singh Hindi

(Ek Vaigyanik Drishti)
➼ Shri Ganesha Puja 1999 Compilation- Souvenir Hindi/English
➼ The Age of Ascent Compilation- Souvenir English
➼ Vibrations, 2000 Compilation- Souvenir English
➼ Shiva Tattwa, 2000 Compilation English/ Hindi
➼ Birthday Messages
➼ Health, Peace, Morality Culture Compilation English/

“East-West” (9th. All Russian Scientific Moscow, Russia Russian
and Practical Conference) 9-10 June, 1998

➼ A Seeker’s Journey – Searching for Greg Turek , Australia English/French
Clues to Life’s Meaning, 1995 Russian

German,
Chinese

➼ Actualise Your Self-Realization Edwin Hou Chinese
➼ Sahaja Yoga Meditation Beginers Guide Kwong Ming Wai Chinese
➼ Nirmal Fragrance, 2005, 2006, 2008 Compilation                         English

2013 (Rabi Ghosh)
➼ Nirmal Surabhi, 2006, 2007, 2013 (Translation of Hindi

Nirmal Fragrance
By O.P.Chandna)

➼ Children in Sahaja Yoga 2007 Russian
➼ Marriages in Sahaja Yoga 2007 English
➼ Raising Children in Sahaja Yoga Compilation English
➼ Men & Women in Sahaja Yoga Compilation English
➼ The Light of the World Compilation English
➼ Hope, Faith and Love "The Road to God" Vladimir Mikhanovsky English
➼ Journey Within English
➼ Navaratri 2010 Booklet English
➼ Shri Krishna Puja 2009 Booklet English
➼ Medical A-Z English
Periodicals and Magazines
➼ Akashwani Volume I Yuva Shakti, bound English
➼ Akashwani Volume II Yuva Shakti, bound English
➼ Anant Jeevan, 1979-1980 English/ Hindi
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➼ The Divine Cool Breeze USA, 1987-2005English
➼ Chaitanya Lahiri Hindi
➼ The Divine Cool Breeze, India English
➼ Yuvadrishti English/ Hindi
➼ Hermes Germany
➼ The Knowledge of Reality
➼ The Life Eternal English/ Hindi
➼ Maha Avatar, 1980 English/ Hindi
➼ Nirmala Yoga, 1981-1985 English/ Hindi
➼ Sahaj Amrit English
➼ Open Heart English
Books and Studies by Sahaja Yogis
➼ Know Thyself Calin Costian English
➼ Sahaja : An Introduction to Shaja Yoga Christopher Greaves English
➼ La beaute' de l'e'trehumain Olivier Ibanez English
➼ Silence Your Mind Ramesh Manocha English
➼ Enlightened Sufis John Noyce English
➼ Exploring Early Christian and John Noyce English

Gnostic Texts
➼ Sahaja Studies John Noyce English
➼ Saints, Sufis and Yogis : A Biographical John Noyce English

Dictionary of Realised Souls
➼ Seeking and Finding : a sourcebook of John Noyce English

historical texts on kundalini, yoga,
realisation, Sahaja & nirvikalpa samadhi

➼ Visions and Prophecies of the Divine John Noyce English
Feminine : a sourcebook of historical texts

➼ The Wisdom Tradition John Noyce English
➼ An Experiential Treatise on Sahajayoga V.N.Phadke English

(from Marathi)
➼ Meditation Nigel Powell English
➼ Sahaja Yoga-The secret to Self-unfoldment Saraswati Raman English

and Transformation
➼ Expecting to fly : In search of the Spirit Patrick Sheridan English

German
translation

➼ Thr Truth About Kundalini Udo Szekulics English
& Mala Rao-Szekulics
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➼ ASeeker's Journey Greg Turek English
➼ The Search for the Divine Mother GwenaelVerez English
Poetry and Fiction by Sahaja Yogis
➼ The Legend of Dagad Tikon Gregoire de Kalbermatten English
➼ Proceed-Haiku collection Dragos Ionel English
➼ Simple Poems Dragos Ionel English
➼ The Final Act Derek Johannesen English
➼ Journey into Spirit Paul Keetley English
➼ Let Our Spirits Run Free Yogi Mahajan English

Pragya M.Pradhan
➼ The Quest of the Sparrows Kartik Sharma English

Ravi Nirmal Sharma
➼ The Awakening of Navi Septa - 1 Linda Williams English

The Keys of Wisdom
➼ The Awakening of Navi Septa - 2 Linda Williams English

The Mountain Mouse
➼ The Awakening of Navi Septa - 3 Linda Williams English

The Swarm of Bees
➼ Beyond all doubt is Jerusalem Nick Burrin English

The Golden City
➼ Sahaja Christopher Greaves English
Books for children by Sahaja Authors
➼ Nirmala's Story Radha Cody English

Alia Einstein Diez
➼ The Chalk Giant Christopher Greaves English
➼ Alicia and Little Star Dragos Ionel English

Richard Payment
➼ Alicia and White Angel Dragos Ionel English
➼ Kids are from Heaven Dragos Ionel English
➼ The Snow Man who was cold Sia Reddy English

Ulrike Brokoph
➼ Oakee Doakee and the Ego BombEdward Saugstad English
➼ Oakee Doakee and the Hate WaveEdward Saugstad English
➼ Coloring Book of Deities Sona Agarwal English
➼ Sahaja Children's Colouring Book Sarita Keatley English
➼ Qualities and Chakras Paintbook BombEdward Saugstad English
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ijekRek D;ksa pkgrs gSa fd vki mUgsa igpkusa\ D;ksafd vkiesa os viuk izfrfcEc ns[kuk
pkgrs gSaA blhfy, mUgksaus vkidk l`tu fd;k gS vkSj os vkiesa viuk izfrfcEc ns[kuk
pkgrs gSaA nsoh ds lkFk Hkh ,slk gh gS] mUgksaus vkidks vkRelk{kkRdkj fn;k gS D;ksafd os
vkiesa viuk izfrfcEc ns[kuk pkgrh gSaA vr% ml izfrfcEc ds fy, tks vR;Ur ikou]
lqUnj] Lusg ,oa d#.kke; gS] vkSj loksZifj] foosd ls ifjiw.kZ gS] vkidks Lo;a dks rS;kj
djuk gksxkA

(ije iwT; Jhekrkth] dcsyk] bVyh 20-08-2000)

fo'o fueZy ËkeZ
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/;ku ewye xq#j ewfrZe
iwtk ewye xq: ine~

ea= ewye xq: okD;e
eks{k ewye xq: d̀ik
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Jhekrkth dk fo'o dks lans'k
xq:iwtk] dcsyk] bVyhÑååä

lHkh lgt;ksfx;ksa ds fy, vkt ,d egku fnu gSA D;ksafd vkids Hkhrj lglzkj
[kqyk] vki lc ijekRek ds vfLrRo dks eglwl dj ik,A dsoy ;g dguk dkQh ugha Fkk
fd ijekRek gS rFkk ;g dguk fd ijekRek ugha gS] ;s xyr gS] cgqr xyr gS rFkk bl izdkj
dh ckrsa dgus okyksa dks d"V mBkus iM+sA dsoy lk{kkRdkj ysus ds i'pkr~ gh vkidks Kku
gksrk gS  (tku tkrs gS) fd ijekRek gS rFkk pSrU; ygfj;k° gSaA  laiw.kZ fo'o esa ;g ,d
egku 'kq#vkr gSA vkt blh dkj.k esa vkils dgrh gw° fd ;g vkids fy, egkure fnuksa
esa ls ,d fnu gSA

vki esa ls cgqr ls yksxksa us viuh gkFkksa ij rFkk efLr"d esa ls 'khry ygfj;ksa dk
vuqHko fd;k gSA dqN yksxksa us lgt;ksx esa izxfr dh gS vkSj dqN yksx vHkh Hkh ihNs gh
gSaA dqN yksx vHkh rd viuh iqjkuh idM+ksa ds lkFk py jgs gSaA fdarq vc eq>s dguk gS
fd vkiesa ls cgqr ls yksx xq#&vFkkZr f'k{kd cu ldrs gSaA rFkk vkidks ,d xq# dh Hkk°fr
vkpj.k djuk gksxkA ,d f'k{kd dh :ikUrj ds fy, vki dks lgt;ksx dk Kku gksuk
pkfg,A vkSj mldk vuqHko Hkh iw.kZr;k gksuk pkfg, vkSj mlds vuqlkj crkZo Hkh djuk
pkfg,] blds ckn vki egku xq: cu ldrs gSaA ;g ,d cgqr cM+h ftEesnkjh gS] ,d xq:
ds fy, cgqr le>nkjh HkhA

loZizFke vkiesa dksbZ vgadkj ugha gksuk pkfg,A vkids fdlh Hkh pÿ esa dksbZ idM+
ugha gksuh pkfg,A vkidks gj le; iw.kZ :i ls LoPN cus jguk gksxkA rFkk vkids nksuksa
gkFkksa ls pSrU; ygfj;k° cgrh jguh pkfg,A ;fn ygfj;k° ,d gkFk ls vk jgh gksa rFkk nwljs
gkFk ls ugha rks vki ,d xq: ugha cu ldrsA vr% vkidks ,d ifjiw.kZ lgt;ksxh cuuk
gksxk] dsoy rFkh vki ,d xq: cu ldrs gSaA

vkSj vkiesa ls dbZ yksx cu ldrs gSa ij vkidks igys irk yxkuk gksxk] D;k vki xq:
cuus ds yk;d gSa] vFkok Ukgha\ fouezrk ls vki le> tk,axsA tks ;g lksprs gSa fd os xq:
cu ldrs gSa] mUgsa xq: cuuk pkfg,] D;ksafd vc eSa ,d LFkku ls nwljs LFkku rd ;k=k ugha
dj ldrh vkSj vkidks esjk dk;Z djuk gksxk] tks fd yksxksa dks vkRelk{kkRdkj iznku djuk
gSA fdarq mlds fy, vkidks lkewfgd :i ls vkRelk{kkRdkj iznku dj ldrs gSa rHkh vki
,d xq: cu ldrs gSaA

vki esjh QksVkxzkQ dk mi;ksx dj ldrs gSa] fdarq lk{kkRdkj QksVks ls ugha cYdh
vkils gksuk pkfg,A dsoy rHkh vki xq: cu ldrs gSaA  os efgyk gksa vFkok iq:"k] nksuks
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gh xq: cu ldrs gSa vkSj gj txg lgt;ksx dks QSyk ldrs gSaA esjs laiw.kZ ;k=k dk;Zÿe
esa dukM+k NwV x;k rFkk eSa vkils vuqjks/k djrh gw° fd vkiesa ls dqN yksx dukM+k tk,a
D;ksafd ;g ,d csgn [kwclwjr txg gS rFkk ogk° ij cgqr lqUnj lgt;ksxh tu gSaA vki
yksxksa dks vc esjk dk;Z djuk gSA eSa gj txg ugha tk ik≈°xh fdarq vkidks nwljs ns'kksa esa
tkuk gksxk rFkk u, lgt;ksxh cukus gksaxsA vki ;g dj ldrs gSaA

vkjEHk esa  vki esjh QksVksxzkQ dk mi;ksx dj ldrs gSa] fdarq ckn esa ughaA vkidks
dsoy QksVksxzkQ dks ogk° j[kuk gSA vki viuh 'kf‰;ksa dk iz;ksx djsa rFkk vkRelk{kkRdkj
iznku djsaA vki ;g dj ldrs gSa rFkk bl izdkj ge lgt;ksx dks iwjs fo'o  esa QSyk ldrs
gSaA vc rd eSaus bl dk;Z esa dksbZ dlj ugha NksM++h] fdarq eq>s ugha yxrk fd vc eSa vkSj
vf/kd ;k=k dj ik≈°xhA vr% eSa vki ls dg jgh gw° fd vkidks bldh ftEesnkjh ys ysuh
pkfg, vkSj ;s dk;Z djuk pkfg,A (vki vo'; bls dj ldrs gSaA) bldk vFkZ ;g ugha
fd vki eq>s gVk nsa&ugha] dnkfi ughaA eSa vkids lkFk gw°A rFkk tgk° Hkh vki dk;Z djsa]
ogk° vki esjh QksVksxzkQ dks LFkkfir djsaA fdarq vkRelk{kkRdkj vkidks gh iznku djuk
gksxk rFkk lkewfgd lk{kkRdkj iznku djus dk iz;kl djsaA vxj os bl rjg ls dk;kZfUor
ugha gks jgk gS rks tku ysa fd vki xq: ugha gSaA ;fn vki lkewfgd vkRelk{kkRdkj ns ldrs
gSa] dsoy rHkh vki xq: gSa vU;Fkk vki ugha gSaA

eSaus dgk fd vki esjs QksVksxzkQ dk mi;ksx dj ldrs gSa] fdarq yksxksa dks lk{kkRdkj
vkidks gh nsuk gksxkA ;g ,d xq: gksus dk y{k.k gSA rc vkidks Kkr gksxk fd dkSu ls
fHkÈk dsUnz gSa rFkk yksxkas esa D;k dfe;k° gSaA eSaus cgqr  Li"V :i ls crk fn;k gSA blh izdkj]
vki ik,axs fd tks lk{kkRdkj ds fy, vkrs gSa] muesa dqN nks"k gSa rFkk muesa dkSu ls pÿ
idM+s gSaA mu pÿksa dks 'kq djuk vkidks vkrk gS] vr% vki mUgsa crk,a fd dSls 'kq djuk
gSA

vc vki lgt;ksx esa ikjaxr gks x, gSa] blfy, vc vkidks irk gksuk pkfg, fd D;k
(;qf‰) djuk gSA ;fn vki lksprs gSa fd vki ikjaxr gks x, gSa] ;fn vkidks fo'okl gS fd
vki ikjaxr gks x, gSa] rks fQj vki xq: cu ldrs gSaA fdarq loZizFke vki irk yxk,a rFkk
Lo;a tk°ps fd D;k vki ,d xq: gSa vFkok ughaA vkidh ;g ftEesnkjh gS fd vc vki
yksxksa dks lk{kkRdkj iznku djsa vkSj vki iznku dj ldrs gSa vxj vkiesa ygfj;k° gSa] tSlh
,d xq: esa gksuh pkfg,A vFkok ;s efgyk;sa Hkh dj ldrh gSa] mUgsa xq:bZ dgrs gSa] u fd
xq:] vfirq xq:bZA fdarq mUgsa Hkh xq: dgk tk ldrk gS rFkk os Hkh bl dk;Z dks cgqr vPNs
<ax ls dj ldrh gSaaA fQj yksxksa dh leL;kvksa dks nwj djuk dksbZ dfBu dk;Z ugha jgsxkA
;g ,d cgqr cM+h 'kf‰ gS tks vkius izkIr dh gSA vki lc dks bls bLrseky djuk pkfg,A
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lgt;ksx fdl izdkj c<+sxk&

lcls igys] ;fn vki pkgsa rks ,d lewg dk iz;ksx dj ldrs gSa rFkk ckn esa vki bls
O;f‰xr :i ls djsaA D;k vki vuqeku yxk ldrs gSa] vki lHkh fd vki xq: cu tk,a rks
laiw.kZ fo'o esa fdrus lgt;ksxh gks tk,axs \ tks dqN Hkh vki fl[kk,a] vki vo';
vkpj.k esa yk,aA tks O;f‰ 'kjkc ihrk gks og dHkh Hkh ,d xq: ugha cu ldrkA tks
O;f‰ b'dckt+ gS rFkk ftldk thou yEiViw.kZ gS og dHkh Hkh ,d xq: ugha cu ldrkA
vr% igys Lo;a dks ij[ksa] D;k vki 'kqº gSa ;k ugha \ ;fn cgqr ls ckf/kr yksx xq: cuus
dk iz;Ru djsa] os dHkh Hkh ugha cu ldrsA bZekunkjh ls QksVksxzkQ ds lEeq[k tk°ps fd
vki ckf/kr gSa] fQj vki ,d xq: ugha gks ldrsA*

vr% vc xq: cuus ds fy, Lo;a dh vkykspuk djsa] Lo;a dks iw.kZ :i ls tkusa fQj
,d xq: cu ldrs gSaA eSa fdlh dks O;f‰xr :i ls ugha crkuk pkgrh gw°] fdarq vki lHkh
irk yxk ldrs gSaA eku ysa] pkj&ik°p yksx vkil esa feysa rFkk os ,d nwljs ls irk yxk,a
fd D;k os Bhd gSa ;k ugha] D;k dksbZ deh gS] D;k os idM+s gq, gSaA fdarq ;fn os dg nsa fd
vki Bhd gSa] fQj vki xq: cu ldrs gSa rFkk vki lgt;ksx dk izpkj dj ldrs gSaA ;g
vkidh ftEesnkjh gSA bl izdkj lgt;ksx c<+sxkA vU;Fkk] esjs vyx gks tkus ds ckn vFkok
esjk dgha u tkuk] bl dkj.k ls lgt;ksx O;FkZ gks tk,xkA vr% ;g vki ij gS fd vki
e'kky] izdk'k dks FkkesaA vc ;g vkidh ftEesnkjh gSA vkius vius lk{kkRdkj dks izkIr
dj fy;k gSA eSaus ftEesnkjh ds lkFk tUe fy;k FkkA eSaus iw.kZ le> ds lkFk tUe fy;k FkkA
rFkk bl le; vkidks Lo;a dks le>uk gksxkA tc rd fd vki Lo;a dks lk{kkRdkj izkjaHk
ugha dj ysrs] rc rd Lo;a dks er dkslsaA ijarq lrdZ jgsaA vgadkjh er cusaA vkidks cgqr
gh fouez gksuk gksxk] lc ds lkFk cgqr fouezA rFkk bls dk;kZfUor djsa] D;ksafd ;fn os
lk{kkRdkjh vkRek,a ugha gSa] vki mUgsa fudEek ugha Bgjk,a] vfirq /kS;ZiwoZd rFkk e/kqjrk ls
mUgsa dgas fd ^vki Bhd ugha gSaA* mUgsa crk,a fd fdl izdkj /;ku djsa] dSls lq/kkj yk,aA
ob bl le; ,d cgqr cM+h ftEesnkjh gSaA okLro esa] eSaus ;g dk;Z fd;k gS rFkk vki Hkh
bl dk;Z dks dj ldrs gSaA

vr% vki lcdks xq: cuuk gksxkA ;g xq:iwf.kZek dk fnu gS rFkk eSa vkidks vk'kh"k
nsrh gw° fd vki lHkh xq: cu tk,aA tks Hkh vkius vc izkIr fd;k gS] bls cckZn er gksus nsa]
bls x°ok u nsa] vfirq bls yksxksa dh HkykbZ ds fy, bLrseky djsaA ;fn vko pkgsa] 'kq: esa]
pkj&ik°p yksx bDÎk gks tk,a] fQj vki vyx gks tk,aA vkidks blds fy, le; nsuk
gksxkA vkius viuk lk{kkRdkj izkIr fd;k gS] fdarq vkidks lk{kkRdkj nsuk gksxk vU;Fkk
vkidh fLFkfr Bhd ugha gS] lkekU; ugha gSA

vr% vkt eSa vkidks dguk pkgrh gw° fd ,d xq: ds fy, dkSu ls xq.kksa dh
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vko';drk gSA loZizFke] mls ,d fufyZIr O;f‰ gksuk iM+sxkA bldk vFkZ ;s ugha fd vki
viuk ifjokj ;k dksbZ pht+ NksM+ nsa] fdarq vkiesa ,d fufyZIr eukso`fŸk gksuh pkfg,] fd
vkids ifjokj esa dksbZ xyr dke djs rks vki mlls nwj tks tk,aA

[kqf';k° QSykus ds fy,%&

nwljh ckr] vius lk{kkRdkj ds ek/;e ls vki le> ldrs gSa fd vki [kqf'k;k° QSyk
ldrs gSa rFkk mudh leL;k,a lqy>k ldrs gSaA tks Hkh dqN eSaus fd;k gS og vkius ns[kk gS&
vki ;g dj ldrs gSaA vkids ikl djus dh 'kf‰ gS] ysfdu vkidks t+jk Hkh ik[k.M
ugha] dksbZ ik[k.Mh ugha gksuk pkfg,] vU;Fkk vki lgt;ksx dk dke [kjkc dj nsaxsA

vr% ;fn vki Lo;a ds ckjs esa vk'oLr gSa] rHkh vki xq: cusa rFkk lgt;ksx dk dk;Z
djsaA eSa ekurh gw° eSa vkidks viuk lEiw.kZ vk'kh"k iznku djrh gw° rFkk esjk iwjk leFkZu fd
vki ftEek ysa vkSj xq: cusaA vki lHkh iwtk,a Hkh djok ldrs gSa fQj vki QksVksxzkQ dk
mi;ksx dj ldrs gSaA vkius ;g le>k gS fd bls fdl izdkj dk;kZfUor djuk gSA rFkk
;fn fdlh O;f‰ esa dqN nks"k gS vFkok pÿ idM+s gSa rks vki ml O;f‰ dks crk,a fd dSls
bls Bhd djsa&QksVksxzkQ ds lEeq[k lcls vPNk jgsxk rFkk cgqr fouezrk ls vki mUgsa crk,a
fd D;k djuk gSA rFkk vki lHkh yksxksa dks cpk ldrs gSaA

vr% eSa miyC/k ugha gw°& esjs fglkc ls eSaus Hkjiwj dk;Z fd;k gS rFkk eSa lksprh gw° fd
eSa bls iwjk ugha dj ldrhA esjh o`º vk;q dh otg ls ugha] ijarq eSa vkidks lgt;ksx
QSykus dh ,d laiw.kZ Lora´krk iznku djuk pkgrh gw°A vkius bls fu%'kqYd izkIr fd;k gS
rFkk vkidks Hkh yksxksa dks bls fu%'kqYd iznku djuk gksxk] muls iSlk ugha ysuk gS] ;k dsoy
iwtkvksa ds fnu gh ys ldrs gSaA lrdZ jgsa fd tc rd vkidh iqf"V u gks tk,a rFkk vki
fo'oLr u gks tk,a fd vkius de ls de lkS lgt;ksxh] vPNs lgt;ksxh cuk fy, gS]
fQj os vkidh iwtk Hkh dj ldrs gSaA fdarq lcls vPNk gksxk fd vki izrh{kk djsa rFkk
ns[ksaA tc rd fd vkiesa ls gj ,d us ,d gtkj yksx u rS;kj dj fy, gksa rc rd vki
iwtk ds pDdj esa u iM+saA blds ckn vkidks iwtk dk vf/kdkj gSA fdarq tc rd vki
iw.kZ:i ls Bhd ugha gks tkrs vki esjs QksVksxzkQ ds }kjk iwtk dj ldrs gSaA vkRefo'okl
izkIr djuk gh vc eq[; ckr gSA Lo;a dks nks"k er nsa vki lHkh lk{kkRdkjh vkRek,a gSa]
fdarq ftUgsa yxrk gS fd os xq: cu ldrs gSa& os cu ldrs gSa rFkk dksf'k'k djsaA vkidks
lk/kdksa ds lkFk /khjt ls dke ysuk gksxkA vki ÿks/kh ,oa xqLlSy ugha gks ldrsA tc rd
os vkidks ijs'kku ugha djrs] vki viuk vkik u [kks,aA vki 'kkar cus jgsaA

vf/kdrj xq: xqLlSy gSa ;k iwoZ esa jgs gSa rFkk blh dkj.k eSa lksprh gw° fd os vius ÿks/
k esa O;Lr jgsa rFkk dksbZ vPNh pht+ ugha ns ik,A os dHkh Hkh lk{kkRdkj ugha ns ik,A vr%
eq>s vkidks lko/kku djuk gS% vius ÿks/k dks fu;af=r djsaA Lo;a dks ns[ksa D;k vki
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ÿksf/kr gksrs gSa] fQj vki ,d xq: ugha cu ldrsA xq: dks ,d izsee; O;f‰ gksuk pkfg,]
cgqr izsee; ,oa le>nkjA fQj vkidks fouez gksuk gksxk] u yksxksa dks vi'kCn dgsa] u mu
ij fpYyk,aA ;fn os nqO;Zogkj djsa] vki mUgsa ckgj tkus ds fy, dg ldrs gSa] ysfdu
fpYyk,a ughaA ;fn vkidks yxrk gS fd dksbZ O;f‰ nqO;Zogkj dj jgk gS] vki ml O;f‰
dks ckgj tkus ds fy, dg nsaA ysfdu vkidks ml O;f‰ ij fpYykus vFkok xqLlk djus
dh dksbZ t:jr ugha gSA

vr% vc ;g ,d cgqr cM+h ftEesnkjh gSA vkius viuk lk{kkRdkj izkIr fd;k gS]
blfy, yksxksa dks lk{kkRdkj nsus ds fy, vki pkj ;k ik°p yksx feydj ,d lgt;ksx
Vksyh cuk,a] dksf'k'k djsaA fu%lansg] esjk QksVksxzkQ ogk° gksxk ysfdu fQj Hkh vki vo';
iz;kl djsaA le>us dk iz;Ru djsa fd vc vkidh ftEesnkjh D;k gSA ;fn ,d ,d in
fn;k x;k gS rks vkidks lnSo ml in dh ftEesnkjh dk ogu djuk gksrk gSA Bhd blh
izdkj] ;fn vki xq: curs gSa rks vkids ikl ftEesnkjh dh ,d fuf'pr ek=k gksrh gS fd
'kq: esa vkidk [kqn dk vkpj.k cgqr vPNk gksA

'kq#vkr esa vki muls ugha dg ldrs fd ^ppZ er tkvks* ;k ^;K er djks*A vki
mUgsa lk{kkRdkj nsa rFkk fQj vki muls ckr dj ldrs gSaA 'kq#vkr esa] vki mUgsa ugha crk,a
vU;Fkk os vkidks Vkyus yxsaxsA mUgsa mlh :i esa Lohdkj dj ysa tSls og gSaA 'kq#vkr esa]
;fn lEHko gks rks vki yksxksa dks jksxeq‰ Hkh ugha djsaA izkjEHk djrs gq, vki esjs QksVksxzkQ
dk mi;ksx dj ldrs gSa fdUrq mUgsa jksxeq‰ u djsaA ckn esa] tc vki vk'oLr gksa] rks
pkj&ik°p yksx feydj ml O;f‰ dk mipkj djsaA jksxeqf‰ cgqr vklku ugha gS rFkk vki
idM+s tk ldrs gSa] vr% fdlh ij dk;Z djus ls igys vki cU/ku vo'; ysaA cU/ku cgqr
vPNk gSA vkidks ;gk° rd fd] ckgj tkus ls igys Hkh cU/ku ysuk pkfg,A

;fn laHko gks lds rks vki ,d vPNk Hkk"k.k Hkh rS;kj djsaA vc vkidks cgqr lkjh
ckrsa ekywe gSa rFkk vki muls ckr dj ldrs gSaA ;g ,d cgqr cM+h ftEesnkjh gSA

'kf‰ rFkk izkf/kdkj

vc eSa o"kZ Éãâå ls dk;Z dj jgh gw° rFkk vkt cgqr o"kksZa rd eSaus dfBu ifjJe
fd;k gS] vc eSa ;g ugha dj ldrhA eq>s okil ykSVdj FkksM+k foJke djuk gS] tSlk lcus
dgk gS rFkk vki Hkh ekusaxsA fdarq] ;fn ;g t#jh gks rks] vki esjs ckjs esa crk ldrs gSaA
fdarq esjs QksVksxzkQ dk mi;ksx djsaA os ftUgsa yxrk gS fd os vxqvk gks ldrs gSa rFkk xq:
ds tSls gks ldrs gSa] mUgsa lcls igys viuh pSrU; ygfj;k° ns[kuh pkfg,A esjs QksVksxzkQ
ij /;ku djsa rFkk irk yxk,aA vkidks iw.kZ :i ls bZekunkj gksuk gksxk fd vki 'kr izfr'kr
Bhd gSa rFkk dksbZ idM+ ugha gS fQj vki ,d xq: cu ldrs gSaA vkidks gksuk gksxkA igys
gks ldrk gS vkidks nks yksx feysa] fQj rhuA eSaus ik°p yksxksa ls 'kq#vkr dh FkhA vr%]
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vki vuqeku yxk ldrs gSa fd O;f‰ dks blds lkFk dSls pyuk gSA lcls igys nks] rhu]
ik°p rFkk vf/kd ls dksf'k'k djsaA blds ckn vki foKkiu Hkh dj ldrs gSaA ;fn vkius
nl yksxksa dks lk{kkRdkj iznku dj fn;k gS rks vki viuk laxBu ;k tks Hkh vki bls dguk
pkgsa] Hkh 'kq: dj ldrs gSaA rFkk bls dk;kZfUor dj ldrs gSaA

vc vkids lkFk 'kf‰ gS] vkids ikl vf/kdkj gS] fdarq vkiesa ,d rfc;r Hkh gksuh
pkfg,A vkjEHk esa] vkidks cgqr /kS;Zoku ,oa n;kyq &cgqr n;kyq gksuk iM+sxkA fQj /khjs&
/khjs vkidks ekywe gksxk fd vki yksxksa dks jksxeq‰ Hkh dj ldrs gSaA izkjaHk djrs gq, vki
esjs QksVksxzkQ dk mi;ksx dj ldrs gSa rFkk ckn esa vki ns[ksaxs fd vki jksxeq‰ dj ldrs
gSaA lcls igys pSrU; ygfj;ksa ij] vki ik,axs fd dkSu ls pÿ idM+s gSa] dkSu ls Bhd gSa]
dkSu ls [kjkc gSaA blds ckn bUgsa Bhd djsaA ;fn dqN xyr gS rks vki bls vo'; Bhd
djsa blds ckn xq: cusaA ;g eku ysus ls fd ^eSa xq: gw°* vki xq: ugha cu tkrs] fdarq
vkidk Lo;a ij cgqr] cgqr vf/kdkj gksuk pkfg,A vkidks Lo;a dks izkjaHk eSa vki /kuktZu
ugha dj ldrsA fdarq tc vkids ikl yxHkx rhu gtkj yksx gksa] vki lHkh  iwtk fnuksa
dks euk ldrs gSa rFkk iwtk dj ldrs gSaA fdarq vkiesa ls izR;sd de ls de rhu gtkj
f'k"; vo'; cuk,aA fQj vki iwtk ds fy, dg ldrs gSaA ,sls dqN yksx gSa tks dHkh Hkh
xq: ugha cu ldrsA tks idM+s gq, gSa rFkk ftuesa leL;k,a gSaA ;fn vkiesa leL;k,a gks rks
xq: u cusa vU;Fkk ;g vkidks izHkkfor djsxkA fdarq ;fn vki lksprs gSa fd vki fueZy gSa
rFkk [kqys gq, gSa] fQj vki xq: cu ldrs gSaA D;k dksbZ iz'u gS \

eSa varjkZ"Vh; lgt;ksx ds fy, ,d dsUnz [kksy jgh gw° rFkk tc vkius rhu lkS
lgt;ksxh cuk fy, gksa] vki muls iwtk djus ds fy, dg ldrs gSa rFkk /ku ys ldrs gSaA
blls igys] ;fn vki dqN /ku izkIr djsa rks ml dsUnz ij Hkst nsaA ml dsUnz esa yxHkx
X;kjg lnL;k gksaxs rFkk eSa ;g ?kksf"kr d:axhA ;fn vkidk dksbZ iz'u gS rks vHkh eq>ls
iwNsaA

igys rhu lkS yksxksa ls vki dksbZ iSlk u ysaA gkWy ds flok;] yk≈MLihdj ds flok;
vFkok vU; [kpksZa ds flok;A fdarq vki Lo;a ds fy, dksbZ iSlk u ysaA D;k vc vki nqckjk
gkFk [kM+s dj ldrs gSa] fdrus yksx xq: gksuk pkgrs gSaA

ijekRek vkidks /kU; djsaA
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xq#j cz„k xq#j fo".kq
xq#jnsoks egsÇj%

xq#j lk{kkr~ ekrkth JhfueZyk nsO;S
rLes Jhxqjos ue%
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xq: iwtk ds ckn MCY;w-lh cznlZ ds lkFk
dh x;h ckrphr dk lkjka'k

dcsyk] bVyhÑååä

MCY;w-lh- cznlZ % ^^----- \** ([kq'kh ls g°lrs gq,)

Jhekrkth % vkius D;k dgk \

MCY;w-lh- cznlZ % ^^----- \**

MCY;w-lh- cznlZ % ekrkth] mudks D;k pkfg, ----- \

MCY;w-lh- cznlZ % ge :l tk,axsA

MCY;w-lh- cznlZ % os :l tk jgs gSaA (fganh esa)

Jhekrkth (fganh esa) % dkSu :l tk jgs gSa \

MCY;w-lh- cznlZ (lc fganh esa ,d lkFk tokc nsrs gSa) % lHkh tk jgs gSa ekrkthA

MCY;w-lh- cznlZ % ekrkth] ogk° lk<s+ N% gtkj yksx gksaxsA nl fnu esa ogk°] rksfyxÍh esa
lk<+s N% gtkj :lh vkSj ;qÿsfuvu ;ksxh gksaxs] vkids n'kZu ds fy;sA

Jhekrkth (fganh esa)% vc vki yksxksa dh ftEesnkjh gSA

MCY;w-lh- cznlZ % th] ekrkth

(FkksM+k #d dj)

Jhekrkth % eSa dgrh gw° fd vki ;s ftEesnkjh ysa] ij vki eq>ls lEidZ dj ldrs gSaA
vki eq>s i= Hkh fy[k ldrs gksA

MCY;w-lh- cznlZ % ge ;s djsaxs] ekrkthA

vki gj oDr gekjs lkFk gekjs lglzkj ij gksA

vki gekjs lglzkj esa jfg;sA

MCY;w-lh- cznlZ % vki gj oDr gekjs lkFk lglzkj esa gSaA

Jhekrkth % (g°lrh gSa vkSj fQj dqN fganh esa cksyrh gSa) xkM+h dgk° gS \

MCY;w-lh- cznlZ % xkM+h ckgj gSA

Jhekrkth % vki yksxksa us dsanzh; lfefr cukuh pkfg,A dsanzh; lfefr pkgs yaMu esa gks ;k
;gk° gks ;k tgk° vki pkgsaA ,d dsanzh; lfefr vkSj fQj vki mUgsa lwfpr dj ldrs gks fd
D;k py jgk gSA

MCY;w-lh- cznlZ % th!

436



MCY;w-lh- cznlZ % Jhekrkth] gekjs ikl gSaA

MCY;w-lh- cznlZ % fo'o ifj"kn dh rjgA

MCY;w-lh- cznlZ % ekrkth gekjs ikl ifj"kn gSA

MCY;w-lh- cznlZ % ifj"kn dh rjg!

MCY;w-lh- cznlZ % gekjs ikl ifj"kn gSA

Jhekrkth % vkius crkrs jguk pkfg, fd D;k py jgk gSA fdlh dsUnzh; lfefr ds ikl
ik°p yksx gkus pkfg,A

MCY;w-lh- cznlZ % lapkjA lapkj ds fy,A

Jhekrkth % vgk---ugha] ugha! lapkj ds fy;s

MCY;w-lh- cznlZ % th ekrkth!

Jhekrkth % esjk eryc gS fd vxj dqN leL;k ;k dqN gks rks vki Hkkx ys lds----

MCY;w-lh- cznlZ % t;] Jhekrkth!

MCY;w-lh- cznlZ % (loky fganh esa) ;gk° is\ dcsyk esa\ dcsyk esa cuk;s\

Jhekrkth % D;k\ (ekrkth fdlls b'kkjksa esa iwNrh gSa fd ;gk° cukus dk D;k eryc gS
MCY;w-lh- dk\)

MCY;w-lh- cznlZ % lfefr] ifj"kn \

Jhekrkth % ugha] dgha Hkh crkvksA

MCY;w-lh- cznlZ % th] vPNk th!

Jhekrkth % ;gk° Hkh!

Jhekrkth % pkj] ik°p ys yksA

Jhekrkth % ;gk° ,d] Hkkjr esa ,d cukvksA

MCY;w-lh- cznlZ % t; Jhekrkth!

MCY;w-lh- cznlZ % iz.kke Jhekrkth !

MCY;w-lh- cznlZ % th] ekrkthA

Jhekrkth % rks] dksbZ ;gk° leL;k gS rks vki crk;s fganqLrku esa!

MCY;w-lh- cznlZ % th] Jhekrkth!

Jhekrkth % vkSj fQj eq>s crkbZ;sA

MCY;w-lh- cznlZ % th Jhekrkth] ;s Bhd gSA
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MCY;w-lh- cznlZ % vc ge le>s] vc ge le>s!

Jhekrkth % vki vk°[kksa esa tjk dkty yxkbZ;sA vki ugha yxkrs\ csgrj gksxk fd vki
yxk;sA vki vf/kd i<+rs gks D;k\

MCY;w-lh- cznlZ % eSa i<+rk gw°\-----------bruk vf/kd ughaA

Jhekrkth % vkidh vk°[ksa dqN [kjkc gks jgh gSaA

MCY;w-lh- cznlZ % gk°!

Jhekrkth % vc ge pysa\

MCY;w-lh- cznlZ % t; Jhekrkth!

Jhekrkth % vki lcdks ns[k dj vPNk yxk!

MCY;w-lh- cznlZ % t; Jhekrkth!
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vkt eSa vkidks lglzkj ij ,d egRoiw.kZ ea= crkus tk jgh gw°A vki bls ihNs ls 'kq# djsaA

viuk nk;k° gkFk esjh vksj djsa vkSj vius ck;sa gkFk dks ihNs j[ksa] ;k ;gk° e/; esa j[ksa----- ;k
fQj vki dg ldrs gSa fd tgk° ij ckjhd Qqgkj dh fcanw gS ogk°A

(Jhekrkth] dqN rS;kfj;ksa dh lwpuk ejkBh esa nsrh gSa vkSj ikuh eaxokus dk fuosnu djrh gSaA)

bl volj ij Jhekrkth ds lq>ko ij fuEufyf[kr laLd`r ukeksa dk ea= mPpkj.k fd;k
tk jgk gS&

ea= y?kq :i esa%&

¨ Roeso lk{kkr~] Jh (,d&,d djds uhps fn;s x;s uke) lk{kkr~ Jh fueZyk nsoh
ueks ue%A
Jh egkx.ks'k Jh lnkf'ko
Jh egkHkSjo Jh v/kZek=k
Jh egr~ eulk (Great Super Ego) Jh fcUnw
Jh egr~ vgadkj (Great Ego) Jh oy;
Jh fgj.;xHkZ Jh vkfncz„RkRo
Jh lR;lk{kkr Jh loZLokl
Jh egr~ fpŸk Jh lglzkj Lokfeuh
Jh vkfn'kf‰ Jh eks{kiznkf;uh
Jh fojkV Jh egk;ksxnkf;uh
Jh dYdh

Jh lglzkj Lokfeuh Jh dYdh lk{kkr~]
Jh vkfn'kf‰ ekrkth Jh fueZyk nsoh

439



vkHkkjkfHkO;fDr
fueZy lqjfHk lqxfUËkr Qwyksa dk oks xqynLrk gS Jhekrkth lk{kkr~ ftlds lzksr ,oa

eaft+y gSaA ;s ladyu ml ijes'ojh izsj.kk dk ifj.kke gS ftls bu fueZy iq"iksa dks ltkus
dh dYiuk ds le; ls gh eglwl djrk jgk rkfd lnSo ;s viuh fnO; lqjfHk fc[ksjrs jgsaA
nwljh vksj ;s ladyu lkewfgd iz;kl gS D;ksafd 'khryrk viuh ckr Lo;a dgrh gSA bl
lap;u (ladyu) ds ekË;e ls izse ck°Vk x;k gS] vkSj ijes'ojh izse ^iw.kZ* dks izkIr djus
ds ckjs esa crkrk gSA

Jhekrkth dgrh gSa] ^^------- ;g vkids vius vUnj lkewfgdrk dh Hkkouk ds
fodkl dk iz'u gSA bl izdkj ls vki ,sls lkewfgd O;fDr curs gSa tks lkewfgdrk dk
vkuUn ysrk gS] lkewfgd :i ls dk;Z djrk gS rFkk lkewfgdrk ds lkFk jgrk gSA ,sls O;fDr
esa ubZ izdkj dh 'kfDr;k° fodflr gksrh gSaA ;s 'kfDr;k° vR;Ur lw{e gSa fQj Hkh gj
v.kq&ijek.kq vkSj ekuo esa dgha ij Hkh izos'k dj ldrh gSaA vkidk LoHkko ;fn lkewfgd
gksxk dsoy rHkh bu 'kfDr;ksa dk loZ= izos'k lEHko gksxkA fcuk iw.kZr% lkewfgd gq, vki
oks cqyfUn;k° izkIr ugha dj ldrs tks vkt lgt&;ksx ds fy, vko';d gSA**

(20-7-1997 dcSyk] bVyh)

lqjfHkr djus okyh fHkUu lwpuk,a] dyk&dk;Z] QksVks&lap;u rFkk vU; vfHkys[k]
nLrkost] fu%lUnsg] Jh&vkfn'kfDr ds fo'o Hkj esa jgus okys cPpksa dk izse gS] ftUgksaus bl
ladyu dks bl :i esa ykus ds fy, lEiknu ls ysdj iFk&izn'kZu rd dk dk;Z fd;k
rkfd lHkh lgt;ksxh cPps bl fnO;&lqjfHk ls lqjfHkr gks ldsaA ^^tc Jhekrkth Lo;a
dkj.k ,oa ifj.kke gSa (Cause and the effects) rks ge Lo;a dks ËkU;okn ugha nsrs] ̂ ^vkSj
os (Jhekrkth) rks Lo;a drkZ Hkh gSa vkSj HkksDrk HkhA** fQj Hkh ftu HkkbZ&cguksa ds izse ,oa
lkewfgd fpŸk us bl fueZy ladyu esa lqjfHk izlkfjr djus esa ;ksxnku fn;k gS muds izfr
œrK ,oa vkHkkjh gw°A ijUrq mlls iwoZ Jh vkfn&'kfDr ds ge lkSHkkX;'kkyh cPps Jh-lh-
ih- ds izfr gkfnZd vkHkkj izdV djuk pkgsaxsA vR;Ur œik djds mUgksaus bl ladyu ds
izFke laLdj.k dk foekspu fd;kA
Hkkjr& oh-ts ukyfxjdj vt; ds- 'kekZ

vkj-ds- iqxfy;k ohjsUnz oekZ
vks-ih- pkUnuk MkW- vkj-ds- et+kjh
'kkUruq cSuthZ th ,y vxzoky
eukst dqekj vkjeSrh ,p HkkHkk
MkW- v#.k vkIVs MkWDVj eËkqj jkW;
dkSf'kd iapky egs'k dqcky
lh-,l- feJk xkSjo vxzoky
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'kSy t[keksyk oSHko feŸky
xqjnhi dkSj MkW- ch-,y- Ëkj
lqjs'k FkSdj MkW- vkj-vkj- flag
MkW- nhikyh cUndj equh'k ik.Ms;

vkWfLV™;k Vksuh xzSces;j
baXyS.M 'kdqUryk rkUnys fyUMk fofy;Et+
vkLV™sfy;k tkWu uks,l tkWu nksch
U;wthyS.M ikWe eSF;w
ekLdks eSfDle csysfuu
:l ,ukLVsfl;k ikSY;wfuuk
dukMk fjpMZ isesUV (osudwoj) QsfyflVh isesUV

xkSrek isesUV ,MoMZ lklMSM
vk;ksuk iksik (VksjksUVks)

ikSys.M gkuk rdZft+;u μ(tsyLdk)
gkaxdkax ,Mfou gw

------rFkk cgqr ls vU; HkkbZ&cgu ftUgksaus fueZy iq"iksa ds xqynLrs ds bl ladyu esa
viuk izse&lg;ksx izdV fd;k gS] mu lcdk vkHkkjh gw°A muds ikou fpŸk us bl ladyu
dh lqxUËk dks c<+k fn;k gSA vkSj Hkh cgqr ls ;ksfx;ksa ds izfr ge viuk gkfnZd vkHkkj izdV
djuk pkgsaxs] mu lcds izfr tks fHkUu oSclkbVksa esa latks, vius O;fDrxr vfHkys[kksa ds
lgt [ktkus ls viuh vewY; lEink iznku djds bl ladyu dks ykus esa ekË;e cusA
fiNys nks laLdj.kksa esa ftu =qfV;ksa dh vksj Ë;ku ugha x;k Fkk mu ij fpŸk Mkydj =qfV;k°
lqËkkjus ds dk;Z esa ;ksxnku nsus okys HkkbZ&cguksa ds izfr Hkh gkfnZd vkHkkj izdV fd;k tkrk
gSA
t; Jhekrkth

gekjh gkfnZd izkFkZuk gS fd bl ladyu ds ekË;e ls dh xbZ gekjh lkewfgd izkFkZuk]
Jºk ,oa iw.kZ leiZ.k ijeiwT; Jhekrkth vius ikou pj.k deyksa esa Lohdkj djsaA

jfc ?kks"k] Hkkjr
ghosh_rabi@hotmail.com
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fl----ijekRek dk ËkU;okn gS fd eSa oSKkfud ugha gw°] vU;Fkk esjk iwjk thou cEc cukus esa gh
fudy tkrkA ijekRek dk ËkU;okn gS fd eSa euksoSKkfud ugha gw° vU;Fkk ikxyksa dks lqurs lqurs eSa
Lo;a ikxy gks xbZ gksrhA ijekRek dk ËkU;okn gS fd eSa jktuhfrK ugha gw°] vki tkurs gSa fd ;s yksx
dSls gksrs gSa!

----ijekRek dk ËkU;okn gS fd eSa buesa ls dqN ugha gw°A eSa rks ek= vki dh ek° gw° tks vkids
fy, fpfUrr gS μ vkids ijefgr (ultimate well being) ds fy,] lrgh phtksa ds fy, ugha]
iw.kZr% fpfUrr gSAfi (ije iwT; ekrkth Jh fueZyk nsoh] dksoye] dsjy] Hkkjr] Qjojh] 1979)
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